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REKTORI KOSZONTO

Kedves Egerbe Latogatdé Vendégeink!

Mint kdztudott, az orszdgos tudomanyos didkkéri mozgalom keretében 1étrejott
tehetséggondozas egy fél évszazadot atfogod sikertorténet Magyarorszag ujkori torténelmében. Egy
olyan mtihelyrdl van sz6, amelyet nem befolyasoltak gydkeresen tarsadalmi-gazdasagi atalakulasok,
amely korszakokat ativelve 1épett be a magyar felsdoktatas XXI. szdzadi torténetébe.

Batran josolhato, hogy ez az eredményekben és gondozott tehetségekben egyre bdvelkedd
tudoméanyos munka hosszu, a jovot alapvetden meghatarozo tavlatos korszak elé néz. Gazdagodo
tudomanyteriileteken és mivészeti agakban vallalja fel legértékesebb kincsiinket, a tehetségben
megtestesiilo tudast és alkotoképességet.

A felséoktatas alapfeladatatol nem elvalaszthatd, sot igazi értékeit megtestesitd tevékenység ez,
amely a tudomanyos didkkorok keretében valosul meg. A didkkori munka olyan tevékenység, amely
mindségében és mértékében is meghaladja a kotelezd tanulmanyokat. A tudasalapt tarsadalom és
gazdasag létrejotte és kiteljesedése ma mar nem retorikai fordulat a kozbeszédben. Ma ez olyan
valosag, amely nélkiil nincs fejlodd tdrsadalom, kibontakoz6 gazdasag és javulo életmindség. Ezért is
fontos, hogy az igéretes tehetségli hallgatokat felkarolva Ilehetdséget adjunk tudasuk
kibontakoztatasara, a leheto legjobb feltételeket biztositva.

Az Eszterhazy Karoly Foiskola a tudomanyos diakkori mozgalom 1étrejottének kezdetétol fogva
kapcsolodott be ebbe a rendkiviil fontos tehetséggondozo, mindségpartolo és fejleszté munkaba.

A kozelmult a korabbi éveket is meghaladé mértékben hozott ujabb és ujabb eredményeket az
intézménynek. Orvendetes, hogy a didkkéri mozgalom korményzati tdmogatottsaga is jelentds
mértékben nétt €s boviilt az elmult idészakban.

Szeretettel koszontom a XXVIII. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferenciara Testnevelés €s
Sporttudomanyi Szekcidjara Egerbe érkezett kollégakat és hallgatokat. Megtiszteltetés szamunkra,
hogy a rendezvénynek fdiskolank adhat otthont.

A négykarti Eszterhazy Karoly Fdiskola tobb mint 10.000 hallgatojaval, 260 oktatdjaval,
gyakorloiskolajaval, mivészeti- €s sportlétesitményeivel az orszag egyik jelentds felsGoktatasi
intézménye.

Az Eszterhazy Karoly Foiskola az utobbi évek nagy beruhazasaival elérte, hogy hallgatoink és
dolgozéink a foiskolai élet minden szinterén, magas szinvonalon oktathatnak, kutathatnak,
tanulhatnak, kulturaltan szoérakozhatnak.

Intézményiink orszagos kisugarzast regionalis szellemi kozponttd valt, a varos, a megye €s
Eszak-Kelet-Magyarorszag életében egyre fontosabb és sokoldalubb szerepet vallal.

Orém szamomra az is, hogy a testkultiréalis szakemberképzés fdiskoldnkon orszagos szinten is
kivalonak mindsithetd sportlétesitményi hattérrel, jol képzett szakembergardaval rendelkezik és magas
szinvonalon folyik. A Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet a szinvonalas sportszakemberképzés
mellett aktiv részt vallal a régid élsportjaban és szabadidésportjaban is.

Erezzék jol magukat az oktatisarl, a vendéglatasarol, borarol, miiemlékeirél és még sok mas
dologroél ismert gyonyorli varosunkban!

Dr. Hauser Zoltan
rektor
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I. A TESTNEVELES- ES A SPORT TARSADALOMTUDOMANYI
KERDESEI

A tagozati zstiri eIndke: Dr. Bognar Jézsef — egyetemi docens
A tagozati zsiiri tagjar- ifj. Dr. Laszl6 Ferenc — egyetemi tanar
Bukta Zsuzsanna — miniszteri tanacsadé (OTM)
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Szerz6: ANTAL ZSANETT (SE TSK testnevels-egészségtan tandr szak):

Sikert befolyasold tényezék: Edz6i munka a Torna, Fitnesz,
Sportaerobik sportagakban

Témavezets: Dr. Bognar J6zsef — egyetemi docens

Alapvet6 tényként kezelhetjik, hogy igazi sportsiker, egy kimagaslé eredmény csak tobb tényezé egyiittes
jelenlétekor johet létre. Mindez azonban érvényét veszti, ha nem fedezzik fel megfelelé korban 1évé
sportolni vagy6 gyermek kiemelkedd adottsagait. Az élsportban a megtelel6 hozott tulajdonsagokon kiviil
lényeges Gsszetevé a szerzett tulajdonsagok halmaza, mely szamos kiilsé személyi és dologi tényez6t foglal
magaban. A kiilsé befolyasol6 Osszetevékhéz tartozik az edzés, a szocidlis kornyezet, a targyi és eszkdz-
tényezOk, valamint természetesen az edzéi tevékenység komplex kore is. ElSaddsunkban a lényeges
tényezSk és folyamatok bemutatasan keresztil probaljuk megvilagitani az edz8k szerepét. Torna, aerobik
és fitnesz sportiagak tapasztalt és sikeres edzéivel, sportvezetSivel és sportoléival készitett strukturalt
interjuk (N=18) segitségével szamolunk be arrdl, hogy az eredményes edzéi tevékenység elsésorban nem
iskolai végzettségre, targyi tudasra, vagy éppen kapcsolatrendszerre épil, hanem pszichés tulajdonsagokra.
Az is vilagos az eredményekbdl, hogy a kapcsolatrendszer a palya elején lényeges, onnan mar elsésorban
az clhivatottsag, hozzaallas, empatia szamit. Hangsilyosan jelent meg a tokéletesedéshez szikséges
Onismeret, a személyiséghez legjobban illeszked6 pedagdgiai eszk6zok és modszerek folyamatos
fejlesztése, mely szamottevéen befolyasolja a sportsikert. Folyamatos Onfejlesztés és reflektiv alapokra
épul6 tervezés egybehangzdan jelentésnek tint az edz6i oldalon. Ugyanigy érdemes megemliteni az edz6i
munka megkdzelitését, mint 6nként vallalt felel6sségérzetet és felelésségvallalast. Eredményeinkkel leendé
és kezd6 edz6k szamara ajanlunk konkrét informdcidkat, melyek segithetnek az edz6vé valas
folyamatdban, az Onfejlesztés és Onszabalyozas folyamatinak tisztdzasiban és annak hatékony
alkalmazasaban.
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Szerz6: BALAZS ZOLTAN (NYF TTFK testnevelés-bioldgia szak):

A 12-13 éves sportold és nem sportol6 tanulok kézotti mentalis
kiillonbségek mérése

Témavezets: Vajda Tamas — f&iskolai adjunktus
Konzulens:  Dr. Kokovay Agnes — f6iskolai docens

A testmozgas épp ngy épiti a testet, mint a lelket. Manapsag mar mindenki szamara egyértelmd, a
testneveléssel foglalkozok szamara pedig nyilvanval6, hogy a sportolds olyan pozitiv valtozasokat idéz elé
az ember szervezetében, amely egyetlen més tevékenység soran sem érezhet6. Am a szervezetben
jelentkez$ pozitiv hatasokat, hajlamosak vagyunk pusztian testi oldaltdl figyelni, pedig a lelki valtozasok
éppoly fontosak, bar kevésbé szembetinék, nehezebben mérhetdk.

A sportolok nem csak erdsebbek? Dolgozatom vizsgalatanak célja, bizonyitani, hogy azon iskolaskora
didkok k&zott, akik hetente legalabb két alkalommal, foglalkozasonként legalabb 1 6rara, a kételez6 iskolai
testnevelési 6rdkon kivil, szervezett keretek kozott zajlé edzésre, sportkdrbe jarnak, bizonyos mentalis
képességeik tekintetében eltérést, fejlédést mutatnak, nem sportolé tarsaikkal szemben. A kérddiv
megalkotasaban olyan sportpedagdgiai és sportpszicholbgiai ismeretekre timaszkodom, amelyekben a
szerzOk, a sportoléi személyiséget vizsgalva allapitottak meg azokat a személyiségjegyeket, melyek
valtozhatnak aktiv testmozgas, sporttevékenység soran. Azokat a személyiségkomponenseket valasztottam
ki, amelyek a legkarakteresebb 4brazolast mutatjak a két csoport kézott, ugy, mint: szocialis kapcsolatok,
egyéni akarat érvényesitése, kudarctlir6 képesség, bajtarsiassag- csapatszellem, céltudatossag, stb.... A zart
végl kérdbiveket magam dolgoztam ki, a vizsgilt didkok pedig azonos aranyban toltétték ki, azonos
helyen és kérilmények kézott.

Erettebb személyiség, nem csak a sportban. Fzek a tulajdonsigok, véleményem szerint nem csak a
sportban segitik az embert, hanem az élet mds tertiletén is nagyobb magabiztossigot nydjtanak. Ezért
tartom fontosnak az iskolai testnevelést is, persze amellett azt is, hogy minden gyerek még tSbbet
sportoljon, sajat akaratabdl is. Olyan konstruktiv személyiség valhat a megfelels, tudatos edzéstevékenység
hatasara a gyermekbdl, amely aztin az élet mas teriletén is segitheti és igy a tarsadalom még hasznosabb
részévé teheti. Ezen elgondolas 1étjogosultsaganak bizonyitasa lehet a dolgozatom, bizonyitani azt, hogy a
testnevelés, a sport, tobb mint a fizikum fejlesztése.
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Szerz6: BENKO EMOKE (SE TSK festneveld tandr s3ak):

A tornasport hanyatlasanak vizsgalata

Témavezets: Dr. Bognar J6zsef — egyetemi docens

A kutatasunk célja volt, a tornasport hanyatldsanak okait keresni. Kivancsiak voltunk arra, hogy mi az oka
a sportag visszafejlédésének, illetve hogy miért volt képes a magyar a torna nemzetkozi szinten is
kiemelked$ eredmények elérésére az 1980-as és 90-es években. Az 1980-as 90-es években még a magyar
torna az olimpiai jatékokra is ki jutott, ill. ott helyezést szereztiink Magyar Zoltin, Onodi Henrietta, Borkai
Zoltan, Ovari révén. A 1996-os olimpian volt kinn néi csapatunk utoljara az olimpian, azéta csak egyéni
nevezések vannak, és pontszerz6 helyre igy se kertilink. A 2006-os vb két néi tornaszunk 114-ik ill.125-ik
helyen végzett. Férfivilogatottunknak nem sikeriilt a csapat kvalifikalasa az olimpiara, igy hat csak egyéni
induléink lesznek. Mi lehet ennek a hatalmas visszaesésnek az oka? Kutatasi médszeriink strukturalt
interjuk voltak, melyek elsésorban nyilt végl kérdéseket tartalmaztak. A kérdésekre egyesileti, illetve
valogatott edz6k (N=10), volt valogatott versenyz6k (N=3), és mai is aktivan versenyzé torndszokat
(N=17) valaszoltak. Vilaszainkat kvalitativ elemzéssel dolgoztuk fel. Eredményeink alapjan elmondhatd,
hogy régen teriileti eloszlas alapjan egyesiiletek és a kornyék iskolai alapjan tortént a gyerekek kivalasztasa.
A szocidlis hattérben, jelentds mértékben nem tortént valtozas: jellemz&en a tarsadalom alsé és
kozéposztilya a bazisréteg, értelmiségi szilék gyerekei teljes mértékben elmaradtak. A gyerekeknél
korabban megtfigyelhet6 igényesség egyértelmiien eltinében van. A tornahoz valé szitkséges fizikai
adottsagokban is torténtek valtozasok: erésebb testalkat, kifejlettebb izomzat, mig régen a néiesebb
testalkat dominalt. A sportag fejlesztése szempontjabdl lényegesnek tlnik a sportig piacképessé tétele,
népszerlsitése, kozés célok megteremtése a szilé—gyermek—edz6 kapcesolat optimalizalasa, valamint
magyar sikeredz6k hazai foglalkoztatisa.
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Szerz6: JAMBRICH MIKLOS (EKF TTK wégzett hallgato):

Olimpiai nevelés az iskolaban

Témavezets: Dr. habil. Szabd Béla — egyetemi tanar

A hazai és nemzetkozi szakirodalmak a tanulék foglalkoztatasa alkalmaval szerzett tapasztalatok alapjan, a
torténelmi kutatas modszerével készilt tanulmanyban értékeljitk az olimpiai jatékok nevelésben betdltott
szerepét. Tisztazzuk az olimpizmus, az olimpiai eszme, az olimpiai nevelés tartalmat. Bemutatjuk a Magyar
olimpiai akadémia, a z olimpiai nevelésben betoltott iranyitd szerepét. Részletesebben szélunk a féiskolan
bevezetett olimpiai nevelés tantargy eredményeirél. Az olimpiai eszme népszerisitésére alkalmas
eljarasokat ajanlunk.

Meggy6z6désiink, hogy a sportversenyek bajnokainak teljesitményét kévetendd példanak kell tekinteni,
mint egy vallalt feladat adottsagukbdl ad6d6, maximalis végrehajtasat.

A végz6s ifju tanarok kozil egyre tébben viszik magukkal a szakma szeretetét, az orszag kulénb6zé
teleptiléseibe, iskolaiba. A testgyakorlds és a sport kiilénféle dgait, és megnyilatkozasait soha nem tekintik
6ncélnak, hanem kivétel nélkiil, a nevelés szolgalataba allitjak. Arra térekszenek, hogy foglalkozasaikon a
gyerekek tanuljanak meg felszabadultan, de a szabalyok megtartasdval jatszani, tanuljadk meg a vereséget
elviselni, a gy6zelem 6rome mellett, a tarsaik sikerét is j6 szivvel elviselni és értékelni.

,»Az olimpiai jatékokon nem a gy6zelem, hanem a részvétel a fontos, mint az élet lényege sem a gy6zelem,
hanem a kiizdelem maga.” (Az olimpiai jelmondat, 1908 Ethelbert Talbot- Pierre de Coubertin)
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Szerz6: KOVACS BRIGITTA (NYF TTFK festneveld-edzd szak):

Csucsok és hullamvélgyek a NYF SE torténetében

Témavezets: Dr. Kokovay Agnes — fSiskolai docens

A Nyiregyhazi Féiskola jogel6d intézményét (Bessenyei Gyorgy TanarképzS Féiskola) megel6zben a
reformatus tanftoképz&ben mar megalakult az a sportszeretd kdzosség, melybdl a késébbi sportegyesiilet
fejl6dott ki. FelvételizOként az intézmény folyoséin latott plakatok, oklevelek és régi megsargult fényképek
hivtak fel el6szor a figyelmemet erre a jelentés multra visszatekintS sportegyesiiletre.

Tulajdonképpen ekkor fogalmazédott meg bennem az a gondolat, hogy megprébalom feldolgozni a

sportegyesiilet torténetét.

Dolgozatomban a torna sportag torténetét mutatom be korabeli sajt6 és képanyag felhasznalasaval, illetve

sportolok és edz8k elbeszélése alapjan.

Irasomban a kovetkezSkre keresem a valaszt:

- Mely tényezbk befolyasoltak déntSen a teljesitményeket?

- Mennyire volt meghatirozo a féiskola a varos és a megye sportéletében?

- Milyen tamogatasi rendszerek segitették varosi, megyei, illetve orszagos szinten az egyesiilet, s ezen
beliil a sportolék munkajat?

A feldolgozas alapjait a Megyei Levéltairban és a Megyei Konyvtirban &rzétt dokumentumok

feldolgozasaval kezdtem, majd lehet6ségem nyilt volt egyesiileti tagok ¢és edz8k véleményét is

meghallgatni. Abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy lehetéségem nyilt a f&iskolai tornasport
tekintetében meghatarozo egyéniségekkel interjut késziteni.

A dokumentumok, és az egyéni vélemények alapjan a kévetkezé megallapitasokat tettem:

- Az eredmények alakulasa a 60-70-es években a varos és a megye sportéletének megfeleléen alakult. Nem
mutathaté ki kiilénbség a féiskolai sportegyesiilet és a varosi sportélet kézott. A 70-es évek végétdl
viszont jelentds eltérés mutatkozik a varosi térekvések és a foiskola sportegyesiiletének mukodése
kozott.

- A 060-as 70-es években a féiskola sportegyesiilete hasonldéan kiemelkedé eredményeket ért el, mint a
varos és a megye mas sportegyestiletei. Ezen a terlleten a vizvalaszt6 idészak a 80-as évek elejére tehetd,
amikor is a varosban szinte teljesen megszint az egyesileti munka a torna tertletén, viszont a féiskola
sportegyesiiletében egészen a kilencvenes évek kézepéig nem mutathat6 ki jelentSs visszaesés.

- A tamogatasi rendszerek mind varosi, mind intézményi szinten déntSen nem befolyasoltdk a torna
sportig eredményességét. Ebben a tekintetben déntéen az egyéni motivaciok dolgoztak.

Osszességében tehat megallapithatd, hogy a Nyiregyhdzi Féiskola Sportegyesiiletének torna szakosztalya

megalakulasat kévetSen jelentSs szerepet jatszott a megye és a varos torna sportjaban. A késébbickben a

népszeriség valtozasaval parhuzamosan egyre kevésbé keriilt reflektorfénybe a sportig. Tulajdonképpen

életben maradasat az edz8k és versenyzSk elhivatottsiga tette lehetévé az egyre népszeribbé vald
sportagak kézott.
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XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudoméany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

Szerz6: KOVACS KRISZTINA (KRE BTK pszicholdgia szak):

A szociometriai poziciok és a személyiségvonasok kozotti
Osszefiiggés megjelenése a professzionalis csapatokban

Témavezets: Dr. T. Mirniocs Zsuzsanna — egyetemi adjunktus (KRE BTK)
Konzulens: Dr. Lénart Agota — egyetemi docens (SE TSK)

Vizsgalatot folytattam 10 professzionalis férfi csapat korében a szociometriai pozicidk és a
személyiségvonasok kozotti Osszefliiggések felderitésére. A felmérésben egy szociometriai kérdoivet és egy
személyiség kérd6ivet (NEO-FFI) kellett kitoltenitik a jatékosoknak.

A szakirodalomtdl eltéréen nem a sportolék és nem sportolok kézotti kilonbségek feltirasa, hanem a
csapaton belili szerepek Osszehasonlitasa volt a cél. A feldllitott hipotéziseink részben beigazolédtak a
vizsgalat soran. Kulénbséget taldltam, mindkét kérd6iv esetén, az djdonsagra vald nyitottsig és az
egylittmikodés — kozosségiség faktorokban a kiilonb6z6 poziciok kézott, de nem volt eltérés a jatékosok
kozott az extraverzid/introverzid és érzelmi stabilitds/labilitds vondsok esetében. Az eredmények atrra
engednek kévetkeztetni, hogy azok a sportoldk kertilnek el6térbe egy csapaton beldl, akik munkajukkal
segitik a csoport mukédését. A sztar” pozicidban levék a csoportkohézié megteremtésével, mig a
funkciéban kiemelkedett sportolok a teljesitménytkkel, igy a sikerrel jarulnak hozzd az &sszetartdbb,
elégedettebb csapat megteremtéséhez. Az adott eredmények segitséget nydjthatnak az edz8k szamara egy
j6 eredményeket felmutatd csapat sszeallitasahoz.
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XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudoméany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

Szerz6: KOVACS VIKTORIA (PTE FEEK bumin szervezd szak):

Sporttevékenység szerepe a személyiségfejlédésben és a
munkahelyi viselkedésben

Témavezets: Dr. Krisztian Béla — egyetemi docens
Konzulens: Bodé Laszlé — tudomanyos munkatars

Napjainkban egyre inkdbb kiszorul a gyermekek minden napjaibdl az aktiv mozgas. A didkok igy
6nhibdjukon kivil nem részesiilhetnek a sport fejleszté nevelé hatisabol. De mennyire fontos, milyen
mértékd ténylegesen ez a nevel§ fejlesztGhatas.

Dolgozatom alapjat képezik sajat kutatdsaim, feltételezésem szerint a kiizdSsportot Gz6 gyerekek a sportag
szempontjabol fontos kompetencidi fejlettebbek. Osszesen 238 gyereket vizsgaltam. Harom csoportot
kilénboztettem meg: Els6ként a kiizdésportot Gz6 gyerekeket, masodikként valamilyen csapatsportot Gz6
gyerekeket, és végil az utolsd, azoknak a gyerekeknek a csoportja, akik az iskolai testneveléséran kiviil
nagyon keveset vagy egyaltalin nem mozognak.

Elsésorban azt vizsgaltam, hogy a sportban megszerezhetd, fejlesztheté kompetencidk milyen fejlettségi
fokban szerepelnek az egyes csoportoknal.

Azok a gyerekek, akiket a sporton keresztill neveltek, fejlesztettek, a munkahelyeiken hogyan viselkednek?
A sportold felnéttekre jellemz6 valami killénlegesség munkahelytikon? Ami a sport kovetkeztében alakult
ki személyiségiikben, azt tovabbvitték-e magukkal a munkahelyre is?  Ezen felnéttek kérében 612 f6t
kérdoives megkérdezéssel vizsgaltam.

Tehat arra keresem a valaszt, hogy a gyermekek fejlédésére milyen hatdssal van a sport, és ezeket a
hatasokat magukkal viszik-e a munkahelyre?
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XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudoméany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

Szerzé: MARKUS EMESE (SE TSK festneveld tandr s3ak):

Sportagvalasztas és siker kérdéseinek vizsgalata a triatlon
sportagban

Témavezets: Dr. Bognar J6zsef — egyetemi docens
Konzulens:  Révész Laszlé6 — MTSZ elndkségi tag

1974-ben megsziiletett a triatlon sportdg, mely harom egészséges sportdg egyesitése, jol kigondolt
Osszekapcsoldsa. Az els6, San Diego-i verseny 6ta a triatlon hihetetlen népszertiséget szetzett maganak és
ennek kovetkeztében 2000-ben olimpiai sportagga valt. Dolgozatom témavalasztasa személyes jellegd,
mert gyermekkorom 6ta szeretem és GzOm a sportot. A sportaghoz kapcsolodo szakirodalom elemzése
utan egyértelmd, hogy hidnyos a szakmai fejl6dést elGsegité ismeretanyag. Jelen kutatissal segiteni
szeretném a sportag fejlédését, célom hogy empirikus adatokkal segitsem nemzetkézileg is eredményes
sportolok kinevelését. Kutatdsom célja annak meghatarozasa, hogy mely tényez6k szitkségesek az
eredményes ¢és sikeres triatlonos képzéséhez, neveléséhez. Az adatfelvétel kérd6ivek (125 ifjusagi és
felnStt versenyz6) segitségével és interjukkal (4 utanpotlasedz8) tortént.  Osszehasonlitast végeztem a
valogatott és a nem valogatott sportolék kézt. Eredménytil azt kaptam, hogy a triatlont tobbségiikben
azért valasztjdk a gyerekek, mert szileik tanacsoltak, illetve megtetszett a sportoloknak. A legtobb
triatlonista dszott mielStt a sportot elkezdte, és mivel ez elényt jelent ebben a sportagban, kiprobaltak ezt
is. A siker és tehetség meghatirozas szamukra szinonim fogalmak, mely szerint, aki sikeresnek tarja magat,
az egybdl tehetségesnek is és viszont. Aki nem olyan sikeres a sportban, annak az a véleménye, hogy nincs
tul nagy tehetsége a triatlonhoz és a jévoben sem gondolja, hogy sikeressé valhat. A sikerhez vezetd uton
a megkérdezettek a legfontosabbnak a szorgalmat, a kitartast tartottak, az adottsig csak masodlagos
szempont volt. Frdekes médon a megkérdezettek legfébb célja, hogy magukat gy6zzék le, nem pedig a
versenytarsakat. Ez a hozzadllas valogatottakra is jellemz8. A siker nagyban fiigg attél, hogy milyen a
kapcsolat az edz6 és a versenyz6 kozt. A versenyzé azért kiizd, hogy elégedett legyen vele az edzé, a
szil6k elismerése kevésbé fontos. Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a sportag szeretete és a
tarsasag szamit dontS tényezének, a minden aron vald gySzelem kevésbé.
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XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudoméany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

Szerz6: OLEXA GABRIELLA (EKF TTK zestnevelés-bioldgia szak):

A sport sz6 megjelenése a magyar nyelvben

Témavezetd: Dr. Honfi Laszl6 — féiskolai docens

A dolgozatomat azzal a céllal készitettem, hogy megismerjem, és masokkal is megismertethessem hogy, a
magyar nyelvben minek a folytan jelent meg a sport szo.

A dolgozat anyaganak 6sszeallitasakor nagyon nehéz dolgom volt, mivel elég kevés adatot taldltam ebben a
témaban.

Igyekeztem minél hitelesebb adatokat Osszeszedni, és térekedtem arra is, hogy minél t6bb adatot
Osszeszedve a lehet§ legpontosabban meg tudjam hatidrozni, hogy mikor is jelent meg e sz6 a
nyelviinkben.

Az adatokat feldolgozva elég kozel kerlltem ennek meghatarozasahoz, és azt mondhatom, hogy erre
pontos valaszt is taldltam, vagyis azt, hogy a sport sz6t az angoloktdl vettik at, megjelenését nyelviinkben
a XIX. szazadra tehetjiik

A sport sz6 megjelenésével kapcsolatban még azt is megtudhatjuk, hogy a torna sz6 megjelenése elég
nagyzavart keltett, és megnehezitette pontos fogalmanak kialakuldsat, mivel sokaig a torna sz6 fogalma ala
akartak rendelni szinte minden olyat, amely ma a sport sz6 fogalma ala tartozik. Az id§ teltével, azonban a
megjelend kéziratok, vilagossa tették maganak a sport szénak a jelentését, és lassan hétkéznapi hasznalata
szova valt.

A sport napjainkra egyre nagyobb jelentSségivé valik, és talan éppen ezért érdemes azt is megismerni,
hogy hogyan is alakult ki e sz6, és hogy régen mit is értettek ez alatt.

Ezen dolgozat tartalmat fontosnak tarom abbdl a szempontbdl, mivel ravilagit egy szamunkra kozismert
sz6 megjelenésére.

Aki sporttal foglalkozik kimondottan fontosnak tartom enneck megismerését, hiszen a sport nem csak
maga a sportag Gzését jelenti, hanem véleményem szerint ennek megismerését is.

Dolgozatommal szeretném, ha mindenki érdekl6dését fel tudnam kelteni, hiszen e téma kissé szaraznak
tinik, de jobban belemélyedve nagyon érdekes dolgokat talalhatunk.
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XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudoméany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

Szerz6: SZCZEPANOWSZKY MONIKA (ELTE TOFK faniti s3ak):

5-6. osztalyos sportol6 és nem sportol6é tanuldk énképének
osszehasonlit6 vizsgalata

Témavezets: Tihanyiné Dr. H6s Agnes — egyetemi adjunktus

Célkitiizés: Célom megtudni, hogy van-e kilénbség a sportold és nem sportold gyerekek énmagukrol
alkotott képe és Onkritikaja k6zott.
Hipotézis: Feltételezem, hogy a rendszeres fizikai aktivitas hatasara a gyerekek
e 6nmagukkal, testlikkel jobban ,,kibékiilnek”
® jobb a szocialis alkalmazkodoképességiik
e a dolgokhoz val6 hozzaallasuk pozitivabb
Statisztikai eljarasok
e Atlagszamitas
® Szoras
e T-préba
Kovetkeztetések
e A sportolok 6nértékelése magasabb.
e créssebnek, egészségesebbnek érzik magukat, testiiket elfogadjak olyannak, amilyen.
e kiegyensulyozottabbak.
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XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudoméany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

Szerz6: VOLGYI GABOR (NYME AK rekredcidszervezés és egésséafejleszités sqak):
Sztarsportolok szerepe a sportagak fejlédésében

Témavezets: Dr. Banhidi Mikl6s — f6iskolai tanar

Témavalasztasomat személyes élményeimbdl meritettem, miszerint versenysportoldi palyafutasom soran
vilaghir sportolok irant érzett megbecsiilésem, tiszteletem segitett egy-egy hullimvolgy lekiizdésében.
Feltételeztem, hogy mas sportolé fiatal is gy érzett, ami a sportegyesiletek mikodésében jelentSs
motivacids bazist jelentett. E tények pontosabb megismerésére érdekében egy vizsgalatot végeztem arrol,
hogy a sztarsportolok milyen hattérben lettek meghatarozé szerepldi az adott sportagaknak, milyen médon
befolyasoltak egyesiiletitk mikoédését, gazdasagi helyzetét, utinpotlas neveléstik rendszerét. Tovabb
kérdbives vizsgalatot végeztem egyetemi hallgatok korében, hogy megismerjem jelenleg is versenyzd
tiatalok sportagvalasztasanak indokait.

Eredményeim alapjan megallapithattam, hogy a sztirsportolok jelenléte meghatirozé a sportagak
nemzetkozi és regionalis fejlédésében, mert miattuk novekszik a sportdg nézészama, névekszik az
egyestletiik értéke, és valasztjak sokan azt a sportigat.

-16-



XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudomany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

II. HUMAN KINEZIOL()G!AI- ES SPORTBIOLOGIAI
VIZSGALATOK

A tagozati zstiri eIndke: Prof. Dr. Tihanyi J6zsef — egyetemi tanar
A tagozati zsiiri tagjai Dr. habil. Wilhelm Marta — egyetemi docens
Dr. Thasz Ferenc — féiskolai docens
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XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudoméany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

Szerz6: BAKACS EVA (SE AOK dltalinos orvos szak):

Echocardiografias mutatok a fizikai edzettség kiilonb6z6 szintjein

Témavezets: Prof. Dr. Pavlik Gabor — egyetemi tanar (SE TSK)

A fejlett orszagok morbiditasi és mortalitasi statisztikait a sziv- és érrendszeri betegségek vezetik, melyek
megel6zésében a rendszeres testmozgas - mint azt a sziven létrehozott pozitiv morfologiai, funkcionalis és
sportolok, szabadidében sportoldk, illetve fizikailag inaktiv férfiak és n6k echokardiografids paramétereit
hasonlitottuk ¢ssze. Osszesen 1184 egyénben vizsgiltuk meg, hogy a névekvé edzésterhelés fiiggvényében
a pulzusszam, a szivfal vastagsag (FAL_NGYT), a balkamrai diasztolés atmér6 (EDD_NGYT), a bal
kamra izomsuly [LVM], a korai és a késé transzmitralis aramlasi csicssebesség [EV_AV] paraméterek
hogyan valtoznak. A csoportok kozti statisztikai kiilonbségeket az egy szempontt (fiiggetlen) ANOVA
médszerrel analizaltuk. A valogatott és az elsé osztalya sportoldk kézott nem taldltunk killdnbséget. Az
alacsonyabb minésitésd, illetve szabadidében sportolok kézott a kilénbség mar jelentds, a legnagyobb
kilénbséget azonban a szabadidében sportoldk és a fizikailag inaktiv csoportok kézott talaltuk. Adataink
alapjan dgy tlnik, hogy mar kismértékd rendszeres testmozgas is jelentSsen javithatja a szfvmikodést.
Megtigyelésiinknek a sziv- és érrendszeri betegségek megelézésében kézegészségtani jelentGsége lehet.
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XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudoméany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

Szerz8k: BERKES LASZLO, VASAS TAMAS: (PTE TTK festnevelés s3ak):

Testnevelés szakos hallgatok alkattulajdonsagainak valtozasai az
oktatasi rendszer jellegzetességeinek kovetkeztében

Témavezets: Dr. habil. Wilhelm Marta — egyetemi docens

Intézetiinkben 2001. 6ta folynak kovetéses vizsgalatok a testnevelés szakos hallgatok egészségli és
edzettségi allapotanak feltérképezésére. Méréseink célja a Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és
Sporttudomanyi Intézet hallgatéinak szomatotipizalasa, fizikai allapotinak felmérése és a korabbi
testnevelés szakos, valamint a korosztalyos atlag populaciéra vonatkozé vizsgalatok eredményeivel vald
Osszehasonlitasa volt. Az eredmények tudataban tovabb vizsgalédtunk az intézménylinkben foly6 oktatasi
rendszer anatémiai és élettani hatasaiban.

Osszesen 171 férfit és 70 n6t mértiink fel. Az altalunk mért mintat kordbbi, 1997-ben végzett hazai
kutatasokkal vetettiik 6ssze ahol t&bb mint 8 000 felsGoktatasban 1évé didkot vizsgaltak (Szabo és Frenkl)
valamint korabbi testnevelés szakos hallgaték és atlagpopulacié eredményeivel dolgoztunk. Vizsgalataink
soran adekvat eszkozokkel a kdvetkez6 paramétereket rogzitettitk: életkor, testtémeg, testzsirszazalék,
sovany testtOmeg; kertletek, szélességek, magassagok és hosszak, bérredSk. Az élettani felmérésekhez az
artérias vérnyomast, a nyugalmi pulzust, a pulzusvaltozast 5 perces terhelés alatt, 1égzésfunkcids adatokat
vettink fel. Atlétikai teljesitmény-prébak kozil a 20, 100, 300, 1500 és 2400 m-es sikfutds, 5-6s ugras,
sulypontemelkedés, medicinlabda hajitas elére volt a feladat.

Az altalunk vizsgalt populacié testmagassag és testtémeg szempontjabodl teljesen homogénnek mondhato.
Sem t6meg, sem magassig szempontjabdl nincsenek szignifikans killénbségek az évfolyamok kozott egyik
nem esetében sem. A férfiak atlag testmagassaga 180,715,4 cm atlag testtdmege 75,4%5,8 kg. N6knél az
atlagértékek 167,531+5,23 cm és 59,351+5,31 kg.

Adatainkat Osszevetve az 1997-es felsGoktatasban végzett vizsgalat eredményeivel, melyben tébb mint
8100 foiskolai, és egyetemi hallgaté vett részt - ezaltal az eredmények validnak mondhaték-,
megallapithaté, hogy hallgatéink atlagai testmagassag és testtémeg értékeket tekintve meghaladtak a *97-
ben vizsgalt populaciot.

A testnevelés szakos hallgatk testtémeg—index eredményei enyhe tulsilyra utalnak, azonban értékeiket
atlagolt (keriletes; bérredds; bioimpedancia) testzsir szazalékaikkal Osszevetve kidertl, hogy a vizsgalt
minta mindkét nem esetében sovanynak mondhaté (zsit%: férfiaknal <12; néknél <21). A kapott
eredmény szerint a magasabb BMI értékekért a nagyobb izomtémeg felelSs, ez pedig egyértelm@vé teszi,
hogy sportolok alkati vizsgalata esetén ez a mérési mod nem reprezentativ. N6knél az értékek kevésbé
mutatnak eltérést a *97-es atlagoktdl, ami a relative kisebb izomtémeg - aranynak tudhaté be, azonban ha
esetitkben is Gsszevetjiik a magas BMI értékeket a testzsir szazalékok atlagaval, a férfiakéhoz hasonld
eredményt kapunk.

A vérnyomas értékeket tekintve hallgatéink szintén a populacios atlagok alatt helyezkednek el. Ez az
eredmény az aktudlis életmddra, és a sportos multra vezethetS vissza. Fejlédés figyelheté meg az egyes
évfolyamok id6ben eltéré mintavételi eredményei alapjan, amely féleg a dyastolés értékek esetében
kifejezett.

Testalkat tulajdonsagok tekintetében (Heath — Carter -féle alkattipizalé eljards) egyértelmten mezomorf
(és centralis) tulsuly figyelhetd meg. Dominal még az endo — mezomorfia felé térténd elhajlas, és kisebb
mértékben figyelhetéek meg ektomorfira utal6 jegyek, azonban mindkét jelenség a sportagi specifikumok
folyomanya.
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XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudoméany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

Szerz6: FOLDES AGOTA (NYME AK rekredcid szak):

Prepubertas koru fizikailag nem aktiv 10-12 éves fiuk alkati,
testosszetételi és keringési jellemzdi

Témavezetsd: Dr. Thasz Ferenc — f6iskolai docens

Dolgozatom a prepubertas koru fizikailag nem aktiv 10- 12 éves fiak alkati, testdsszetételi és keringési
jellemz6it targyalja.

Tudhat6, hogy a betegség és az egészség kozotti hatart nehezem tudjuk meghatirozni, hiszen az egészség
egy az életiink soran folyamatosan valtozé mérce. Ezért fontos megmérni, megismerni az egyén aktualis
egészségl allapotat, ugyanis ennek fliggvényében tudunk megfelels fejlesztési programot dsszeallitani.
Vizsgalatom célja a koézvetlen adatgyGjtés az iskolaskoru gyermekek antropometriai és alloképességi
jellemz6irdl, esetemben a 10- 12 éves didkokrol. Célom feltirni azokat a problémakat, amelyekre rovid
id6n belil hasznalhato valaszt kell adni, a szilSk és a testnevelSk részére.

Hipotéziseim kézott szerepel, hogy a fizikailag kevésbé aktiv gyerekeknél nagy valdszintiséggel magasabb a
relativ zsirtémeg, mint a hasonlé kord aktivan sportold tirsaik esetében. Feltételezem tovabba, hogy a
relativ izomtomegiik is alacsonyabb, illetve az alléképességi tevékenységiik is rosszabb, mint az aktivan
sportolo tarsaiknal.

Osszefoglalva, a vizsgélt gyermekek naptari és bioldgiai kora kézott jelentds killonbség van, amely szamos
oktatas- médszertani problémat vet f6l.

A testtomeg relatfv szérasa jelentSs, amely a vizsgalt minta heterogén 6sszetételét mutatja.

A metrikus index dtlagok kézelitenek a pozitiv értékhez, amely a kerekdedségre utal. ..

MegtigyelhetS, hogy a vizsgalt korosztilyok relativ zsir- és izomtomeg aranya beleillik a kedvezétlen-
néhany évtizede megtigyelhet6 orszagos és eurdpai trendbe.
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Szerzé: HORVATH ZSOLT (ELTE TTK bioligus szak):

Hegyi kerékparosok kardialis edzettségi jelei

Témavezets: Prof. Dr. Pavlik Gabor — egyetemi tanar (SE TSK)

A mountain bike (hegyi-kerékpar) fiatal sportag, a 70-es évek koézepe 6ta szerepel kiillonboz6 versenyek
formajaban, 6t szakaga kozil belil mi az Olimpic Cross (OX) iranyzattal foglalkozunk. Egy verseny kb. 2
oraig tart, mikOzben korilbelil 40-42 km-t kell megtenniiik a versenyzoknek, 1500-2000 m
szintkiilonbséggel.

Jelen vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a sziv edzettségi jelei hogyan nyilvanulnak meg ebben
a sajatos sportagban. Negyven valogatott, 1. és II. osztalya (kor=15-38 év) férfi hegyi-kerékparos
echokardiografias adatait hasonlitottuk Gssze hasonld kord orszagati kerékparosok, hosszatavfutok és
nem-edzett térfiak adataival. Az Gsszehasonlitast varianciaanalizissel, ANOVA prébaval végeztiik.

A bal kamrai izomtémeg a hegyi-kerékparosoknal volt a legnagyobb, a nyugalmi pulzusszim magasabb
volt, mint a hosszatavfutéknal, de alacsonyabb mint az orszagiti kerékparosokndl és a nem-edzetteknél.
Az orszaguti-kerékparosok nyugalmi vérnyomasa valamennyi csoport kozil a legmagasabb volt, a hegyi
kerékparosok vérnyomasa nem volt emelkedett.

A diasztolés funkcidt jellemzé E/A hanyados a hegyi kerékparosok csopottjaban valamivel alacsonyabb
volt, mint a hosszatavfutékban, de magasabb, mint a kontroll csoportban ¢és az orszaguti-
kerékparosokban.

Eredményeink arra utalnak, hogy a hegyi-kerékparozds Osszetett terhelése (acrob, anaerob munka,
hegymenetek) jelent6s balkamra hypertrophiat valt ki, ugyanakkor nem vezet kedvezétlen funkcionalis
elvaltozasokhoz.
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Szerz6: KOVACS ESZTER (NYME AK rekredcid szak):

Prepubertas koru fizikailag aktiv, de nem versenyszeriien sportold
10-12 éves fiak alkati, testosszetételi és keringési jellemzdi

Témavezetd: Dr. Thasz Ferenc — f6iskolai docens

A XX. szazad utolsé harmadatél kezdédben az életszinvonal és az életmdod egylittes valtozasa
bizonyitottan azt eredményezte, hogy csokkent a gyermekek és a serdiil6koruak fizikai teljesitGképessége
és értékelhetGen nétt a testtémeg szazalékaban kifejezett testzsirtartalma. Mindkét tényez6 6nmagaban is
jelentSs rizikotényezd, de a kettd egyiittes és hosszabb ideig tartd fennallasa nem aritmetikai 6sszegiikkel,
hanem szorzatukkal megegyez$ aranyban noéveli az érintettek veszélyeztetettségét (Malina és Bouchard
1991, Bouchard 2000).

Vizsgalatom célja, hogy bemutassam az aktivan sportold, de nem versenyzé 10-12 éves fidk
antropometriai és alloképességi jellemzit. A vizsgalt kor kritikusnak tekinthetd, hiszen ebben az életkorba
lépnek be a pubertis korba, ami szamos morfolégiai problémat vet f6l. Célom tovabba, hogy bemutassam
a rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasat egyebek mellett a testSsszetétel tekintetében.

Azt feltételezem, hogy a fizikailag aktivak jobban teljesitenek, valamint azt, hogy a rendszeres a fizikailag
aktivi gyermekek testtémegre vonatkoztatatott zsirtémege kedvez6bb, mint inaktiv tarsaiké..

Osszefoglalva megillapithat6, a vizsgalt gyermekek, naptari és bioldgiai kora kézott killonbség csupan
3hénap. A testtOémeg atlagok korili szérds 10%, a minta homogén &sszetételd. A szomatotipus atlagok
viszonylagos kiegyensulyozottsagot mutatnak. A vizsgalt korosztalyok relativ zsirtémege atlag feletti, mig a
relativ izomtémeg megfelels. Az ingafutassal teljesitett tiv atlagai elfogadhaténak mindsithetS. Ebben az
esetben is alapvetés az egészség megbrzése és a novekedéshez szitkséges fizikai aktivitds biztositasa
mellett, a testtdmeg optimalizalasa
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Szerz6: KOVACS JUDIT (PTE TTK testneveld tandr szak):

Also tagozatos altalanos iskolas tanuldk testalkatanak és motoros
képességeinek 6sszehasonlité elemzése

Témavezets: Gyula Sandor — f6iskolai docens (NYF TTFK)

Az elmult évtizedek kutatasi eredményei szerint a tanulok motoros képességei romloé tendenciat mutatnak.
A fizikai teljesitGképességet befolyasolé bioldgiai meghatirozottsagon tdl kiemelt jelentGsége van az
életmbdot meghatarozé teleptléstipusnak, a fizikai aktivitisnak és az iskolai testnevelés személyi és targyi
feltételeinek.

Vizsgalatom témaja, hogy kimutathaté-e eltérés két, adottsagaiban lényegesen eltéré telepiiléstipus 7-10
éves tanuldinak testalkati paramétereiben, motoros képességeiben, illetve sportolasi szokasaikban. A
felmért eredményeket Gsszehasonlitom a 2000/2001-es orszagos referenciaértékekkel.

Dolgozatom elsé részében ismertetem néhany e témahoz kapcsolédd kutatds eredményeit, vizsgalataim
modszereit, a mérések technikéjat, a kiértékelés modjat.

A dolgozat £6 részében a humdanbioldgiai értékeket, a motoros probak eredményeit, valamint a vizsgalt
tanuldk sportolasi szokasait elemzem és hasonlitom 6ssze a 2000/2001-es tanévben felvett orszigos
atlageredményekkel.

Végill az eredmények ismeretében a dolgozat bevezets részében felvetett kérdéseimre fogalmazom meg a
valaszt.

A fizikai teherbiré-képesség mérésének gyakorlati haszna tobbek kézott, hogy objektiven és megbizhatéan
tikrozi tarsadalmi és helyi szinten egy-egy programcsomag, egyéni vagy csoportos foglalkozasok hatdsara
bekévetkezé valtozast.

Dolgozatommal szeretném felhifvni a figyelmet arra, hogy ma, amikor a civilizalt életforma hatasara a
fiatalok egyre kevesebbet mozognak, az iskolaknak és a testnevel6knek dénté szerepe van a testnevelés és
sport népszertsitésében, és rendszeres testedzési lehetGségek biztositasaval - a testnevelés 6rak minimalis
szama ellenére is - elérhet a tanuldk fizikai teherbiré-képességének megfelels szintre fejlesztése. Igen
fontos lenne, hogy azokon a teleptiléseken, ahol a sportolasi lehet6ségek szama igen csekély, vagy
egyaltalan nincs, ott az oktatdsi intézmények vezetdi és testneveld tandrai nagyobb gondot forditsanak a
rendszeresen sportolni vagyéd fiatalok mozgasigényének kielégitésére, biztositsanak szamukra megfelel§
délutani foglalkozasokat.
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Szerz6: KORNYEI NOEMI (PTE TTK festnevelés sak):

Ankét felmérés vashianyos anaemia tiikrében

Témavezets: Dr. habil. Wilhelm Marta — egyetemi docens

Célkittzés: Fel szeretném hivni a figyelmet a vashidnyos dllapot kévetkeztében létrejévs élettani
valtozasokra, egészségiigyl (mentdlis, fizikai — élettani zavarok) kovetkezményeire; megelézési illetve
kezelési fontossagara; a sport, testmozgas altali allapotjavitas kedvezé hatasaira.

Be szerettem volna bizonyitani (a szakirodalmi vizsgalatokbdl kiindulva), hogy egy egyszer( vizsgalattal
mennyi és milyen stlyos egészségligyi problémara deriilhet fény.

Gyakorlati-elméleti jelentSség el6revetitése: A vashiany valdszinileg egyre nagyobb mértékben befolyasolja
a sportol6 és nem sportolok teljesitményét, mindennapi életminéségét és a kovetkez6 generacidk (utdédok)
egészségl allapotara is kihat negativ tendenciaval.

El6zmények bemutatisa: Tapasztalatom szerint a tirsadalomban nem forditanak megfelel$ figyelmet a
vashidnyos allapotra, élettani kévetkezményeire. Az emberek (se a gyermekek, de még a felnéttek se)
nincsenek tisztaban a vas fontossdgaval, az emberi szervezet muikddésében betoltott létfontossaga
(fiziologias és patologias) szerepével. A tajékoztatasban (a megel6zési-, kezelési lehetéségek teriiletével
kapcsolatosan) 6riasi hianyossagok talalhatok.

Hipotézis: A vizsgalt személyek étkezési szokasai nagyban hozzdjarulhatnak a vashidnyos anaemia
kialakulasdhoz, a kiilénb6z6 klinikai tinetek megjelenéséhez.

A vashianyra utal6 tiinetek — panaszok megjelenése magas szamda.

Feltevésem szerint, a tirsadalom nincs tisztaban a vas human vonatkozasi fontossigaval, az emberi
szervezet mikodésében betSltott Iétfontossagh szerepével, a vashiany megelSzési, kezelési lehetSségeivel.
Kérd6iv bemutatasa: Ankrét modszer hasznalatival felmértem a vashidny kialakulasahoz vezetd
taplalkozasi szokasok jelenlétét, a vashianyos allapotra vonatkozoé jellemz6 tinetek gyakorisagat, valamint a
tuddsszintet a vas human vonatkozasu szerepérél, a kezelési eljarasok ismeretérol.

A kérdbivet egyrészt tanuldkkal toltettem ki kulénbozé iskolatipusokban (12-18 éves pubertasok),
masrészt felnttekkel (20-50 év kozottiek, illetve 50 felettiek).

Nyilt kérdések szama: 6 db. Zart kérdések szama: fiukndl 13, lanyoknal 16.

Eredmények: A kiértékelés soran tébbfajta Gsszefliggésben elemeztem a valaszokat, kapcsolatot keresve
kotottik.

Husfogyasztds alakulasa: A ritkdn fogyasztok el6fordulasa igen magas véleményem szerint, mely
rizikbfaktor lehet (hem forma hianya), s igy ezek az emberek fokozottabban veszélyeztetettek.

Osszegzés: Véleményem szerint nem elfogadhaté a vizsgaltak étkezési szokasaik. Szénsavas tiditSk helyett
asvanyvizet kellene inniuk, édesség helyett gyiimolesot enniiik, és a rendszeres sovany hus fogyasztasat be
kellene épiteniiik taplalkozasukba.

J6l kimutathatéan bebizonyosodtak feltevéseim a vélaszok alapjan. Oriasi hidnyossagok tapasztalhatok a
vas emberi vonatkozasd ismereteivel kapcsolatban. A valaszaddk nincsenck tudatiban a taplalkozas
fontossagaval. A vizsgaltak korében a taplalkozasi szokdsok preventiv hatdsai kimutathatéan nem
hasznalatosak.

Elmondhaté, hogy az élettani elemek és a tdplalkozasi szokasok szoros sszefiiggést mutatnak.

Az egészségre nevelésben nagyobb hangsulyt kell fektetni a megel6zésnek és a megdrzésnek az
alapjan, hogy kénnyebb a meglévé egészséget meg6rizni, mint a megromlott egészségi allapotot
helyreallitani.

Tovabbi elképzelt kutatas el6revetitése: Komplexen szeretném vizsgalni a vashianyos pubertds kora (12-16
éves) lanyok teljesitmény-fejlédését (fizikai, szellemi, mentalis), heti 3-4x-i 1-1,5 6ras sportfoglalkozas
hatasara.

Kontrollos kisérlettel (3 csoportra bontassal): bebizonyitani, hogy a sportmozgas alkalmas a vashianyos
allapot élettani kévetkezményeinek enyhitésére.

Laboratériumi moédszerrel: vérképelemzéssel a kisérlet alatdmasztasa.

Teljesitmény felmérésekkel, IQ - teszttel, egyensuly vizsgalattal: allapotfelmérések a kisérlet el6tt és utan.
Longitudinalis  (kOvetéses) tapasztalatgyGjtéssel: 12  hetes rendszeres, ellenérzétt — sportaktivitas
végeztetésével sport-modszertani alap 1étrehozasa a vashidnyos allapot ,,kezeléséhez”.
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Szerz6: SOMOGYI AKOS (NYME AK rekredcid szak):

Fiatal feln6ttek (f6iskolai hallgatok) kardio-vaszkularis
teljesitménye

Témavezetd: Dr. Thasz Ferenc — f6iskolai docens

A magyar tarsadalom atalakulasanak szinte minden negativ jellemzdje- kisebb-nagyobb mértékben-
megjelenik a felsGoktatasban. Ezek egyike a mozgasszegény életmdd (Kertai 1994), az egyik felmérés
szerint (Seb&kné 1999) a hallgaték tébb mint 40%-a szabadidejében semmit nem sportol, egyediili
mozgaslehetGsége a heti 1-2 testnevelési 6ra. Ehhez tarsul az egészségtelen taplalkozas, a napi terhelés-
pihenés optimalis aranyanak a felbomlasa, melyeknek salyos kévetkezményei lehetnek, vannak.
Hipotéziseim: Feltételezem, hogy a féiskolai hallgatok testzsir szazaléka meghaladja az egészségre artalmas
hatart. A testzsir névekedés befolydsolja az alloképességi tevékenységet. Feltételezziik, hogy a csipéredé jol
reprezentalja a n6k zsirossagat.

Kétféle moédszert hasznaltam a kilonféle testi adottsigok meghatarozasihoz. Az egyik ilyen az
antropometriai statusz meghatarozasa. Ezek koézott szamoltam testsulyt és testmagassiagot. Szamoltam
BMI indexet, amit a testsuly és testmagassig négyzetének hanyadosabol kapunk. Becsiltem relativ
zsirtdmeget, amihez harom bérred6t — tricepsz, csipd és vadlimedialis mérési adatokat— hasznéltam fel, és
ezeket a megfelel§ egyenletbe behelyettesitve kaptam meg. Masodszor a keringési mutatok szempontjabol
vizsgaltam. Ehhez Léger és Lambert 20 méteres ingafutisa alapjan moédositott, Thasz és Kiraly-féle tesztet
hasznaltam. Ennek a mérési eredményeib6l harmat vizsgaltam részletesen: RNyP, RMP, TT.

Eredmények, kovetkeztetések:

A vizsgalt antropometriai és kardio-vaszkularis atlagok relativ szérasa alig haladja meg a 10%-ot — ami
jonak mondhaté — kivétel a csipbredénél. A 26,3%-os zsirszazalék atlagos, ezért a hipotézisink nem allja
meg a helyét. Szoros korreliciét talaltunk a zsirszazalék, csipéredd és a teljesitett tiv kozott, mig a
teljesitmények 6nmagukban gyengék. Ez arra utal, hogy edzetlenek. A relatfv maximalis pulzusatlagok
dontben j6l motivalt teljesitményekrsl arulkodnak, hiszen a 192 Utés/perc atlagosan, de talilhatunk
alacsony pulzusértéket is. Ez 178 utés/perc. A teljesitett tiv minimum és maximum értékei arrél gyéznek
meg benniinket, hogy a felzarkézas csak egyéni edzésterv alapjan valésithaté meg.
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Szerzé: TOTH ADRIENN (ELTE GYFK gydgypedagdgia szak):

Tanulasban akadalyozott gyermekek fizikai, antropologiai
vizsgalata

Témavezets: Dr. Buday Jézsef — f6iskolai tanar

A Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Féiskola Kortani Tanszékén évtizedek 6ta folyik egy longitudinalis
névekedésvizsgalat. Bz tartalmaz egy antropometriai vizsgalatot és 1990 6ta a vizsgalati protokoll része lett
az Burofit teszt is a fizikai teljesitGképesség mérésére. Ebbe a kutatisba kapcsolédtam be én is.
Dolgozatom témaja ennek a munkanak a bemutatisa. A vizsgalatokat a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Altalanos Tskola, Specialis Szakiskola, Kollégium és Gyermekotthonban végeztilk Homokon, 2003 és 2005
kozott.

A tanulasban akadalyozott gyermekek tirsadalmi helyzetét az hatirozza meg, hogy testikkel, mint
,biologiai vagyonnal” hogyan tudnak gazdalkodni, hiszen az iskolabdl kikertilve valdszindleg fizikai
munkat fognak végezni. Az Sket oktatd-nevelS intézetekben nagy hangsulyt kell fektetni a fizikai
alloképesség névelésére, az ortopédiai elvaltozasok megel6zésére, a megfelelS testi kondicié kialakitasara, a
mozgasigény kiépitésére. Ebben a folyamatban fontos szerepet foglalnak el az éves felmérések, szlrések,
melyek eredményei ravildgithatnak az esetleges hianyokra, felvazolhatjadk a fejlesztés f6bb vonalait,
kézzelfoghatéva tehetik a sikereket, objektiv titkr6t tartva a pedagdgus elé munkajanak hatékonysagarol.
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Szerz6: URECZKY DORA (SE TSK festneveli-egészségtan tandr szak):

Az excentrikus edzés hatasa az izom szerkezetére

Témavezets: Prof. Dr. Tihanyi J6zsef — egyetemi tanar

Bevezetés. Az excentrikus edzés az izom nydjtasa alatti maximalis izom erékifejtést jelenti. Ha az izom
nydjtasa szokatlan inger az izom szamara, mar néhdny excentrikus kontrakcié is elég ahhoz, hogy
kialakuljon az dgynevezett DOMS jelenség. Ezt magyar nyelvben izomlaznak nevezink, amit az izom
mikro- sérilésének tartanak a kutaték, mellyel egy id6ben az izom mechanikai teljesitménye jelentsen
visszaesik. A mai felfogas szerint az izom szerkezetének felbomlasat a rekonstrukcié elsé 1épésének
tekintik, amely elindithatja az izom szerkezet helyreallitasan tdl azt az adapticié folyamatot, amely
hipertréfidhoz vezethet. Vizsgalatunk célja annak megallapitasa volt, hogy a mindennapos excentrikus
edzés milyen médon befolyasolja ezeket a folyamatokat.

Anyag és modszer. A tanulmanyban 15 fid vett részt, akik nem folytattak rendszeres edzést korabban,
életkoruk 22.5%1.64 év, sulyuk 82.2%8.01 kg, magassaguk 180,0£5.08 cm. Kozilik kilencen végeztek
excentrikus edzést, hatan kontroll csoportba tartoztak. Az térdfeszité izmok nyutjtasa a Multi-Cont 11
komputerizalt dinamométer segitségével tortént. A vizsgalt személyek hason fekvésben foglaltak helyet az
eszk6z pad részén. A nyujté hatasnak kitett 1ab ldbszarat az elektromos motor altal forgatott karhoz
régzitettitk boka felett. Az iziilet hajlitasa 10 fokban kezd6détt a személyek maximalis erSkifejtése mellett.
Az edzés hat napon keresztil napi 6x15 maximalis erékifejés excentrikus kontrakciébdl allt. A térd
szOgvaltozasa 120 fok, sebessége 120 fok/s volt. A vizsgalatunkhoz, izom- és vérmintat vettink edzés
el6tt egy héttel, majd 48, és 144 oraval az elsé edzést kévetSen. Az izomminta vétele a vastus lateralis
k6zépsé 1észEbdl tortént Smm-es Bergstrdm biopszias tit hasznalva. A vérplazmaban kreatin kinaz (CK)
aktivitast mértik. Az izommintdkbdl metszeteket készitettink és fibronectin, desmin, IGF-1 reakcidkat
vizsgaltunk immunhisztokémiai festéssel.

Eredmények. Az izomldz 48 6raval az edzést kdvetSen volt a legmagasabb, majd folyamatosan csékkent
és elérte az edzés eldtti szintet, az edzés elbtti szinthez képest az LDH 2-szerese volt 48 éraval, és 1, 5-
szerese 144 6raval az elsé edzés utdn, a CK atlagértéke 48 éra utin 13-szorosara, 144 6ra utan 47-szeresére
névekedett. Az atlagnyomaték elsé nap 336, 1151, 5 Nm, 3. napon 201, 6+47, 0 Nm volt, majd
folyamatosan nétt a 6. napig, és 6. napon megkozelitette az edzés elétti szintet (290, 776, 7 Nm). Az
izomfehérjék kozil a desmin aktivitdsa nem valtozott, a fibronectin, amely az izom sejt karosodasat jelzi
kis mértékben, és egyénektdl fliggden valtozott. Az IGF-1 az edzés hatdsira ndvekedett. A kontrol
csoportban nem talaltunk szignifikans valtozast egyetlen vizsgalt valtozéonal sem.

Konklazié. Vizsgalati eredményeink arra mutatnak rd, hogy a mindennapos nagy izileti
szbgtartomanyban végzett excentrikus edzés hatdsira az izom regeneraciés folyamatai lelassulnak, amit a
folyamatosan névekvé CK aktivitas és a forgatonyomaték kifejtS képesség lassu visszatérése az alapszintre
jelez. Az immun hisztokémiai eredmények bar kis mérték(i izomkarosodast mutatnak, amelyek azonban
nem tlnnek irreverzibilisnek és nem akadalyozzak az izmok rekonstrukciojat.
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Szerz6: WEISZ KATALIN (SE TSK rekredcid-testnevelés szak):

Sportagi sajatossagok az Eurofit méréseknél

Témavezets: Dr. habil. Ozsvath Karoly — egyetemi docens

A TF-en a ,Motoros mérések modszertana” tantirgy keretén belll a tanari szak nappali tagozatos 111
évfolyama felmérésre keriilt az Burofit tesztrendszerrel. A hallgaték doénté tobbsége sportol, ami
lehet6séget nyujtott a sportagi sajatossagok jelentkezésének kimutatdsara a tesztrendszer eredményeinél.
Vizsgalatunk célja ennek megfelelen a sportigi specifikumok beazonositasa volt a vizsgalt motoros
tesztek vonatkozasaban. Célunk volt tovabba olyan diszkriminativ statisztikai modellek kialakitdsa, amely
segitségével a mért tesztek altal képviselt testi képességek és adottsagok alapjan a vizsgalati személyek
sportaghoz sorolhaték, illetve a sportagi megfeleltetés sorrendje megadhato.

A felmérés soran az Eurofit 9 motoros probajat (flamingd egyensuly, tapping, Glésben elérenyulas, helybdl
tavolugras, hanyattfekvésbdl felulés 30 s alatt, hajlitott kara figgés, 10x5 m ingafutas, 20 m ingafutais)
alkalmaztuk, tovabba r6gzitettiik a testtémeget és testmagassagot. A felmérést 2006 oktdberében végeztik.
Az el6adasban szerepld néi, sportag szerinti bontds elemszama n=47, akik 10 sportag képvisel6i.

A TF 1. éves hallgatéinak sportig szerinti megoszlasa rendkiviil heterogén képet mutat. Szinte mindenki
sportol, de csak a hallgatok korilbelil fele versenyez rendszeresen. Mindezek kovetkeztében t&bb
szempontbol is kozelitettiink a tesztrendszerrel kimutathaté sportigi specifikumok kérdéséhez. A
sportagak kozotti killonbségeket diszkriminancia-analizissel elemeztiik. Az el6adasban a diszkriminatfv
modellek kéztl a leghatarozottabb elkiilonitést — igen erésen szignifikans killonbségeket — jelz$ valtozatot
mutatom be. Ezen belil értelemszeren bemutatom az egyes sportigakra vagy sportigcsoportokra
jellemz6 teszteredményeket is. A kialakitott matematikai statisztikai modell 83 %-os biztonsaggal sorolta
sportaghoz a vizsgalati személyeket.

Az alkalmazott statisztikai eljaras lényeges lehetGsége esetiinkben, hogy adott motoros teszteredményeket
a matematikai modell sportigaknak feleltet meg. Tovabba megadasra kerill a sportigak megfeleltetési
sorrendje is. A TF-es sportagi diszkriminativ modellek ugyan tovabbi kontrollra szorulnak a jévében, de
mar mai formajukban is informativak lehetnek a sportig valasztas, illetve a sportdgi kivalasztas
szempontjabol.
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III. OVODAS ES KISIS‘KOLAS KQRI‘J GYERMEKEK
TESTNEVELESENEK KERDESEI

A tagozati zsiiri eIndke: Prof. Dr. Mészaros Janos — egyetemi tanar
A tagozati zstiri tagjai: Dr. Keresztesi Katalin — egyetemi docens
Bésze Julia — féiskolai tanarsegéd
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Szerz6k: ALCSER BERNADETT, ERDEI MARTA (TISF PEK drodapedagdgus szak):

A normal testtomegt és tulsulyos 6vodas gyermekek testi
fejlettségének és motoros teljesitményének vizsgalata

Témavezetd: Dr. Bencze Sandorné — féiskolai docens

Vizsgalatunkban 290 o6vodas vett részt. Két csoportot alakitottunk ki, a hazai referencia 90-es
percentilisébdl szamitott testtomeg index (BMI) alapjan. A nem tulsulyosok koézil kiemeltik a kis
sulyuakat, ugyancsak a 10-es percentilisb6l szamitott BMI index felhasznalasaval. A teljes minta 14,48%-a
a kis sulyu. A normal testtdmeglek aranya 48,62%, mig a talsulyosaké 36,89%.

Antropometriai vizsgalataink soran elemeztitk, hogy a vizsgalt gyerekek testtdmege, testmagassiga
mennyire felelt meg életkoranak, masrészt, hogy a testmagassiga és a testtdbmege kozott milyen
Osszefliggés van.

Motorikus tesztekkel a gyorsasagot, a gyorsasagi ert, az alloképességet és egyensulyozast vizsgaltuk.

A gyermekorvosok a kiadott szlrési lap szerint elvégezték a szlirdvizsgalatokat, hogy tdjékozddjunk a
vizsgalatban résztvevs dvodas gyermekek egészségi allapotarol.

A csoportba sorolasbdl igen jelentSs killonbség adddott a 4., 5., 6. éves csoportokban, a fiukndl és a
lanyoknal egyarant a testtdmeg ¢s a BMI index atlagai kozott.

A motorikus tesztek kozil az alloképességi tesztben mutatkozott meg leginkabb az eltérés. A tulsdly
teljesitményt befolyasolé hatdsa elsésorban azoknal a teszteknél figyelheté meg, amelyek hatterében a
kondiciondlis képességek allnak (alloképesség — tartds futas, gyorsasagi eré — helybdl tavolugras).

A szlrési eredményeket figyelembe véve a tulsulyos gyerekeknél nagyobb aranyban fordultak el6 testtartasi
elvaltozasok, mint a normal sulyd gyermekeknél. A leggyakoribb testtartasi elvaltozasokra
gyogytestnevelési javaslatokkal éltiink.

Eredményeink figyelmeztetSek, az 6vodai gyakorlat szamara hasznositjuk.

Ovodas életkorban a tilstlyossag nem jelent még korlatozé tényezbt a motorikus teljesitményekben.
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Szerz6k: BARON CSILLA, MOLNAR MONIKA (TSF PFK dvodapedagdgns szak):

Az 6vodas koru gyermekek mozgasfejlédése és differencialt
mozgasfejlesztése

Témavezetd: Gail Sandorné — féiskolai docens

Az o6vodai nevelés korszerGsitési tOrekvéseiben elsé helyen szerepel az egyéni képességek sokféle
tevékenység altal torténd fejlesztése. A dolgozat arra vallalkozik, hogy a motoros képességek fejlettségi
szintjének megallapitisaival konkrét megolddsi javaslatot nyujtson az &évodas kord gyermekek
mozgaskészségeinek és a motoros képességeinek tervszerd és tudatos fejlesztéséhez. A 3-6 éves gyermekek
korében végzett kutatdsi eredmények bizonyitjak, hogy az alapmozgasokkal kapcsolatos készségek és
képességek kialakitasa elengedhetetlen a sikeres és 6rémmel végzett mozgastevékenység elvégzéséhez. Az
alkalmazott vizsgalati médszerek megfelelének bizonyultak a gyermekek aktudlis mozgasfejlettségének
megismeréséhez, amely a differencialt fejlesztés kiindulé alapja. Az 6vodas gyermekek kdrében végzett
kutatasok eredményeinek gyakorlatban térténd beépitése a fejlesztés bemeneti és kimeneti helyzetének az
objektiv megitélését és elére tervezését segitheti a pedagdgiai gyakorlatban. Megallapithaté az
eredményvizsgalat alapjan, hogy az életkor és az 6vodai korcsoportba tartozas 6nmagaban nem biztositék
az alapmozgasokkal kapcsolatos készségek és képességek kialakulasahoz, a mozgaskornyezethez, valo
alkalmazkodashoz. A mozgasfejlesztés folyamatiban t6rténé differencilds a tervszerlien megvalasztott
mozgasanyag és annak gyakorlasa révén valésithaté meg az 6vodai testnevelés szervezeti keretei kézott a
terhelés optimalis mértékének meghatarozasaval. A differencidlds, mint az egyéni fejlettségre alapozott
fejlesztési méd a mozgastevékenységben torténé alkalmazasa soran a gyermek személyiségében
hozzaértéssel egy 1j mindséget eredményezhet.
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Szerz6k: FEHER CSILLA, GYURGYIK TIMEA (SZTE JGYPK testuevelés-rekredcid szak):

A bilateralis transzferhatas vizsgalata a kislabdahajitasban

Témavezetd: Dr. Szatmari Zoltan — f6iskolai docens

Szakdolgozatunkban, azért szolunk a bilateralis transzferhatas jelentéségérdl és annak jotékony hatasarol,
mert kutatdsaink soran azt tapasztaltuk, hogy ilyen jellegi tanulmanybdl kevés készilt és gyakorlati
alkalmazasuk helyenként elmarad. Vizsgalatunk £6 célja, hogy megbizonyosodjunk arrdl, hogy a végtagok
szimmetrikus hasznalatabol ad6dé bilateralis transzferhatas milyen fontos a munkankhoz és a mindennapi
tevékenységeinkhez.
Az eddigiek alapjan tehat a kdvetkez6 hipotéziseket allitottuk fel:

e Ha az iigyesebb kart fejlesztjiik né a kevésbé tgyes teljesitménye.

e Ha a kevésbé tigyes kart fejlesztjik né az tigyesebb teljesitménye.
Mindezek utan még a javulds mértékére is kivancsiak voltunk.
Vizsgalatainkat 4a. és 4b. osztalyos fid- és lanytanulékon végeztik. Mig 4a. osztilyos tanuldk tgyesebb
karjat, a 4b. osztalyos tanulék kevésbé tgyes karjat fejlesztettitk, addig arra voltunk kivancsiak, hogy
miként érvényesill a transzferhatds az ellenkezd karban. Az osztalyokat felmértitk globalisan majd kiilén a
lany- illetve fiatanulokat is. A tanuldk vizsgilatunk megkezdésétél szamitott 6t héten at, fejleszts
gyakorlatokat végeztek (labdds tigyességi gyakorlatok), heti kétszer a testnevelés érak elsé tiz percében. A
vizsgalat elején és végén felmérS feladattal (szabdlyos kislabdahajitas) allapitottuk meg, hogy tortént e
valtozas a két kar teljesitményében. A felmérs és fejleszté feladatok soran videét és fényképfelvételt
készitettink, amit a dolgozatunkban szemléltetink. A kezdeti és a végsé eredmények valtozasabol,
hipotézisink ellenérzésére matematikai statisztikai egymintds ,,t” probat alkalmaztunk. Az emlitett
szamitasok nem mutattak szignifikanciat, tehat hipotézisiink beigazolédott. A kapott eredményeket
grafikonokkal tettitk egyértelmibbé, ezek segitségével atlathatobba valt a két kar teljesitménybeli
kilénbsége.
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Szerz6k: HEGEDUS ANDREA, HORVATH SZILVIA, GABOR GERGO (ISF PFK taniti szak):

Finommotorika vizsgalata az 6voda és az iskola atmenetének
id6szakaban

Témavezetd: Gail Sandorné — féiskolai docens

A motoros képességek killénb6z6 fajtaiinak megismerése és fejlesztésének elméleti és gyakorlati problémai
az oktatds korszertsitési torekvések aktudlis kérdéskoére. Az évodasok és kisiskolasok korében végzett
kutatasok eredményei viszonylag lassan kertilnek gyakotlatkdzelbe. Ennek szitkségességét igazolja az a
megallapitas, amely a jelzett életkort gyermekek mozgasfejlédésének titemérdl és terhelhet6ségérdl szolo
korabbi szemlélet atértékelését szorgalmazza. Tovabba indokolt a témaval val6 elmélytltebb foglalkozas a
képességek komplex, ugyanakkor életkor specifikus fejlesztése érdekében, valamint a finommotorika
vizsgalatanak kimunkalatlansaga miatt.

Az alkalmazott vizsgalati moédszerek megfeleléonek bizonyultak a képességfajta aktudlis fejlettségi
szintjének megallapitasara.

A vizsgalat eredménye azt igazolta, hogy szélsGséges heterogenitds tapasztalhaté a gyermekek egyéni
képességeitdl fiigeben a finommotorikat igénylS teljesitményekben. Megerdsitést nyert, hogy a vizsgalt
atmeneti id6szak szenzitiv szakasz a 6-7 éves korban, amely csak a célirinyos fejlesztés mellett
eredményezhet a kedvez$ itemu fejlédést, és a tovabbi életkorban a mozgas elsajatitaisanak minéségét
meghatarozhatja.

A téma feldolgozasanak tovabbi hasznosithatésiaga abban all, hogy a finommotorikara vonatkozd egyéni
fejlettségi szint ismeretében a tapasztalhaté eltérések megfelel6 szakmai felkésziltséggel csokkenthet6k
és/vagy megszuntethetSk.
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Szerz6k: KIS ORSOLYA, NYIKOS ROLAND (TSF PFK dvodapedagigus szak):

Eletmédvizsgalat 6vodas kort gyermekek korében

Témavezetd: Gail Sandorné — féiskolai docens

Az 6vodas kora gyermekek mikro- és makro kdrnyezetében végbement tarsadalmi és gazdasagi valtozasok
hatasai megfigyelhet6k a gyermeki életméd tartalmi és formai jellemzdiben. Fletmédjanak alakitisiban a
gyermekek ebben az életkorban szinte teljes mértékben kiszolgaltatottak, a szilSktSl és az
6vodapedagogusoktdl fligenek, akik szervezik és iranyitjak életiiket.

Vizsgalatunkkal, amelyet harom varosban, kilonb6z3 korosztalya évodai csoportban végeztiink, arra
vallalkoztunk, hogy az életmodjellemzOk feltarasaval és elemzésével konkrét adatokat szolgaltassunk az
egészséges életmod céliranyos tervezéséhez az évodaban.

A hattéradatokrdl kérdoiv segitségével gytjtottiink informaciot az életmdd tartalmardl, és formajardl
idémétleg alkalmazasaval /készitésével/ tdjékozodtunk.

Eredményeink azt igazoljak, hogy a szildk életmédjellemzbinek valtozasai és torzuldsai a gyermekek
életmodjara is gyakran kedvezStlen hatdssal vannak. A vizsgalati eredmények értékelésével arra kerestiink
¢és kaptunk vélaszt, hogy a jelenlegi évoda intézménye képes-e kompenzalni a gyermekeknél jelentkezd
negatfv megnyilvanulasokat és milyen mértékben?

A vizsgalati eredményeink alapjan megallapithat6, hogy a csalad és az 6voda egyiittnevelésének az egyik
olyan szintere az 6vodai nevelés, ahol az életm6édminta kdzvetitéssel jelentSs eredményeket érhetiink el a
gyermekek és a szil6k korében, amelyek a késébbi életkorok életmindségének létrehozasaban
meghatarozok lehetnek.
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Szerz6: KISZELA KINGA (SE TSK festneveld-egészségtan tandr sgak):

Hiperaktiv gyermekek a testnevelés 6ran

Témavezets: Dr. Bognar J6zsef — egyetemi docens
Konzulens:  Dr. T6th Laszlé — egyetemi tanarsegéd

Az iskolai testnevelésben a testnevel6 tanaroknak szamos nehézséggel kell megkiizdeniiik annak
érdekében, hogy az oktatas eredményes legyen. A szomord eredmények mellett, melyek a didkok sportolasi
szokasait, valamint a kilénb6z6 modszerekkel felmért motoros képességek egyre romld tendencijat
mutatja, a tanarok munkajaban megoldandé feladatot jelent a sajatos nevelési igényl gyermekek, valamint
a kiilénféle betegségekkel él6 tanuldk orai részvételének a megszervezése is.

A hiperaktivitas egy létez6 probléma ma Magyarorszagon. Kozel 300.000-re tehet$ azon tdlmozgasos
gyermekek szama, akik a k&zoktatasban vesznek részt. Szamuk egyre csak né. Kutatdsunkban arra
kerestem a valaszt, hogy a testnevel$ tanarok mennyire tartjdk megoldhaténak a hiperaktiv gyermekek
testnevelés orai részvételbe torténé integralasat. Emellett arra is kivancsiak voltunk, hogy tanulmanyaik
soran felkészitették-e Sket a sajatos nevelési igényd és azon belil is a hiperaktiv gyermekek oktatisara,
valamint hogy szitkségesnek gondoljdk-e az erre iranyuld tovabbképzést.

Jelen kutatasunk célja az volt, hogy felmérjiik, mennyire felkésziiltek a testnevel$ tanarok a hyperkinetikus
szindrémaval kiizd6 gyermekek testnevelés 6ran térténd foglalkoztatdsara.

Vizsgalatunkban altalanos— és kozépiskolai testnevel6 tanarokat (N=150) kérdeztiink, kérdSives
modszerrel nyilt és zart végd kérdések alkalmazasival. Az adatok feldolgozasa SPSS 13.0 statisztikai
program hasznalataval késziilt, mellyel els6sorban alapstatisztikat szamoltunk. Arra a kérdéstinkre, hogy
mennyire oldhaté meg a hiperaktiv gyermekek testnevelés orai integralasa a megkérdezettek 46,7%
valaszolta azt, hogy jol, 33,3% azt, hogy kbzepesen és 6,7% azt, hogy nagyon jol. A testnevelSk 73,3%-a
mondta azt, hogy egyaltalan nem készitették fel a hiperaktiv gyermekek oktatdsara és csak 6,7% volt az, aki
jonak mindsitette ismereteit. A tovabbképzés szikségességét 73,3% jogosnak és fontosnak tartand, f6leg
azért, mert ugy érzik, segitené a munkajukat, ha megfelel6 ismeretekkel rendelkeznének a hiperaktiv
gyermekekrol.

Eredményeink tiikrében a hiperaktiv gyermekek oktatdsaval kapcsolatos problémak jévébeni elkeriilése
érdekében, a testnevel$ tanarképzésben hangsulyosabb szerepet kellene kapni a hiperaktiv gyermekekkel
valé bandsméd tanitisira, hogy a fiatal testnevel$ tanarok mar felkészilten kezdjék palyafutdsukat az
iskolakban.
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Szerz6: MESZAROS ZSOFIA (SE TSK humidnfkinezioldgia szak):

A szomatikus és a motorikus fejl6dés kiilonbségei 7-10 éves fiknal
- a szocio6konomiai status hatasai

Témavezets: Prof. Dr. Mészaros Janos — egyetemi tanar

Longitudinalis vizsgalatban elemezték a szocidlis tamogatasban részesiilé (n=97) és nem részesiilé
(n=237), hét éves naptari életkord fiuk szomatikus és motorikus fejlédését. A hiarom éves megfigyelési
peridédusban hat adatfelvételt végeztek. A testi fejlédés jellemzésére az antropometriai alapadatok mellett a
névekedési tipust bemutaté indexeket hasznaltdk, a testOsszetételt a BMI-vel és a relativ
testzsirtartalommal becsilték. A fizikai teljesit6képességet a 30m futds, a helybdl tavolugras, a
kislabdahajitas és a 400m futas probakban elért eredményekkel mindsitették.

A szocidlis tamogatisra szorulé gyermekek mar az elsé adatfelvétel alkalmaval is szignifikinsan
alacsonyabbak voltak, mint nem timogatott kortarsaik, de a ndvekedés sebességében nem volt a csoportok
kozott differencia.

A testtémeg és a taplaltsdgi allapotot bemutaté mérészamok (BMI, F%) csoportok kézétti kilonbsége
szintén jelentés volt, tovabba a gyorsabb zsirakkumuldcié a timogatott csoportban volt jellemzé. A
biolégiai igényeket meghaladé energiabevitel (vagy a kevesebb felhasznalas) mindkét csoportban
feltételezhetd.

A négy motorikus proba eredményével jellemzett fizikai teljesitmény a vizsgalat teljes tartama alatt a nem
tamogatott csoportban volt jobb.

A szomatikus, motorikus jellemz8k és a testdsszetétel kezdeti kulonbségeit ugy értelmezik, hogy a
taplalkozasi anomalidk a tAmogatott csoportban mar az iskoldskort megel6z&en is joggal feltételezhetSk. A
vizsgalt valtozok és a szamitott névekedési sebességek alapjan a kiegyenlitd ndvekedés jelei nem
ismerhet8k fel a timogatott mintaban.

A tapasztalt killonbségek alapjan a mindségi malnutritio kévetkezményeit tartjdk a leglényegesebb
magyarazatnak. A kilénb6z6 korlatozé tényezék ellenére a nem timogatott csoport névekedési és
fejlédési jellemzdit értelmezik a napjainkban jellemz6 gyermekfejlédési menet normal tartomanyanak.
Napjainkban a gyermekeknél altalanosan jellemz6 és a korabbi dllapothoz viszonyitottan nagyobb aranyd
talsuly és obesitas atra is felhivja a figyelmet, hogy a konvencionalis antropometriai technikak médositisa
is sziikségszerd lenne a depdzsir torzitd hatasainak mérséklése érdekében.
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Szerz6: NAGY HAJNALKA (BDF TMK fanitd sgak):

A tanit6 szakos hallgatok értékitéletének valtozasa a testnevelés
értékeirdl

Témavezets: H. Dr. Ekler Judit — f6iskolai adjunktus

Bevezetés: A tanitok, a gyermekek testi-lelki fejlédése szempontjabdl kilondsen érzékeny életkorban
foglalkoznak tanitvanyaikkal. Nem mindegy, hogy az adott mdveltségterillet mely ismereteit és az
ismereteken keresztill, mely értékeit tekintik fontosnak. A taniték képzése — testnevelés tantargybol —
éppen ezen ismeretek és értékek novelésére iranyul.

Hipotézis:

1. Feltételezem, hogy az egy év alatt elsajatitott ismeretek hatisara a tanité szakos hallgatok értékitéletében
valtozas torténik.

2. Feltételezem, hogy magasabbra értékelik a mozgas hatasat, az egészség megbrzésében.

Moédszerek: A kutatast a Berzsenyi Daniel Féiskola tanité szakara a 2005. évben beiratkozott
hallgatokkal, négy éves kdvetéses, négy mintavételt magaba foglalé vizsgalat formajaban végezzik. Ez a
dolgozat az elsé két mintavétel eredményeit 6sszegzi. A felmérés elsé szakaszaban (2005 szeptemberében)
a megkérdezettek szama 51 £6 volt. A masodik szakaszban (2006 szeptemberében) - a kimaradt hallgaték
miatt - 48 fére csokkent.

A vizsgalatok soran kérdSives felmérést alkalmaztunk. A kérdéseknél az egyszer(i, konnyen érthetd kérdés
volt a cél, ami nem okoz clutasitist a valaszolokban. A sajat szerkesztésd kérd6iv Gsszeallitisanal nyitott
kérdéseket hasznaltunk, mert Ggy gondoltuk, hogy ezek soran megismerhetjik a hallgatok déntéseinek
indokat is. A kérdéivek kitoltésénél mindkét mintavétel idején személyesen voltunk jelen.

Eredmények: Mindkét kérd6iv feldolgozasa soran az eredményeket harom alapvets értékkor koré
csoportositottam: egészség, személyiségfejlesztés, testkultaralis értékek.

El6szor kérdésenként végeztem adatfeldolgozast. Minden kérdésnél a kapott valaszokat az el6bbi harom
értékkorbe soroltam be. A kévetkez6kben az egyes mintavételek teljes anyagat Osszesitettem ugyanezen
harom értékesoport mentén. Az igy kapott Ssszesitett eredmény egy-egy %-os érték értékesoportonként,
amely kifejezi, hogy a hallgaték milyen %-ban soroltak fel — sporttal kapcsolatos értékeket — az adott
értékcsoportbol.

Osszesitett eredményiil az egészség értékkdrében a felmérés els6 szakaszaban 311,86%-ot, a masodik
szakaszban 098,4%-ot, a személyiségfejlesztés korének els6 szakaszaban 347,08%-ot, a masodik
mintavételnél 149,89%-ot valamint a testkulturilis értékek korének elsé felmérésénél 40, 7%-ot a
masodikndl pedig 150,85%-ot kaptam eredményil. Az Gsszes valaszt 100%-nak tekintve meg tudtam
allapitani, hogy milyen aranyban szerepeltek ezek az értékkorok.

Az igy kapott eredmények a kdvetkezSképpen alakultak:

1. mintavétel: egészség 52%, személyiségfejlesztés 41,2%, testkultara: 6,7%.

11. mintavétel: egészség 69,9%, személyiségfejlesztés 15%, testkultura 15,09%

Ezen eredményekbdl egyértelmien megallapithatd, hogy a hallgatok mindharom értékkérben valtoztattak
értékitéletikon a vizsgalat egy éve alatt. Az egészséggel kapcsolatos értékeknél mar értékelték az egészség
kiils6 jegyein kivil, annak a szervezetre gyakorolt pozitiv hatdsait is. A testkultaralis kérben megemlitették,
hogy fontos a kiillénb6z6 sportagak mozgasanyaganak elsajatitasa, a sport megszerettetése, a kilénb6z6
sportagak megismerése.

Osszegzés: B két értékkorben a hallgaték ismereteinek és egyben értékitéletének névekedése egybeesik
azzal a tananyaggal, amelyeket az elsé évben tanultak (jatékok, jatékos feladatok, kilonb6zé kézi és
tornaszergyakorlatok oktatiasi modszertana). A személyiségfejlesztéssel kapcsolatban emlitett ismereteik
aranya a két mintavétel k6zott nagyot csOkkent. Ennek oka lehet, hogy a képzés soran megszerzett 4j
ismereteik miatt, ezek az értékek pillanatnyilag hattérbe szorultak.
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IV. A TESTNEVELES ES A SPORT TANTARGYPEDAGOGIAI
KERDESE

A tagozati zsiiri eIndke: Dr. Hamar Pal — egyetemi docens
A tagozati zsiiri tagjai- Dr. Rakos Etelka — f6iskolai docens
Gaal Sandorné — féiskolai docens
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Szerz6: HAMORI MELINDA (SE TSK festneveld tandr-refredcid szak):

A sport iranti érdeklddést befolyasol6 tényez8k alternativai a 13-19
éves tanulok kérében

Témavezetd: [Prof. Dr. Rigler Endre] — egyetemi tanar

Konzulens: Dr. Koviacs Katalin — egyetemi adjunktus

A 36. Mozgasbiologiai Konferencian tartott A sport iranti érdeklédés a 13 — 19 éves tanuldk
értékrendjében cimi el6adiasom kutatisainak eredménye szamomra igen meglepd, pozitiv csaldédas volt.
Az altalam vegyes (nyitott és zart) kérdsivvel felmért Obudai Gimnazium hat évfolyamanak valaszaibol
megtudhattuk, hogy hogyan gondolkodnak a sportrél, miért kezdték el, és hogy nagyon is igénylik a
kiloénféle mozgasokat, valamint az is kiderilt, hogy mind a sziil6knél, mind a tanulékndl a sportolok
aranya nagyobb, mint a nem sportoloké.

Ezek az eredmények arra inspirdltak, hogy e témakért mélyebben is megvizsgaljam. Arra voltam kivancsi,
hogy melyek a legnépszertibb sportagak és melyeket utasitjak el a diakok.

A felmérés soran 6sszesen 185 tanulét kérdeztem meg (Iasd a tablazatban).

Korosztaly C{; 9 C{T 9
+
13-14 15 18 23
14-15 14 12 26
15-16 14 16 30
16-17 12 15 27
17-18 10 11 21
18-19 18 30 48
Osszesen: | 83 | 102 | 185

Eléadasomban az el6z6 eredményekbdl kiindulva azt mutatom be, hogy egyes esetekben milyen

sportokrol, sportagakrol beszélhetiink. A kérdést két nagy csoportban vizsgaltam meg:

1.a) a 107 megkérdezett sportagat 12 csoportba soroltam (a TF-en talalhat6 tanszékek alapjan és azon
belil is mozgas és szerigény szerint) és mind a szulék, mind a tanuldk részérél megnéztem, hogy
melyiket milyen aranyban Gzték, Gzik,

b) valamint a tanulék miket probalnanak ki szivesen, azaz mi irant érdeklédnek leginkabb.

2. Ugyanezen szempontok alapjan vizsgaltam az olimpiai és nem olimpiai csoportba sorolt sportagakat

(melyeket a Nemzeti Sportszévetség alapjan osztottam ketté).

Ez utébbi médszer adataibél megtudhatjuk, hogy a magyarok szempontjabdl az elmult évek olimpidinak

legeredményesebb sportagai (kajak-kenu, vivas, Ottusa, vizilabda stb.) milyen mértékben egyeznek az

ifjusag altal Gzott és érdekelt sportagakkal.

A kérdébivek feldolgozasa utan azt tapasztaltuk, hogy mind a sztl6knél, mind a tanuléknal a legtobben a

labdajatékokat jelolték meg, mint altaluk végzett sportag és legkevesebben az extrém sportokat. Legtobb

didk a tancos-mivészi sportok irant érdekl6dott, a legkevesebben pedig az egyéb kategéridba sorolt
sportok iranyaban mutattak kivancsisagot.

A kérdéivek eredményei alapjan a jovoben kénnyebben meghatarozhatjuk, hogy milyen feladatok varnak

jelen testnevelSinkre és rank leend$ kollégakra; hogy a fiatalok 4ltal kedvelt és igényelt, valamint a sikeres

olimpiai sportagak gyakorlasara, Gizésére lehet6ség nyiljon mar az iskolai testneveléséraktol kezdve, hogy

megtalalhassak a tanulékhoz leginkabb ill6 sportot (melyben képességeiknek megfeleléen a

legeredményesebbé valhatnak) és a késébbiekben akar boldog és egészséges életet élve 6rommel

hédoljanak kedvenc sportjuknak, akar mélté utédaiva valjanak jelen olimpikonjainknak.

Megjegyzés: A kedvezé tapasztalatok altal ugy tinik, hogy a vizsgalodast a késébbiekben folytatni szeretném.
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Szerz6: HUBAY KINGA (EKF TTK wvégzett hallgatd):

A 6-14 éves tanul6k motivacidjanak vizsgalata a testnevelésoran a
vasvari Kardos Laszl6 Altalanos Iskolaban

Témavezets: Bocz Arpad — féiskolai docens

Kutatisomat a 2005/2006-os tanévben végeztem a testnevelés-6rai motivaciéval kapcsolatban.
El6adasomban és a mellékelt dolgozatban, ennek kutatasi részét szeretném bemutatni és az eredményeket
ismertetni.

Kutatasom felépitését, Vasvar rovid jellemzésével kezdem, majd a varos iskoldja kovetkezik, ahol a
felmérést elvégeztem. Felmérésem kiterjedt az iskola Gsszes normal tagozatos didkjara. Az adatok gyUjtése
2006. marcius 20-an kezdSdott és 30-an fejez6dott be. A tanuldknak a 22 kérdésbdl allé kérdSivet, egy
otfoku skalan jelélve kellett megvalaszolniuk. A feldolgozas soran 509 tanuléi kérdéiv, azaz 11198 kérdés
elemzésére és értékelésére keriilt sor.

Vizsgalédasom soran elészor is arra voltam kivancsi, hogy a tanuldi személyiségen belil, mely dimenzié
(érzelmi, értelmi, erkdlesi) befolyasolja legerésebben a testneveléshez kapcesolédd motivaciée, illetve egy-
egy dimenzién belil mely tényezbk gyakoroljak a legnagyobb hatast a gyerekekre, a vasvari Kardos Laszlo
Altalanos Iskolaban. FEzt koveten elemeztem a korcsoportok kozotti  kilonbozdségeket  és
hasonlosagokat. Kimutatast is készitettem az egyes évfolyamok motivaltsagardl és megallapitottam, hogy
ebben az iskolaban melyik évfolyam a legmotivaltabb a testnevelés szemsz6gébdl. Tovabba
megallapitottam azt is, hogy az iskoldn beliil hany tanulé tartozik ,,a kitinéen-, a jol-, a kbzepesen-, és a
nem megfelelen motivaltak” csoportjiba.

A hatasos motivalas lehetGségeinek feltarasaval igyekszem segiteni azon, hogy az oktatds eredményességét
befolyasold tényezbt, vagyis a motivaciot egyre jobban és szélesebb kérben megismerjik. Nekiink, akik a
gyermekek nevelését valasztjuk hivatasul, kotelességiink, hogy igyekezzink azt hatékonyan és minden
eréfeszitéssel megoldani.
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Szerz6: KEREKES CSABA (EKF TTK zestnevelés szak):

A munkamemoria kapacitasa a mozgastanulas soran altalanos
iskolas tanulok esetében

Témavezets: Figedi Balazs — f6iskolai adjunktus

Témavalasztasunk oka, hogy a munkamemoria kapacitisinak vizsgalata komplex sportmozgisok terén
igen hianyos a szakirodalomban. Fontosnak tartottuk, hogy komplex sportmozgasok esetében feltarjuk a
sajatossagokat a munkamemoria kapacitasaval kapcsolatos ismeretek bévitése céljabol. Kivancsiak voltunk
arra, hogy tudjuk-e érvényesiteni a korabbi felidézési elméleteket sportmozgasok esetében is. Atkinson és
Shiffrin (1968) memériaval kapcsolatos elméletei két memoriatar tipust kilonboztetnek meg: révidtava
memoériatair (RTM), és hosszu tavi memoriatar (HTM). Hamarosan megjelent azonban, és uralkodova
valt, a szakirodalomban az elsajatitis mélységére és részletességére vonatkozé koncepci6 is. Ezt kévette a
munkamemoriaval kapcsolatos elmélet, mely a kézponti végrehajto, a fonoldgiai hurok és a téri-vizualis
vazlattémb elkiilonitését fogalmazta meg az emlékezés — felidézés szempontjabdl fontos tényezének.
Szamos tanulmdny vizsgalja a munkamemoria kapacitisit a fonoldgiai hurok (leginkabb verbalis)
teljesitménye alapjan. Azonban kevés vizsgilat talalhaté a komplex sportmozgasok témaké&rében.
Vizsgalatunk célja volt feltarni a munkamemoria kapacitasanak teljesitményét altalanos iskolas tanulok
esetében (N=40; életkor: 12.38 + 1.213) komplex sportmozgasok végrehajtisa soran nyujtott teljesitménye
alapjan, a téri — vizualis vazlattémb és a kinesztézis hangsulyozasaval. Eredményeinket a gyerekek
szempontjabdl felhasznalva fejleszthets a figyelem, a koncentracié képessége, a rovidtavi memoriatarban
val6 raktarozds pontosabba tétele és a pontosabb felidézés is. A kapott ismeretek alapjan fejleszthetS és
hatékonyabbad tehetS a komplex sportmozgasok oktatdsa.
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Szerz6: NAGY PETER (SE TSK festneveld tandr szak):

Az iskolai testnevelés hatékonysaganak kérdései

Témavezets: Dr. Bognar J6zsef — egyetemi docens

A magyar lakossag elkeserit6 egészségi allapotanak javitisa érdekében és az inaktiv életmdd
megszintetésének reményében fogalmaztuk meg gondolatainkat. Témavalasztasunk szikségességét
Magyarorszag sajnalatos egészségiigyi helyzete igazolja. A felnétt tarsadalom egészségligyl és
munkaegészségligyi allapota, egészséges életmodja és sportolasi szokasai kritikus értékeket mutatnak.
A gyermekek és szileik értékrendjét azonban soha sem késS az egészségtudatos életmdd felé iranyitani.
Penney nagyon talaléan alakitja at a pedagdgia kulcsmondatat, az élethosszig tarté tanulas ,lifelong
learning” kifejezést, ,lifelong sport”-ra, azaz élethosszig tartd sportra. A kérdés csak abban rejlik, vajon
hogyan alakithatjuk ki az élethosszig tartd sportolds utani vagyat, a mozgasszeretet és igényt felnSttekben
és 2 jov6 generacidjaban egyarant.
Célunk volt egy szakirodalmi Osszehasonlité elemzés és kritika készitése, az iskolai versenysport
hatasainak, elényeinek és hatranyainak, valamint a felnéttkori sport tényezéinek Osszevetése, kilféldi és
magyar szakirodalmak segitségével.
Eredményeink szerint, Higgs tanterv értékorientaciés abrajabdl kiindulva levezethetd, hogy a nemzetkdzi
¢és hazai szakirodalomban hirom f6 iranyelv kuilénitheté el, melyeket elSadasunkban részletesen
szeretnénk ismertetni.

1. Az élethosszig tarté tanulas kulcsa: kévetelményelviiség.

2. Az élethosszig tarté tanulas kulcsa: tanulas, terhelés és az élményszeriiség egyenl aranya.

3. Az élethosszig tarté tanulas kulcsa: élményszeriiség, szabadsag, kotetlenség.
A szakirodalom tekintetében ugy tdnik, a hazai vonalat, a kétottebb, szigoribb, kévetelményelviiség
jellemezi. Mindezt azonban sokan biraljik, és az jitas igényét szorgalmazzak. A nemzetkézi szakirodalom
gazdag az Uj szemléletekben, melyeket a masodik és harmadik iranyvonal képvisel, eredményességiiket
pedig példakkal tudjak igazolni. Egyelére, a szakirodalom alapjan dgy véljiik, a hazai viszonylatokhoz
leginkdbb megfelelé médszer az élményszeriiség és a szigord kévetelményrendszer egyenld arinya, tehat a
masodik iranyvonal. Ennek ellenére, kétséget ébreszthet benntink a harmadik, élményszeriségre épitett
iranyvonal hiveinek eredményessége, az élethosszig tarté sport kialakitasanak kérdésében. Szerintiink, ha a
gyermek élvezi a testnevelést, akkor kénnyebben sajatitja el készségszinten az 4j feladatokat, ha pedig
mozgaskultarija megtelel6, konnyebben élvezi majd a sportfoglalkozasokat.
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Szerzé: OLAH TAMAS (EKF TTK zestnevelés szak):

Végzibs testnevelés szakos hallgatok torna és gimnasztika oktatas
terén szerzett tapasztalatai

Témavezets: Figedi Balazs — f6iskolai adjunktus

Tapasztalataink alapjan kijelenthetjiik, hogy a testnevelés szakos hallgatok a tornamozgasok irant negativ
beallitédottsagot, érdektelenséget mutatnak. Kivancsiak voltunk arra, hogy végzds testnevelés szakos
hallgaték, mennyire tudtdk elsajatitani a torna valamint gimnasztika tantargyakat, illetve mennyire tartjak
fontosnak a torna, illetve a gimnasztika szerepét a testnevel$ tanarképzés soran, valamint az iskolai
testnevelésben. Tanulmanyunk célja a végzls testnevel$ tanarjeldltek tapasztalatainak és véleményének
megismerése volt a torna és gimnasztika mozgasanyagok helyzetér6l a kbzoktatasban és a tanarképzésben.
Fontosnak tartjuk a leendd testnevel§ tanarok zart mozgaskészségek oktatasdhoz valé viszonyulasat,
melynek feltérképezésére egy vizsgalatot végeztiink. Felmérésiinket a 2004/2005-s tanévben folytattuk
Magyarorszag tanarképzéssel foglalkozé felsGoktatasi intézményeiben (N1=7, N2=0), melynek sorin az
adott évben végzdés hallgatdk véleményére, tapasztalataira voltunk kivancsiak. FelmerilS kérdéseink a
tanari palyahoz valé hozzaallasra, a torna és gimnasztika targyak elsajatitisa soran szerzett tapasztalatokra
és a tanitasi gyakorlat soran torténé alkalmazas sikerességére, eredményességére iranyultak. Kérdoéives
modszerrel longitudinalis vizsgalatot folytatva elsé alkalommal 177 hallgaté eredményét kaptuk meg, mig
masodik alkalommal 136 hallgaté valaszat tudtuk feldolgozni. A kutatds érdekessége, hogy a tanitdsi
gyakotlat/vizsgatanitds elGtt és utdna is felmértik a leendS testnevelSk tapasztalatait, hozzadllisit az
altaluk kiemeltnek tartott készségek oktatisaval kapcsolatban. Célunk volt vizsgalni a végzds testnevelés
szakos hallgaték tapasztalatait, véleményét az altalanos iskolai torna és gimnasztika-oktatassal
kapcsolatban. Célunk volt tovabba azt is megkérdezni, hogy mennyire elégedettek a pedagdgusképzés
keretében zajlé torna és gimnasztika-oktatissal. Szeretnénk feltirni és értékelni a tanitdsi gyakorlat,
vizsgatanitas alatt szerzett tapasztalatokat. Tajékoztatast szeretnénk kapni arrél, hogy késziilnek-e tanari
palyara ¢és, hogy valtozott-e korabbi véleményiik a pedagdgus palyardl, a tanari hivatdsrél a tanitdsi
gyakorlat birtokaban.

A statisztikai elemzést az SPSS 13.0 for Windows szoftverrel végeztik. Az adatokkal a skalaknak
megfelel$ alapstatisztikat és nem-paraméteres statisztikat végeztlink.
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Szerz6: SASS DANIEL (EXKF TTK mifvelidésszervezd szak):

Testnevelés tanulodi szemmel

Témavezets: Kristonné Dr. Bakos Magdolna — f6iskolai tanar

Testnevelés tanuldi szemmel. Mit is takar ez a cim? Testnevelés szakos hallgatoként felmeriiltek bennem
azok a kérdések, hogy vajon a mi er6lkédésiinknek, killonb6z6 ténykedésiinknek meg lesz-e az eredménye.
Hogyan latnak minket —leend6 tanarokat- azok a tanuldk, akikkel a jovében egyiitt kivanunk dolgozni?
Ezek koré a kérdések koré épilt fel az els6 elképzelésem a dolgozattal kapcsolatban, mely végil egy
Osszetettebb, tObb kérdésre kitéré komoly kutatassa valt. Természetesen az alapkérdés marad ugyanaz:
Hogyan vélekednek a testneveléstél és a testneveld tanarrdl az oktatasban résztvevs didkok.

Komoly és érdekes kérdéiveket allitottam Ossze, melyeket aztan kitdltettem az éltalam megjel6lt
gimnaziumi korosztallyal, majd izgatottan vartam a kérdéivek kiértékelését. A  varakozasomnak
megfelelen kidertlt szimomra, hogy igenis szikséges mindent megtennink azért, hogy testnevel
tandrként elfogadjanak és szeressenek minket, hiszen a tanuldk ezt értékelik. Azon tulmenéen persze, hogy
szamos  visszajelzést kapnak a testnevel6 tanarok, tovabbra is a lelkiismeretességiikon és
szerepvallalasukon mulik, hogy mennyire befolyasolja a j6v6 nemzedékének hozzaalldsat a testkultarlis
tevékenységekhez és magahoz az egészséghez.

Kutatisom eredményét a lehet6ségeknek megfelelSen szitkségesnek érzem megismertetni a jelenlegi
testnevel6kkel és a j6v6 tanaraival, hiszen lehetSséget ad szamukra belelatni az altaluk oktatd és oktatandé
didkok fejébe. Vilagosan érezhetd, hogy nagy felelésségiik van a sokszor - sajnalatos médon -
hattérbeszoritott testnevel6 tanaroknak.

Ha nem a legnagyobb...
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Szerz6: SZABO PETER (PTE TTK testneveld tandr szak):

A floorball alkalmazasanak lehet6ségei az iskolai testnevelésben

Témavezet§: Németh Zsolt — egyetemi adjunktus

Bevezetés: A floorball felhasznalasa az iskolai testnevelésben elésegitheti a diakok motoros képességeinek
a pozitiv valtozasat. Mozgasanyaganak figyelembevételével a felhasznalas novelheti a didkok koordinacids-
és kondicionalis képességeit és a helyes testi fejlédést elGsegits sportigak szamat. Vizsgalataim a floorball
alkalmazasanak lehet6ségeivel foglalkoznak, amelyet altalanos-, kézépiskolai testnevelés orakon illetve
egyestleti szinten végeztem.
Hipotézis: - A floorball alkalmazhat6 az iskolai testnevelésben.
- A jaték elGsegiti a szocidlis kapcsolatok kialakulasat.
- Elettani vizsgalatok alapjan a floorball intenzitasa kézel azonos a hagyoményos
labdajatékokéval.
Moédszerek:
- Pedagoégiai szempontbol:
Kérdéives vizsgalatok (n=400, nyitott és zart kérdések), amelyek a didkok sportagrol alkotott véleményére, a
sportagi beallitddasara, a didkok motivacidjara, a pedagogiai tényezSkre és a csapatjaték szocialis
hatdsaira fékuszalédtak azon iskolakban, ahol a floorballt kiegészité sportigként alkalmazzdk. Az
eredményeket Gsszevetettem a floorballal foglakozé testnevel6 tanarok mélyinterjus vizsgalatainak
eredményeivel. Az adatok feldolgozasa matematikai statisztikai médszerrel tértént.
- Elettani szempontbél:
Pulzusmérési adatok alapjan a floorball intenzitasanak vizsgalata és Gsszehasonlitdsa a tobbi mar iskolai
testnevelésben alkalmazott labdajaték kézben mért adatokkal. A vizsgalt korosztaly 14-18 éves korig
terjedt, csoportonként 20-20 6.
Eredmények: A vizsgalatok alapjain megallapithaté hogy a sportag nagy népszerdségre tett szert a didkok
korében a vizsgalt iskolakban. A pedagégiai illetve szocialis szempontbdl is elGsegiti az egészséges
fejlédést. Az élettani vizsgalatok alatamasztjak azt a feltevést miszerint a floorball intenzitas, illetve terhelés
szempontjabol hasonlé értékeket biztosit a didkok szamara, amellyel el6segiti a helyes testi fejlédést.
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Szerz6: TIMKO NORBERT (NYF TTFEK festnevelés-bioligia szak):

A pillangduszas oktathatésaganak feltételei

Témavezetd: Dallos Sandor — f6iskolai docens

A dolgozati cim kivalasztasakor megprébaltam olyan sportagat valasztani, amelyben talan a legjobb
eredményeim sziilettek az itt eltltétt évek alatt és a legkdzelebb allt hozzam. Ezért esett a valasztasom az
uszasra, ezen belil is a pillangbiszas oktathatosaganak feltételeire. Szamomra a pillangéiuszas a
legnehezebben elsajatithatd, de ugyanakkor a tokéletes technikai megvalésitasa esetén a leglatvanyosabb és
legesztétikusabb dszasnem.  Vizsgilataimat a Nyiregyhazi Féiskola Testnevelési és Sporttudomanyi
Tanszékén 1évé uszodaban végeztem egy masodéves tanit6 szakos csoport Uszasorain. Vizsgalataim soran
lesztrhetem a pillangéuszas elsajatitisanak személyi és targyi feltételeit, valamint az oktatds megvalositasat
és a hallgatok fokozatos teljesitménybeli valtozasat az uszas 6rak hatasanak kévetkezményeként.

Az uszaséraink folyaman azt vettem észre, hogy a csoport nagytdbbségének gondot jelentett a
pillangéuszas pontos, technikai végrehajtiasa. Technikailag szinte senkinek nem sikeriilt tokéletesen
végrehajtani ezt az uszasnemet. Be kell latni, hogy sokkal jobban elfiradtam, mint a masik hirom
uszasnem gyakorlasa soran. Ezen tapasztalatok birtokaban, kivancsi voltam arra, hogy milyen feltételek
mellett lehetne javitani eddigi eredményeimen vagy technikimon annak érdekében, hogy kevesebb energia
felhasznalasaval tudjak azonos vagy esetleg jobb id6éeredményeket felmutatni. Ezen probléma felvetése
utan elkezdetem vizsgalni egy usz6 csoportot, akik ezt az uszasnemet is tanultak.
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Szerz6: RADOCZ JANOS versenyen kiviil NYF TTEK zestneveld tandr):

Dobjam, vagy ne dobjam! A csip6dobas oktatasa és az
eredményességet befolyasol6 szerepének vizsgalata gyermek
korcsoportban

Témavezets: Hegedls Ferenc — f8iskolai docens

Tizen6t éve oktatok birkézast 7-16 éves gyerekeknek, sportagi szakedzés illetve testnevelés 6ra keretében.
Az oktatott gyerekek kozott fia és lany tanuldk egyarant megtalalhaték. Nagyon sok technikai és taktikai
elemet, bemutattam és megtanitottam a tanuloknak. Egyéni, statisztikailag nem jegyzett megfigyelésem
alapjan az elsajatitott fogasok koziil az altalam vizsgalt 11-14 éves gyerekek a versenyek soran, a legtobb
esetben a csipédobas valamelyik formaéjat alkalmaztak.

Ez vezetett oda, hogy a csip6dobas eredményességet befolyasold szerepét vizsgaljam.

A dolgozat elsé részében a sportig révid bemutatisa utin a technika oktatasaval foglalkozom, ahol a
korosztalyos képzés jelentéségét emelem ki a sportagi specifikumok figyelembe vételével.

A dolgozat 6 részében a korosztilyos versenyeken végzett megfigyeléseimet, adataimat elemeztem,
melynek soran, t6bbek kézétt arra a kérdésre prébaltam a valaszt megkeresni, hogy elveszti-e dominans
szerepét a serdiil6 korcsoportban a technika alkalmazasa.

Remélem, hogy az edz8i munkim soran a korosztilyos képzésben alkalmazni tudom a felmérések
eredményeit.
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V. GYOGYTESTNEVELES, MOZGASTERAPIA,
EGESZSEGFEJLESZTES, ELETMOD

A tagozati zsiiri eIndke: Dr. Kokovay Agnes — féiskolai docens
A tagozati zstiri tagjai:  Dr. Uvacsek Martina — egyetemi adjunktus
Miklovicz Laszloné — féiskolai docens
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Szerz6: CSIZMADIA EDINA (PTE TTK #estneveld tandr szak):

Kézilabdazok sportsériilései egy felmérés tiikrében

Témavezets: Dr. Szabéné Dr. Bain 1ldiké — tudomanyos munkatars

A dolgozat szerzéje 10 éves sportoléi mualtra tekint vissza, sajat és sporttarsai sériiléseinek okait,
gyakorisagat vizsgalja dolgozataban.

A dinamikus, felgyorsult jaték torvényszerd velejardja egy-egy elkeriilhetetlen sériilés. Vajon mindent
megtesziink-e annak érdekében, hogy ezeket a lehetéségekhez képest minimalizaljuk, illetve, hogy az
elszenvedett sériilések utani rehabiliticiot szakszeriien, a sportolé érdekeit figyelembe véve végezzik?
Szakirodalmi adatok bizonyitjak, hogy egyre gyakoribb és egyre stlyosabb izileti, izom, csontsériilések
tarkitjak az élsportolok palyafutisat. Vajon bizonyithat6-e az a megallapitas, hogy az egészség ott fejez6dik
be, ahol az élsport elkezd6dik?

Célkitlizéseink, hogy a kiilénb6z6 osztalyokban jatszé kézilabdasok sériilés tipusairdl, gyakorisagarol
pontos képet kapjunk, ezeket Gsszevesstik a szakirodalmi adatokkal.

Felméréseinket NBI-es férfi és néi jatékosok korében, illetve alacsonyabb osztilyok sportoldi kézott
végeztik.

Vizsgalatainkat feln6tt és ifjusagi sportoloknal is egyarant elvégeztik, a kapott eredményeinket
statisztikai médszerekkel elemeztiik.

Eredmények:

1. Sériilések gyakorisaga és a sériilékenység szubjektiv megallapitisa kézétt ellentmondé valaszokat
kaptunk, miszerint az elsé osztalyban jatszék 6nmagukat nem tartottak sérilékenynek, ezzel
szemben igen gyakoriak voltak a kiilénb6z6 sportsériilések.

2. Igen magas a sériilést elszenvedett sportolok mutéti kezelése, tobb mint egyharmada a sériilteknek
mutéti kezelésen esett at.

3. A sértlések utani rehabiliticié idészaka lerévidilt, egyre gyakrabban kénytelenek a sportolék az
Gjrasérilések kovetkeztében hosszabb id6t kihagyni.

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy a felméréseink adatai bizonyitjak, miszerint a vizsgalt kézilabdas
sportolok sportsériilései a sportagra jellemzbek, tipusosak és igen gyakoriak. Az élsport, sport szinte
szitkségszerd velejaroi a sériilések, artalmak.

Nagyobb hangsulyt kellene fektetniink a prevenciora és a rehabilitaciéra. Szeretnénk az edzok, testnevelSk,
sportolok figyelmét felhivni a téma aktualitisara, felméréseink gyakorlati hasznat abban latjuk, hogy a
vizsgalat csapatoknak az eredményeket visszajelezzik.
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Szerzé: FEHER ADRIENN (SZTE JGYPK bioldgia-testnevelés szak):

A metabolikus szindroma megel8zési lehet8ségei testnevelési és
rekreacios mozgastevékenységgel

Témavezets: ifj. Dr. LaszIl6 Ferenc — egyetemi tanar

Tudomanyos hattér: Az ipari tairsadalmakban egyre stlyosabb problémat jelent a kdvérség és ezzel egyiitt
a metabolikus szindroma (MX; MX = kovérség + cukorbetegség II. + magas vérnyomas + magas
vérzsirok egyiittese). Az MX betegség mechanizmusaban a centralis (hipotalamikus) és periférias inzulin,
illetve leptin rezisztencia kulcsfontossagu. Testmozgassal mindkét folyamat lassithato, illetve megel6zhetd.
Célkitlizés: Kulcsszo: a fizikai aktivitds ,,gyogyszerként”valé alkalmazdsa. Ezért célunk, hogy 1./
kimutassuk a centrélis inzulin és leptin rezisztencia jelentdségét az MX kialakuldsira emberben; 2./ olyan
gén l6kuszokat talaljunk, amelyek alkalmasak lehetnek a MX vérmintabél vagy nyalkahdrtyakenetbdl
meghatirozhaté korai diagnosztikajara, illetve a testnevelési és rekreaciés tipusu mozgastevékenység
hatékonysaganak nyomon kovetésére a gének expresszidjaban bekdvetkezé valtozasok utjan. Ezzel
tesszitk meg az elsé 1épésiinket jovobeni célunk, a genetikailag személyre szabott edzéstervek felé.

Moédszerek és eredmények: ELSO analitikai epidemiolégiai  vizsgalatunkban az  Orszigos
Egészségpénztar adatbazisdbdl kivalasztott 376 hipotalamusz karosodott alanyt hasonlitottunk dssze 1128
kontrol alannyal a MX szempontjab6l. A MASODIK adatbanyészati (,,data mining”) tipust elemzésiinket
kilénb6z6 orvosi-genetikai adatbazisokban végeztik.

Kovetkeztetések: A testmozgas altal kivaltott centralis inzulin és leptin receptor up-regulacié fontos
tényezd lehet az MX megelézésében, gyogykezelésében. Rendelkeziink olyan gén 16kuszokkal, amelyek
alkalmasak az MX hajlam korai megallapitasara, expresszidja mértékének meghatirozasaval pedig a
testnevelési és rekreaciés mozgastevékenység hatékonysaganak nyomon koévetésére is lehetség nyilhat,
amely az MX megel6zésének egyik leghatékonyabb médja.
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Szerz6: GYORI LASZLO (SE TSK testneveld tandr-rekredcid szak):

A budapesti koézépiskolasok életmodjanak vizsgalata

Témavezets: Dr. Uvacsek Martina — egyetemi adjunktus

A modern vilagban az életmindség javulasaval nem csak az atlag életkor névekszik folyamatosan, hanem
az elhizottak aranya is. A kovérség szamos betegség rizikofaktora, amelyeket megfelelé életvitellel és
akarattal megakadalyozhatunk.

A budapesti kézépiskolas nem sportosztilyba jard fiuk és leanyok testOsszetételét Parizkova (1961)
moédszerével becstltik, életmédjukat és a  fizikai  aktivitasukat kérd6iv  segitségével vizsgaltuk.
Osszehasonlitottunk hogy hogyan vélekednek egészségi allapotukrol, testsilyukrol, taplalkozasukrdl és a
korosztalyukban 1évé kovérek aranyardl.

Az eredmények alapjan a lanyok 63%-a heti 1-2 testnevelési 6ran, mig a fidk 79%-a heti 3-4 testnevelési
6ran vesz részt. A felmentettek aranya 2 és 6 % volt. Erdekes eredmény hogy a lanyok 54%-a jelélte be
hogy, fogyni szeretne, mig a fidk esetében ez 23% volt. Szembetind és elszomorité, hogy mar
kozépiskolas korban a lanyok 24%-a, mig a fitk 18%-a hipoaktiv életet él, vagyis havi egyszeri testmozgast
sem végez testnevelési 6ran kiviil. A figk sajat véleményiik szerint nagyobb aranyban értékelték egészségi
allapotukat kivalonak és tobbségiik ugy gondolja, hogy egészségesen taplalkozik.
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Szerz6: HERCEG ERIKA EVELIN (KF TFEK zaniti-dvodapedagdgus szak):

A drogprevencids oktatas szitkségessége a pedagogusképzésben

Témavezets: Dr. Szalay Piroska — f6iskolai adjunktus

A XXI. szazad emberét pusztité karos szenvedélyek kozott kiemelkedS helyet foglal el a kabitoszerek
fogyasztasa, mely az egész vilagon oriasi méreteket Oltott. Kozismert tény, amit szamtalan vizsgalat is
igazol, hogy e téren a fiatalkordak a legveszélyeztetettebbek. A sokat emlegetett megelSzés csakis akkor
érheti el igazi céljat, ha nem a jelenség tényleges észlelése, hanem annak megjelenése el6tt, tudatosan
latunk hozza a szenvedélybetegségek barmelyikének is a csaladtdl, gyermekeinktdl valé tavol tartisahoz,
kirekesztéséhez. A nemzetkézi és hazai kutatasok eredményei is kétséget kizardan azt bizonyitjak, hogy a
fiatalok szamara els6sorban az iskola a megel6zés leghatékonyabb szintere. Vizsgalataink is ezt a tényt
igazoljak. A megkérdezett tanarok t6bbsége is azon a véleményen van, hogy a megel6zésnek leginkabb az
iskoldban kell zajlania. A kabitészer-fogyasztas névekedése azt eredményezi, hogy a tanar el6bb-utébb a
mindennapi gyakorlatdban is szembekeril valamilyen iskolai kabitészerrel kapcsolatos problémaval. Ha az
iskola, a tanar — annak ellenére, hogy felismerte a kabitészer-fogyasztas meglétét az iskolaban — esetleges
felkészilletlensége miatt mégsem a megfelel6 médon jar el, mind tanitvanyait, mind sajat magat hatranyos
helyzetbe, szélsGséges esetben veszélyes helyzetbe is sodorhatja. Ezért fontos, lényeges szempont, hogy a
pedagbgus, az iskola kiemelkedd szerepet kapjon a megel6zésben.

A dolgozat kézponti témaja az a vizsgalat, amely feltarja, hogy a leendé és a gyakorlé pedagdgusok
véleménye mennyire egyezik meg a drogok hatasat illetéen, mennyire tartjak fontosnak az iskola szerepét a
tajékoztatasban, mit tennének, ha drog kerilne az iskoldba, illetve, hogy egyetértenek-e¢ a jogi
szabalyozassal.

Az eredmények egyértelmlen bizonyitjak, annak szikségességét, hogy a drogprobléma ne csak érintSleges
kérdés legyen a pedagbgusképzésben, a jelenlegi tantargyi struktaraban. Meg kell valtoztatni a
pedagbgusképzés és pedagbgus-tovabbképzés intézmény és tananyagkézpontd tematikajat, ugy, hogy
annak szerves része legyen az egészségtejlesztés.

Ezen belil van helye a drogprevenciénak, mely jelenti a megoldast, a pedagdgusok, illetve a leendd
pedagogusok képzésében.

-52-



XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudoméany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

Szerz6: JENES GYOZO (SE TSK festneveld tandr szak):

A harmadévfolyamos TF hallgatok fizikai allapotanak bemutatasa
2006 6szén

Témavezets: Olah Zsolt — egyetemi tanarsegéd

A Testnevelési Egyetem képzési elvarasai kézott komoly szerepe van a fizikai allapotnak. Fontosnak
tekinthet6 tehat, a bekeriil6 és itt tanuld hallgatok motoros allapota. Rendszeres, folyamatos mérésekkel
atfogd képet mutat, de ugyanakkor objektiv és direkt visszacsatolast nyujt az egyetemen folyé munkardl,
mind a tanaroknak, mind a didkoknak.

Az idei félév 4j tantargya, a Motoros mérések keretében, az Eurofit tesztrendszert hasznalva megmértik a
harmadik évfolyamos hallgatékat. Ezeket az eredményeket feldolgozva egy viszonylag reilis képet
kaphatunk az évfolyamunk fizikai allapotarél. A méréseket a 2006/2007 elsé szemeszterében 2006.10.09-
én végeztilk, a TF atlétikai csarnokdban, amin részt vett a harmadévfolyam 126 hallgatéja. A mérés
modszeréul a klasszikus Eurofit tesztrendszert valasztottuk, 6sszehasonlitishoz az 1995 MEFS méréseket
hasznaltam, ezeket az adatokat szeretném alapstatisztikai médszerekkel szeretném bemutatni.

A kapott eredmények nem meglepéek, szinte lathaté papirformat hoztak, vagyis a fitk jobban teljesitettek
az er6 dominancidju prébakban, mig a lanyok az dgynevezett ,ndiesebb” prébakon szerepeltek
eredményesebben. Az sem varatlan, hogy a TF-esek eredmények szinte kivétel nélkil magasabbak, és
gyakran a TF-es lanyok az egyetemista és f6iskolas fia atlagnal is jobban teljesitenek.

A tovabbiakban szeretném szélesebb korben végezni a méréseket, minden évfolyamban és akar a
kilonb6z6  szakok kozétt is  (kilondsen érdekes lenne a levelezé  hallgatoknal), félévenkénti
rendszerességgel. Igy a mar meglévé és a jovében megszileté adatokkal, egyszerdbb valaszokat
kérdéseimre és tovabbi tendenciakat és mélyebb 6sszefliiggéseket is fel lehetne tarni.
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Szerz6: KOROSI FRUZSINA (EKF TTK kommunikdcid-testnevelés s3ak):

Az egészséges életmdd és az egészséges életmodra nevelés 12-16
éves korig

Témavezetd: Dr. Miller Anetta — f6iskolai docens
Konzulens:  Bir6 Melinda — f&iskolai adjunktus

Tarsadalmunk egyik alapveté gondjat ma az életminéség romlasa, az indokolatlan halalozasok szamanak
rohamos noévekedése okozza. Megallapithat6, hogy a leggyakoribb haldl okok rizikétényezbi koézott az
egészségtelen életmdd, az egészségre karos emberi magatartasok szerepelnek. A kézds felelésség elve
alapjan, nem egymasra kell mutogatni, hanem egytitt kell cselekedni e viligméretd problémdk enyhitésére,
megoldasara. Be kell latnunk, hogy a leghatékonyabb fegyver a megel6zés, a célcsoportok megteleld széles
kord ismertetése, felvilagositasa.

Leend6 testnevel§ tanari szerepkérém lehet6vé teszi, hogy-e harcba magam is beszalljak. A mi
fegyveriink ez esetben a sport, célunk az egészség kialakitasa, megbrzése.

Kutatasom sordn arra kerestem a valaszt, hogy a felmérésben részt vett 12-16 éves koru tanulék milyen
kapcsolatban vannak az altalam érintett témakorokkel: ”a dohanyzas, a drog, az alkohol, az egészséges
taplalkozas és az aktiv testmozgis”-sal, tovabba tisztiba vannak-e ezek egészségkarositd hatdsaival?
Vizsgalatomat Tiszaflireden végeztem 7-8-9-10. osztalyos tanuldk korében. Azért esett erre a korosztalyra
a valasztasom, mert véleményem szerint ez a leginkabb veszélyeztetett életkor (12-16 évesek). Arrdl a
korosztalyrol beszéliink, akik mar érdeklédnek a téma irant. Beleértjiik azt az idészakot, amikor a gyermek
iskolat valt. U) kortarscsoportba kertil ahol, nehéz a beilleszkedés, a befogattatis, az 4] kornyezet
elfogadasa.

A felmérés mutatja, hogy az els6 alkalommal drogokat vagy mas egészségkarosito szeret hasznalok atlag
¢letkora az utébbi id6ben csékken. A fiatalok atlag életkora, amikor is kiprobaljak a dohany, illetve
alkoholfogyasztast 13-14 évre teheté. Ezt a tendenciat nagyon fontos megforditani. Minél késébb
taldlkozik valaki a ,,drogokkal”, annal kisebb a visszatéré hasznalat kialakuldsinak veszélye, esetleg
raszokas esetén annal jobb a szerhaszndlat abbahagyasanak feltétele.

Fontos, hogy ne csak az egészségre karos szerek ellen foglaljunk allast, hanem mutassuk meg a fiataloknak,
hogyan kell egészségesen, produktivan élni. Itt szeretném kiemelni a csalad, szilSk szerepét, hogy nevelési
feladataik k6z6tt az egészséges Eletre, életmddra is felkészitsék gyermekeiket.

Fokozni kell a fiatalok dohanyzassal, alkohollal, drogokkal és a hasznalat kévetkezményeivel kapcsolatos
tudasat, illetve ezekkel kapcsolatos negativ elutasito attitGdoket.

Az egyre gyorsulé mindennapi életben jelentkezé problémak teszik fontossa az elsédleges megelSzést. A
gyermek- és ifjokorban megszerzett ismeretek a legtartésabbak, ezért a megel6zést az életdt korai
szakaszaban kell elkezdeni, és azt folytatni kell az élet soran. Ebben nagy szerepe lehet a sportnak. A cél
elérése, az akadalyok lekiizdése, az egészséges életmdd kialakitasa, a helyes taplalkozas, a mindennapos
edzések, 6szténzben hatnak a fiatalokra. Ez altal a személyiségiik helyes iranyban fejlédhet, kénnyebben
viselhetik az élet negativ oldalait, és a hétkéznapok megproébaltatasait.
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Szerz6: MOLNAR DOLLI KATALIN (EJF zanitd szak):

Iskolasok és felndttek egészségi allapotanak valtozasa 1990-t61
napjainkig

Témavezets: Kovics T. Laszl6 — f6iskolai adjunktus

A gerinc a tOrzs rugalmas felépitést, ugyanakkor erGs oszlopa. Egyrészt biztositja a felegyenesedett emberi
tartast, masrészt sokiranyt mozgast tesz lehet6vé, valamint csillapitja a test hossztengelyében a koponyara
és a belsé szervekre haté razkédast. Ezen feladatoknak csak az egészséges gerinc tud maradéktalanul
megfelelni. Alaki eltérései sulyos panaszokhoz vezethetnek.

Az egyik leggyakoribb mozgasszervi megbetegedés a hatfajas. Még csak azt sem allithatjuk, hogy inkabb az
id6ésebbek betegsége lenne, a paciensek kozil ugyanis sokan iskolaskoruak. A felmérések szerint a didkok
mintegy 50%-anak rossz a tartasa. Okozhatja a mozgisszegény életméd, a gyenge izomzat, az izmok
egyiranyu terhelése, felnGtteknél pedig gyakran a munkahelyi artalmak jatszanak szerepet kialakulasukban.
A hatfdjdalom kialakuldsaért biztosan felel6s a mozgasszegény életmad.

Arra voltam kivancsi, hogyan valtozott az emberek egészségi allapota, nagyobb hangsulyt helyeztem a
tartasproblémakra. Egy ortopéd orvos segitségével jol koriilhataroltuk a probléma lehetséges okait. Az
egészségi allapot romlasa, jOl kovetheté az egészségiigyl felméréscken. Ezeket, az adatokat a KSH
segitségével sikertilt megszereznem. A felmérések és kilonb6z6 szakcikkek ismeretében elmondhatd, hogy
jelentés szemléletformadlasra van szitkség. Az emberek, tudjik, mit kellene tennitik egészségitk megérzése
érdekében, de nem teszik meg. Elméletben nagyon jok vagyunk, csak a gyakorlati kivitelezést még nem
tudjuk megvalésitani. Osszehasonlitottam a 16 évvel ezel6tti felmérések eredményeit a mostani
eredményekkel és ebben a vonatkozasban is jelentés romlas mutathaté ki.

Meglatasom szerint valtoztatni kellene az oktatasi anyagon, a munkahelyi kortilményeken, az emberek
hozzaallasan, és a lehetéségeken. Az iskolan kiviil nagyon fontos szerepe van a csaladnak, a szocialis
hattérnek. ,,Az embereknek nem csak a kdrnyezetiikkel kellene foglalkozniuk, hanem sajat magukkal és
egészségiikkel is.”
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Szerz6: VERSICS ANIKO (SE TSK festneveld-gydgytestneveld tandr szak):

Allami és egyhazi iskolak pedagoégiai programjanak 6sszehasonlit6
vizsgalata az egészséges ¢életvitel vonatkozasaban, a 11-18 éves
leanyok felmérése alapjan

Témavezet: Dr. Hamar Pal — egyetemi docens

Az altalanos és kozépiskolai tanuldk fizikai aktivitasat, testedzési és sportolasi szokasait, az el6z6 kutatdi
munkdk sorin mutattuk be, melybdl kiderilt, hogy a vizsgalatban részt vett leanytanulok életében -
tiggetleniil az iskolatipustdl - még mindig donté szerepet jatszik a testedzés. De nem eleget! Adataink
feldolgozasa soran csak igen-igen elvétve talalkoztunk rendszeresen, egyesiileti-, versenyszinten sportold
tanuléval. A testedzés leginkabb az altalanos kondiciot célzd, kevésbé kotott tevékenységformakban
mertlt ki. Szamunkra Ggy tint, mintha a testedzés, a sportolas terén is a kényelmi szempontok kezdenének
dominalni.

Marpedig sportolni, vagy éppen tornazni is csak eréfeszitések aran érdemes.

Ugyanebben a témaban folytattuk munkankat, hiszen ma mar tény, hogy a tanul6ifjusig egészségi és
edzettségi allapotanak statisztikai folyamatosan romlé képet mutatnak.

A killénb6z6 tipust kézépiskolak, (ugyanazt a négy gimnaziumot mértiik fel) pedagdgiai programjat az
egészséges (Eletvitelre nevelés szempontjabdl elemezzitk. Az Gsszehasonlitis f6bb  kérdéskorei a
testnevelésorak szama és tartalma; a testnevelés éran kivili sportolasi lehet&ségek; a szabadidé mennyisége
és hasznos eltoltésére nevelés; a mentalis egészség megdvasa; az egészséges életvitel ismereteinek tanitasa.
A feltett kérdéskorok vizsgalatahoz a kérdGives modszert valasztottuk. Szabadné Hollanda Ottilia: ,,A
fizikai aktivitdsra nevelés hatékonysagianak vizsgilata hiarom alternatfv kézépiskoldban” cim@ kutatasa
soran hasznalta fel (Szabadné H. O., 1997.).

A vizsgalatban részt vevok (n=~400) egyrészt a Miasszonyunkrdl elnevezett Szegény Iskolanévérek
iskolaibol, masrészt budapest, illetve vidéki altalanos és kozépiskolak leanytanuléi kozil kertiltek ki.
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VI. VERSENYSPORT, ELSPORT

A tagozati zstiri eIndke: Dr. habil. Ozsvath Karoly — egyetemi docens
A tagozati zsiiri tagjai- Dr. Suskovics Zsuzsanna — féiskolai docens
Maté Janos — f6iskolai docens
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Szerz6: BACSKAI BARBARA (SE 'TSK végzest hallgato):

A kosarlabdaban hasznalt komplex statisztikai mutaté (IBM-érték)
Uj szamitasi modszere

Témavezets: Sterbenz Tamds — egyetemi adjunktus

A kosarlabda sportban évtizedek 6ta haszndlt statisztikai mutatd, bizonyos algoritmus szerinti
Osszevonasbol képzett aranyszam, jelenleg elavultnak tekinthetd.

A ma hasznalt komplex mutaté (IBM-érték), nem tiikrozi a mérkézések végeredményét, a jatékosokat nem
a gy6zelemre, hanem a minél t6bb IBM-pont szerzésére motivalja. A jatékosok, szakemberek, jatékos
tgynokok kérében jogosan fogalmazédik meg idényrél-idényre azaz igény, hogy az gy képzett mérészam
pontosabban, komplexebben mutassa meg mind az egyéni, mind pedig a csapat teljesitményt.

A vizsgalat célja, a régi Osszevont statisztikai érték szisztematikus hibainak bemutatasa, kikiszobolése, és
tesztelése mérkézéseken. Az IBM-érték szamitdsanak javitisa Gsszhangba hozza az IBM-értéket és a
mérkézések eredményét.

Az 4j statisztikai mutaté elfogadasa esetén, az informatikai alkalmazdssal egyltt piaci értékesitése is
lehetséges.
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Szerzé: BARINA BALAZS JOZSEF (PTE TTK festneveld tandr s3ak):

Kajakozok evezési technikajanak elemzése Max-TRAQ filmelemzd
program segitségével

Témavezet§: Németh Zsolt — egyetemi adjunktus

Bevezetés: Minden sportold célja teljesitményének minél magasabb szintre emelése. Ennek érdekében
nagymennyiségl tervezett edzésmunkat végeznek el versenyzSink mind fizikalis, mind mentalis téren.
Azonban az emberi szervezetben rejlé lehetSségeket, a faradsagos edzések eredményét csak a magas szintd
evezési technika hozza felszinre, realizalja versenyteljesitményben.
Célkittizések: - Az optimalis evezési technika feltérképezése

- Az evezési technika oktatdsi alapjainak meghatirozasa

- Altalanos médszertani szempontok kidolgozasa a kajak — kenu oktatasihoz
Moédszerek: Kutatasunkat egy a kajakosoknal altalanosan hasznalt fizikai teszttel (27 f6 felnétt és 62 f6
14-17 év kozotti utanpétlaskord versenyzé) és egy filmelemz6 program segitségével végeztiik.
Filmelemzéses vizsgalatunkat az Innovision Systems Incorporated altal gyartott Max-TRAQ
mozgaselemz6 szoftver felhasznalasaval végeztitk 35 £6 részvételével (5 £6 olimpiai déntds, 5 £6 felndtt
magyar valogatott és 25 £6 utanpétlaskori sportold). A mozgas id6beli és térbeli jegyeit rogzitettik. A
fizikai teszt és a filmelemzés soran kapott adatokat matematikai — statisztikai médszerekkel elemeztiik.
Eredmények:
A kondicionalis képességek teriileten jelentSs kilonbség tapasztalhaté a felnétt és utanpétlaskora
sportolok kézott. A filmelemzéses vizsgalatnal fénydertlt arra, hogy a kajakozas egyes mozgasfazisainak
id6beli lefolyasa nagymértékben fiigg az evezés frekvencidjatdl, vagyis a csapasszamtol. A mozgasfazisok
térbeli kiterjedésében a felnéttek kozott csupan igen csekély killonbségek tapasztalhatdk, a torzsforditas
mértéke a vallaknal mérve meghaladja a 30°-ot, utinpétlaskortaknal ez atlagosan 25 ©. A szabaditasnal a
felkar és az alkar altal bezart sz6g 90° korili, utanpétlaskortakndl ez igen tag (50 — 80 ©) hatarok kézott
mozog.
Az utanpétlaskoru sportoldk esetében talaltunk néhdny tipikus technikai hibdt, mely a felnétt sportolokra
mar nem volt jellemz6. Az elvégzett vizsgalatok alapjan kijelenthetjitk, hogy nem oktathaté ugyanaz az
evezési technika eltérd korosztalyok szamara. Mindenképpen sziikséges az életkor és szinvonal specifikus
kajak technika oktatasa.
Az eredményeink felhasznalhatbak:

- Utdnpétlaskort sportoldk technikai képzésében

- Felnétt versenyz6k technikai hibainak javitdsanal

- Iskolai sport tertiletén

- Szabadidésport tertiletén
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Szerz6: FORRO ZSOFIA (PTE TTK festneveld tandr szak):

Triatlon versenyz8k Gszéomozgasanak elemzése

Témavezets: Dr. Karsai Istvan — tudomanyos munkatars

A sprint tava triatlon versenyek alkalmaval igaz, az Gszas idGtartama a legrévidebb, azonban az dszasban
elért helyezés és id6eredmény nagymértékben hatirozza meg a verseny végeredményét. A triatlon
versenyek esetében a kerékparozas fugg legkevésbé, az Uszas a leginkabb a technikai felkésziltség
szinvonalatél. A futas id6eredményét futétechnika kevésbé befolyasolja, inkdbb az élettani és a pszichikai
tényezGk jatszanak fontos szerepet az eredményességben. Az Uszomozgis biomechanikai elemzésével
kimutathatok technikai hidnyossagok, illetve az alacsony hatasfok, melyek a verseny soran felesleges
energiaveszteséget okozhatnak, igy hatranyosan befolyasoljak a tovabbi versenyszamokban elérhet6
teljesitményt és a végeredményt.

Célkitlizésem annak megallapitasa volt, hogy az uszodai ergométeren kilénbo6z8 végrehajtasi formaban
mért erékifejtések hogyan hatnak a szabad uszas alkalmaval mért sebesség és ciklushossz értékekre és a
megallapitott aranyok mennyiben térnek el a maximalis és a versenysebességekkel torténd uszasok
alkalmaval.

Feltételezziik, hogy a triatlon versenyz6k a masik két szamra val6 felkésziilés miatt kevesebb idét és
energiat tudnak az uszéedzésekre forditani, igy uszétechnikdjuk a hosszutivok megtételéhez szitkséges
kovetelményekhez alkalmazkodott, a maximalis erékifejtések alkalmaval kevésbé lesznek hatékonyak,
mivel mas hidrodinamikai feltételeknek kell megfelelnitik és a vallov befelé forgatdé izmai kevésbé
terhelhet6ek a maximalis erSkifejtési tartomanyban.

Az adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a maximalis tartomanyban végzett erékifejtéseknek is nagy
szerepiik van a hatékony uszétechnika kialakuldsaban, mivel az ergométeren mért atlagos és maximalis
erSkifejtések értékei maximalis sebességi tartomanyban szoros Osszefliggést mutatnak az Uszasprobak
alkalmdval mért sebesség és ciklushossz értékekkel mindkét sebességtartomanyban (p<<0,05). A vart
aranyeltolodas nem jott létre a hosszabb tavon jobban teljesiték javara.

Eredményeim alapjan fontosnak tartom, hogy az edzések alkalméaval forditsanak figyelmet az edz8k a
nagyobb uszassebességgel torténd szasok gyakorlasara, illetve eréfejleszté programok beiktatasara, hogy a
versenyz&k eredményesebben szerepelhessenck mar az elsé szamban.
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Szerz6: KAZAR VIKTORIA (SE TSK szakedd szak):

re r

Edzéstervezés olimpiai ijaszatban

Témavezets: Dr. habil. Ozsvath Karoly — egyetemi docens

Az, hogy egy versenyz$ szamara milyen az optimalis terhelés sok kiils6 és bels6 tényezén mulik. Egy
mintat, lehetséges modszert szeretnék bemutatni, hogy milyen szempontok alapjan érdemes egy
edzéstervet 6sszeallitani. A versenyzd, akinek adataira hivatkozom, az elkészitett edzésterv segitségével, két
4j orszagos csucsot allitott fel, megvédte orszagos bajnoki cimét eddigi legjobb helyezését érte el az Eb-n.
Sem a hazai sem pedig a kilféldi szakirodalomban kimondottan {jaszatra vonatkozé részt nem talaltam a
kalfoldi szakirodalomban is csak altalanos iranyelveket vannak az edzés- terhelés, intenzitis terjedelem,
ingerstriség mind-mind mihelytitok maradt.

Elkészitettem egy edzésnapld tablazatot kimondottan olimpiai kategoériaju palyafjaszok szamara. A hazai
versenyzSk az edzéseket munka mellett végzik. A 16vészeti edzések szamat nem lehetséges tovabb névelni.
Az edzésnapléban, ugyan olyan fontos szerepet szantam a kiegészit6 feladatoknak, mint a l6vészetnek. A
l6vészet soran fellépd stressz igen nagy nyomast gyakorol a pszichére, melynek hatdsara szétesik a mozgas
és ez az eredményesség legnagyobb gatja, ezért a feladatok kézott a mentalis gyakorlatoknak igen nagy
jelentSséget tulajdonitok. Kondicional6 és erdsité feladatok is megtalalhatok a tablazatban, versenyzokre
kilén egyéni edzéstervvel.

A fent emlitett versenyz6n keresztil szeretnék par Osszefiiggést bemutatni.

A tablazat sajatossaga, hogy a 16vési fajtdkat nehézségik, intenzitdsuk szerint 4 kategdria szerint veszi
figyelembe. A feladat Osszetettsége alapjan a l6véseket intenzitaszénanként szamoltam. A relativ
intenzitast a koéreredményekkel egy koordinata rendszerre vetitve az eredménybdl kideriil, hogy a
terhelések és az eredmények Osszefiiggést mutatnak, jelen esetben a versenyz§ jol reagilt a terhelésre.

Az egész éves edzésintenzitas vizsgalata soran az edzéseknek csak 60% szazaléka volt maximalis, 23%-ban
csekély intenzitast 10%-ban szubmaximalis és 7 %-ban kénnyi intenzitasu.

A versenyeredmények fejlédése, stabilitasa jol kimutathato.
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Szerz6: KAZAR VIKTORIA (SE TSK szakedd szak):

Versenyijaszat és az elektronika

Témavezets: Dr. habil. Ozsvath Karoly — egyetemi docens

Vizsgaltam a gyakorlatban azokat az fjasz felkésziilést segité digitalis eszkzoket, melyek barki szamara
kénnyen elérheték. Dolgozatom soran bemutatom, hogyan segithet egy kézi szamitogép (PDA, palmtop
stb.) szamunkra az edzésnaplé vezetésben, miért hasznos a kreredményt, szorasképet elemzé program, és
miben lehet még segitségiinkre egy ilyen kis eszkéz. Azoknak, akik nem szeretnének pocket PC-t
hasznalni, egy webes edzésnapld segitségével ismertetem, hogyan spérolhatunk id6t és energiat az edzés
terhelését és a kéreredmények kapcsolatat kiszamold programmal.

Barmely sportagrdl is legyen sz, a kiegészitd edzések minden esetben fontosak. Az 4j Nike plusz cip&be
rakhat6 1épésszamlaloja és az Apple iPod nano mp3 zenelejatszéja kozdsen a futdsunkrol olyan adatokat
régzit, mint a pillanatnyi és atlagsebesség, az id6 a megtett kilométer és az elégetett kaldria. Akik a futdst
valasztjak a kondicidjuk megérzéséhez jol tervezhetnek ezen kityd segitségével, hiszen az eredmények
nagyon latvanyos feldolgozasra keriilnek.
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Szerz6k: KIRALY ZSOFIA, PURUCZKI ADRIENN (SE TSK festneveld-gydgytestneveld tandr s3ak):

A hazai mlugras oktatasanak és edzésének gyakorlata
napjainkban

Témavezets: Dr. Kovics Katalin — egyetemi adjunktus

Mindketten tobb évet, s6t évtizedet toltottiink el a mdugras teriiletén. Sikeres sportolok voltunk és évek
ota gyakoroljuk az edz6i munkat is. A tobb éves szakmai tapasztalat ellenére felmerilt benniink a kérdés,
hogy a hazai miugras oktatisa és edzése a legjobb mddszer-e a kivaldsagok nevelésére, vagy pedig csak a
korilmények és a lehet6ségek alakitottak ki? Az aldbbi témakort, azért valasztottuk, mert a j6vében
szeretnénk segiteni a magyar muugras fejlédését.

A legtébb sportagban a kilénb6z6 életkorok, illetve tudasszint szerint valtakoznak az edz6k. Azaz, mas
foglalkozik a kezdékkel, a haladdkkal, és a valogatottakkal. Ennek ellenére a hazai méugrasban azt
tapasztaljuk, hogy egy edz a versenyzbjét a kezdetektSl egészen palyafutisa végéig neveli.

Tanulmanyunk célja megvizsgalni, hogy a j6vében ragaszkodjunk-e az elmult évek edzéinek hagyomanyos
edzésmodszereihez vagy szikség van-e ezek megujitisarar

Vizsgalati személyek: Vizsgalatunkban 39 {6, 7 és 31 év koz6tti mlugrok vettek részt. 29 nét és 10 férfit
vizsgaltunk meg. A megkérdezett miugrékat hirom csoportba soroltuk tuddsszintjiknek megfelel6en. Az
1. csoportban (16 £6) a kezdGket, a 2. csoportban (13 £6) a haladdkat, a 3. csoportban (10 £6) a valogatott
muugrokat figyeltiik.

A vizsgalat modszere: Zart kérd6iv, amelyet felligyeletink mellett toltottek ki a versenyzok. A
kérdéivben korcsoportok szerint rakérdeztink miugrd és egyéb sportban eltoltdtt éveik szamadra, legjobb
eredményeikre, a gumiasztaledzés hatékonysagara, a vizben val6 biztonsagérzetiikre, félelmeikre, kedvenc
ugrasaikra, gondolataikra ugras el6tt, valamint hogy ugras kézben nyitva van-e a szemiik és miket latnak.

A vizsgalat hipotézise: Feltételeztiik, hogy a gumiasztaledzés és a biztos usz6-tudas nagy hatdssal van a
muugrok technikai fejlédésére.

Feltételeztik azt is, hogy a kilénb6z6 korosztalyokban a mdugrdk is igénylik a tudas-szintnek megfeleléen
felkészilt edz6k munkassagat. Ennek megtelel6en tgy éreztiik, hogy idedlisabb, ha tébb edzé foglalkozik
egy ugréval a sportpalyafutisa alatt.

Eredmények: A kérdéivek feldolgozasa utan megallapithatjuk, hogy a kilénb6z6 korosztalyok szamara
kilénb6z6 edzésmodszerekre lenne szitkség, killonb6z6 edzékkel.

Eredményiink alapjan a kezd8k specialis vizhez szoktatast igényelnének az eredményesebb és gyorsabb
fejlédés érdekében. Ezek olyan jatékos feladatok lennének, ahol a cél a gyermek az uszasoktatdsnal
szélesebb kord vizbiztonsaganak kialakitasa, igy pl. a medence aljara valé lemerilés, és a kilonb6zé
testhelyzetekbdl valé felszinre uszas.

A halad6éknal nem talaltunk lényeges eltéréseket azon versenyzok eredményei kozétt, akik rendszeresen
jartak gumiasztaledzésre, illetve nem gyakoroltak trampolinon. Igy ez az edzésforma tovabbi vizsgalatokat
kovetel.

A valogatottaknal kidertlt, hogy ahany versenyz3, annyi egyéniség, kilonb6z6 télelmekkel, igényekkel,
el6képzettséggel, akik eredményességét csak magas szaktudasa, hozzaérté edzok segithetik.

Konkluzié: Hipotézisiinkben felvetett gondolat, mely szerint az eredményesebb és kiterjedtebb magyar
muugras érdekében az eddigi edzések megujitasara, bévitésére, 4j edzésmodszerek bevezetésére lenne
szitkség, valos problémanak latszik. Felméréseink alapjan azt tapasztaltuk, hogy mind harom korosztaly
specidlis tudasu és felkésziltségli szakembert igényel, nem elég a kiegészité sportagak edzdire
tamaszkodnunk.

Idén mutugras sportedz6i tanfolyam indul, ami kivalé lehetéséget biztosit arra, hogy tanulmanyunk (amely
kozel sem kész) eredményei alapjan esetleg 4j edzésmodszerekkel, 4 szemlélettel ismertessék meg a leendd
hazai edz6ket.
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Szerz&: KISS JULIA (SE TSK festnevels-gydgytestneveld tandr szak):

A torna sportag tehetségmodellje

Témavezets: Dr. Bognar J6zsef — egyetemi docens (SE TSK)
Konzulens: Figedi Balazs — f6iskolai adjunktus (EKF TTK)

Minden sportagban a tehetséges, sikeres sportolét az elért eredményei alapjan hatarozzak meg. Azonban
rendkivil sok edzésmunka és tényezé 6vezi az odaig vezeté utat. Minden edzé és sportold szeretne
birtokaban lenni annak a titoknak, mely a csicshoz vezeté utat fémjelzi. Kiilonésen igaz ez olyan
sportagakban — jelen esetben a torndban -, ahol az eredményekig vezet§ ut az atlagosnal t6bb id6t és
energia-befektetést igényel. A hazai és nemzetkézi irodalom tanulmanyozasa alapjan ugy véljik nincs
egységes, kidolgozott modell a tehetséges sportold kivalasztasara, meghatirozasira a tornasportban.
Vizsgalodasaink soran a torna sportag neves képviseléi — edz6k (n=26) — véleménye, tapasztalata alapjan
allitottunk fel egy értékrendszert, mely a sportigi eredményesség, tehit a techetség meghatirozéd
szempontrendszere lehet. Kutatasunk soran a kikérdezés médszerével gydjtéttink informacidkat, melyeket
statisztikai elemzésnek vetettiink ald. Az értékrendszert elemezve hataroztuk meg azokat a faktorokat,
melyek meghatirozzak a tornasport tehetségmodelljét. E szerint a kivéalasztasnal a legfontosabb tényez8k
az alkati adottsagok, és a mozgaskoordinacié. Az eredményesség szempontjabdl a pszichés tényezSk a
legmeghatarozébbak, valamint megjelenncek a személyi tényezdk, és a targyi, anyagi feltételek.
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Szerz6: SAFAR SANDOR (SE TSK festneveld tandr-refredcid szak):

A dupla nyujtas hatasa a térdfeszit6k mechanikai jellemzdire

Témavezets: Prof. Dr. Tihanyi J6zsef — egyetemi tanar

Bevezetés. Az izom tenzidja a megnyujtast kovetden bar visszaesik, de nem tér vissza a nyujtast megel6z6
szintre. Bzt a jelenséget passziv visszamarado feszilésnek (PVF) nevezik, de okat még sem tudtak tisztazni
a kutatok. Bar tobb elmélet is 1étezik, de egyiket sem tudtak bizonyitani kétségek nélkil. Morgan 1994-ben
vizsgalata soran megfigyelte a nem allandé hosszisagu szarkomereket és a szarkomerek instabilitdsat az
aktfv nyujtds soran az erG-izomhossz gorbe leszalls agaban. Erre épitette ,,popping” szarkomerek
elméletet. Eredményei ismeretében adott magyarazatot a nyujtas utani er6névekedésre. Herzog és Leonard
(2002) elképzelése szerint a PVF a passziv elasztikus elemek megndvekedett merevségének tulajdonithato,
azon belll is a titin megvaltozott struktirija a felel6s, amit az timaszt ala, hogy a jelenséget csak a
nyugalmi hossznal nagyobb hosszon lehet megfigyelni. Ha ez valéban {gy van, akkor az izom megnyujtasat
koveté nagyobb izomfeszilés jelentGsen befolyasolhatja az elsé nydjtast kdveté masodik nyujtds soran
tapasztalhatd izomtenzié névekedését. Vizsgalatunkban ezt a feltételezést szandékoztunk igazolni a
térdfeszité izmokon.

Anyag és modszer. Tizenhirom rendszeres edzésben 1év6 férfi és né vett részt a vizsgalatban. Az
izomnyujtast személyek nem domindns liabuk térdfeszitéin végeztik a Multi-Cont II komputerizalt
izomvizsgalo eszkozt haszndlva. A vizsgalt személyek ilShelyzetben foglaltak helyet az eszkozon, a
labszarat a motor altal forgatott nyomatékkarhoz boka fol6tt r6gzitve. Az izometrids forgatényomaték
maximumat (Mo) 30, 40, 50, 70, 80 és 90 fokos izlleti szOgben hatiroztuk meg. Az excentrikus
kontrakciok soran az elektromos motor az iziletet 0,6 Mo-nal kezdte meg behajitani (az izmot nyujtani) 30
fok/s allandé sebességgel 30° és 50°, 40° és 50°, 70° és 90°, 80° és 90° iztleti szogek kozott, killon-kilon.
Ezt kévetSen két nyujtast alkalmaztunk 0,1 s illetve 1 s késleltetéssel 30-40 fok (1.), majd 40-50 fok (2.),
valamint 70-80 fok (1.), majd 80-90 fok (2.) kéz6tt. Az nyujtasos kontrakciok alatt a maximalis excentrikus
forgatényomatékot (Mey) 40, 50, 80 és 90 fokban, valamint a PVF-t 40, illetve 80 fokban hatiroztuk meg
és hasonlitottuk Gssze. Atlag és szoras értékeket szamitottunk. Az atlagok killénbségét kétmintds egy széli
Student t-prébaval hasonlitottuk 6ssze. Az atlagok kilonbségét p<0,05 szinten fogadtuk el
szignifikansnak.

Eredmények. A legkisebb maximailis izometrias forgatonyomaték atlagértéket 6sszehasonlitva azt talaltuk,
hogy a forgatényomaték az izileti szbgek novekedésével (30°, 40°, 50°) szignifikansan (p<<0,05),
fokozatosan néttek 70 fokig, majd kdzel azonos szinten maradtak. A kilénbség a forgatényomatékokban
30 és 40 fok kozott 33 %, 40-50 fok kozott 20 %, 50 és 70 fok kézott 33 Y% volt.

Az egyszeri nyujtast kévets visszamaradd erét mérve a kiilonb6z6 ideig fenntartott késleltetés soran az
atlag forgatonyomaték értékeket Osszehasonlitva nem talaltunk szignifikans kiilonbséget sem a felsé
(124,4£ Nm; 129,2+ Nm; 128,91 Nm) sem az alsé (220,8+ Nm; 225,8+ Nm; 232,8+ Nm) tartomanyban.
A kozel azonos atlageredmények arra engednek kévetkeztetni, hogy a fenntartott késleltetés id6tartama
nem befolydsolja a visszamaradé fesziilés nagysagit. Osszehasonlitva a maximalis izometrids kontrakcié 60
szazalékanak atlageredményeit, illetve az egyszeri nyujtas adott fzileti szOgéhez tartozé visszamaradd
passziv forgatényomatékot (VPF), mind az alsé, mind a felsé tartomanyban szignifikans kilénbséget
(p<0,05) taldltunk az atlagok kozott.

A masodik nyudjtas alatti aktlv eréndvekedést Osszehasonlitva az adott sz6ghdz tartozé maximalis
izometrias kontrakcié hatvan szazalékanak forgatonyomaték értékeivel jelentds szignifikans killénbséget
mértiink (p<0,05) egyarant az als6 (56,4 %) és a felsé (58,6 %) iziileti sz6gtartomanyban.

Az egyszeri és a masodik nyujtas alatt meghatarozott forgatdnyomatékokat sszehasonlitva nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget sem a felsé (16,6 %), sem az als6 (8,8 %) tartomanyban (p<0,05).

Diszkusszi6. Vizsgalatunk £6 célkitlizése az volt, hogy kimutassuk a VPF hatasat a masodik nyujtas aktiv
fesztlés novekedésére. Feltételeztiik, hogy a fesziilés névekedés nagyobb lesz, mint az egyszeri nyujtas
utani érték. Azt talaltuk, hogy bar a masodik nyujtas alatt is jelentésen és nagyobb mértékben nétt a
forgatonyomaték, mint az egyszeri nyujtas alatt, de a névekedés mértéke nem volt szignifikans sem a felsd,
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sem az alsé szakaszban. Ennek okat abban kereshetjiik, hogy a mi esetiinkben a visszamaradé passziv
feszilés névekedést a forgatonyomaték-iziileti sz0g kapcsolat abban a szakaszaiban vizsgaltuk, ahol a
forgatonyomaték novekedett, illetve allandé maradt. Nevezetesen a térdfeszité izmok az optimalis
hossznal révidebb hosszon, vagy optimalis hosszon kertiltek megnyujtasra. Az izom ezeken a hosszakon
jelentSsen kisebb excentrikus erdkifejtésre képes, mint az optimalis hossznal nagyobb hosszakon, mert a
passziv elasztikus elemeknek nincs ellenallasa, vagy nagyon kicsiny. FeltételezhetGen a gorbe leszallo
agaban bekévetkez6 nyudjtasoknal a killonbségek mar statisztikailag is jelent6sebbek lennének, mivel a VPF
is jelent6sen nagyobb, mint a felszallé agban (Tihanyi et al. 2000).

Vizsgalati eredményeink nem timasztjak ala Morgan (1990) nem egységes szarkomer hossz valamint
deRuiter et al. (2000) titin stiffness névekedés elméletét annak ellenére, hogy vizsgalatunkban is
kimutathat6 volt a visszamaradé passziv feszllés a térdfeszité izmokban akaratlagos izomkontrakciok
alatt. FeltehetSen az izom hatvan szazalékos fesziilésénél bekovetkez6 nydjtds nem teszi lehet6vé a
maximalis passziv fesziilés névekedést, és ennek kovetkeztében a masodik nyujtas alatti aktiv
forgatonyomaték névekedés sem érheti el a maximalis értéket.
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SzerzGk: SART EVA, SARI BEATA, MARCSIK IRISZ (PTE TTK festneveld tandr szak):

Testnevelés szakos hallgatok uszémozgas kozbeni erdkifejtésének
vizsgalata

Témavezets: Dr. Karsai Istvan — tudomanyos munkatars

Megfigyeléseink alapjan a versenyuszok és azon dszok mozgasai kozott, akik kevésbé gyakorlottak,
lényeges killonbségek mutatkoznak. Testnevelés szakos hallgatok korabbi mozgastapasztalataik, illetve az
uszasorakon szerzett elméleti és gyakorlati ismereteik alapjan tervezik és hajtjak végre az dszoémozgast,
torekednek egy altaluk gazdasagosnak és hatékonynak tartott technika kialakitasara, a versenyz6kétdl eltéré
moédon.

Vizsgalataink soran annak megallapitasara torekedtiink, hogy a kevésbé fejlett technikaju sportolok vizben
torténé erdkifejtései, melyeket uszodai ergométerrel regisztraltunk, hogyan befolyasoljak a killénb6z6
frekvenciaju szabaduiszas sebesség és ciklushossz értékeit.

Uszés kézben a végtagok vizre gyakorolt hatasa kovetkeztében propulziv erdhatas jon létre, mely eré a
kialakuld ,,aktiv ellenallassal” szemben mozgatja az Gszot.

Az emberi test anatémiai sajatossagai és az érvényesilé hidrodinamikai térvényszeriségek kovetkeztében,
a végtagok vizben t6rténd mozgatisa alkalmaval létrejonnek nem csak a haladas iranyaval ellentétes,
hanem mas iranyu erdk is, melyek az Gszot kitéritik a kivant iranybol. Amennyiben ezen eréket az sz6
nem kompenzalja, akkor a 1étrej6vé nagymértékd aktiv ellenallas az uszas sebességét 1ényegesen csékkenti.
Feltételezziik, hogy a fejlett technikdju dszok, mind az erbkifejtés létrehozasaban, mind a kar- és
labtempdk szinkronizalasdban, mely az aktiv ellenallast csékkents tényezd, eltérnek a j6 uszok altal
alkalmazott technikatol.

A hazai és nemzetk6zi szakirodalomban sok olyan vizsgalati eljarast talalhatunk, melyek a kialakuld
er6hatasok meghatirozasaval és azok az dszassebességet befolyasolé hatisanak elemzésével foglalkoznak.
Tanulmanyunkban a mar ismert moédszereket kivanjuk alkalmazni a kevésbé fejlett technikaji, de jol
képzett sportolok uszomozgasanak elemzésére.

Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy az tuszastanulds soran harom alapveté mozgas
végrehajtasi stratégia alakul ki, melyek az Uszéergométeren mért eredményekés az uszastesztek alapjan
elkiilonithetéek (p<0,05). Méréseink alkalmaval nyert informacidkat jol hasznosithatjuk az Gszémozgas
tanulasaval, tanftasaval kapcsolatos ismereteink bévitésére, valamint versenyz6k felkészitésében és aktualis
technikai szintjiikk elemzése soran is segitséget nyujthat.
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Szerz6: VARGA MARTA (SE TSK festneveld tandr-rekredcid sak):

Harom vilagklasszis versenyzd 400 m-es férfi vegyes uiszasanak
0sszehasonlité elemzése

Témavezets: Dr. Téth Akos — egyetemi docens
Konzulens:  Dr. Sés Csaba — egyetemi docens

Korabbi TDK munkéinkban az tszas sportag egyes versenyszamainak fejlédési tendenciait vizsgaltuk, az
elmult tiz év vilagversenyei alapjan.

Dolgozatomban nem az egyes versenyszamok elemzését végeztem, hanem harom vildgklasszis versenyz4
vilagversenyein elért eredményeit hasonlitottam 6ssze.

Vizsgalatom targya a teljesitményt déntSen befolyasol6 olyan Gsszetevék, mint a részidék, tempdszamok,
haladasi sebesség, vagy az 1 temp6 dltal megtett Ut és az ezekbdl levont kévetkeztetések.

El6adasom kozéppontjaban Cseh Laszlo vildgklasszis magyar versenyz6 all, az & elmalt két évben elért
legjobb eredményeinek elemzésével kivanom feltirni az egyik legbonyolultabb ¢és legdsszetettebb
versenyszam Osszetevoit.

Az eredményeket a gyakorl6 edz6k rendelkezésérére kivanom bocsatani.
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Szerzé: BIRO GERGELY versenyen kivill (SE TSK szakedzd szak):

A kozéptavoli tempodobas sikerességének biomechanikai hattere a
kosarlabdazasban

Témavezets: Szilagyi Tibor — tudomanyos munkatars

Célkitiizés: A leggyakoribb dobasforma a mérkézéseken a kdzép tavoli dobas. A dobasok kézel 50%-ka
ebbdl a formabdl torténik. Célom az volt, hogy megallapitsam milyen iranybdl és milyen mozgas mellett a
leghatékonyabb a dobas végrehajtas.

Hipotézis: Kilonb6z6 szogekbdl a dobasok mas és mas technikdval torténnek. A hatékonysag és
pontossag miért alakult ki? Feltevésem szerint a kiilénb6z6 szogekbdl végrehajtott kézép tavoli dobdsok
az utanpdétlas kord lanyokndl a sikeresség sok mindenen mulhat. Ezért felvételt készitettem gyerek (11-12
évesek), kadett (15-16 évesek) és junior (17-18 évesek) leany korcsoportoknal. Feltételezésem az volt, hogy
a felsGtest és a fels6 végtag mozgasa nagyban befolyasold tényez lehet a dobasnal.

Mérési eljaras: Harom videokameraval valodi versenykorilmények kozott, mérkézések soran tortént
felvételkészités.

A felvételi helyszinek a kévetkezSk voltak:

Varga Jen6é Miszaki Szakk6zép Iskola

20006. februar 12. — vasarnap 1201 Budapest, VOrésmarty u. 30.

13:40 Kiss Lenke KS/A — Torok F.~ORTE  NGy-0182
Budapesti Honvéd SE

2006. marcius 12. — vasarnap Budapest, Dézsa Gyorgy at 53.

17.00 Kiss Lenke KS — MAFC N1BF-0195
Csata DSE

20006. aprilis 01. — szombat 1135 Budapest, Csata u. 20.

9:00 MKB E.-Vasas - Csata DSE/A — Kiss Lenke KS/A  NK-1071

Eredmények: A konyok és a csukl6 helyzete nagyban befolyasolja a dobas sikerességét. Tovabba nem
mindegy milyen sz6gbdl hajtjak végre a dobast. A vizsgalatok a felsGtestre koncentraltak, mert a labak sok
esetben takarasban voltak. Kimutathaté volt, hogy a csuklé mozgasa a dobasi szogtdl fiigeben valtozott és
ez Osszefiggésben volt mas testszegmensek helyzetével.

Kovetkeztetések: Ahogy valtozik a célzasi és dobasi szOg, ugy valtoznak a bels6 erék is. Ahhoz, hogy a
labdat fel tudja dobni a kosarig a jatékos, erés lab- és torzsizmok szitkségesek. Ezek az izmok végzik a
nehéz munkat, mig a kéz izmai a pontossigért felelések. A dobasban részt vevé sokféle izom
mukodésének Gsszerendezését az idegrendszer végzi. A kézép tavoli dobasok gyakorisaga és pontossaga
kilon figyelmet igényel az edzésmunkaban és mérkézések lefolyasaban. Véleményem szerint a képzettség
és az életkor flggvényében is valtozhat maga a dobas mozdulatsora.

Javaslatok az edz8k szamara: A dobas technikdjat nagyon hosszu ideig és mindig nagyon pontos
technikaval kell gyakorolni a tékéletes elsajatitaishoz. A koézép tavoli dobas technikaban végrehajtott
mozgasnak ( torzs — fej - karok — kezek — csukld — ujjak - helyzete) szinergiaban kellene, hogy miikédjon.
Ez azonban sokszor nem muikddik igy.

Tavlati célkitiizések: Minél pontosabb technikat megtanitva az egyéni képességekkel 6sszhangban olyan
jatékosokat nevelni, akik az élsportban eredményesek lesznek a jvében.
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VII. SPORTREKREACIO, SPORTTURIZMUS, MARKETING

A tagozati zsiiri elndke: Dr. Hédi Csaba — fétitkar (MEFS)
A tagozati zsiiri tagyjar. Dr. Miller Anetta — f6iskolai docens
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Szerz6: ERDEI ATTILA (EKF TTK festnevelés-foldrayz s3ak):

Szponzoralas szerepe a sportban

Témavezets: Dr. Miller Anetta — f6iskolai docens

Kutatasomban a két csoportra osztottam. Technikai dominanciaji sportigakbdl egy torna szakosztélyt, a
taktikaibdl pedig egy kézilabda szakosztalyt vizsgaltam. A szakosztilyok gazdalkodasait tanulmanyoztam,
melyek éves koltségvetés alapjan mikodnek. Koltségvetésitket bevételekre és kiadasokra bontottam, majd
ezeket még részletesebben vizsgaltam. Igy példaul a bevételek sajat bevételekre, dllami timogatasra,
természetbeni juttatasokra, és egyéb bevételekre (szponzori dij) osztottam. A kiadasaikat pedig személyi, és
targyl — dologi kiadasokra bontottam. A kutatds alapjan kiderill, hogy a szponzori timogatasok terén a
kézilabda szakosztaly, mint ,latvanysport” sokkal el6kel6bb helyzetben van, mint a torna egyesiilet. Ebb6l
feltételezem, hogy ezen egyestlet(ek) szamara allami timogatasok hianyaban nagyobb mértékd szponzoti
tamogatasra igényel. Igy Gj problémaként jelentkezik a sport szponzorilisa, sport marketingje,
menedzselése.
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Szerz6: KIS JULIANNA (ELTE PPK festnevelés-rekredcid s3ak):

Miskolc-Tapolcai Termal Barlangfiird6 fejlesztésének lehet8sége

Témavezets: Bbsze Julia — féiskolai tanarsegéd

A dolgozatomat a Miskolc-Tapolcai Termal-barlangtiirdé fejlesztési szempontjairdl és lehet&ségeirdl irtam.
A dolgozatban egy altalanos ismertetén keresztil mutatom be a fiurdS torténetét és annak fejlodését,
fejlesztését a 16. szazadtdl napjainkig. F6 témam azonban a firdé jelenlegi fejlesztése, illetve a
latogatottsag felmérése a fejlesztések kiilonb6z4 szakaszai utan. Korabban mar készitettek két felmérést
1998-ban a fejlesztések kezdetén és 2004-ben az elsé nagyobb fejlesztési terv befejezésekkor, igy ezeknek
elemzését is felhasznalom sajat javaslataimhoz. Sajat felmérésemet 2006 decemberében készitem, amikor is
egy nagyobb latogatottsag névekedés figyelheté meg. Azt varom, hogy a latogatottsag nagyobb lesz, mint
az el6z6 két felmérési id6szakban, illetve azt, hogy az emberek igényei és motivacioi is kiillonbézni fognak
a korabbi felmérések adataitol. Célom ezt bemutatni a kérdSivek elemzése utin. A firdé fejlesztésének
lehet6ségeit egy SWOT analizissel mutatom be.
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Szerz6: KOPPANY GABRIELLA (ELTE PPK testnevelés-rekredcid sgak):

Rekreacios sportolok felkésziiltsége az utcai futéversenyekre

Témavezetd: Kovacs Tamas Attila — f6iskolai docens

Dolgozatom témajaul az egészségmeg6rzésben és a szabadid6sportban bekovetkezett valtozasokat és az
ezekkel kapcsolatos tendenciak vizsgalatat valasztottam. Annak érdekében, hogy teljesen Uj és naprakész
informaciokkal rendelkezhessek 2006-ban az utcai futéversenyekrdl, Osszedllitottam egy kérdbivet.
Kivélasztottam az év hiarom utolsé tomegfutasat, amelyek a Kaiser’s Plus Budapest Nemzetkozi
Maraton, a METRO reggeli futas és a csak néket érinté Coca—Cola futas voltak. Az altalam valasztott
modszer a futék kérdbives megkérdezése volt. 106 kérd6iv volt értékelhetd. Kérdésfeltevéseim: Vajon mi
Osztonzi a futdkat a rendszeres futisban? A futéversenyen részt vevok milyen tivokat valasztanak
altalaban? Milyen érzéssel fejezték be elsé alkalommal a versenyt? A kérdbivet kitSltGket megkérdeztem a
bemelegités és a levezetésrdl alkotott nézeteikrSll Vajon a futék mérik a pulzusokat a futids megkezdése
el6tt, és a célba érkezés utan? Milyen szempontokat tartanak fontosnak a megkérdezettek egy futdcipd
vasarlasakor?

A kérdéivek elemzése soran kidertilt, hogy kezdeti hipotézisem, miszerint van Osszefiggés az életkor és a
lefutott tav hossza kozott helytalld volt, ellentétben azzal a feltételezésemmel, hogy a futok mérik, és
tudjak is értelmezni a pulzusukat, tisztaban vannak a jelentSségével, negativ eredményeket kaptam. A futdk
tObbsége, egyaltalan nem méri a pulzusat se a futds megkezdése el6tt se a verseny végeztével.

A statisztikai adatok hlen tikrozték, hogy a legtobb embert a futds 6réme vezérli. Természetesen ne
feledkezzlink meg a tdmeg Osszetartd erejérél sem, amely segitett a félelem legy6zésében a kezdetben
bizonytalankoddkat. A legfontosabb azonban mindenki szamara a j6 kozérzet, a sajat egészségért vald
tenni akards volt, amit Gsszekapcsoltak egyfajta teljesitményigazolassal is, hiszen az egyén 6nmegvalositasi
folyamataban fontos szerepet tolt be a kivalé munkabiras és az egészséges 6nbizalom.
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Szerz6: LAKATI REKA (ELTE PPK festnevelés-rekeredcid sqak):

Nagyhideg-hegy a vulkan csucsa, avagy a csucs vulkanja

Témavezets: Bbsze Julia — féiskolai tanarsegéd

Egy nagyon kedves erdész ismerésém azt mondta nekem: ,,Ha nem ismered a kicsiny kérnyezeted, a sajat
kis portadat, akkor a nagyvilagot sem fogod megismerni”. Azért valasztottam ezt a témat, mert a 2006. 04.
01-t6l forrong a Borzsony, mint egy vulkian, mint régen a kialakulasa soran. Igen forrong a sz6 szoros
értelmében, mert valami 4j dolog készil ,,kitérni”. Egy olyan tényrdl van szé, mely réges-régdta szunnyadt
és most a felszinre kertlt. A mar vagy 100 éve allé Nagy-Hideg-hegy és az alatta levé Magas-Taxi
turistakézpont Uj gazdara talalt. Ha betartjuk a szabalyokat — ott, ahol igazdbél mi magunk vagyunk a
vendégek — akkor a természet észrevétlentil befogad minket és megnyilik el6ttiink. Miért ne élhetnének at
ezt az egész életre szolo élményt, egy kor igényeinek megfelel$ turistahdazban. Ebben probal segitséget
nydjtani Nagy — Hideg — Hegy!

Kérdésteltevéseim: Miért mennek a turistak Nagy — Hideg - Hegyre? Hogyan lehet ezt szamukra még
vonzobba tenni? A latogatasok fejlesztése lehetséges-e? Ha igen, mi médon? A pénziigyi korlatokon kiviil
vannak-e a fejlesztésnek gatjai?

Azért, hogy ezekre a kérdéseimre valaszt kaphassak, a kovetkezé harom kategériat vizsgaltam meg: 1.
erdészet, természetvéddk; 2. turistak; 3. tulajdonosok. Vizsgalati médszereim az interja és a kérdéiv voltak.
Ugy gondolom, hogy egy céltudatos és nagyon hatirozott tarsasig kezébe keriilt az iranyitis, melynek a
célja a sport, az egészséges életmdd, az aktiv kikapcsolddas népszerGsitése. Az erdészetnek természetesen
vannak aggilyai a megfelels terillet hasznalatot illet6en. A tovabbi fejlesztések és beruhdzasok el6tt
tovabbi vizsgalatok sziikségesek a hatékonysag ndvelése érdekében.
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Szerz6: MARTON TIMEA KATALIN (SZF idegenforgalom-szalloda szak):

Az aktiv turizmus lehet8ségei Romania turizmusaban

Témavezets: Dr. Miller Anetta — f6iskolai docens (EKF TTK)

Szeretném megindokolni, miért ebben a témaban kutattam. Ennek objektiv, tényeken alapulé és szubjektiv
indokai egyarant vannak.

Egyrészt Nagyvaradon szilettem 1984-ben, igy hidba koltéztink Magyarorszagra 1988-ban négyéves
koromban, rokoni kapcsolataink révén is, még mindig kot6dik csaladunk Erdélyhez. Emellett ott vannak a
teriilet magyar vonatkozasai. Koéztudott, hogy Erdély egykor Magyarorszag részét képezte, Trianonban
csatoltdk Romanidhoz. Ennek kévetkeztében ma is jelentSs (30% koriili) magyar kisebbség szorult a hatar
tuloldalara. Dolgozatomban szandékosan nagyobb hangsulyt fektetek az Erdély éltal nydjtott turisztikai
lehet6ségekre, mert kutatiasaim és személyes tapasztalataim alapjan, az altalam vizsgalt célcsoport Erdély
teriiletét részesiti elényben, ha a romaniai aktiv turisztikai lehetSségekr6l, utazasrol van szé.

Masrészt a turizmus mar nagyon fontos részét képezi a vilaggazdasdgnak. Eurépai Unids vonatkozasban
késébb komolyan megnShet Romania turisztikai szerepe. Ez a folyamat szomszédos orszagként
Magyarorszagot is érinti, kihatassal lesz orszagunk turizmusara is.

1980 6ta megduplazédott az Eurdpaba iranyuld turizmus. Eurdpa mostanra a legfontosabb uticélla valt, a

vilag turizmusanak mintegy 60 %-a ide iranyul. A jelek azt mutatjak, hogy az Eurépaba iranyul turizmus
mértéke tovabbra is névekedni fog. Romania is készill belépni az Eurdpai Unidba, legutolsé forrasok
szerint ez 2007-ben esedékessé is valik. Ekkortdl mar a gyakorlatban is érinteni fogja az orszag turizmusat
(is) az Uni6 feltételrendszere, elvarasai, torekvései.
A jelenlegi biztonsagi és egészségligyi koriilmények kihatassal voltak a turizmusra vilagszerte. A fokozott
biztonsdgi intézkedések dragitottak az utazasi koltségeket. Ennek kévetkeztében a pihenni vagydk
kevesebbet utaznak és inkabb kis tavolsagokra vallalkoznak. Hz Eurépara lebontva kevesebb tengerenttli
utazast jelent. Masrészt a magyar fiatalabb korosztaly szamara (a valasztott témandl maradva) kényelmes és
anyagilag megengedhet6bb, ha szomszédos orszigunkat, Romanidt tdzi ki utazisa céljaul. Romania,
amennyiben korszerd és jol felépitett marketing stratégidkat alkalmaz, gyakoribba fejlédik majd a fiatalok
kozott olyan népszerd, aktiv turizmus nyujtotta lehetSségek vélasztasa is az adott orszagban. Itt ismét
hangsulyozom, hogy Erdély szerepe kimagaslo, ismerve domborzati viszonyait és latnivaldit, mint
természetfoldrajzi, mind kulturalis tekintetben; alkalmas tarazasra, kerékpartirara és egyéb mas, az aktiv
turizmushoz tartozé tevékenységekre is. Az EU csatlakozassal komoly lehetéségek nyilnak majd meg az
orszag el6tt a fejlesztésekre, illetve azok anyagi forrasaira.
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Szerz6: SZEMETI DIANA (NYME AK rekredcidsserveés és egészséafejlesziés szak):
A kétezres olimpiai jatékok szerepe Ausztralia turizmusaban

Témavezetd: Dr. Banhidi Miklés — féiskolai tanar

A 2000-es olimpiai jatékok latogatottsiga messze felilmulta az eddigi nemzetkézi kulturalis és
sportrendezvényeket, amely jelentés hatassal volt az orszag turizmusara. A tébb mint 21 millié eladott
jegy, napi mastél milliard néz6, az 525 ezer kiilféldi vendég fogadasa jelentSs kihivast jelentett az orszag
turisztikai szervezetei szamara, amely az olimpiai szervez$ bizottsaggal 6sszhangban végezte koordinaciés
tevékenységét. A jegyek 92, 4%-at sikerilt értékesiteni feliilmulva az addigi atlantai rekordot (82, 3 %)
(Price 2002). Sikertiket az eddig megjelent értékeld tanulmanyok valamint gazdasidgi elemzések
tObbsz6rdsen alatamasztjak, azonban kevés elemzést végeztek mindeddig a nemzetkézi sportesemény
turisztikai hatasairol.
Az olimpiai esemény jelentSs fejlédést hozott az orszag nemzetkézi és regionalis kdzlekedésében, a
vendégfogadasi infrastruktira novekedésében. A nagyszamu latogatok fogadasiban a legnagyobb
eredménynek tarthatjuk az idegenforgalom eddig nem tapasztalt mértékd bekapcsolédasat, a példamutatd
turisztikai image-épitést valamint az dnkéntesek hatalmas 1étszamu koordinalt alkalmazasat.
A vizsgalat céljai: Vizsgalataink keretében ezért arra voltunk kivancsiak, hogy:

- az olimpiara érkez8k fogadasira mennyire volt elegendé Sydney varosa, régidja szallashely

kapacitasa,
- valtoztak-e a turisztikai eladasok az olimpia hatasara,
- miként reagaltak a szponzorok az olimpiara a turizmusfejlesztések érdekében?
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PhD. TAGOZAT

A tagozati zsiiri elndke: Dr. habil. Szabé Béla — egyetemi tanar
A tagozati zsiiri tagja: Dr. Miiller Anetta — féiskolai docens
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Szerz6k: BACSALMASI GABOR!, PECSI ANDREA? (SE TSK Sporttudomanyi Doktoti Iskola):
Az utanpétlas valogatott fiu kosarlabdazok kivalasztasanak aj utjai

TémavezetS!: Dr. Keresztesi Katalin — egyetemi docens
Témavezet§2 Dr. habil. Ozsvath Karoly — egyetemi docens

A vilag kosarlabda nagyhatalmai egységes képet mutatnak abban a tekintetben, hogy mar az utinpotlas
korosztalyok kivalasztasi rendszere is jol felépitett, tudomanyosan megalapozott médszereken alapszik.
Nem mondhaté ez el a Magyarorszagrol, ahol a kijel6lt valogatott edzé, sajat elgondolasa alapjan, sokszor
minden tudomadnyos alapot nélkilézve és ,ranézésre” donti el, hogy ki keriljon a korosztilyos
valogatottba. Szerencsére az utébbi 3-4 évben a NUPI kozbelépésével lehetéség nyilt arra, hogy a
valogatott edz6k élhessenek a tudomanyos modszerekkel, mas kérdés azonban, hogy sokan ezt egyaltalan
nem veszik igénybe.

Az utanpétlas és felnbtt korosztalyd kosarlabdaban edzéként eltoltott 12 évem, és utanpétlas valogatott
edz8i tapasztalataim késztettek arra, hogy kiulféldi mintak alapjan, a hazai edzékkel egylittmikodve
megkiséreljek egy olyan lehetséges kivalasztasi rendszert felépiteni, ami nem nélkiil6zi a tudomanyos
modszereket, és megfelel a sportag kritériumainak. El6adasomban ezen rendszer bemutatdsival
foglalkozom.

Felépitését tekintve a kivalasztasi folyamat harom lépcs6fokra oszthaté. A tag kérben szerepelt minden
olyan 1990-91-ben sziiletett fi kosarlabdazé (n=124), akik a 2003/2004-es serdilé bajnoksag elsé 11
csapatanak tagjai voltak. A vizsgalati médszerek kozott a testalkati méréseken kivil altalinos motoros
teszteket végeztettiink, és egy szocioldgiai és motivacios kérdSivet toltettiink ki a jatékosokkal. Az elsé
kiegésziilve a kézben oldalagi beagazassal bekapcsolédo 30 f6vel kerilt a vizsgalat masodik szakaszaba. Itt
a testalkati mérések és az dltalinos motoros tesztek mar kiegésziiltek kosarlabda-specifikus motoros
tesztekkel is. A harmadik szakaszban az elsé 40 f&vel foglalkoztunk, ahol mar elsédleges szempont volt
jatékosok kosarlabddban szerzett technikai és taktikai tuddsa, pszicholdgiai mutatéi, ezen belil pedig
elsésorban a motivacidjuk és a kilénb6zé szitudcidkban mutatott dontési képességtik. A kivalasztasi
folyamat utolsé szakaszabdl az els6 15 £6 az, akik véleménylink szerint a testalkati, motorikus, szociologiai
és pszicholégiai mutatdik alapjan ténylegesen az orszag legjobbjait alkotjak.

Mivel esetliinkben az érintett valogatott edz6 a vizsgalat 3 éve alatt végig aktiv részese volt a folyamatnak,
eredményeinket nagymértékben felhasznalta a valogatott Osszeallitasakor, igy kivalasztasi rendszertinket
mindenképpen sikerként konyvelhetjik el. Remélhet6leg sikeriilt egy olyan struktarat alkotnunk, amit a
kovetkezé generaciok edzSi is hasznalnak majd, és végre kiléphetiink a szubjektivitds csapdajabol,
felzarkézva a lathatéan kivaléan mikséds kulfoldi iranyzatokhoz.
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Szerz6: DEMETER ANDREA (SE TSK Sporttudomanyi Doktori Iskola):

Testnevelés szakos hallgatok kévetéses antropo- és ergometrias
vizsgalata

Témavezetd: Dr. habil. Wilhelm Marta - egyetemi docens (PTE TTK)

2001-ben, még egyetemista koromban kezdtem el egy felméréssorozatot, melyben a Pécsi
Tudomanyegyetem testnevelés szakos hallgatéit vizsgaltam kilonféle sportélettani és  szociologiai
szempontokbol. A vizsgalat, évrSl évre kovette a hallgatdkat, és minden tanévkezdésnél kibéviilt az
aktualis els6s évfolyammal. Harom évig folyt a felméréssorozat, majd révid id6re megszakadt, de 2006-ban
ujra elindult. 2001ben 73f6, 2002ben 107f5, 2003ban 190f6, 2006ban 73f6 testnevelés, illetve 216
sportmenedzser szakos hallgaté vett részt eddig benne. A felméréssorozat két £6 alkotéelembdl all. 1,
Antropometriai mérések tobbek kozott alkattipus meghatarozashoz, 2001-2003 kéz6tt csak Heath-Carter,
2003t61 Heath-Carter mellett Conrad szerint is. Ezek alapjan elmondhat6, hogy 2001-2003 kézott
altalanos tendencia volt, hogy a fig hallgaték a kezdeti mezo-cktomofia fel6l az endo-mezomorfia felé
csusztak el. A lanyoknal is hasonld jelenség jatszédott le, bar egyes esetekben Sk a mezo-endomorf
tartomanyba is atestek. Ezek a testalkati valtozasok a futételjesitményiikben is megmutatkozott. A futisra
vonatkozo6 adatokat a kételezé atlétikai probakon felmért 100m illetve 1500m eredményei szolgaltattak. Az
antropometriai értékek alapjan figyeltiik a hallgatdk testzsir mennyiségét is, melynek valtozasa elsésorban a
sovany testtdmeg maghatarozasahoz, vagyis az izomszdvet mennyiségi valtozasanak becsléséhez nyujt
tampontot. 2, Harward Step-teszt a test nehéz munkahoz valé alkalmazkodasi képességének mérésére. A
teszt eredményeként kapott PFI (Physical Fitness Index) értékekbdl, melyeket a teszt utdn regisztral
pulzusszamokbdl szamithatunk, timpontot kaphatunk a hallgaték altalanos fizikai kondicidjara. Jelen
fazisban egy matematikai megfeleltetésen dolgozunk, hogy a 2001-2003 kézott manualisan meghatarozott
pulzusértékeket Ossze tudjuk hasonlitani a modern technika éltal biztositott, EKG pontossagt, 2006ban
Polar jeladdkkal felvett pulzusértékekkel. A 2001-2003ban mért PFI értékek azt mutattidk, a mérési
pontatlansagokat is figyelembe véve, hogy évidl évre gyengébb volt az djonnan belépé elsés hallgatdk
kondicidja, s ezen értékek bar javultak, alig kozelitették meg a 2001-es évfolyam kiinduld és végsé
eredményeit. Az els6, 2001-2003as sorozat eredményeként elmondhaté volt, hogy szoros Gsszefiiggés
mutatkozott a hallgaték sportoléi multja és a fizikalis teljesitménye kozott. A sportoléi multat egy
szociometrias vizsgalattal térképeztiik fel, mely kitért a hallgatok multbéli és akkori jelenbéli sportolasi
szokasaira, életvitelére, étkezési szokdsaira, és karos szenvedélyeire is. Az id6 muldsaval, és lehetSségeink
fejlédésével megadatott, hogy a Harward teszt mellett futépadon vita maxima terheléses vizsgalatot
végezziink. Erre marcius folyaman kerill sor, melynek eredményei az OTDK idejére késziilnek el, s ott
keriilnek ismertetésre. A kapott eredményekbdl statisztikai szamitasokat végziink, melyek féként a
Harward teszt és az ergométer korrelaciés Osszehasonlitasira fog koncentralni, az altalanos élettani
mutatokat figyelembe véve. Azt kivanjuk bizonyitani, hogy a Harward teszt megbizhat6 tampontot ad a
hallgatok fizikalis felkésziltségére, mely mutatot az egyéni képességfejlesztésben, a felzarkoztatasban, és
egyéb pedagogiai alkalmazasokban a testnevel6 képzés is hasznosithatja.
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Szerz6: G. NOE JUDIT (SE TSK Sporttudomanyi Doktoti Iskola):

Hol tart ma az aerob fittség? Uj utak, lehetGségek a
rekreacidban...

Témavezets: Prof. Dr. Pavlik Gabor - egyetemi tanar

Az aktiv életvitel edzéselemeit nehéz beilleszteni a mindennapok porgd ritmusaba. Ezért van sziiksége
mindenkinek jol felépitett és megtervezett edzésprogramra, mely segit abban, hogy a mindig r6évid
edzésid6t, a sportmozgasra szant kevés szabadid6t a lehet6 leghatékonyabban tudjuk kihasznalni, és a
céljainknak megfeleléen adagoljuk az edzéseket. (www.fitness-trade.hu) Mindez pedig megfelel6
mennyiségll szabadidét, egészséget, az arra vald trekvést és pozitiv rekreacios igényt feltételez.

Kovics (1999.) szerint a rekreacid, az elfogadott nemzetkozi értelmezésben a szabadid6-eltdltés kultaraja,
azon belll a j6 kozérzet, a jOlét megteremtése. A rekreacio, 1ényegét tekintve (Rékusfalvi 1992. szerint)
lehet; mozgalom, szakma, szolgaltatas, egyéni tevékenység, ami egyszerre lehet egyéni és tirsadalmi tgy is.
S mint ilyen, nagyon fontos szerepd benne a pozitiv életszemlélet, melynek szerves része a mozgas, azt
beépiteni mindennapi programjainkba, hiszen a rendszeresség ugyanolyan fontos Osszetevs, mint a
tervszerség és a helyesen adagolt, megfelel§ pulzusszammal végzett terhelés-sorozat is.

2006. szeptemberétdl annak felmérésére, hogy milyen allapotban van hallgatéink, ,,divatos” kifejezéssel
élve aerob fittsége (elsGsorban sziv-keringési- és légzOrendszere, alléképessége és oxigénfelvevd
kapacitasa) vizsgalatsorozatba kezdtem, melyeket az altalam vezetett fit-ball tréningeken POLAR F11-es
orakkal és EUROFIT felméréssel végeztem. Hipotézisemben tehat elsGsorban ezekre kerestem valaszt. A
sorozat 90 néi hallgaté bevonasaval tortént, 180 mérést regisztraltam. Minden alkalommal 5 hallgatd
edzett oOraval. Eredményeiket Microsoft Excel tablazatok, diagramok segitségével regisztraltam és
Osszesitettem.

A vizsgalat sorin meghatarozasra kerilt:

» OWNZone, azaz sajat zo6na, mely minden edzés elején bemértik, megmutatta a betaplalt adatok (TS,
TM, életkor, aktivitasi szint, HRmax, HRsit, varhat6 relativ VO2max), valamint a mért HR adatok
alapjan az adott edzésen a legoptimalisabb célzénat, melyben az alléképesség fejlesztés is
megvalésulhat

» Relativ VO2max, azaz az acrob kapacitas egyik mérészama, amely arrdl ad tdjékoztatast, hogy milyen
az oxigénfelvevé képességiink, sajat TSkg-unkra vonatkoztatva. Bzt egy egyszerd, un. Fitness-test-tel
meghatarozhatjuk az Fll-es 6raval /2-3 perces elézetes relaxalds utin 255 Bpm utin méri be az éra
ezt az értéket/

» S hogy a ,,hagyomanyokkal” se szakitsunk, egy klasszikus alloképességi préba az an. 20 m-es INGA
futas szerepelt még a programban.

Kovetkeztetések, a felmérés vazlatos elemzése:

» Az eredmények, illetve a tablazat adataibol 6l kitdnik a kontroll csoport értékeinek jelents romlisa,
mind az alléképesség, mind a relativ VO2max, mind pedig az OwnZone terén szamottevéek — tehat
nagyon fontos a megfeleld, rendszeres, folyamatos fejlesztés.

» Szinten tartishoz min. heti 2*45-60 perc,

» Fejlédéshez, az értékek javitisdhoz min.3*60-90 perces hasonld jellegli tréningek sziikségesek ebben
az életkorban

»J6 és motivald djszerl eszkozokkel a cél adott, ha meg akatjuk Grizni, és tovabb akatjuk javitani sziv-
keringési- és légz6rendszertink, illetve alloképességlink mutatdit, ez a j6v6 ttja, nincs mas lehetSség!

»'Tovéabbi lehetdség: a felmérések ismétlése, kiszélesitése, és folyamatos tandcsadds
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Szerz6: HUSZAR ANIKO (SE TSK Sporttudomanyi Doktoti Iskola):

Egészség, mint érték megjelenése a feln6tt tarsadalomban

Témavezets: Dr. Bognar Jozsef - egyetemi docens

A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkdzi viszonylatban nézve kritikus értékeket mutat. Az
egészség értékként vald elfogadasa és megbrzése egyéni, gazdasagi és tarsadalmi érdek is, mégsem tesziink
érte eleget. A mindennapi életritmus atalakitasaval és az, egészségtudatos magatartas kialakitasaval az élet
mindségét és az egészségben eltoltott idbskori évek szamat novelhetnénk.

Kutatasunk célja felmérni a felnSttek sporthoz valé kapcsolatat, sportolasi szokasait, a magatartasukat
iranyit6 6nmagukban kialakult értékskalat, és OGsszehasonlitani a kilénb6z6 korosztalyokat. Pedagogiai
oldalrél fontosnak tartottuk kiemelni az iskolai sport felnéttkorra, élethosszig tarté sportra kifejtett
hatasat.

Az adatgydjtés Budapesten és vidéken tortént. A felmérés jelenlegi alldsa alapjan 120 kérdéivet dolgoztunk
fel. Az atlagéletkor 46, 11 év. Mintank 53, 3%-a budapesti lakos, 46, 7%-a vidéki.

A jelenlegi eredményeket korosztalyok, iskolai végzettségek, nemek valamint vidék és Budapest kézotti
eltérések mentén vizsgaltuk. Elmondhatd, hogy a naponta rendelkezésre allé szabadidé eloszlasat tekintve
a fiatal felnéttek, valamint a technikumot végzettek statisztikailag szignifikdnsan tEbb szabadidével
rendelkeznek, mint az id6sebbek és a gimnaziumot, egyetemet vagy dltalanos iskolat végzettek. A
technikumot végzettek rendelkeznek a legtébb szabadidével, a sportolasi szokasok alapjan is ez a csoport
sportol a legtobbet.

Az értékrendszer vizsgalatanal szeretnénk elGtérbe helyezni a sport jelentSségét, a fizikai aktivitas értékek
kozotti osztalyozasat. Az egyetemi diplomaval rendelkezék 30,4%-a, technikumot végzettek 55,6%-a,
valamint a gimnaziumot végzettek 50%-a, és a szakiskolat végzettek 54,5%-a a sportot az egészséges élettel
kapcsoljak Ossze, az egészség alapfeltételeként értelmezik. A sport értelmezésének tovabbi tényezi kdzott
megjelennek, az Srémforras, mozgas, kihfvas, verseny, pihenés, kikapcsolodas és szenvedés. A kérdés
jelentGsége azonban abban nyilvanul meg, miként tikr6z6dik az értékrendszer a gyakorlatias
mindennapokban, és mi befolyasolja ennek alakulasat.

Az egyik kézponti kérdést tekintve, miszerint az élethosszig tart6 sport kialakitasanak egyik alapfeltétele az
iskolai testnevelés oktatas megfelel6 mindsége és mennyisége, az iskolai testnevelés oktatias emlékeit,
felnSttkori hatdsait is vizsgaltuk. Az eredményeket elemezve elmondhat6, hogy a mintank 76, 7%-a
szerint elsédleges tényezSként befolyasolja az iskolai oktatds az élethosszig tarté sport kialakulasanak
esélyeit, az egytittesen kezelt felnéttkori sportot.

Osszegezve, a feln6ttkori sport és az egészségtudatossig vizsgilata az egészségiigyi statisztikira és a
szakirodalomra hivatkozva sziikségszerinek tekinthets. Az egészség értékként vald elfogadtatisa és a
gyakorlatban t6rténé megvaldsitds egyéni, tarsadalmi és gazdasagi érdek. A korosztalyok és az iskolai
végzettségek csoportositisa alapjan torténd vizsgalat azért fontos, mert atfogd képet ad a kilénbo6zd
csoportok értékrendszerérdl, miszerint az élethosszig tarté sport iranti igény kialakitasainak moédszertani
differencidlasat teszi lehet6vé.

-81-



XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudoméany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

Szerz6k: KALMAR ZSUZSA, MUNKACSI ISTVAN (SE TSK Sporttudomanyi Doktoti Iskola):

Testnevelés szakos hallgatok érzelmi viszonyulasa a torna anyag
tanitasahoz és tanulasahoz, a képzésben alkalmazott oktatasi
modszerekhez

Témavezets: Dr. Hamar Pal - egyetemi docens

Az ember azt csindlja legszivesebben, amit szeret. Igy van ez a felsGoktatas sportérain is. Vizsgalatunkban
egyetemista és féiskolai nappali tagozatos hallgatékat kérdeztiink meg arrdl, hogyan viszonyulnak a
tornasporthoz és a kiilonb6z6 tornaszerekhez tanulmanyaik soran. A kapott valaszokat nagymértékben
befolyasolta, hogy részesiiltek-e korabban — a felkésziilés soran — tornaoktatisban, illetve tornasztak-e
versenyszerien.
A kovetkez6 kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. Milyen médon, hol késziiltek fel a torna felvételi vizsgara?
Volt-e félelem a tornasportig gyakorlati végrehajtasaval szemben?
Volt-e olyan tornaszer, amitdl tartottak, esetleg féltek?
Volt-e nagyobb leesésbdl szarmazé sériilés a felvételi el6tt, vagy a tanulmanyi félév soran?
A tornaszerrel szembeni szorongasukat ,,magukkal hoztdk”, vagy a gyakorlati képzés soran alakult
ki benntk?

6. Amennyiben a gyakorlati 6rak soran alakult ki szorongasuk, szerepet jatszottak-e ebben a tantargy

oktatasanal alkalmazott oktatasi médszerek?

7. Kaptak-e elegend6 segitséget a kialakult szorongas lekiizdésére?

8. Milyen oktatasi médszereket alkalmaznanak masképpen, ha 6k lennének a torna tantargy oktat6ir
A vizsgalatban két oktatdsi intézmény — TF és a Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula

R

Pedagogusképz6 Kar - néi és férfi hallgat6i vettek részt (n=~250). Az egyéni, {rasbeli kikérdezés soran
(Martens 1990.) CSAI-2, Smith et al., 1995) szorongastesztet, illetve az altalunk Gsszeallitott kérd6ivet
hasznaltunk. Az adatfelvételre a 2006/2007-es tanév 1. félévében kerlt sot.

Az adatokat SPSS 13.0 for windows statisztikai programmal dolgoztuk fel. A statisztikai feldolgozashoz
korreldcié-szamitist, illetve F-prébat hasznaltunk.

Vizsgalati eredményeink tiikrében tgy gondoljuk, hogy a hatékonyabb fels6oktatasi képzésben nem csak a
torna tantargyat oktaté kollégaink szamara tudunk segitséggel szolgalni, hanem azoknak is, akik a tSbbi
sportag gyakorlati foglalkozasait vezetik.
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Szerz6: KERESZTES NOEMI (SE Mentilis Egészségtudomanyok Doktori Iskoldja):

Szabadid@s fizikai aktivitas a tarsas hatasok és szocialis képzetek
tukrében

Témavezets: Dr. Piké Bettina — egyetemi docens

A szabadidGs fizikai aktivitds és a tarsas hatisok/szocidlis képzetek kozott Osszefuggések vizsgalatit a
preventiv egészségpszicholégia kiemelten fontosnak tartja, hiszen ez a kutatasi teriilet a megel6zésben
szerepet jatszo egészségmagatartasok pszichologiai Osszefiiggéseire hivija fel a figyelmet. A tarsas kapcsolati
halé ugyanis az egészségmagatartasi szokasok kialakulasara erés hatast fejti ki. Kapcsolatba hozhaté a
szocialis tanulas elmélettel és a tervezett cselekvés elmélettel is. A szocialis képzetek pedig a magatartasi
dontésekben jatszanak fontos szerepet. A prototipus/hajlandésig modell azt fejezi ki, hogy a kedvezd
vagy kivanatos célt kozvetité szocilis képzetek nagyobb hajlanddsaggal jarnak egyitt. Kutatasaink,
melyeket dél-alfoldi kozépiskolasok és felsé osztilyos altalanos iskolasok koérében végeztink (Ni1= 548;
No= 550), célja az volt, hogy: 1., a felsé osztalyos altalanos iskolas fiatalok sportolasi szokasaira hat6 tarsas
hatasok jellegzetességeit feltarjuk; 2., valamint, hogy megismerjitk a szabadidés fizikai aktivitasr6l alkotott
szocialis képzetek struktarajat, és Osszefiiggéseit a tarsas magatartdsokkal. A tarsas hatdsok leggyakrabban
emlitett forrdsai a baratok/osztalytarsak voltak, és azt tapasztaltuk, hogy minél tobb sportold személy van
a megkérdezett fiatalok kdrnyezetében, annal nagyobb valdszintséggel kertilnek a rendszeresen sportold
kategériaba. A tarsas hatdsok sportoldsi gyakorisagra gyakorolt szerepét vizsgilva megbizonyosodtunk
arrél, hogy a szilSk, testvérek, osztalytarsak, baritok sportolasi szokasa, illetve a sportoléi példakép
megléte szignifikdns prediktorai a fiatalok sportoldsi gyakorisaganak. Megallapitottuk, hogy ebben az
életkorban a lanyok sport részvételére a kortarsaknak szignifikdnsan nagyobb hatdsa van, illetve az is
igazolast nyert, hogy a tarsas hatisok nem csak a sportolasi gyakorisagot befolyasoljak, hanem a sportolasi
szokasok egyéb aspektusait is. A sportolassal kapcsolatos szocialis képzetek tobbségében pozitivak, és ezek
a képzetek a karos szenvedélyekhez hasonléan jol korvonalazédnak. Megallapitottuk, hogy a magas
aktivitasu csoportban csupan a raciondlis coping és a versengé attitid formalja a prototipus észlelést, az
alacsonyabb aktivitasi csoportban viszont ez a két hatds 6nmagiaban nem elegendd, hanem még egyéb
hatasok is szerepet jatszanak, mint amilyen a szocialis Gsszehasonlitds vagy a harmoniara torekvés.
Kutatasi eredményeink tehat ramutatnak arra, hogy a tirsas hatdsok és az egyes magatartasformakrol
alkotott szocialis képzetek befolyasolhatjak a magatartisi dontéseket, igy vizsgalatuk rendkiviil fontos, és
az egészségfejlesztési programoknak hatékonyabban kellene kihasznalniuk ezek hatasait.
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Szerz6: KOLTAI ERIKA (SE TSK Sporttudomanyi Doktori Iskola):

Az IGF-1 és a testedzés hatasa az 6regedés folyamatara

Témavezets: Prof. Dr. Raddk Zsolt - egyetemi tanar

Az Oregedés egy olyan generalizalt folyamat, mely a természetben el6forduld Osszes él6 szervezetnél
megfigyelhetS. Az életkor el6rehaladtival a legtdbb szerv funkcidja csékken, szaimos betegség el6fordulasa
pedig fokozédik, s6t néhanyukat egyenesen az Oregedéssel egylitt jaré valtozasok idéznek el6. Ezek
kovetkeztében azonban az élet mindsége is jelentés romlast mutat. Felmertl a kérdés, hogy ez vajon
késleltethetd, esetleg megel6zhetd-e?

Az Oregedés jelenleg legelfogadottabb elmélete, hogy az életkor novekedésével a szervezetben a
szabadgy6kok mennyisége is névekszik, az altaluk okozott sériilések felhalmozddnak, amik a sejtszintd
muikodések degradalédasahoz, ezzel pedig a szervezet gyorsabb vagy lassabb leéptiléséhez vezetnek. A
szervezet rendelkezik antioxidans rendszerrel, amellyel védekezni képes a szabadgyokok timadasa ellen,
ennek hatékonysaga azonban az Oregedéssel csokken. Ha e két rendszer kézti egyensuly megbomlik,
kialakul az oxidativ stressz jelensége. A megoldast a belsé antioxidans rendszer, illetve a sériilésjavitd
mechanizmusok hatékonysaganak javitasa jelentheti. Ezt végzi a kaldriavisszafogis és a rendszeres
testedzés is, igy a szervezet sikerrel veheti fel a versenyt a kardiovaszkularis betegséget, rakot, vagy akar
6regedést okozoé szabadgyokokkel szemben.

Az IGF-1 (insulin-like growth-factor-I) szervezetre gyakorolt hatisa nagyon sokrétl. Mivel az IGF-1 a
névekedési faktorok csaladjaba tartozik, képes fokozni a kilénb6z8 szervekben az 4j sejtek képz&dését,
indukalni a szervezet folyamatos megujulasit. A sejt kilonbozs alkotdelemeit ért sérillések (pl.
szabadgyokok altal) javitasdban a legtjabb irodalmi adatok szerint kézponti szerepet jatszik a SIRT-1
molekula, mely ellentétesen hat az IGF-1-el, és a SIRT1 t6bbszint mechanizmusok révén hatassal van a
programozott sejthalalra is, igy felelsnek latszik az élettartamért is. Erdekes médon az IGF-1 agyban
paradox médon hat, accelerdlja az Sregedést.

A kisérletben 41 Wistar tipust patkidnyon végeztiink vizsgalatot. Harom 6reg és harom fiatal csoporttal
dolgoztunk, melyek megoszlasa a kezelés tipusa szerint a kévetkez6: egy-egy kontrol csoport, egy-egy
csoport, mely hathetes edzésprogramban vett részt és egy-egy csoport, melynél a hat hetes edzés mellett
két héten at IGF-1 folyamatos adagolasat végeztiik. A kisérlet végén Morris-Maze memoriatesztet
végeztink, hogy megvizsgaljuk milyen hatassal van az allatok tanulasi képességére a testedzés és az IGF-1
adagolasa. Az allatok killonb6z6 széveteibdl a szabadgySk szinteket, valamint a kisérlet soran adagolt
BrdU segitségével az izomban és az agyban 4j sejtek képz&dését vizsgiltuk. Eddigi eredményeink azt
sejtetik, hogy az életkorral romlik az agyi funkcié amit Morris teszttel mértiink. Ez a romlas a testedzéssel
megakaddlyozhat6 volt, de az IGF-1 kezelés hatasara az edzett allatok meméridja az edzetlenekével azonos
szintre csOkkent. A fiatal allatok esetében is kedvezd volt a testedzés hatasa, s az IGF-1 naluk is hasonléan
hatott. Az elézetes vizsgalatok azt jelzik, hogy a testedzés neurogenesist okozott, de ezt a vizsgalatot még
meg kell ismételntink. Elképzelhet§, hogy az inaktivitassal és Oregedéssel Osszefliggésbe hozott agyi
funkciéromlast a testedzés megel6zi, s lehet hogy ebben a folyamatban a neurogenezis fontos szerepet
jatszik.

-84-



XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudoméany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

Szerz6: KOVACS NORBERT (SE TSK Sporttudomanyi Doktori Iskola):

Serdiil6koru diakok tavolugrasa soran mért nekifutasi
sebességértékek vizsgalata

Témavezets: Dr. Vigé Béla - mestertanar
Konzulens:  Dr. Keresztesi Katalin - egyetemi docens

Vizsgalat helyszine: Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium.
Vizsgalt korcsoportok: 6. és 8. osztalyos fiuk
Vizsgalt populacié: n: 22 £6 8. osztalyos, és n: 18 6. osztalyos didk (nem sportolok). Az eredményeket
matematikai statisztikai prébak segitségével vizsgaltuk, az atlagok szazalékos Gsszehasonlitasaval.
M¢érési feladatok:

- 20 méteres futas helybdl indulassal;

- 20 méteres futas 10 méteres rafutissal;

- 20 méteres futas 10 méteres rafutassal, a 20m végén imitalt elugrassal.
Hasznalt eszkéz: TT atlétika tanszékének fotocellas id6méré késziiléke.
Vizsgalat célja: A tavolugras nekifutds soran mért bekévetkezd sebesség valtozasok vizsgalata.
Kérdésteltevés: Hogyan valtozik a nekifutds sebessége szdzalékos aranyban a kilénb6zé altalunk mért
felmérési szamok esetében?
Hipotézis: a nekifutas sebessége az imitdlt elugrdsra figyelve lényegesen csékkeni fog a mért korosztalyok
esetében.
Eredmények kiértékelése: A 6. osztalyosokndl a helybdl és a 10 méteres rafutisbol torténd futis kézott 14,
83 %-os gyorsulas fedezhet6 fel.
A 8. osztilyosoknal a helybdl és a 10 méteres rafutisbol torténd futas kozott 15,19 %-os gyorsuldst
regisztraltunk, mig az imitalt ugras okozta lassulas 18,81 %-os volt a 8. osztilyos populacional. A 6.
osztalyosok lassulasi értékei a felmérés jelenlegi fazisiban vannak, a fotocella idéméré készilék
meghibdsodasa miatt.
Kérdéstelvetés megvalaszolasa: Feltételezésiink beigazolédott hogy az imitalt elugras nagyban csékkenti a
futds sebességét, és ez dontden befolyasolja az ugras eredményességét, nagysagat.
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Szerz6: KREISZ ANNA (SE TSK Sporttudomanyi Doktori Iskola):

Serdiil6koruak sport iranti érdeklédésének és a szabadidd elt6ltési
szokasainak vizsgalata

Témavezets: Dr. Keresztesi Katalin - egyetemi docens
Konzulens:  Dr. habil. Sipos Kornél - egyetemi tanar

A kutatds célja volt ismereteket szerezni felsé tagozatos budapesti dltalanos iskoldsok sport iranti
érdekl6désérdl és szabadidé eltoltésérdl. Valaszt kivantunk kapni azokra a kérdésekre, hogy a tanulék
rendszerint mivel t6ltik szabadidejiket, a sportolas mennyire éptilt be ebben a korban a didkok életvitelébe
és hogyan vélekednek a sportolasrol.

Az el6adasban ismertetett eredmények egy széles kort kérdéives felmérés nyolc kiemelt kérdését dolgozza
fel, mely a sport iranti érdekl6dést és a sporthoz fliz6d6 érzelmeket mutatja be, Osszefliggést keresve a
Sipos- Fuchs- Wegner- Schwarzer altal kidolgozott ,,Sporttevékenységre vald készenlét” cim@ kérdSivvel.
Az eredmények bemutatjak, hogy altalaban milyen érzéseket ad a sport, és akik rendszeresen,
versenyszerden sportolnak azoknak milyen a készenlétiik a sportolashoz. A valaszokat hét fokozata Likert-
skalan adtak meg a tanuldk, mellyel a sporttevékenységre valé készenlétitket mértik, a sport irant
érdeklédéstiket pedig részben zart, részben nyilt kérdések alapjan értékeltik.
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Szerz6k: MUNKACSI ISTVAN, KALMAR ZSUZSA (SE TSK Sporttudomanyi Doktoti Iskola):

Az oktatasi modszerek hatékonysag-vizsgalata kiilonb6z6
korosztalyu tornaszlanyoknal

Témavezets: Dr. Hamar Pal - egyetemi docens

Egy sportag sikere szamtalan Gsszetevotdl fiigg. A tornasportban is tapasztalhaté a nemzetkozi sikerekhez
vezet§ ut rogossége, valamint nehézségei, de emellett szépségei egyarant. A tornatermen belil zajlé
edzésmunka legfontosabb részét azok a felhasznilt oktatasi moédszerek adjak, amelyek segitségével az
edzésre kitazott célok elérhetSk. Szandékunk, a killénb6z6 korosztalyoknal alkalmazott — hasonlé vagy
kilonbozs aranyban el6forduld — relevans oktatasi médszerek megfigyelése, Osszehasonlitasa volt.

Az el6adas soran elhangzé eredmények az elsé 1épését képezik egy longitudinalis vizsgalatnak. Ennek a
vizsgalatnak, a tornasportban alkalmazott felkészilési szakaszokon belil, a versenyidészak a legfontosabb
része. Ebben a ciklusban deriilhet ki, hogy a korabbi terminusok edzésmunkéja — az edz§ és a versenyzé
szempontjabol — mennyire volt hatékony. A versenyidészak fokozott megterhelést jelent versenyzének és
edzének egyarant, ezért az edzésmunkaban hasznalt oktatasi modszereknek is igazodniuk kell a magasabb
szintd fizikai és szellemi terheléshez. Ez a feladat természetesen az edzére harul, amiben nagy segitséget
nyujt a versenyzSk alapos ismerete.

A versenyekre valo felkészités modellezett formaban, a megszokott kérnyezetben, a tornateremben mar
fiatal korban elkezdédik. A versenyidészakot megel6z6 ciklusokban egy-egy elem bemutatasa visszajelzést
adhat az edz&knek, hogy mennyire képes az adott versenyzé versenyszituacidban. Az alkalmazott oktatasi
modszerek kivalasztasa, alkalmazdsa ennck megfelel6en alakul. Mindez csak dgy valésulhat meg, ha az
edz6 a versenyz$ egyéni — kondicionalis és pszichikai — adottsagait is fegyelembe veszi.

A megfigyelésinket 2006 6szén magyar tornaklubokban végeztitk. A vizsgalatban 7-9, 10-12, 13-16,
valamint 17-18 éves tornaszlanyok vettek részt. Az adatok feldolgozasa SPSS 13.0 for windows
statisztikai  programmal tértént. Az alkalmazott statisztikai modszerek: kétmintds  t-proba,
korreldciészamitds. A kapott eredmények Osszegzésével a tornaszok eredményesebb nemzetkdzi
szereplését kivanjuk elGsegiteni.

Szerz6: RACZ KATALIN (SE TSK Sporttudomanyi Doktori Iskola):
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Mozgasérettség — iskolaérettség?

Témavezets: Fodorné Dr. Foldi Rita — egyetemi docens (KRE)

A mozgis és értelemi fejlédés Osszefiiggései szamos fejlédéslélektannal és csecseméneurologiaval
tfoglalkoz6 szakember érdekl6désének kézéppontjaban allt és allnak ma is. Lakatos Katalin 1999 és 2005
kozott, ovodasokon végzett mozgas- és allapotvizsgalatai sordn szoros Osszefliggést talalt az
iskolaérettséget vizsgald tesztek és a mozgasvizsgalatok eredményei kézott. Tovabba ramutatott arra, hogy
a normdl intellektusu, de gyengébb kognitiv teljesitményt, vagy részképesség zavart mutatd (diszlexia,
diszgrafia, diszkalkulia), az iskolaérettségi vizsgalatban alacsonyabb eredményt elért gyerckek a
mozgasvizsgalat teszteredményeiben is alacsonyabb szinten teljesitenek az iskolaérett csoporthoz képest.
2005-ben elkezdett mozgasvizsgalatunk soran arra kerestik a valaszt, hogy van-e Osszefliggés az
iskolaérettség és Marton-Dévényi Eva neurolégus és munkatarsai altal kidolgozott idegrendszer érettségét
vizsgalé komplex mozgasvizsgalata kézott. Feltételezéseink szerint az iskolaéretlen gyerekeknek a vizsgalt
mozgasfejlédési mutaték alapjan nyujtott teljesitménye elmarad a korosztily atlagatdl. Osszesen 60
budapesti 5 éves és 6 éves 4 hénapos életkoru 6vodas gyermek csecsemdkori elemi nagymozgasat,
kisgyermekkori mozgasat, automatizalt keresztezett mozgasat, statikus és dinamikus egyensulyozé
képességét, alsé és felsé végtag flggetlenedését, rugalmassagat, auditiv- és mozgas-ritmusat, finom
motorikajat, testsémajat, térbeli mozgasat és szem-kéz-1ab dominancidjat vizsgaltuk. Oket, az 6évodaban
dolgozé fejleszté-pedagdgus felmérései alapjan két csoportba osztottuk: iskolaérett és iskolaéretlen
csoportra. A mozgascsoportokon belil a mozgasfeladatokat 5-6s skalan értékeltiik, a pontértékek
Osszeadodtak.

Az eredmények elemzését StatSoft Statistica programmal végeztik. A két csoport teljesitménye kézotti
kilonbségek kimutatisara két mintas T-probat hasznaltunk. A kutatds végeredményeként Osszefuggést
talaltunk az iskolaérettség és a mozgasvizsgald teszt eredményi kozott.

- 88 -



XXVIIl. OTDK Testnevelés és Sporttudoméany Szekcio
Eger, 2007. aprilis 11-12.

NEMZETKOZI TAGOZAT

A tagozati zsiiri eIndke: Dr. Banhidi Mikl6s — f6iskolai tanar
A tagozati zsiiri tagja: Dr. Kovacs Katalin — egyetemi adjunktus
Bir6 Melinda — f6iskolai adjunktus

Szerz6: ANDRE CABETE PORTULEZ:
EVALUATION METHODS OF PHYSICAL PERFORMANCE IN SOCCER

Szerz6: GEMA PEREZ GARCIA:
NEW DEFINTTIONS FOR COMPETENCES IN SCHOOL EDUCATION IN SPAIN

Szerz6: NUNO MIGUEL PARREIRAL DOS SANTOS COUCEIRO:
IMPACT OF SOCCER EUROPEAN CHAMPIONSHIP ON PORTUGESE TOURISM

Szerz6: ANTONIO LEOPOLDO LOPES FERRAZ:
NATURAL BACKGROUND FOR SPORT TOURISM IN CENTRAL AFRICA
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©CoNOOR~ONE

A KONFERENCIAN RESZTVEVO INTEZMENYEK

Berzsenyi Daniel Fdiskola Testnevelési és Miivészeti Féiskolai Kar (BDF TMK)

Eotvos Jozsef Foiskola Pedagdgiai Fakultas (EJF P)

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Féiskolai Kar (ELTE GYFK)
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar (ELTE PPK)

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzd Foiskolai Kar (ELTE TOFK)

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar (ELTE TTK)

Eszterhazy Karoly Féiskola Természettudomanyi Kar (EKF TTK)

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar (KRE BTK)

Kecskeméti Foiskola Tanitoképz6 Foiskolai Kar (KF TFK)

. Nyiregyhazi Féiskola Természettudomanyi Féiskolai Kar (NYF TTFK)

. Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar (NYME AK)

. Pécsi Tudomanyegyetem Feln6ttképzési és Emberi Er6forras Fejlesztési Kar (PTE FEEK)
. Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar (PTE TTK)

Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar (SE AOK)

. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (SE TSK)

. Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzé Kar (SZTE JGYPK)
. Szolnoki Féiskola (SZF)

. Tessedik Samuel Foiskola Pedagogiai Fdiskolai Kar (TSF PFK)
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A KONFERENCIA TAMOGATOI

BE-L-GA Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft., Eger
Coca-Cola Company Magyarorszag

Csatho és Tarsa Nyomdaipari Kft., Eger

Eger Megyei Jogti Varos Onkormanyzata
EGERFOOD Regionalis Tudaskézpont, Eger
Eszterhazy Karoly Féiskola

Eszterhazy Karoly Féiskola Hallgatéi Onkormanyzat
FISH and FOOD Kft., Bélapatfalva

Imola Epité Kft., Eger

Magyar Egyetemi és Féiskolai Sportszovetség, Budapest
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest

Oktatasi Minisztérium, Budapest

Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs, Budapest
Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium, Budapest
Surjany Hus Kft., Térokszentmiklos

ELERHETOSEGEINK

Eszterhazy Karoly Foiskola
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

3300 Eger, Leanyka u. 6.
Tel.: 36/520-488
Fax: 36/520-433

e-mail: tesi@ektf.hu

Személyes e-mailek:
kristonmaqgdi@ektf.hu
fugedi@ektf.hu
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KIEMELT TAMOGATOINK

IMOLA EPITO

EGER

Megyei Jogl Varos

Csatho és Tarsa Nyomdaipari Kft. Emblémaja
Fish and Food Kift.
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