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REKTORI KOSZONTO

A Szegedi Tudoményegyetem oktatoi és hallgatéi nevében szeretettel kdszon-
tom a XXXI. Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia Testnevelés- és
Sporttudoményi Szekcidjanak résztvevait!

A Szegedi Tudomanyegyetem 2013 tavaszan négy szekcioban ad otthont a leg-
rangosabb magyar didktudomanyos seregszemlének. A sort marciusban az Al-
lam- és Jogtudomanyi Szekcid nyitotta, majd aprilisban a Biologia, az Orvos-
¢s Egészségtudomanyi Szekcidkat kovetden a Testnevelés- és Sporttudomanyi
Szekcio zarja.

Nagy megtiszteltetés ¢€s kihivas szamunkra, hogy a XXXI. OTDK keretében hatdrainkon innen és
tulrol oktatok €s hallgatok ezreit lathatjuk vendégiil a Tisza partjan szakmai és szabadidds progra-
mokon. Meggy6zddésem, hogy az SZTE rendez6 intézményként méltd folytatoja lesz a nagyszeri
tudomanyos didkkori hagyoméanyoknak.

A XXXI. OTDK résztvevdinek szakmai sikereket és kellemes, emlékezetes napokat kivanok a nap-
fény véarosaban!

Szeged, 2013. aprilis

Prof. Dr. Szab6 Gabor
az SZTE rektora



DEKANI KOSZONTO

Nagy 6rom ¢€s egyben megtiszteltetés szdmunkra, hogy a Juhasz Gyula Pedago-
gusképzd Kar Testnevelési és Sporttudoményi Intézete rendezheti a XXXI. Or-
szagos Tudomanyos Diakkori Konferencia Testnevelési és Sporttudomanyi
Szekcigjat.

Karunk és annak jogelddje tobb mint 130 éve all a tanarképzés €s a pedagogus-
képzés szolgalataban. Ez nem csak biiszkeséggel, hanem feleldsséggel is jar.

Feleldsséggel, mert — figyelve a mindenki szamara ismert €s elérhetd felvétel,
felsdoktatasi statisztikakat — Karunk, a hallgatoi 1étszamot és a képzés mindségét tekintve is élen jar
hazankban a jovo nemzedékét formalo, alakitd, neveld pedagdgusok képzésben.

A felndvekvé nemzedék egészséges testi-szellemi fejlodésében kdzponti szerepet jatszik a mozgas,
a fizikai aktivitas, a sport €s a testnevelés. Mindannyian ismerjiik azokat az elszomoritd statisztika-
kat, mely alapjan hazank Européaban vezetd a fizikai inaktivitas terén. Itt, Szegeden 1955 6ta folyik
a testneveld tanarok képzése, a hagyomanyok koteleznek benniinket: feleldsnek érezziik magunkat
nem csak a jelenleg folyo képzéseinkért, a sporttudomanyos kutatdmunkaért, hanem az egész régio,
sOt orszag testkulturajanak fejlesztéséeért.

Ebbe a folyamatba jol illeszkedik a hdzigazda, a Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet. Alap-, és
mesterszakjaitol kezdve, a tobb karral egylittmiikodé doktori képzésein keresztiil, a rendkiviil dina-
mikusan fejlédod sporttudomanyi kutatomunkan at, mind infrastruktirat, mind human erdforrast ille-
téen, egyfajta regionalis sporttudas kozpontként igyekszik az egész dél-alfoldi régid rekreacids, és
versenysportjat, valamint az iskolai testnevelést €s sportot tamogatni.

A tavalyi MSTT IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus rendezésekor — az élménybeszamolok
alapjan - j6 hazigazdanak bizonyultunk. Akkor a magyar felsdoktatas kiemelkedd kutatdéi mutattdk
be a legijabb eredményeiket. Az OTDK kicsit mas. Most azt kell bizonyitani, hogy vannak koztlink
olyanok, remélhetéleg nem kis szammal, akik képesek meglatni a fiatalokban rejlé lehetdségeket,
szannak 1dot arra, hogy bevezessék dket a tudomanyos munkaba, €s a fiatalok is képesek arra, hogy
elinduljanak a tudomany miivelésének rogos utjan. Koszonet illeti mindazokat, akik ebben a mun-
kaban részt vesznek. Azt kivanom a munkatarsainknak, hogy egyre ndvekvd szdmban legyenek
tanitvanyaik kozott olyanok, akik a mostani OTDK-hoz hasonléan szinvonalas munkat tudnak fel-
mutatni. A hallgatoknak pedig azt kivanom, hogy legyenek olyan oktatoik, akik segitik dket abban,
hogy megtegyé¢k az elsé 1épéseiket ezen az tton.

Azt mondjéak, a magyarok vendégszeretdk, €s ez kiilondsen igaz azokra, akik ebben a régioban ¢l-
nek. Kivanom Ondknek, hogy élményekben gazdagon, 0ij ismeretekkel, 0j kapcsolatokkal gyara-
podva térjenek haza, és jojjenek el legkdzelebb is hozzank!

Szeged, 2013. aprilis
Dr. Galambos Gébor
a JGYPK dékanja, sportért felelds rektori megbizott



A KONFERENCIA PROGRAMJA ES AZ ULESEK BEOSZTASA

A konferencia helyszine: Szegedi Tudomanyegyetem Jozsef Attila Tanulmanyi €s
Informéacios Kozpont (a tovabbiakban TIK) (Ady tér 10.)

2013. aprilis 4. (csiitortok):

12.00 —
14.00 - 17.00
17.00 - 17.30
17.30 —

Regisztracid, szallashelyek elfoglalasa
Megnyito, plendris iilés (Kongresszusi terem)
Zstiri — értekezlet 1. (Nagyeldado)
Allofogadas (TIK)

2013. aprilis 5. (péntek):

8.00 —9.00
9.00-12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 17.30
17.30 - 18.00
18.00 —

Reggeli (SZOTE Etelbar, Semmelweis u. 4.)
Tagozati tilések

Ebéd (SZOTE Etelbar)

Tagozati iilések

Zstir1 — értekezlet 2.

Fogadas (Kisk6rossy Haldszcsarda)

2013. aprilis 6. (szombat):

7.30 — 8.30
8.30—-11.00
11.00 - 12.30
12.30 -

Reggeli (SZOTE Etelbar)
PhD alszekci6 (Kongresszusi terem)
Eredményhirdetés, zard ceremoénia (Kongresszusi terem)

Szendvicsebéd (TIK), hazautazas

Szallas: SZTE JGYPK Teleki Blanka Kollégium (Semmelweis u. 5.)

Kélman Panzié (Hattyas u. 19.)



A konferencia programja és az iilések beosztdsa

14.00-14.30

14.30-15.30

15.30-15.45
15.45-17.00

PLENARIS ULES
Csiitortok 14.00-17.00
Helye: Kongresszusi terem

Koszontok

DR. BALOGH LASZLO, a XXXI. OTDK Testnevelés és Sporttudomanyi
Szekcid Szakmai Bizottsaganak iigyvezetd elndke

DR. GALAMBOS GABOR, a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Peda-
gogusképzo Kar dékanja

DR. TIHANYI JOZSEF, a XXXI. OTDK Testnevelés és Sporttudoményi Szek-
ci6 Szakmai Bizottsaganak elndke

DR. WEISZBURG TAMAS, az Orszagos Tudoményos Didkkori Tanacs alel-
noke
Eléadasok (1)

DR. RADAK ZSOLT (SE TSK)
Evolucid és testedzés

DR. STERBENZ TAMAS (SE TSK)
Proba-szerencse? Modszerek a sportban és a tudomanyban

DR. LENGYEL CSABA (SZTE AOK)
Hirtelen szivhalal sportoldokban: a repolarizacids rezerv jelentdsége

DR. BALOGH LASZLO (SZTE JGYPK)
Zo6néban - hogyan nyerjiink OTDK-t?

Sziinet
Eléadasok (2)

DR. KISS ADAM (MEES)
A Hajos Alfréd program

DR. VARGA CSABA (SZTE TTIK)
Mozgas — Gyogyszer

PETROVICS KALMAN (EDF DEMASZ Szeged)
Egyesiileti menedzsment a kajak-kenu olimpiai sikerek hatterében

ORDOGH ISTVAN (Szegedi Lelkesedés SK)
Magyar stilyemeld a nemzetkozi élvonalban

MEZEI RICHARD (Pick Szeged)
Az eurdpai elit kapujaban



A konferencia programja és az iilések beosztdsa

A TESTEDZES ES SPORT PSZICHOLOGIAI KERDESEI
Péntek 9.00-12.00
Helye: 1. terem

A zsitiri tagjai:  Dr. Tari-Keresztes Noémi
Dr. Do6czi Tamas
Dr. Batta Klara

09.00 - 09.15  SULE SZILVIA (NYME MNSK)
Szombathelyi atlétak sport irdnti motivacidja

09.15-09.30 MARTOS DOROTTYA (SZTE JGYPK)
A flow mint optimalis allapot teljesitményt befolyasold hatasanak vizsgalata ae-
robik versenyzoknél

09.30—09.45 MARTON LAURA — PAKSI JUDIT (SE TSK)
Az edz6-sportold kapcesolat €s a motivacid vizsgalata a bevalas fiiggvényében

09.45-10.00 GANSBERGER MONIKA (NYME MNSK)
Ni sportolok személyiségjegyeinek dsszehasonlitisa

10.00—10.15 DOMOKOS ENIKO (SZTE JGYPK)
Optimalis élmény keresése: A hip — hop tanc és a kézilabdazas dsszehasonlitd
vizsgalatan keresztiil

10.15-10.30 HALMAI DORA (NYME MNSK)
Sportaddikci6 az egyetemi hallgatoknal

10.30-10.45 NEMETH BALAZS MATE (NYME MNSK)
Sportszakos egyetemi hallgatok lelki egészségének €s dohanyzasi szokasainak
Osszefliggései

10.45-11.00 GENGELICZKI SARA (NYME MNSK)
A BMX, mint extrém sport kozdss€g épitd hatasa egy kis csoporton vizsgalva

11.00—-11.15 GONCZI PAL (SZTE JGYPK)
Szuperhds példakép értékkozvetitd szerepe fiatal sportolok motivacidjdban

10



A konferencia programja és az iilések beosztdsa

HUMANKINEZIOLOGIAI ES SPORTBIOLOGIAI VIZSGALATOK 1.

A zsiiri tagjai:

09.00 - 09.15

09.15 -09.30

09.30 — 09.45

09.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15-10.30

10.30 - 10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

Péntek 9.00-12.00
Helye: 2. terem

Dr. Radak Zsolt

Dr. Karsai Istvan

Dr. Mikulan Rita

Dr. Boros-Balint Iuliana

STOMP KATINKA (PTE TTK)
18-25 éves egyetemi hallgatok egészséggel kapcsolatos fittségi paramétereinek
meghatarozasa egy vizsgalat tiikrében

PETER ANNAMARIA (SE TSK)
A bipedalizmus kialakulasa: Vizimajom-elmélet

BALATINCZ DORA (PTE TTK)
A standard versenytanc terhelésélettani karakterisztikaja

PECZANEK ROLAND - UNGI BENCE DAVID (SZTE JGYPK)
Az 6kolvivo technika fejlodésének vizsgalata APAS mozgaselemzd rendszer
segitségével

KRIZONITS ISTVAN — TOTH ZSOLT (NYME MNSK)
Body Mass Index elemzése 7-14 éves gyermekeknél Somogyorszag févarosaban
(elozetes eredmények)

T(')TH KRISZTINA (SZTE JGYPK)
Etkezési zavarok megjelenése sportold és nem sportold didkok korében

SZABO BRIGITTA (NYME AK)
Keringési teljesitmény vizsgalata 50-70 éves korosztalyu férfiak és nok kdrében

BUKNICZ ALEXANDRA (SZTE JGYPK)
Szegedi egyetemi hallgatok anaerob kapacitdsa

ZSEDELY TIBOR (NYME AK)
Testosszetétel jellemzoi 50-70 éves korosztalyu férfiak és ndk esetében

11



A konferencia programja és az iilések beosztdsa

SPORTREKREACIO, SPORTTURIZMUS
Péntek 9.00-12.00
Helye: 3. terem

A zstiri tagjai:  Bosze Julia
Béki Piroska
Dr. Gyori Ferenc
Viczay Ildiké

09.00—09.15 IMRE HENRIETTA (PTE TTK)
A nagykanizsai kozépiskolas tanulok szabadidd eltdltési szokasai

09.15-09.30 BOROSS BARNABAS (SZTE JGYPK)
A rekreacids mozgas hatasa az IBD betegekre

09.30-09.45 HIDEG GABRIELLA (PTE TTK)
Az 1972-es miincheni nyari Olimpiai Jatékok és hatasuk a Német Szovetségi
Koztarsasag turizmusara

09.45-10.00 BARATH KINGA (SE TSK)
Az egészségfejlesztd sport fenntarthatd finanszirozasanak Eurdpai Unids €s hazai
elemei

10.00-10.15 NAGY PETRA (EKF TTK)
Egri féiskolai hallgatok egészségmagatartasanak vizsgalata a fizikai aktivitas
tiikrében

10.15-10.30 GUBA RENATA (NYME AK)
Egy rekreéacios terapia alkalmazasanak hatdsvizsgélata egy akcendentéans krizis
kezelésében

10.30 - 10.45 PERGE ZSOFIA —- TAKACS TIMEA (EKF TTK)
Rekreacios edzést végzok fogyasztasi szokdsainak vizsgalata étrend kiegészitok
hasznalatakor

10.45-11.00 KOSZTA ORSOLYA - NAGY ORSOLYA (EKF TTK)
Rekredcios sportszolgaltatok vizsgalata Eger varosaban

11.00-11.15 ILON FRANTISEK (SJE)
Sportturizmus lehetdségei a komaromi régioban

11.15-11.30 MUTZHAUSZ AGNES (PTE TTK)
Szabadido eltoltési szokasok a szekszardi altalanos iskolasok korében

12



A konferencia programja és az iilések beosztdsa

A zsiiri tagjai:

09.00 - 09.15
09.15 -09.30
09.30 - 09.45
09.45 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15-10.30
10.30 - 10.45
10.45-11.00
11.00-11.15
11.15-11.30
11.30-11.45

VERSENYSPORT, ELSPORT
Péntek 9.00-12.00
Helye: 4. terem

Dr. Tihanyi Jozsef
Dr. Honfi Laszlé
Dr. Galdi Gabor
Dr. Gyorfi Janos

FEKETE SZERENA (SZTE JGYPK)

A hosszutavfuto atlétak €s a hosszupalyas gyorskorcsolyazok alloképességének,
testosszetételének és erokifejtésének 0sszehasonlitasa a szegedi utanpoétlas kor-
osztalyban

KOVACS BALINT (SE TSK)
A top 800-as Kelet-Afrikai és Kaukazusi futok taktikai viselkedésbeli kiilonbsé-
geinek vizsgalata

BOROCZ NORA (SE TSK)
A triatlon sportag fejlddése az olimpidk tiikrében

DOLNEGO BALINT (SE TSK)
Az amatdr labdarago jatékvezetdk az UEFA szitudcidelemzd tesztjén elért ered-
ményeinek 6sszehasonlito vizsgalata

BARNA LILLA (SZTE JGYPK)

Az egyensulyérzeék vizsgalatanak 11j lehetdsége: visual feedback, balanceo-meter
bemutatésa, versenytancosok és kézilabdazok sszehasonlitod vizsgalatan keresz-
tiil

PETER AKOS (ELTE PPK)
,Doppingolas” kontra ,,doppingvétség”

TURBUCZ ANNAMARIA (NYF TTIK)
Egészség ¢s sériilés adatok dsszehasonlitod elemzése kiilonb6z6 mindsitésti kézi-
labdasok korében

ALMASI DORA (SZTE JGYPK)
Funkcionalis Mozgasminta Sziirés alkalmazasa szegedi kézilabdazok korében

NAGY ARNOLD (SZTE JGYPK)
I. osztalyt magyar motocrossozok verseny kdzbeni terhelésének vizsgalata

ALMASI GYULA (SZTE JGYPK)
Testnevel6-edz6 szakon tanuld atlétak és labdajatékosok kondicionalis és koordi-
nacios képességeinek dsszehasonlitasa

SZEPESI MARIANN (SZTE JGYPK)
Usz6 vilagversenyek eredményeinek atalakulasa 2007 és 2011-ben - két verseny-
szam példajan

13



A konferencia programja és az iilések beosztdsa

Ovodas és kisiskolas koru gyermekek testnevelésének kérdései

A zsiiri tagjai:

13.00 - 13.15
13.15-13.30
13.30-13.45
13.45-14.00
14.00 — 14.15
14.15-14.30
14.30 — 14.45

Péntek 13.00-15.00
Helye: 1. terem

Dr. Tihanyiné Dr. Hos Agnes
Dr. Ekler Judit

Dr. Molnar Andor

Dr. Ugron Agnes

FEJES GABRIELLA (SZTE JGYPK)
A mindennapos testnevelés bevezetésének sajatossagai Szeged varosaban

KOVACS AGNES (ELTE TOK)
Egyensuly rendszerilink egy csuszos sport fiiggvényében

KANTOR KRISZTINA (MPANNI)
Integralt testnevelés 0sszehasonlitd elemzése

PROKSA NORBERT (NYME AK)
Iskolaskoru gyerekek testosszetétel eredményeinek vizsgalata hosszmetszet vizs-
galati fiiggvény tekintetében

PETO DANIEL (NYME AK)
Iskolaskoru gyermekek ingafutas eredményeinek vizsgalata, hosszmetszett vizs-
galati fiiggvény tekintetében

LUKACS GABOR (EKF TTK)
Kondicionalis képességek Osszehasonlito vizsgalata egy varosi és egy falusi isko-
laban Hungarofit modszerrel

GOGOLOVA KLAUDIA (SJE)
Mozgasfejlodés vizsgalata az 1-4 evfolyamos tanuloknal a kezilabda titkreben
Imelyen

14



A konferencia programja és az iilések beosztdsa

A zsiiri tagjai:

13.00 - 13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45 - 14.00

14.00 — 14.15

14.15-14.30

14.30 — 14.45

14.45-15.00

Sportszervezés és —iranyitas
Péntek 13.00-15.00
Helye: 2. terem

Dr. Acs Pongrac
Dr. Géczi Gabor
Dr. Balogh Laszlé
Dr. Lepes Josip

CSERE GASPAR (ELTE PPK)
A duatlon sportdg magyarorszagi helyzetének elemzése

ILLES ALMOS (SE TSK)
A jatékosiigynoki tevékenység szabalyozasa a professzionalis europai labdara-
gasban

KOVACS CECILIA (SE TSK)
A Nemzeti Vagta Gazdasagi hatasai

HEIL ADAM (PTE TTK)
Az amerikai futball gazdasagi értékének atiiltetése Magyarorszagra

VOROS TUNDE (BME GTK)
Az egészséges ¢letmod kialakitasanak lehetséges tarsadalmi-gazdasagi eszkdzei
Magyarorszagon

NAGY MATE (SE TSK)
Motivaciod és racionalitas

TOTH PETER LASZLO (SE TSK)
Napjaink Zankaja - Az Erzsébet-tabor

JUHASZ GABOR (BCE GTK)
Van-e realitdsa egy magyar kozponti K6zép-Kelet Europai Jégkorong Ligéanak?

15



A konferencia programja és az iilések beosztdsa

A zsiiri tagjai:

13.00 - 13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00 — 14.15

14.15-14.30

14.30 — 14.45

14.45-15.00

15.00 - 15.15

Gyogytestnevelés és mozgasterapia
Péntek 13.00-15.15
Helye: 3. terem

Dr. Polgar Tibor
Kiszela Kinga
Dr. Boka Ferenc
Dobay Beata

LABAS ESZTER MELINDA (SE TSK)
A konduktiv pedagogia eredményessége kozponti idegrendszeri sériilt gyerme-
keknél

FULOP ATTILA JOZSEF (BBTE)
A szkolidzis diagnosztizalasanak lehetdsége a fototopografia modszerével

MOLNAR SZIDONIA (BBTE)
Down-szindromas gyerekek rehabilitacioja (jatékosan, hatékonyan, mondokakkal,
énekelve és vidaman)

HEGYI ANDRAS — PETER ANNAMARIA (SE TSK)
Felso végtagi vibracio alkalmazasa stroke-on atesett személyek rehabilitacidjaban

BARABAS PETRA (NYF TTIK)
Fogyatékossaggal €16 hallgatok integracidja a felsGoktatdsban

CSORGO TAMAS (EKF TTK)
Hajlékonysag vizsgalata hatvan év feletti n6knél

SZANKA KRISZTA (PTE TTK)
Id6sek motoros képességeinek és mentalis allapotanak Osszefiiggései

NEMETH JUDIT - SCHULTEISZ NIKOLETT (PTE TTK)
Mozgasprogram hatasa idOsek egészséggel kapcsolatos fittségi allapotéara

GEMES IVETT (SZTE JGYPK)
Siketek ¢és hallok a vizilabda vildgaban az élettel vald elégedettség tiikkrében
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A konferencia programja és az iilések beosztdsa

A zsiiri tagjai:

13.00 - 13.15
13.15-13.30
13.30-13.45
13.45 - 14.00
14.00 — 14.15
14.15-14.30
14.30 — 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15

A testnevelés és sport tantargy-pedagogiai kérdései
Péntek 13.00-15.15
Helye: 4. terem

Dr. Rétsagi Erzsébet
Dr. Hamar Pal
Morvai-Sey Kata
Diési Slavik Eva

MARCZI BRIGITTA (PE MIK)
A fels6oktatasban tanulok célorientalt mozgéstervezésének timogatasa

MOHACSI LASZLO (SZTE JGYPK)
A mindennapos testnevelés bevezetésének vizsgalata a gyakorlati testnevel 0k
korében

KISS GERGELY (SZTE JGYPK)
A rovidtavu kenus technika oktatasa

KIRALY ANITA KINGA (SE TSK)
A testnevelés tantdrgy modszertani megujitasa, tekintettel a bevezetendd heti 6t
testnevelési Orara

ASSZONYI EVELIN (EKF TTK)
A testneveld tanari munka megitélése a mas szakos tanarok szemszogébol

REIDL RITA (NYME MNSK)
Bonyhadi kézépiskolasok felgyorsulési képességének €és gyorsasaganak longitu-
dinalis vizsgalata

KERNYA AKOS - NEMETH VIKTORIA (NYME MNSK)
Ismeretek az iskolai testnevelés céljairol és feladatairol

KRAMMER ATTILA (PTE TTK)
Sportszaktantargyak vizsgélata a gyakorlati haszndlhatosag ¢s a jovobeli prakti-
kum alapjan

HORVATH GABOR (SZTE JGYPK)
Testneveld tanarok megitélése, tarsas tamogatas és életmod
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A konferencia programja és az iilések beosztdsa

A zsiiri tagjai:

15.00 - 15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45 - 16.00

16.00 — 16.15

16.15-16.30

16.30 - 16.45

16.45-17.00

17.00 - 17.15

17.15-17.30

A testnevelés és a sport tarsadalomtudomanyi kérdései

Péntek 15.00-17.30
Helye: 1. terem

Dr. Fiigedi Balazs
Dr. Farkas Péter
Dr. Balogh Laszlé
Halasi Szabolcs

OBBAGY ZSUZSANNA (NYF TTIK)
A dohanyzas problémaja 16-20 éves korosztalyban, hatdsa a teljesitOképességre

PALINKAS ANIKO (SZTE JGYPK)
Szegedi egyetemi hallgatok versengd attitiidje az egészségmagatartasi szokasok
¢s a pszichoszocialis egészség tlikrében

KESZTI MIHALY (SE TSK)
A hajléktalan labdartgo vilagbajnoksag és a tarsadalmi reintegracid

KISS IVETT (EKF TTK)
A Heves Megyei Hirlap testkulturalis irasainak torténeti attekintése 1863-t6l
2011-ig terjedd idészakban

PESAK TAMAS (EKF TTK)
A romadk integracioja a sporton keresztiil

RAZSO ZSOFIA (SZTE JGYPK)
A sportmotivacids struktura és a szorongas jellegzetességei onkéntesek korében

VOJTKO VERONIKA (EKF TTK)
Egyenld6 esélyek az olimpidkon?

GOTYAR JOZSEF (EKF TTK)
Olimpiai tudas mérésének nemzetkdzi 6sszehasonlitd vizsgalata

MENESI ADRIENN EDIT (SZTE JGYPK)
Példanak tekinthetd-e a testneveld tanarok életmodja?

DITTRICH ROBERT (SZTE JGYPK)
Afganisztanban szolgalo magyar és amerikai katonak sportolasi szokéasainak, va-
lamint a misszio el6tti fizikai felkésziilés 0sszehasonlitd vizsgalata
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A konferencia programja és az iilések beosztdsa

A zsiiri tagjai:

15.30 - 15.45

15.45-16.00

16.00 — 16.15

16.15-16.30

16.30 - 16.45

16.45-17.00

17.00 - 17.15

17.15-17.30

Humankineziologiai és sportbiologiai vizsgalatok 2.
Péntek 15.30-17.30
Helye: 2. terem

Dr. Toth Miklés
Dr. Posa Aniko
Dr. Jozsa Rita

BOROS EVA (SZTE JGYPK)
A fizikai aktivitas hatdsa patkany bélgyulladasos modellben

DIVIANSZKY AGNES EMESE — OLAH GABRIELLA - SCHUTH GA-
BOR (SE TSK)

A magas aerob kapacitas szerepe a programozott sejthalalban patkdny herében:
rak prevencio?

HACHBOLD NORA (SZTE JGYPK)
A rekreativ fizikai aktivitas hatasa a laboratoriumi lipidprofil értékekre az életkor
fliggvényében

AMBRUS MIiRA (PTE TTK)
Excentrikus és nyujtasos-rovidiiléses kontrakci6 okozta izommechanikai és mor-
fologiai valtozasok az 6regedd izomban

BOGNAR GABOR - SCHUTH GABOR (SE TSK)
Excentrikus térdhajlité edzés hatdsa 10-11 éves leany kézilabdasok hagyomanyos
¢s funkcionalis TH/TF aranyéra

GALLATZ IMRE (SE TSK) — HAMAR PAL (SE TSK) - LOVAS ATTILA
(BME TTK)

Fizikai terheléssel kivaltott stresszre adott kardiopulmonalis valasz 6sszehasonlitd
vizsgéalata sportold és nem sportold személyek esetén

MRAVCSIK MARIANN (SE TSK)
Izomaktivitasi mintazatok fiiggése a hajtokar ellendllasatol fels6 végtaggal vég-
zett kerékparozas esetén

PAJK MELITTA (SE TSK)
Mitokondrialis biogenezis eltérd futdkapacitassal rendelkezd patkanyok hereszo-
vetében

19



A konferencia programja és az iilések beosztdsa

A zsiiri tagjai::

08.30 - 08.42
08.42 — 08.54
08.54 — 09.06
09.06 - 09.18
09.18 —09.30
09.30 - 09.42
09.42 —09.54
09.54 - 10.06
10.06 — 10.18
10.18 -10.30
10.30 -10.42

PHD ALSZEKCIO
Szombat 8.30-11.00
Helye: Kongresszusi terem

Dr. Radak Zsolt
Dr. Varga Csaba
Dr. Balogh Laszlé
Dr. Sterbenz Tamas
Dr. Barath Laszlo

SZABLICS PETER (SZTE Interdiszciplinaris Doktori Iskola)
A rekreacids edzés hatdsai az egyszerli mindennapi mozgasokra, kiilonb6zo
alkatmeghatarozasi kategoriakban

BORKOVITS MARGIT (SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola)
A szocidlis hattér és a taplalkozasi szokasok felmérése altalanos iskolasok ko-
rében

CSELKO ALEXANDRA (PTE Egészségtudomanyi Doktori Iskola)
Utanpotlaskoru fia kézilabdazok antropometriai €s spiroergometriai vizsgalata

DR. MIKULAN RITA (SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola)
Az iskolai testneveléssel kapcsolatos elvarasok és gyakorlati megvaldsulasuk a
szakirodalom tiikrében

NAGY NIKOLETTA (SE Sporttudomanyok Doktori Iskola)
Motivacids kornyezet vizsgalata szabadidds és versenytszoknal

NEGYESI JANOS (SE Sporttudoméanyok Doktori Iskola)
Eletkorfiiggd valtozasok az emberi allas gerincveldi €s agykérgi szabalyozasa-
ban

ORBAN KORNELIA (SZTE Interdiszciplinaris Doktori Iskola)
A rendszeres testmozgas testzsir-szazalékfiiggd hatasai 50 év feletti nok koré-
ben

PATAKINE BOSZE JULIA (ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola)
Kozépiskolasok ¢életmddja és édesapjuk, csaladjuk egyes jellemzdinek dssze-
fliggései

PINTER GERGO (PTE Egészségtudomanyi Doktori Iskola)
A B-alanin és a rendszeres edzés egyiittes hatasanak vizsgalata dohdnyzo- és
nem dohanyzé személyeken

PROKAI JUDIT (PTE Egészségtudoményi Doktori Iskola)
A TRX edzés rovidtavi izommechanikai és funkcionalis hatdsa moderaltan
edzett személyeknél

SZAB() ATTILA (SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola)
Uj edzésmoddszer Flow-val
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A testedzés és sport pszichologiai kérdései

GENGELICZKI SARA
Sportszervezd
BSc, 5. félév

Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar

Temavezeto:
Heszterané Dr. Ekler Judit
egyetemi docens, NYME MNSK

A BMX, mint extrém sport kozosség épito hatasa
egy Kkis csoporton vizsgalva

Az utébbi id6ben a fiatalok korében 0j sportoldsi szokasok jelentek meg. A szervezett, egyesiileti
keretek kozott izott sportok mellett, egyre tobben a szabadon, egyénileg végzett mozgasformakat
részesitik eldnyben. Az utcai ,,extrém” sportok jo példak erre. Vannak vélemények, melyek szerint
a sportnak ez a formaja nem teljesiti be a sport egyik fontos hasznat, a kozdsségépitést. Kutatasom
célja, hogy kideritsem, az ilyen egyénileg izott sportnak, mint a BMX is, van-e kozdsség €pitd ha-
tasa. A kovetkezd hipotéziseket allitottam fel: H1: Feltételezem, hogy a vizsgalt BMX-es csoport
tagjai kozott baratokra jellemz6 bizalom alakult ki. H2: Feltételezem, hogy a ,,BMX-en kiviili élet-
ben” azaz a gyakorlason kiviil is segitik egymast. H3: Feltételezem, hogy az egyiitt BMX-ez6 fiata-
lok barati kapcsolatait nem befolyasolja a szocialis hattér, a tarsadalmi rétegzddés altal meghatéro-
zott hovatartozas.

Vizsgéalatomat a szombathelyi Puskds Vargaréna Skate Parkban végeztem, ahol BMX-es fiatalok
toltottek ki kérdéivemet. Az adatgyljtés soran személyes megfigyelést és interjukat is készitettem.
A kérddives kikérdezés soran értékelhetd valaszt add 12 f6 atlagéletkora 16,1+2,9 év. Atlagosan
2,4+1,2 éve jarnak le a parkba. A kutatas szempontjabol fontos, hogy 41.6%-uk szakmunkasképzo-
be, mig 16,6%-uk a véros elitgimnaziumaba jar. Az interjukat két a BMX-es fiatalokat tiamogato,
szervezd felndttel (Varga Jend testneveld tandr, a Vargaréna alapitdja és Lendvai Zoltan a ,,gor-
deszkas pap”) készitettem. Az adatok feldolgozasdhoz Schellenberger csoportértékeld eljardsanak

crer

A kérd6iv eredményeibdl, személyes megfigyeléseim soran, valamint az interjukbol kapott vala-
szokbol kideriilt, hogy a vizsgalt BMX-es csoport tagjai kozosséget alkotnak, jellemzi dket a kozds
cél, a kozds téma, ami a jo kozosség alapja. Ezek a fiatalok, akik teljesen egyéni indittatasbol jarnak
le gyakorolni, nap, mint nap taldlkoznak egymassal, megbeszélik problémaikat, segitséget kérnek
egymastol, megbiznak egymasban. Kozosségi kapcsolataikat nem befolyéasolja az eltéré anyagi és
szocialis hattér, ¢s nem korlatozodik a k6zos gyakorlasra. Fontos nekik, hogy van egy olyan k6zos-
séglik, helyiik, ahol fejleszthetik, megmutathatjak tudasukat, amit a tobbiek elismernek ¢és igy biisz-
kék lehetnek teljesitménytikre. Ugyanakkor erre a kzosségre egyfajta lazasag, mobilitas jellemzd, a
korlatozast nehezen tlirik. A segitd felndtteket csak, mint egyenrangu partnereket fogadjak el.
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A testedzés és sport pszichologiai kérdései

MARTOS DOROTTYA
testnevel6-edzo
BSc, 5. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagdgusképz6 Kar

Témavezeto:
Dr. Balogh Laszlo
egyetemi docens, SZTE JGYPK

A flow mint optimalis allapot teljesitményt befolyasolo hatasanak
vizsgalata aerobik versenyzoknél

Bevezetés: A mai modern sporttudomanyban fontosnak tartom, hogy minél tobb ismeretet szerez-
zlink a kiilonb6zd sportagak pszichologiai hatterérdl, valamint felkeltsiik a figyelmet a kevésbé nép-
szerl sportagak korében is. Véleményem szerint a versenyzok pszichikus jellemzdinek megismeré-
se, a sport és a versenyzés altal kivaltott pszichikus jelenségek 1étrejotte, €s azok teljesitményfokozo
hatasanak megismerése rendkiviil fontos a mai magas szintii sportteljesitmények eléréséhez.

Cél: A célom, hogy sportpszichologiai mddszerekkel dsszehasonlitsam a flow atélését 1-3. helyet
elért és a 4-10. helyezést elért aerobikversenyzoknél. Valamint, hogy valaszt kapjak arra a kérdés-
re, hogy csapatban vagy egyéniben érik el a versenyzok a magasabb flow allapotot.

Modszer:A vizsgalatban Osszesen 47 aerobikversenyzO vett részt, felndtt és utanpotlas koru ver-
senyzOk. A kérddivemben egy nyilt, sajat szerkesztésii, és egy standardizalt kérddivet kellett meg-
valaszolnia a versenyzoknek. Az eredményeket az SPSS program segitségével dolgoztam ki.

Eredmények: A program segitségével kiszamitottam a flow, unalom és a szorongas atlagait, a sike-
res €s nem sikeres versenyzok atlagait valamint a csapat €s egyéni versenyzok atlagait. A hipotézi-
seim beigazolodtak a kutatdsom sordn, és valaszt kaptam a bennem felmertiilé kérdésekre.

Osszefoglalas: Osszességében elmondhatd,hogy csapatban versenyzéknél magasabb a flow allapot
atélése, €s azok a versenyzok, akik 1., 2., 3. helyezéseket értek el hamarabb kertiltek a flow allapo-
taba, mint akik 4-10. helyezettek lettek. Vagyis a sikeres versenyezok kevésbé stresszesek, szoron-
goak, magabiztossagukbol és megfeleld felkésziiltséglikbol kifolyolag kevesebb a mozgaskoordina-
cios hibajuk, kivalo ritmusérzekiikbol adoddan jobban atélik a zenét, és ez altal a gyakorlatot is,
tehat hamarabb esnek a flow- ,,tokéletes €lmény” allapotaba.
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MARTON LAURA PAKSI JUDIT

Rekreacidszervezés és egészségfejlesztés Testneveld tanar- gyogytestneveld
BSc, 5. félév MA, 3. félév

Semmelweis Egyetem Semmelweis Egyetem

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Témavezetok:
Benczenleitner Otto
egyetemi adjunktus, SE TSK
Dr. Bognar Jozsef

egyetemi docens, SE TSK

Az edz6-sportolo kapcsolat és a motivacio vizsgalata
a bevalas fiiggvényében

Bevezetés: A tehetség kibontakozasahoz és a kimagaslo eredmények eléréséhez elengedhetetlen
feltétel az ambicio €s a belsd motivacio, emellett a siker alapjaul szolgél a tamogatd, megértd, kor-
nyezet is. Mageau és Vallerand szerint a tehetséggondozas egyik legfontosabb tényezdje, mondhat-
ni alapja a jol miikodo edzdsportold kapcesolat. Vizsgalatunk az edzo-sportold kapcsolat megismeré-
sére, valamint a motivacios iranyultsag €s a motivacios kornyezet feltarasara irdnyul.

Hipotézisek: A bevalt atlétdk edzo-sportold kapcsolataban mas jellemzOk mutatkoznak meg, mint a
nem bevalt sportolékéban.A bevalt dobok magasabb Task ¢€s Ego-orientacios értékekkel rendelkez-
nek, mint a nem bevaltak. A bevalt sportolok belsd motivacidja erésebb, mint a nem bevaltaké.

Vizsgalati modszerek, személyek, kortilmények: A felmérést 23 magyar olyan doboatléta kdrében
végeztiik el, akik rendszeres résztvevoi korosztalyos €s felnott versenyeknek. A mintat eredményes-
ség alapjan két csoportra osztottuk. Azokat a sportolokat tekintettiik bevaltnak, akik Olimpian, VB-
n, illetve EB-n az els6 nyolc helyezett kozott szerepeltek. A fennmarado sportolok a nem bevalt
kategériaba keriiltek. A vizsgalatban Richter és Vallerand kotédési skalajat, az Erzékelt Motivéacios
Kornyezet a Sportban Kérddivet és a Sport Motivaciés Kérdodivet alkalmaztuk. Az adatokat leird
statisztikai eljardsokkal elemeztiilk, a csoportok kozotti kiillonbségek kimutatdsdra kétmintds t-
probat, valamint diszkriminancia analizist alkalmaztunk.

Eredmények: Az elsd feltételezésiink nem igazolodott be, mivel edzd-sportold kapcsolat esetében
nem talaltunk kimutathat6 kiilonbséget a bevalt és a nem bevalt dobdatlétak kozott. A masodik hi-
potézisiinket részben el tudjuk fogadni, mert a bevalt versenyzdk szignifikdnsan magasabb Ego-
orientacids értékekkel rendelkeznek, mint a nem bevaltak (p=0,034). A Task foskala értékei kozott
nem talaltunk kiilonbséget. A harmadik hipotézisiinket el kell vetni, mivel nem taldltunk statiszti-
kailag kimutathat6 kiilonbséget a bevalt €s a nem bevalt sportolok kozott a belsd motivacio eseté-
ben. A diszkriminancia analizis alapjan a két csoport kozott a leginkabb megkiilonboztetd tényezd a
hibazastol valo félelem.

Osszefoglalas: A bevalt és a nem bevalt dobok kozott legtobb esetben nem taldltunk kiilonbséget,

kivéve az Ego-orientacios értékeket. Ennek okai az edzd személyiségébdl, oktatdi-neveldi stilusabol
¢s az alkalmazott modszereibdl adodddhatnak.
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GANSBERGER MONIKA
Tanito
BSc, 7. félév

Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar

Témavezetok:

Némethné Dr. Toth Orsolya
foiskolai docens, NYME MNSK
Holecz Anita

adjunktus, NYME MNSK

Noi sportolok személyiségjegyeinek osszehasonlitasa

A dolgozatomban a ndi sportolok személyiségjegyeinek 0sszehasonlitasaval foglalkoztam. A vizs-
galat soran fényt akartam deriteni, hogy az egyes sportagak képviselonek személyiségjegyei kozott
van —e kiilonbség. A BFQ tesztet 3 kiilonb6z6 sportagat képviseld lany sportolokkal végeztettem el.
A teszt kiértékelését kovetden az energia, nyitottsag, lelkiismeretesség és az érzelmi instabilitds
faktorokban talaltam eltérést. Ezen faktorok ismeretében igazolast nyertek felvetett hipotéziseim.
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DOMOKOS ENIKO
Rekreacidszervezd és egészségfejlesztd szak
BSc, 5. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagdgusképz6 Kar

Témavezeto:
Dr. Balogh Laszlo
egyetemi docens, SZTE JGYPK

Optimalis élmény keresése: A hip — hop tanc és a kézilabdazas
osszehasonlito vizsgalatan keresztiil

A hip-hop tancban evidens, hogy a Flow ¢élmény hamar kialakul a tdncosokban, mivel szabadabb
mozgast tesz lehetdveé €s zenére torténik, ami ha komolyan odafigyeliink ra, aramlatélményt idézhet
eld (Csikszentmihdlyi, 1991). A kézilabdazasban viszont rengeteg az iitkdzések, erdszak és agresz-
szi6 szama, ami gatolhatjak a Flow érzés kialakulasat. A Flow — t Csikszentmihalyi Mihaly (1991)
hatarozta meg eldszor. Susan A. és Csikszentmihalyi 2001-ban a sport és a Flow kapcsolatat tanul-
manyozta. Karageorghis (1999) is tobb eldzetes kutatast végzett a Flow-val és a zenével kapcsolat-
ban is, ezzel Balogh és mtsai is foglalkozott(2012). Attekintve az elézetes Flow kutatasokat nem
talaltam valaszt arra, hogy a Flow a tdncban milyen szint(i? A kézilabdazasban jelen van — e a Flow
¢és ha igen, milyen szinten, illetve mutat — e szignifikanciat a két érték? Hipotézisem, hogy a hip-
hop tancban sokkal magasabb a Flow értéke ¢és bar sokkal kitottebb és szabalyozottabb a kézilabda-
zas, ettdl fliggetleniil itt is jelentkezhet ez az allapot.

A kutatas egy harom oldalas kérdoiv kiosztasaval tortént, amiben felhasznaltam Olah Attila Flow
kérdoéivét (Olah, 2005, 141 — 143. o.) és 26 jelzot a Flow allapot kifejezésére (Jackson és
Csikszentmihalyi, 2001, 22. o.). Kisérleti csoport 18-23 éves igazolt kézilabdazok (n:70), a kontroll
csoportot pedig a 18-23 éves verseny hip-hop tancosok alkottak (n:70). Az alanyok tehat ifjukoruak,
N:140 f6.

Az eredmények alatamasztjak a hipotézisemet, miszerint a Flow értéke a hip-hop tdncosoknal sok-
kal magasabb, mint a kézilabdazoknal, de naluk sincs kizarva ennek beteljesiilése. Az unalom és a
szorongas érzése magasabb a kézilabdazasban, a hip-hop tancban pedig alacsonyabb. Az idegesség
pedig gatolja a Flow kialakulasat. Minden eredmény maximalisan szignifikdns lett, tehat a kapott
eredmények biztosan, hogy nem a véletlennek kdszonhetdek.
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Sportaddikcié az egyetemi hallgatéknal

,Rendszeres sportolasra, testedzésre alapvetden, mint pozitiv, a mentalis és testi egészséget elOsegi-
t0, valamint az 6sszegészséghez hozzajaruld tevékenységre gondolunk. Kutatasok ezrei bizonyitot-
tak az elmult évtizedekben hogy a rendszeres, megfelelé6 mennyiségii és intenzitasu sport tevékeny-
ség jelentdsen hozzajarul az egészségiink megdrzéséhez, mig a testedzés hidnya az inaktivitas sza-
mos alapvetd kockazatot jelent az egészséglinkre nézve. A kutatok szerint az optimalis mennyiségi
€s mindségl sport tevékenység mind a fizikai és mind a pszichés egészségre kedvezd hatassal van.
Felnéttek, gyermekek illetve serdiilok esetében egyarant. A sokat hangoztatott taplalkozas mellett a
fizikai aktivitds valoban egy kulcstényezd, amikor az egészség megdrzésérdl beszéliink. Mégis a
sport tevékenység jo példa arra, hogy barmely tevékenység tulzasba vitele problémakat vethet fel. ,,
(Szab6 2010)

E téméaval kapcsolatos, szakirodalom Magyar orszagon mindossze 2006-6ta olvashat6, igy a test-
edzés fliggdségi téma frissnek mondhatd. A kényszeres testedzés, illetve testedzésfiiggdség eseté-
ben ma még nagyon kevés kutatasi eredmény all rendelkezésiinkre. A kutatok jorészt a futasra ae-
robik tipusu sportokra illetve testépitésre koncentralnak, csak néhany iras foglalkozik a triatlonnal,
tanccal, sulyemeléssel illetve egyéb sportokkal. Validalt Skalak, kérddivek is specidlisan, egy-egy
sportag jellegzetességeit elemzik ki. Altalanosan elfogadott, és Magyarorszagi viszonyokra adaptalt
eszkozoket hasznéltam:

* Hausenblas és Downs altal kidolgozott Testedzésfiiggdség Skala - normal egyetemi popula-
cioban férfiak esetében talaltak magasabb testedzéstiiggdséget.

* Griffiths Testedzés Addikcidé Kérddiv - A kérdéiv a sportolasrdl, testmozgasrol, edzésrol
szol, onértékeld, €s gyorsan hasznalhat6.

Kutatasom meglepd eredményeket hozott: a szakirodalomnal magasabb szazalékos értéket kaptam
vizsgalataim soran. Tovabba nyilvanval6 lett, hogy nem ismerik fel problémajukat azok az embe-
rek, akik mar testedzésfiiggdség kategoridba tartoznak. Kutatdsom tobb kérdést vetett fel: pl. a nék
magasabb testedzésfliggdség eredményében, milyen okok hizédnak meg a hattérben.
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Sportszakos egyetemi hallgatok lelki egészségének és dohanyzasi
szokasainak osszefiiggései

Az egészség fogalma valtozo, fejlodo fogalom. A hagyomanyos megkdzelités szerint az egészség a
betegség hianya (Egészséges az, aki nem beteg...). Ezzel szemléletében, filozofidjaban teljesen el-
lentétes a WHO meghatarozasa, amely a "Global strategy for health for all by the year 2000 (1979)
dokumentumaban az egészség idealisztikus célallapotat fogalmazza meg, amikor az egészséget a
»teljes testi — lelki és szocidlis jollét”-ként definialta (eski.hu/fogalomtar). A lelki vagy pszichologi-
ai egészség a pszichés funkcidk optimalis miikodésére utal, ez egyfajta egyensulyi allapot az egyén
¢s kornyezet kozott, mely pozitiv forrdsokat general az egészség fenntartasahoz. A mentalis egész-
ség lehet pozitiv (magabiztossag, boldogsag illetve a jollét érzése) és lehet negativ, ami a mentalis
zavarokra és problémakra utal.

Utobbi évek kutatasai azt mutatjak, hogy a féiskolai hallgatok €lete 6sszehasonlithatatlanul stressz
terheltebb, mint a korabbi évek foiskolasainak élete. Az elhatalmasod6 stressz hatasara konnyen
maladaptiv megoldasokhoz folyamodnak, mentalis egészségiiket veszélyeztetve (alkohol- gyogy-
szer- és drogfogyasztas, hetero- és autdagresszid gyakoribba valasa). Ezzel egyiitt egyre kevesebbet
mozognak, még a szamukra fontos és egészségiik szempontjabol elengedhetetlen mozgasminimu-
mot sem teljesitik. Ennek kovetkezményeképp kimarad életiikbdl a testedzéssel jarod Osszes preven-
tiv és protektiv hatas, illetve amig a mozgas csokkenése folytatja a mélyrepiilést addig a devians
viselkedésforma folyamatosan nd.

A Nyugat Magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kozpont sportszakos hallgatdinak sportolasi-,
dohédnyzasi szokésait mértem fel és vetettem Ossze egy miiszeres vizsgalattal, tovabba egy lelki
egészség csokkenést méro tesztet, a GHQ 12 — 6t is kitoltettem.

Kutatdsombol kideriilt — és ezzel alatdmasztja a szakirodalmak allitasat —, hogy azoknal, akik rend-
szeresen sportolnak nem észlelhetd lelki egészség csokkenés, ellentétben azokkal, akik keveset,
vagy egyaltalan nem sportolnak. Ezzel bizonyitdst nyert kutatdsomban is, hogy a sport protektiv
faktor.
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Szombathelyi atlétak sport iranti motivacioja

Jelen kutatasunkban vizsgaltuk azokat a kiilsé és belsd motivacids tényezdket, amelyekkel a fiatal
atlétak rendelkeznek, illetve azt, hogy milyen a megkiizdési képességiik. A vizsgéalatban 96 szom-
bathelyi atléta szerepelt, ebbdl 51 fiu és 45 lany. A vizsgalt személyek: gyermek- (25 f6), serdiild-
(39 106), ifjasagi- és junior (32 f6) korosztalyba tartoz6 egyesiiletben edz6 atlétak.

A atlétak sport iranti motivaciojat a Sport Motivacids Skala, valamint a megkiizdési stratégia méré-
sére alkalmas Athletic Coping Inventory 28 kérdoiv segitségével vizsgaltam. Feltételeztiik, hogy az
atlétak sporttevékenységét a belsé motivacios tényezok befolyasoljak, illetve a megkiizdési bazi-
sukkal 0sszefiiggésben van az eredményesség. Magasabb bels6é motivacios iranyultsaggal birnak, de
ez a kiilonbség nem szignifikdns. Ebben az életkorban a mi adataink szerint a tényleges objektiv
eredmény nincs Osszefliggésben a mért motivacios €s megkiizdési jellegzetességekkel. A ,,j6 ver-
senyzOk™ jobb belsé motivacids iranyultsaggal és jobb megkiizdési potencidllal birnak, mint a
gyenge versenyzok.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az eredményesség a belsd motivacios irdnyultsdg a megkiizdési
stratégia egy alskalajaval, az edz6 4ltali irdnyithatosaggal van 6sszefiiggésben. Ez utobbi lehet talan
a kutatdsunk f6 iizenete is. Eszerint az edz6knek nem csak a tényleges eredmények novelésében,
hanem a személyiség, ezen beliil a motivaciok €és a megkiizdési képességek fejlesztésében is fontos
feladatuk van. Kiilondsen igaz ez az ifjusagi és a gyermekkort versenyzok esetében, hosszutavon ez
a fontosabb. Nem a korosztalyos, hanem a felndtt versenyeken deriilhet ki a valodi hossza tava
edzdi eredményesség.
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Szuperhos példakép értékkozvetito szerepe fiatal sportolok motivaciéjaban

Sajnalatos tény napjainkban, hogy a fiatal korosztaly tagjai alig rendelkeznek példaképpel, tovabba
az is, hogy a jeleniinket jellemzd 0-24 6ras médiakornyezetben komoly esély van arra, hogy rossz
értékeket képviseld példaképet valasszanak. Vizsgalatommal arra akartam valaszt kapni, hogy az
ujra nagy népszertiségnek orvendd szuperhdsok képviseldi, mint lehetséges alternativ példakép,
mennyire alljak meg helyiiket példaképként neviik €s személyiségjegyeik alapjan a 13-21 éves kor-
osztaly két kiilonbozo korében.

Az adatgylijtés egyénileg Osszeallitott kérdoivben tortént. Kideriilt, hogy az aktivan sportold fiata-
lok sokkal inkabb hajlamosak példakép valasztasara, ezért jobban ki is vannak téve a tomegkultira
hatasainak. Név alapjan leginkabb kovetendd példanak nem csak a versenyzo fiatalok, de a dunatj-
varosi gimnazistak is a sportolokat tekintették, viszont személyiségjegyeik alapjan mar a szuperho-
sok voltak, akiket a legkdvetendébbnek véltek a kérddivben. Osszesitve az eredmények arra enged-
nek kovetkeztetni, hogy egy szuperhds alkalmas arra, hogy példakép legyen sportold szdmara, akar
onalldan, akar a sportagak nagy alakjai mellett, mindossze a téma iranti nyitottsagra van sziikség.

,Mikor amerikai footballt jatszom, nem gy latom magam, mint egy atlag ember. Ugy akarom
érezni, hogy szuper vagyok a palyan. Szeretem azt hinni, képes vagyok olyanra, amire normal em-
ber képtelen.” Robert Griffin II1.
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A dohanyzas problémaja 16-20 éves korosztalyban, hatasa a teljesitoképességre

A dohanyzas, mint probléma napjainkban erételjesen jelen van és dacara a dohanyzast korlatozo és
visszaszoritd torvényeknek, illetve a cigaretta drak emelkedésének még mindig jelentds problémat
képez. A szakirodalombdl tudni lehet, hogy a mai kozépiskolasokat jelentés mértékben ostromolja
ez a probléma, 11. évfolyamra mar a didkok 31,8 %- a naponta dohanyzonak szamit (OGYEIL2010).
Véleményem szerint nagyon fontos a megel6zés, hiszen akik 20 éves korukig nem préobaljak ki a
cigarettat, azok nagy valdszintiséggel nem is lesznek dohanyosok (OEFI, 2007).

Kutatasom soran kivancsi voltam ra, hogy a kornyezetemben €16 kozépiskolasokat milyen mérték-
ben érinti a dohdnyzas, miért kezdenek el dohanyozni, mik a dohényzast befolyasold szocidlis és
egyéb hatasok, hogyan vélekednek rola, milyen kiilonbség van a dohanyos illetve a nem dohényos
sportbeli és tanulmanyi eredményeit tekintve? Ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt, ugyanakkor
elézetes tanulmanyaim alapjan méar megfogalmazodtak bennem a kutatas elején bizonyos feltétele-
zések, melyek a kdvetkezok voltak. A dohanyzasi szokasok tekintetében van befolyasold szerepe a
nemnek, a csaladi hattérnek €s a képzés tipusanak. A legnagyobb ardnyban a tarsasagi, szocialis
hatdsok miatt kezdenek el dohidnyozni a kdzépiskoldsok. A dohdnyosok mind tanulmanyi, mind
sportbeli teljesitOképességiik gyengébb, mint a nem dohanyzoké. A dohanyosok egészségiigyi alla-
pota rosszabb, a nem dohanyzo tarsaik allapotdhoz viszonyitva. A tinédzserek véleménye megoszlik
a dohanyzas karos hatasairol.

Vizsgélataim sordn két kozépiskolaban, N=110 didkkal toltettem ki kérddivet, melyet kiértékeltem,
az eredményeket 6sszevetettem. Ezen tal kikértem a didkok Cooper-teszt eredményeit is. A kiérté-
keléshez az SPSS 16.0 statisztikai programot hasznaltam segitségképpen.

Az eredmények, amiket kaptam részben megegyeznek a szakirodalommal, illetve hipotéziseimmel,
részben viszont ellentmondanak azoknak. Mindenesetre egyes eredmények wjabb érdekes kérdése-
ket sziiltek, amik megvalaszolasa még tulnd a hatdskoromon, egyeldre. A masik haszna ennek a
tanulmanynak, hogy egy képet kaptam a mai helyzetrdl, s remélem, mas is hasznositani tudja majd
ezeket a tényeket, ha nem 1s mint kutaté vagy tudoés, de akar csak mint sziild, a gyermeke nevelésé-
ben. Szdmomra érdekes eredményeket hozott ez a kutatas és a jovoben szeretnék még tobb didkot
bevonni, hogy még jobban reprezentdlhassam a mai magyar fiatalsag helyzetét, véleményét.

32



A testnevelés és a sport tarsadalomtudomanyi kérdései

DITTRICH ROBERT
Testneveld-edzo
BSc, 5. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagdgusképz6 Kar

Temavezeto:
Dr. Molnar Andor
foiskolai docens, SZTE JGYPK

Afganisztanban szolgalé magyar és amerikai katonak sportolasi szokasainak,
valamint a misszio elotti fizikai felkésziilés dsszehasonlito vizsgalata

Bevezetés: A kiilfoldon szolgalatot teljesité magyar katondk munkajardl és hétkdznapjair6l csak
nagyon kevés informacio jut el a magyar polgarokhoz. Eppen ezért nem is tudjék elképzelni azt,
milyen megterheld egy fél éves — szabadsag nélkiili - kiilfoldi szolgalatteljesités, valamint, hogyan
telik két szolgalat kozott a katondk szabadideje a muveleti teriileten.

Célkitiizés: Osszehasonlitd vizsgalat a kiilfoldi misszioban szolgalatot teljesitd magyar és amerikai
katonak mindennapjairol, rekreacios lehetdségeikrdl €s sportolasi szokasaikrol.

Vizsgalati modszerek: Az adatgyiijtéshez onkitoltds, feleletvalasztasos, anonim kérdéives modszert
alkalmaztam, magyar €és angol nyelven. A kérdéiveket a Magyar Honvédség katonai (48 f0), vala-
mint az Amerikai Egyesiilt Allam Ohio-i Nemzeti Garda katonai (46 f&) toltotték ki. Az adatok ér-
tékelése leiro statisztik4val tortént.

Eredmények: A kiilfoldon szolgalatot teljesitd katonak sportoldsi szokasai nemzeti sajatossagokat
mutatnak, mind a misszi6 el6tti, mind a misszid alatti idészakban. A misszioban szolgalatot teljesito
katondk a szabadidejiik jelentds részét fizikai kondiciojuk megdrzésére illetve fejlesztésére hasznal-
jak fel. A sportolasi lehetoségek szlikossége miatt a sportolasi szokdsok is egyszertisodnek, €s a két
nemzet katonai ebben a tekintetben is uniformizalédnak.

Konkluzio: A vizsgalat eredményei felhasznalhatoak a katondk misszio elétti fizikai felkésziilésé-
nek folyamataban, melyek elképzelésem szerint segiteni fogjak a katondk cstcsformaban torténd
bevetését a miiveleti teriileten.
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A hajléktalan labdarugé vilagbajnoksag és a tarsadalmi reintegracio

A Homeless World Cup egy évente megrendezésre keriild rendezvény, melynek célja, hogy a sport,
a labdarugas kinalta kiilonleges lehetéségek altal nyujtson segitséget a szocialisan hatranyos hely-
zetben 1évOknek.

Az Eurdpai Unid, mind a 2007-es sportrdl szolod fehér konyvben, mind a 2011-ben kiadott ,,A sport
europai dimenzidjanak fejlesztése” cimii dokumentumaban kifejti: ,,A sport a kisebbségek, valamint
mas veszélyeztetett vagy hatranyos helyzetli csoportok tarsadalmi befogadasat timogatd eszkoz is
lehet”.

Kutatasom célja annak feltarasa volt, hogy egyrészt maga a sportolds, masrészt a részvétel a vilag-
bajnoksagon hogyan befolyasolta a programban résztvevo hajléktalanok életvitelét, miként alakul-
tak emberi kapcsolataik, valamint azt, hogy a programba keriilés és az interju készitése kozotti ido-
szakban milyen valtozdson ment keresztiil személyiségiik. A magyar csapatot a vilagbajnoksagra
delegalo szervezet esetében azt igyekeztem feltarni, milyen forrasokbol tudjak finanszirozni a prog-
ramot, mekkora tdmogatottsaggal birnak, tovabba, hogy milyen feltételrendszer alapjan valasztjak
ki a vilagbajnoksagon résztvevd nyolc fét. Osszehasonlitas céljabol a fenti kritériumokat a prog-
rammal foglalkozo6 osztrak szervezet esetében is vizsgaltam.

Kutatasom soran a dokumentumelemzés és a mélyinterju modszerét hasznaltam. Jelen esetben felta-
16 jellegli kvalitativ kutatasrol beszéliink, igy modszertanilag nem indokolt hipotézisek felallitasa.

Az interjuk kvalitativ elemzését kovetden megallapithatd, hogy a rendszeres sportolasi lehetdség és
a részvétel a vilagbajnoksagon pozitivan befolyasolja a résztvevd hajléktalanok életvitelét, pozitiv
emberi kapcsolatok kialakitdsara képes, kozosségépitd szerepet jatszik. A résztvevok szocidlis €s
kulturalis tokéje is gyarapodott a sportolds altal. Fontos megemliteni, hogy a sport 6nmagaban nem
fog tudni megoldani olyan széles korti problémakat, mint a szegényég, vagy a deprivacio (van
Sterkenburg, 2011). Azonban a személyiségre, ¢életvitelre és kapcsolatokra gyakorolt hatdsan ke-
resztiil kdzvetve hozzajarulhat a hajléktalanok, valamint a rossz szocialis helyzetben 1évok tarsa-
dalmi visszailleszkedésének folyamatara, a tadrsadalmi reintegracidra. Ebben az esetben valdban
igazolhat6 a rendezvény jelmondata, mely szerint egy labda megvaltoztathatja a vilagot!

34



A testnevelés és a sport tarsadalomtudomanyi kérdései

KISS IVETT
Sportszervezd
BSc, 5. félév

Eszterhazy Karoly Fdéiskola
Természettudomanyi Kar

Temavezeto:
Dr. Szatmari Zoltan
egyetemi docens, EKF TTK

A Heves Megyei Hirlap testkulturalis irasainak torténeti attekintése
1863-t6l 2011-ig terjedo idészakban

Egerben az elmult évtizedekben valtozasok jellemezték a lakossag rekreacioval, egészséggel, moz-
gassal kapcsolatos életmodjat. Egy olyan anyag 6sszeéllitasara gondoltunk, amelyben a Heves Me-
gyei Hirlap 6sszes évfolyamara visszamendleg kigytjtjiik, 6sszehasonlitjuk, elemezziik és értékel-
jiikk, a mai értelemben vett testkultira teriiletén (sport, rekreacid, egészség/életmod, wellness-
turizmus) megjelent cikkeket, irdsokat. Terveink szerint a lapban megjelend irasok meghatarozott
szempontok szerinti elemzése hiien fogja tiikrozni azt a valtozast, fejlodést, amit az egyes id0szakok
jellemzobb, fontosabb vagy éppen divatosabb testkulturaval kapcsolatos eseményei mutatnak be.

Kutatasunk sordn célul tiiztiik ki, hogy elemezziik és értékeljiik, milyen szerephez jutottak, valtoz-
tak tartalmi és mennyiségi szempontbdl a nyomtatott helyi médidban a mai értelmezésben hasznalt
testkulturalis teriiletek. A sport, a rekreacio (ehhez tartoznak a balok, estélyek, szinhdz, mozi latoga-
tas és szabadidds tevékenységek) az egészség / életmod, €és a wellness-turizmus a ,,Heves Megyei
Hirlap”-ban ¢€s az olvasok korében.

Modszeriink kutatoi elemzd feldolgozas volt, az eredmények kiértékeléséhez pedig, Excel tablazatot
hasznaltuk. A vizsgalati minta (n=148 év) 6%-at wellness-turizmussal, 27%-4t a sporttal, 31%-4t az
egészség/életmoddal, 36%-4at a rekredcioval foglalkozo6 cikkek szdma tette ki. Ezzel kapcsolatban,
tobb ezer oldalrol beszéliink, mivel havi, heti, aztan napi lapként talalkozhattunk az Gjsaggal. 1863-
1944-ig 33ezer276 ujsagoldal, 1945-2011-ig 264ezer990 oldal. Ez sszesen 298 ezer 266 oldalnyi
mennyiség.

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a Heves Megyei Hirlapban megjelend testkulturalis
tartalmu cikkek szadma a kezdeti ndvekedés utan fokozatosan — foleg a digitalis média elterjedésével
— csokkent. Az oldalszamok emelkedése pedig els6sorban a megélhetési aktualitdsok, reklamok,
hirdetések szamanak rohamos novekedésével jart egyiitt.
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foiskolai docens, EKF TTK

A romak integracidja a sporton keresztiil

Napjaink nagy problémaja a romak integralasa a tarsadalomba. Akaratlanul is olyan fogalmakra
asszocialunk a romakkal kapcsolatban, mint a munkanélkiiliség, felzarkoztatés, vagy éppen a bind-
z¢és. Mindegyik fogalom egy k6zos tényezoje, hogy az elemi oktatis soran valnak lassan valdsagga
szamukra. Az ott bekovetkezett kudarcok, illetve a motivélatlansag hidnya valamint a sziilék gon-
dossaganak elmaradasa okozza mindezt. Az alapfokl oktatasban jellemz6 a roma gyerekek elkiilo-
nitett oktatdsa, a szegregacié ugyanakkor nem biztositja a megfeleld oktatast szdmukra ellentétben
az integracioval ahol a felzarkoztatas lenne a cél.

Az altalanos iskolai évek alatt a legformalhatobb egy gyermek jelleme illetve viselkedése. Ezeket az
éveket kell kihasznalni arra, hogy a sziikséges alapokat megkapja mind az oktatds mind pedig a
nevelés terén. Sajnos tapasztalat, hogy a roma sziilok az esetek nagy részében csak latszolag vagy
egyaltalan nem egyiittmikoddek. Emiatt a pedagdgusoknak nagy szerepet kell vallalni abban, hogy
a roma didk motivaltsagat fenntartsa. Kiillondsen a testnevelés szakos tanarok azok, akik a legjobban
tudjak formalni, mivel a sportban kiilondsen nagy tehetségiik van a zene €s a tanc mellett, amit mar
inkabb a miivészeti kategoriaba sorolnék. Tobb roma szdrmazast hazai sportolonk van akik azt ta-
pasztaljak, hogy rengeteg tehetséges fiatal tevékenykedik valamelyik egyesiiletnél, de sajnos az
etnikai hovatartozasukat nem vallaljak fel, mivel ez szdmukra hatranyt jelent az érvényesiilés szem-
pontjabol. Ezen a helyzeten lehetne valtoztatni egy 1) szemlélettel, amely a testnevelést €s a sportot
helyezi eldtérbe, és segitségével sikeriil a fiatalokat egy olyan ttra terelni, amellyel kdnnyebb a be-
illeszkedésiik a tarsadalomba.

Kutatasomat azzal kezdtem, hogy a hazankban hasonlé témaju kutatasokat és szakirodalmakat fel-
kutattam és tanulméanyoztam. A szakirodalmi attekintést kovetéen Eszak-Nograd megye iskolainak
testneveld tanarait felkerestem és segitségiliket kértem. A feladatuk az volt, hogy vélasszanak ki
roma ¢és nem roma tanulokat egy fizikai teszt elvégzéséhez, illetve toltsenek ki egy altalam 6sszeal-
litott kérddivet a roma didkok magatartasarol, fizikai jellemz6irdl illetve az iskolai hozzaallasarol. A
munkamban részletezem a fizikai teszt eredményeit és 0sszefiiggéseit, feltarom a hallgatdsag elott,
hogy hogyan vélekednek a pedagdgusok a roma didkokrol illetve, hangstilyozom, hogy a sport, mint
integracids eszkdz miért fontos a felzarkoztatasban illetve tehetségfejlesztésben.
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A sportmotivacios struktira és a szorongas jellegzetességei onkéntesek korében

Témavalasztds indoklasa: Kutatasom célja a rekreativ csoportos mozgasprogramra jelentkezett
személyek sportmotivacids szokasainak vizsgalata, illetve ennek 0sszefliggései a vonas szorongasos
magatartasukkal.

Vizsgalat hipotézisei: A vizsgalt személyek esetében a leginkdbb motivald tényezd, az egészségi
allapotuk megdrzése/javitasa. A férfiak, illetve az egyéni sportokat (iz6k esetében jelentésebb moti-
valo szereppel bir a versengés, mint a nok, illetve a csapatsportokat valasztok tekintetében. A szo-
rongasos zavarok elterjedtebbek a ndk esetében. Azok, akik hetente tobb orat toltenek valamilyen
testmozgassal, sporttal elégedettebbnek, értékesebbnek ¢és sikeresebbnek tartjak magukat, mint, akik
kevesebb 1d6t forditanak sportoldsra.

Modszerek: Kérdbives vizsgalatomat az életmodprogram mozgésos, leginkabb a testsulycsokken-
tésre fokuszald alprogramjaiban végeztem. Kutatdsomra a résztvevok oOnkéntesen jelentkeztek.
Felmérésem els6 hullama 2010 januarjaban kezdddott. Onkitoltéses kérddives modszert alkalmaz-
tam.

Eredmények: A sportmotivaciot faktoranalizissel vizsgaltam. Eredményként négy motivacids faktor
kiiloniilt el. Az els6 faktor a ,,sport, mint dromforras” elnevezést kapta, a masodik faktor a ,,versen-
gés” elnevezést kapta, a harmadik faktor a ,,sz¢&p, esztétikus kiils6” nevet kapta, végiil a negyedik
faktornak ,,a betegségek elkeriilése” nevet adtam. A programra dnkéntesen jelentkezettek korében a
sport, mint 6romforras a leginkabb motivald tényezd, a masodik helyen a versengés, a gydzelem
elérése szerepelt. Inkabb a férfiak tartoznak a versengdk csoportjaba, mig a holgyek szamara igen
fontos a sport altal elérhetd szép kiilsd, esztétikus megjelenés. Az egyéni €s a csapatsportok, illetve
a versenggs tekintetében nem taldltam kiilonbséget, igy kijelenthetd, hogy a mintaban a versengés,
mint sportmotivacios faktor egyarant fontos az egyéni, illetve a csapatsportok résztvevoi szamara. A
ndk esetében a szorongésos viselkedésre vald hajlam jellemzdébb. Akik hetente tobb orat toltenek
valamilyen testmozgassal elégedettebbnek és értékesebbnek tartjak magukat, azoknal, akik keve-
sebb iddt, vagy egyaltalan nem forditanak iddt sportolasra.

Osszegzés: Négy faktort kiildnitettem el. A négy faktorbol a mozgas, mint romforras volt a legin-
kabb motivald tényezd. A férfiak fontosabbnak tartjdk a versengést a sport terén. A holgyek ezzel
ellentétben a vonzdébb kiilsot helyezik eldtérbe. A vonas szorongdsos magatartas tekintetében el-
mondhato, hogy a nék hajlamosabbak a szorongasos viselkedésre.
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Testnevel6-edz6
BSc, 3. félév

Eszterhazy Karoly Fdéiskola
Természettudomanyi Kar

Temavezeto:
Dr. Biro Melinda
foiskolai docens, EKF TTK

Egyenlo esélyek az olimpiakon?

Az Olimpiai okirat magaban foglalja az olimpiai eszmét az egyenld esélyekrdl. Ennek ellenére az
olimpidk torténelme sordn szamos alkalommal eléfordult hatranyos megkiilonboztetés, mind faji,
mind politikai okokbol.

Az olimpidk térténelmével magyar és kiilfoldi kutatok egyarant foglalkoznak, viszont csekély azok-
nak a kutatasoknak a szdma, amelyek a kérdéskort ugy kozelitenék meg, hogy hogyan valosult meg
az olimpiai eszme a gyakorlatban.

Kutatasom soran célul tiiztem ki annak bizonyitasat, hogy az olimpidkon nem valosultak meg az
okiratban leirtak. Az Olimpiai okirat mellett az olimpidk hivatalos jelentéseit és mas kutatok mun-
kait is tanulmanyoztam.

Az tjkori nyari olimpidkat harom szakaszra osztottam ¢és ezeken beliil 6t olimpiat vettem példanak.
1904-ben St. Louisban foként amerikaiak versenyeztek, mas etnikumokat nem tekintettek mélto
ellenfélnek. 1936-ban a berlini olimpidn a naci propaganda hattérbe szoritotta az olimpiai eszmét.
1968-ban Mexikovarosban a faji megkiilonboztetés elleni tiltakozas, 1972-ben Miinchenben pedig a
tragikus terrortdmadas bizonyitotta az olimpiai eszme megszegését. Az 1992-es barcelonai olimpia
azért érdekes, mert ekkortdl latszik érvényesiilni az olimpiai eszme.

Az 1896 és 2012 kozott rendezett olimpidkat vizsgalva egyértelmii fejlédést tapasztaltam, egyre
inkabb megvalosul az Olimpiai okiratban definialt eszme.
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Olimpiai tudas mérésének nemzetkozi 6sszehasonlité vizsgalata

Az Olimpia a vilag legnagyobb és legnépszeriibb sportrendezvénye, amely kapcsan sokaknak a
négyévente megrendezésre keriild sportversenyek jutnak eszébe. Az olimpiai jatékok, viszont sok-
kal tobb ennél. Az olimpizmus egy magasztos eszme, amely tamogatja a sporterkdlcs elémozdita-
sat, valamint a fiatalsdg nevelését a sporton keresztiil. (Olimpiai Charta, 2007) Mint leend6 testne-
vel6-edzO szorgalmazom, hogy az olimpizmus nagyobb szerepet kapjon, elsdsorban az iskolakban
masodsorban minden olyan helyen ahol a sport jelen van. Ezt csak elszant, és megfeleld tudassal
rendelkez6 olimpiabarat szakemberekkel lehet megvaldsitani.

Ahhoz, hogy az Olimpidk eszmeisége eljusson mindenkihez, sziikségiink van mogottes tudasra, és
elhivatottsagra az Otkarikas Jatékok irant, ezért gy gondoltam, hogy megvizsgalom a leendd sport-
tudomannyal foglalkoz6 didkok tudasat az olimpidkkal kapcsolatosan, hogy képet kapjak az olimpi-
ai nevelés jovojérdl. Kivancsi voltam, hogy a leendd szakemberek milyen ismerettel rendelkeznek
az Olimpia témakdrében, és mennyire tartjak fontosnak az olimpiai értékek kdvetését, valamint van-
e esély, hogy tovabbadjak azt itthon és kiilfoldon egyarant. Ugy gondolom itthoni diaktarsaim, is-
mereteik részben hianyosak. A francia didkok ismeretei viszont elég hidnyosak, és nincsenek tiszta-
ban az Olimpizmus, az Olimpiai eszme, rajuk is kihatd értékeivel. Kutatdsomat ankét modszerrel
végeztem, kérddiv segitségével. A vizsgalati mintaba az Eszterhdzy Karoly Fdiskola (n=35), 57%
fia, 43% lany és a Nizzai Egyetem (Université Nice Sophia Antipolis) (n=13), 38% fit1, 62% lany
tanulodi vettek részt. Kutatdsomat 2012. I. szemeszterében végeztem.

Az eredmények azt mutattak, hogy a magyar hallgatok ismereteik kevésbé hianyosak francia tarsa-
ikkal ellentétben. Igy azt az altalanos kovetkeztetést vonhatom le, hogy a francia sport szakos hall-
gatdk nincsenek tisztaban az Olimpizmus, az Olimpiai eszme, rajuk is kihat6 értékeivel.
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Példanak tekintheto-e a testnevel6 tanarok életmodja?

Bevezetés: A testneveld tanarok munkdjuk kapcsdn vannak a legnagyobb hatdssal a gyermekek
egészséges ¢letmodjara és sportoldsi 0sztonzésére, ezért a kutatdsom rajuk 6sszpontosult. Az utdbbi
iddben a figyelem kozéppontjaba keriilt a testnevelés, ill. sportolds szerepe és fontossaga az isko-
lakban, melynek eredményeként 2011-tdl torvényben is megfogalmaztak ennek 1ényegét. (A Nem-
zeti koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) Részemrdl a testneveld tanar olyan személy,
aki karos szenvedélyektdl mentes ¢életmodot folytat, megtartja sportos életvitelét, tarsadalmi szerep-
vallalasa egészséges Osszképet mutat rola. Idedlis esetben egyfajta ikon szerepet tolt be oktatott di-
akjai szemében. Ezen kérdéskorok mentén tettem fel a kérdést: Példanak tekintheté-e a testneveld
tanarok ¢életmodja?

Hipotézisek: Kutatdsom kiértékelése eldtt azt feltételeztem, hogy a testneveld tanarok korében is
jelen van az obesitas, de a mai napig megtartjak a mozgasigényliket €s a csaladi 1égkdrben is meg-
nyilvanul a testneveldi szerepvallalas.

Anyag és mddszer: Felmérésemet az 6sszes hodmezdvasarhelyi és szegedi altalanos-, és kozépisko-
lai testneveld tanar korében végeztem a reprezentativ minta érdekében, survey modszerrel. A meg-
kérdezettek ardnyaban 159 db kérddiv keriilt kitoltésre, melynek 50,9%-ban ndk, 49,1%-ban pedig
férfiak voltak a valaszadoi. A kérdoiv itemei a szociodemografiai tényezOokon tul kiterjed az egész-
ségi allapot vizsgalatara, testmagassag, testsuly, tarsas hatas, elégedettségi mutatok, karos €s pre-
ventiv egészségmagatartasra, ill. sportolasi szokdsra mind egyéni oldalrdl a multban és jelenben,
mind pedig csalddon beliili aktivitasra. Az adatok kiértékeléséhez SPSS 20.0 programot hasznaltam.

Eredmények: Igazolast nyert az, hogy az obesitas jelen van a kutatdsban résztvevo testneveld tana-
rok korében. Nagyobb részt (55%) a normalis testsuly jelenik meg a felmértek korében, azonban
43%-ban a talsulyos tartomanyba sorolhatok a BMI-t tekintve. Tobb férfi nem sportolt régen (4%),
mint nd (1%), viszont az 1d6 eldre haladtaval tobb nd hagyott fel a sportoldssal (17%), mint férfi
(13%).

Pozitivumként emlithetd a testneveld tanarok sziiloként betoltott szerepe. A gyermekeiknek kis ha-
nyada (18%) nem sportol, viszont 82% aktivan sportoltatja gyermekét.

Osszegzés: A vizsgalt kdrnyezetben a testneveld tandrok tovabbra is példat tudnak mutatni életmod-

jukkal. Meghatarozé tobbségben sportolnak, valamint a gyermekeiket sportolasra osztonzik. Igy
igazan pozitiv szerepet tolthetnek be a didkjaik szdmara.
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Szegedi egyetemi hallgatok versengé attitlidje az egészségmagatartasi
szokasok és a pszichoszocialis egészség tiikrében

Témavalasztas indoklasa: Dolgozatom célja a versengési attitid Osszevetése az egészségmagatartas-
sal, a sportolasi szokdsokkal, az élettel valo elégedettséggel, valamint a versengd attitiidre jellemzd
tulajdonsagok feltarasa.

Vizsgalat hipotézisei: Feltételezésem szerint az egyetemistak versengd attitlidjének struktiréja ha-
sonlosdgot mutat a kozépiskolasokéval; a versengés dimenzidi eltéré modon fiiggnek Ossze az
egészségmagatartas kiillonbozo elemeivel; a versengd egyének pszichoszocialis egészsége kedvezot-
lenebb.

Modszerek: A vizsgalatot 2009 aprilisaban kezdtem a Szegedi Tudomanyegyetemen. Az egyetemi
testnevelés orakon kértem a hallgatok segitségét. 501 kitoltott kérdéiv eredményeit hasznaltam fel.
Onkitoltéses kérddivet alkalmaztunk.

Eredmények: A versengést faktoranalizissel vizsgaltam. Eredményként harom versengési faktor
kiilontlt el. Az elso faktor a ,,versengés €élvezete” elnevezést kapta. A masodik faktorra az a jellem-
z0, hogy inkéabb elkeriilik a versenyhelyzeteket, minthogy konfliktusba keriiljenek tarsaikkal. A
»tarsas konfliktusok keriilése” nevet kapta. A harmadik faktor a ,,versengéstdl valo félelem”. A sza-
kokat kiilon is dsszevetettem a versengéssel, miszerint a versengOk csoportjaba inkabb a testnevelés
szakos hallgatok tartoznak. Az élettel vald elégedettséget tobb kérdéssel vizsgaltuk. Az ,.életem
kozel van az ideélishoz” kijelentéssel leginkabb a versengdk értenek egyet. A versengéstdl valod
félelem csoportja nem elégedett az életével, és nem értenek egyet azzal, hogy ,,eddig mindent meg-
kaptam az életemtdl”. Eredményeim szerint a versengdkre jobban, a tarsas konfliktust keriilok és a
versengéstol félok csoportjara kevésbé jellemzo az alkoholfogyasztas, ami magyardzhato a szocialis
ivassal. A fizikai aktivitds gyakorisagaval, valamint a sportolds szintjével kapcsolatban a versengék
gyakrabban €s magasabb szinten sportolnak, mint a versengéstdl félok, ezaltal az edzettségi allapo-
tukat is jobbra értékelik, mint a masik két faktor. A versengéstdl valo félelem csoportjaba tartozokra
jellemzoébbek a pszichoszomatikus tiinetek; a gyakori alvasi problémak, kimeriiltség, valamint a
gyomorégés is. Ezt alatdmasztja az az eredmény is, miszerint az egészségi allapotukat rosszra érté-
kelik.

Osszegzés: A kozépiskolai mintatol eltéréek az eredményeim az alkoholfogyasztas és a fizikai akti-

vitas kapcsan. A versengés dimenzidi eltérd Osszefiiggéseket mutatnak az egészségmagatartas ele-
meivel. A versengéstdl valo félelem csoportjanak kedvezdtlenebb a pszichoszocialis egészsége.
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A felséoktatasban tanulék célorientalt mozgastervezésének tamogatasa

Az egészségtudatos ¢€letvezetés egyéni €s tarsadalmi érdekiink is, mivel a fels6oktatasbol kikertiilo
hallgatok végzettségiikbdl fakadéan mintaadd, véleményt alkotd és formald réteg lesz. Az egész-
ségmegovas ¢€s fejlesztés teriiletén azonban szamos hidnyossag mérhetd, amelynek potlasat fizikai
dimenzidja mentén szeretnénk tdmogatni.

Egyetemiink hallgatoi korében végzett felmérés eredménye szerint az egészséggel kapcsolatos
¢letmindség legmeghatarozobb faktora a gyakorlatban megvalosuld egészségvédd életvezetés. A
faktoranalizis altal nyert valtozok rangsora ramutat, hogy az objektiven feltart fittségi allapotra épii-
16 realis fittségi cél meghatdrozasa, illetve annak gyakorlati végrehajtasa segiti elsddlegesen a hall-
gatodt egészsége javitasdban, ami a mindségi €let egyik alapja.

Az egészséggel kapcsolatos életmindségnek ezen felismerés mentén torténd erdsitése érdekében egy
olyan program létrehozasat tiztiik ki célul, amely elméleti és gyakorlati segitséget is nyujt a valasz-
tott fittségi cél eléréséhez. Az eredményes fejlesztést az edzések tervezéséhez sziikséges bemeneti
adatok, illetve a terhelési paraméterek — sporttudomanyi megalapozottsagu — objektiv mérhetdsége
tamogatja.

Az Interneten elérhetd edzéstervezd szolgaltatasokat vizsgalva altalanosan elmondhato, hogy az
egyénre jellemz6 paramétereket nem veszik figyelembe, nem mérik fel az egyén pillanatnyi allapo-
tat, valamint nem tartalmaznak visszacsatolast. Eppen ezért ezek a programok csupéan az altalanos
edzésalapelvekre épiil6 ttmutatasként értékelhetdk, nélkiilozve az eredményesség garanciajat.

Ezen hidnyossagokat javitva, szoftveriink kezdetben a felhasznal6 allapotanak feltarasahoz sziiksé-
ges antropometriai adatokat kéri, majd fittségének teszteredményeire alapozva javaslatot tesz a fitt-
ségi program iranyara, meghagyva a felhasznal6 szabad valasztasat. Az edzés tervezése az edzésel-
méletre, mint a sporttudomény egy szubdiszciplindjara alapoz. A rendszeres Gjratesztelés pedig ala-
pot ad az edzésprogram korrigaldsara, garantalva az eredményességet.

Reményeink szerint keretrendszeriink altal minél tobb hallgatd kapcsolhatdé be a rendszeres és
eredményes fizikai aktivitasba, amely sziikséges feltétele az egészség alapt ¢letmindségnek.
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A mindennapos testnevelés bevezetésének vizsgalata a gyakorlati
testneveldk korében

Témavalasztdsom személyes okokbdl és tanulmanyaimbdl adoéddan, szakmai indittatdsok miatt esett
a mindennapos testnevelés kutatdsara. Attekintettem a testnevelés tantargy fejlodését a magyar ok-
tatasban 1777 ota. A hipotéziseim koziil 3 beigazolodott, 1 nem.

Kutatasaim alatdmasztottdk az elsé hipotézisemet, melyben azt allitom, hogy a testneveldk a tanitok
»gyorstalpalojat” egyaltalan nem tartjak jo otletnek. Szintén megerdsitést kapott a méasodik hipoté-
zisem, miszerint ndvelni kellene a gyakorlati 6rak szamat a testneveldi diploma kézhez vétele elott.
Harmadik hipotézisem is alatdmasztast nyert, mivel a testneveldk szerint sincs elegendd sportléte-
sitmény a mindennapos testnevelés kivitelezéséhez. A negyedik hipotézisemmel a tanarok nagy
része nem értett egyet, mert az ¢ véleményiik szerint egyaltalan nem, vagy csak kis mértékben fog
visszaszorulni a dohanyzas, alkohol és drog fogyasztasa. Véleményem szerint ahhoz, hogy a didkok
teljes odaadéssal, motivaltan vegyenek részt az ordkon, a tanar, a sziil6 és a média kooperacidja
sziikséges.

Osszességében a torvényt mindenki timogatja, annak ellenére is, hogy még szamos megoldatlan és
megvalaszolatlan probléma mertilt fel. Remélhetdleg kutatdsom elindit egy olyan folyamatot, amely
eldsegiti, hogy a mindennapos testnevelés ne csak egy torvényben leirt, utopisztikus probalkozas
legyen sok-sok hibaval, hanem egy teljes mértékben mitkoddképes, kivitelezhetd térvény. Ez a jovo
generacidit egészségesebbé €s sportszeretobbé tenné, valamint a testneveld tanaroknak ¢€s a testne-
velés tantargynak megnovelné a tarsadalmi megbecsiiltségét.
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A rovidtava kenus technika oktatasa

Bevezetés: Hazai és nemzetkozi kutatasok régota foglalkoznak a teljesitmény fokozasanak leheto-
ségeivel az élsportold pszichikus adottsagainak feltérképezésével, az eredményesség dsszeteviinek
valtozasaval, a pszichikus és a kornyezeti tényezok egymasra gyakorolt hataséval, fejlesztésének
lehetdségeivel. Az alkalmazott kiillonb6z6 mddszerek dsszetevdirdl igen kevés megbizhatd empiri-
kus adat all rendelkezéstlinkre, ugyanakkor ezek az adatok a legfontosabb eldfeltételei egy 01j prog-
ram kidolgozasanak.

Modszerek: A szakirodalmi feldolgozas alatt azt tapasztalatuk, hogy kenu sportagban sem hazank-
ban sem pedig kiilfoldon nem foglalkoztak méddszertani anyag kidolgozasaval. Az eddig publikalt
eredményeket is figyelembe véve modszertani ajanlast dolgoztunk ki, két olimpiai tav technikaja-
nak kialakitasdra a szarazfoldi és vizi alapozas specializdcidira. Ennek bevalasat egy 2013-ban in-
duld ¢és az olimpia évében 2016-ban befejez0dd vizsgalattal ellendrizziik. Olyan méréseket vég-
ziink, amely sajat versenyz6ink, valamint az éves viladgranglista 1-9 helyezett versenyzdjének atlag-
teljesitményére vonatkozik.

Eredmények: Olyan hianyp6tld anyagot allitottunk 6ssze, amely eltér az eddigiektdl és tiikrozi az 1)
szemléletet az edz61 munkéban.

Osszefoglalas: Kutatdsunk feladata volt szakirodalom gyiijtése és modszertani ajanlds kenusok
kompetencia alapu fejlesztésére, kiemelten a 200m-es versenytavra. Késdbbiekben erre alapozva
mérések elvégzése az olimpiai versenytavok eredményeinek feldolgozasahoz.A technika csiszoldsa
mellett a specifikus eréfejlesztés eszkoztaranak és az edz6i modszereknek 6sszhangban kell lenni.
»Szamtalan koriilmény kozil talan a legfontosabb a teljesitményen alapuld edzésrendszer megte-
remtése, melybe az adott versenyzd be tud illeszkedni” (Szabo, 2007). Vizi edzések alkalmaval a
szervezet kiilsé hatasoknak van kitéve. Igy az evezés alapvetéen erégyakorlat, melyhez erd-
alloképesség €s gyorsasag sziikséges magas szinten. E mellett jo ritmusérzék, gazdasagos izommii-
kodés és ligyesség is sziikséges. A labilis hajok egyensulyban tartdsa jo egyensulyoz6é miikddést
igényel. A mozgas- koordinacié magas szintjét igényli a kenuzas, maximalis erdkifejtés mellett. A
vizen torténd edzéseket a versengés, kdrnyezetvaltozas és a maximalis terhelés jellemzi.
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A testnevelés tantargy modszertani megujitasa, tekintettel a bevezetend6
heti 6t testnevelési orara

Bevezetés: A magyar lakossag egészségtudatos gondolkodasanak fejlesztése érdekében az utdbbi
idoben tobb kormanyszintli intézkedés tortént. Ezek kozott egyik igen nagy 1épés a heti 5 testneve-
1és ora a bevezetése volt. Ahhoz azonban, hogy az egészségtudatos gondolkodasban is kell§ teret
nyerjen a gondolat sziikséges a testnevelés modszertani megujitdsa annak érdekében, hogy 12 év
kozoktatas utan rendelkezzenek a didkok mindazokkal az ismeretekkel, amelyek a sajat testiik fej-
lesztésével, felkészitésével kapcsolatosak. E téma kapcsan arra tettem kisérletet, hogy kérddivek és
interjuk alapjan feltdrjam azokat a hianyokat, amelyek jelen pillanatban a felnétt lakossag egészség-
tudatos magatartasanak akadalyava valtak. Végsoé kovetkeztetésként dolgozat szerzdjeként eljutok
addig, hogy a hatékony korményzati intézkedések mellett, a testnevelés modszertani megljitasara is
sziikség van.

Hipotézisek: 1. Feltételezem, hogy az embereknek — kozottiik még a sportorientaltaknak sem - a
kozoktatasban nyert ismeretei €s tapasztalatai nem elégségesek az egészségtudatos magatartas gya-
korlati megvalodsitdsdhoz.

Vizsgalati mddszerek, - személyek, - koriilmények: Kiilonbozo szocialis statuszi felnottek, kdzép-
iskolai végzos diakok, illetve az NYME-AK és TF hallgatok korében végzett interjuk és kérddivek
segitségével probalom feltérképezni, hogy rendelkeznek-e az egészségtudatos életvitel gyakorlata-
hoz sziikséges ismeretekkel.

Eredmények: Az eldzetes felmérések azt mutatjak, hogy a felsdoktatasi intézményekben végzett
felndttek nincsenek megfeleld ismeretek birtokaban pl. a sziv-keringési rendszer-fejlesztésrol. Ezek
az eldzetes tapasztalatok olyan modszerek kidolgozéasat kivanjak meg a kdzoktatas testnevelésében,
amelyek eredményeként a fent emlitett tudashidny a kovetkezd generacional mar nem fordul eld.
Ennek soran sziikségesnek latszik, hogy a testnevelés modszerei elsé osztalytol kezdve végigkisér-
jék a tanulokat a kozoktatas egészén.

Osszefoglalas: Dolgozatomban egyrészt bemutatom a felmérés eredményeit, masrészt kisérletet
teszek arra, hogy a kozoktatas testnevelését egy, oszthatatlan 0sszefiiggd modszertani egészként
rendszerbe-agyazottan dbrazoljam és bemutassam azokat a 1épéseket, melyek az els6 osztalytol
kezdve végigkisérik a résztvevoket egészen a kdzépiskola végéig.
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A testneveld tanari munka megitélése a mas szakos tanarok szemszogébol

,Erdekes parhuzam fedezhet fel a szinészek és a pedagogus tevékenysége kozott... A szinhaz és a
mi célja: hatni kozonségre, ami eszkoze az adott miivész. S mi a célja a pedagogusnak?...Hatni a
gyerekekre, ¢s maradand6 nyomot hagyni benniik.”

Sokak szerint azonban a tanarok egy csoportjanal, egészen pontosan a testneveloknél ez nem igazan
valosul meg. Kutatdsom pontosan ezt vizsgalja. Célja: megvizsgalni az egri iskoldkban dolgozo
testneveldk kollégak altali megitélését. Elofeltevésem szerint a magyarorszagi iskoldkban nem te-
kintenek teljes értékii tanarként a testneveldkre. Mint leend6 testneveld tanar, szeretném tudni, hogy
mire szamithatok a jovében. El fogjadk-e ismerni a munkamat, vagy csak Uigy emlegetnek majd a
kollégék, hogy ,,tudod, aki mindig melegitoben jar...”.

A kutatds sordn a sajat készitésii onkitoltds kérddiveket a nem testneveld szakos tanarokkal Ossze-
sen 6 iskolaban toltettem ki, ezeket rétegzett mintavétellel valasztottam ki. Az eredmények értékelé-
s€éhez pedig a Microsoft Excel tablazatkezeld programot hasznaltam. A vizsgalati minta (n=24f6)
70,84%-a nd ¢és 29,16%-a férfi. A megkérdezettek tobbsége 30-50 év kozott van. A megkérdezett
pedagbégusok atlagosan 18,2 éve tanitanak. Az iskoldkban dolgoz6 pedagdgusok szdma 70 és 160
kozott mozog. Ehhez az értékhez képest a testneveld tanarok szama meglehetésen alacsony, harom
¢s nyolc tanar kozott van.

Hipotéziseim tobbsége beigazolddott, hiszen egy tanari munkak6zosség szakméjahoz értd testneve-
16t igényel, olyan testneveldt, akik viselkedése etikailag és erkolcsileg is rendben van. Sajnalatos
eredmény, hogy a testnevel0k munkajat atlagosnak vagy kevésbé megterhelonek tekinti a tobbség.
Ugyancsak a tobbség mondja, hogy szakképzetlenek a testneveldk, ellentmondas viszont, hogy en-
nek ellenére alaposnak ¢€s felkésziiltnek tartjak dket. Mindemellett gerincesnek, hangosnak, egoista-
nak, becsiiletesnek, kevésbé nyugodtnak és kedvesnek gondoljak 6ket. Kideriilt, hogy a tanarok és
testnevelOk kozott nagy kiilonbségek vannak, de ezek a kiilonbségek szinte csak negativ kiilonbsé-
gek.
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Bonyhadi kozépiskolasok felgyorsulasi képességének és gyorsasaganak
longitudinalis vizsgalata

2010 6szén végzett keresztmetszeti vizsgalatomban mar sort keritettem a felgyorsulasi képesség €s
gyorsasag felmérésére 60 méteres sikfutas teszttel (idderedmények 20 és 60 méteren, mérOmiiszer
segitségével). Nemek és korosztalyok kozotti eltéréseket vizsgaltam a gimnazium 4 évfolyaman.

Jelenlegi vizsgalatom célja, hogy a kutatast folytassam, valamint egy hosszmetszeti vizsgalat kere-
tein beliil 6sszehasonlitsam a felgyorsulasi képesség €és gyorsasag fejlodését a kozépiskolas korosz-
talyban. A vonatkoz6 irodalom tanulmanyozasa soran a gyorsasag kiilonbozo6 fajtait, fejlesztésének
szenzitiv iddszakait és a mozgasgyorsasag fejlodését vizsgaltam. Az irodalmi attekintés, valamint
sajat megfigyeléseim alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

HI. Feltételezem, hogy az altalam vizsgalt periddusban fejlédést tapasztalok a felgyorsulasi képes-
ség tekintetében a fiuk és a lanyok esetében is. H2. Feltételezem, hogy az altalam vizsgalt periodus-
ban fejlodést tapasztalok mindkét nemnél a gyorsasag tekintetében.

Kutatasom a bonyhadi Petéfi Sandor Evangélikus Gimnaziumban, 391 tanulé bevonasaval végez-
tem. 1993-1996-os sziiletésti tanulok vettek részt a vizsgalatban, 10. évfolyamtol 12. évfolyamig. A
hosszmetszeti vizsgalat soran az els6 évfolyamot nem mértem fel, mert nem vettek részt az el6zo
felmérésben, valamint a mar leérettségizett végzds osztalyt sem tudtam felmérni. A tesztek eredmé-
nyeit egy infrasugaras elven mikodd mérédmiszerrel rogzitettem, ezaltal kikiiszobolhetok az embe-
ri, kézi mérésbol adddod pontatlansagok.

Az adatok feldolgozasa SPSS 18.0 szoftverrel tortént. A normalitas vizsgalatok eredményei szerint
a minta adatai eltérnek a normal, Gauss-eloszlastol, igy az adatfeldolgozas nem-paraméteres tesz-
tekkel valosult meg. A vizsgalat soran a tanulok felgyorsulési képességének és gyorsasdganak fej-
16dését a Wilcoxon-probaval elemeztem (egymintas t-proba nem parametrikus megfelelje). Az
elvégzett tesztek alapjan mindkét esetben szignifikans kiilonbség mutatkozott a harom évfolyam két
felmérésének idéeredményei kozott. Kutatdsom eredményei kimutatjak, hogy jelentés mértékben
javult a tanulok felgyorsulasi képessége €s sprintgyorsasaga az adott periddusban, és alatamasztjak
azt az allitast, miszerint a kozépiskolas korosztalynal a gyorsasag fejlesztésében szenzitiv idészakok
figyelhetOk meg.
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Ismeretek az iskolai testnevelés céljairol és feladatairol

Meggy6zodésiink, hogy az iskolai testnevelés céljainak és feladatainak ismerete tudatosabb részvé-
telt, és igy a targy nagyobb hatékonysagat eredményezi. Kutatdsunkban szeretnénk megismerni,
hogy az iskolai élet szerepl6i mennyire ismerik azokat. Kérdésként meriil fel az is, hogy jelentke-
zik-e kiilonbség ebben az iskolék szocialis hattere, vagy regionalis elhelyezkedése szerint.

Hipotéziseink: 1, Feltételezziik, hogy a megkérdezettek csak részben ismerik az iskolai testnevelés
¢s sport NAT-ban megfogalmazott céljait. Mindegyik megkérdezett csoport leginkabb az egészsé-
ges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretekkel van tisztaban. 2, Feltételezziik, hogy az ismeretek szintje
fiiggetlen az adott iskola szocidlis és tarsadalmi hatterétdl (csalddi hattér index) és a foldrajzi elhe-
lyezkedésétol (régio).

Egész orszagra kiterjedd, tobbszordsen rétegzett mintavétellel dolgoztunk. Minden magyarorszagi
régiobol vizsgaltunk 3-3 6. és 10. évfolyamot, 3 meghatarozott csaladi hattér-indexti (cshi) iskola-
bol. A minta Iétszama: diak (n=1619), sziileik (n=195), testnevelo tanaraik (n=37) és nem testneve-
16 szakos tandraik (n=71). Kutatasunk eszkoze az online kérddiv volt. Adatfeldolgozasi modszere-
ink: kereszttabla, Chi2 proba, Spearman korrelacio.

Megallapitottuk, hogy a didkok, sziileik €s a nem testneveld tanarok ismeretei a testnevelés céljairol
¢s feladatairdl hianyosak és elsdsorban az egészség témakorére terjednek ki. A testneveldk legtob-
ben, a személyiségfejlesztéssel kapcsolatban fogalmaztak meg célokat.

Cshi szerint vizsgalva a felnéttek valaszai kozott nincs szignifikdns kiilonbség, de a sziil6i eredmé-
nyek nem elemezhetdk. A cshi szerint jo iskoldk didkjainak, szignifikdnsan (Chi2=6,691, df=I,
p=,010) tobb a személyiségfejlesztésre vonatkozd ismerete. Azt valosziniisitjiik, hogy ez a kiilonb-
ség nem az iskoldk hatékonysagabol, hanem a didkok életének egyéb (pl.: csalad) szintereibdl fa-
kad.

Régidk szerint a testneveldk és a sziilok csoportja homogén. Ugyanakkor a kiilonb6zo régiok didk-
jai és mas szakos tandrai - mind a harom fogalomkdr ismereteit tekintve mas-mas -, szignifikdnsan
kiilonbz8 csoportokra bonthatok. Osszességében a didkok ismeretei Kozép-Magyarorszagon, a
mas szakos tanarokéi az Eszak-alfoldi és a Kozép-dunantili régiokban a legszéleskoriibbek. Gyenge
régidé mindkét csoportban Budapest. A testnevelés hatékonysdganak novelése érdekében fontos fel-
adatnak gondoljuk — kiilonésen a lemarad6 régidkban — az ismeretek bovitését. Ez elsdsorban a
testnevel0 tanarok feladata lehet.
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Sportszaktantargyak vizsgalata a gyakorlati hasznalhatésag
és a jovobeli praktikum alapjan

Bevezetés: Testneveld-edzé szakos hallgatoként testkozelbdl tapasztaltam a sport szaktantargyak
elméleti €s gyakorlati oktatdsanak szinvonalat, éppen ezért a kutatasom célja ezen tantargyak vizs-
gélata a jovObeni hasznalhatosag és praktikum tekintetében, amit a hallgatoknak feltett - késdbb
részletezett - kérdések és valaszok megfeleloen reprezentalnak.

Célkitlizés: A célom egyrészt azon tantargyak megkeresése volt, amelyeknek a hasznossaga a hall-
gatok szerint megkérddjelezhetd vagy azoké, melyek nélkiilozhetetlen szerepet toltenek be az aktua-
lis tantervben. Az eredmények egyfajta visszajelzést is nylijtanak a tanarok szamaéra, hogy a hallga-
tok véleménye alapjan a kurzusok mennyire téltenek be fontos szerepet az oktatas soran, és az alta-
luk kozvetitett tudast mennyire talaltdk hasznosnak, mennyire 14ttdk el dket plusz ismeretekkel, és
hogy vallalnék-e foglalkozastartast az itt megszerzett tudassal.

Modszerek: A kutatasszakértéi mintavétellel tortént. A Testneveld-edz6 BSc szak masod- és har-
madéves hallgatoit kérdeztem meg, valamint az itt végzett €s jelenleg a Rekreacio MSc szakon to-
vabb tanul6 hallgatok valaszolhattak a kérdéseimre. A kérddives moddszeren beliil a két kimenetii
zart kérdéstipusokbol all6 (igen vagy nem) kérddivek mellett dontdttem. Ugy dontdttem, hogy né-
mely targyakat érdemes lenne 6sszevonni a hasonld mozgasanyag (példaul Torna I.-11.) és elméleti
tudas (példaul Anatomia I.-II.) miatt, kiillonben a kiértékelésiik meghaladta volna a szakdolgozat
terjedelmét. A kapott eredményeket tdblazatokban és diagramokban &brazoltam.

Eredmények: A kérddiv alapjan sikeriilt kiszlirni azokat a targyakat, amelyeknek 1étjogosultsaga a
hallgatok szerint megkérddjelezhetd, de az eredmények tiikrében latszanak azok a szaktantargyak
is, amelyek szamukra meghatarozo jelentdséggel birnak.

50



A testnevelés és sport tantargy-pedagogiai kérdeései

HORVATH GABOR
Testnevel6-edzo szak
BSc, 3. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagdgusképz6 Kar

Temavezeto:
Dr. Tari-Keresztes Noéemi
adjunktus, SZTE JGYPK

Testnevel6 tanarok megitélése, tarsas tamogatas és életmaod

Jelenlegi kutatdsomhoz azért valasztottam ezt a témat, mert, manapsag jelentds valtozasok tortén-
nek a sport teriiletén, Magyarorszagon. Gondolok itt az olimpiai eredményekre, melyek jo példat
allithatnak a fiataloknak; a mindennapos testnevelés bevezetésére, melytdél komoly eredményeket
varna a lakossag egészségiigyi allapotat tekintve. A fiatalkoruak korében, a tarsak hatasa igen jelen-
tds. Ezen szempontok figyelembevételével a kutatdsomban ravilagitok, hogy a testneveld tanarok-
nak milyen lehetdségei vannak az egészséges ¢letmod kialakitdsaban.

A felmérést a kecskeméti Katona Jozset Gimnazium, és a kecskeméti Gaspar Andras Szakkozépis-
kola, Szakiskola és Kollégium tanuléi korében végeztem, véletlenszertien kivalasztott osztalyok (9-
12. évfolyamok, 14-19 évesek) segitségével (n=216). A valaszadasi arany 100%-0s. A tanuldk at-
lagéletkora 16,19 év (széras 1,27 év). A valaszadok 65,7%-a fiu, 34,3%-a pedig lany volt. A kérdo-
iv kérdései a szociodemografiai valtozokon tal kiterjedtek a fiatalok tanulméanyi eredményeire,
sportolasi szokésaira, sportdg valasztasuk motivacidjara, taplalkozasi szokasaikra, karos egészség-
magatartasi attitidjeikre, a tarsas hatasok témakorére €s a testneveldik kompetenciaira is.

A kérdoiv kitoltése koriilbeliil 30 percet vett igénybe. A testneveld tanarokra nagy feleldésség harul.
Ezt aldtdmasztja az az eredmény is, miszerint a valaszadd diakok 22,1%-a véltoztatna az életmaod-
jan, ha a testneveldje figyelmeztetné, ennek a sziikségességére. Arra a kérdésre, hogy: A testneve-
18d biztatdsa segit egy feladat megoldasaban vagy inkébb hatraltat? a valaszadok 97,6%-a azt véla-
szolt, hogy segit nekik a testneveldjiik biztatdsa A megkérdezettek 77,7%-a azt irta a testneveldjé-
r6l, hogy nagy tudéssal rendelkezd sportszakember, ezzel szemben a didkok 61,4%-a azt irta, hogy
nem szoktak beszélgetni az egészséges életmadrol a testneveld tanarukkal. Tehat nemcsak az a fon-
tos, hogy a testneveld tanar jol képzett legyen, hanem, hogy a megfelel6 kompetenciakkal is rendel-
kezzen. A valaszadok 70 %-a tarsakkal egyiitt szivesebben hajtja végre a feladatokat, mint tarsak
nélkiil, ebbdl egyértelmiien kiolvashat6 a tarsas hatdsok fontossaga, erdssége. A kutatasbol kidertilt,
hogy didkok szamara kiemelked6 jelentdséggel bir a pozitiv megerdsités, a dicséret. Sziikségiik van
a motivalasra, hogy a feladatok végrehajtasa problémamentes ¢€s sikerélményekkel gazdag legyen,
ami késébb igazan megszerettetheti a tanulokkal a sportolast.
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LABAS ESZTER MELINDA
Rekreacidoszervez6
BSc, 5. félév

Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Témavezeto:
Dr. Révész Laszlo
Egyetemi adjunktus, SE TSK

A konduktiv pedagégia eredményessége kozponti idegrendszeri sériilt gyermekeknél

Bevezetés: A kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek szdma az utdbbi 20 év soran rohamosan nott.
Tobbféle gydgymad és terapia 1étezik szamukra, ezek koziil a konduktiv pedagogidval sikeriilt meg-
ismerkednem. Az eredmények értékeléséhez tobb magyar és angol nyelvii szakirodalmat hasznal-
tam fel, melyek a konduktiv pedagdgia kialakulasaval és a mozgéssériiltek sport €s mozgas altali
fejlesztésével foglalkoznak (Sherill, 1984; Hari,1991). Kutatdsom célja az volt, hogy vizsgaljam,
egy 5 hetes nyari tabor sordn észlehetd-e mozgasfejlodés a vizsgalatba bevont alanyoknal, a kon-
duktiv pedagdgia modszereivel.

Hipotézisek: A Nemzetkozi Petd Intézet toretlen sikere és a konduktiv pedagogiai centerek népsze-
risége arra engedett kovetkeztetni, hogy hatdsos fejleszté modszerrel van dolgunk. Feltételeztem,
hogy a fejlesztd program hatasara relevans javulas figyelhetd meg a motoros képességekben a vizs-
galatba bevont személyeknél.

Anyag és modszer: A téma jellegébdl adodoan kvalitativ és kvantitativ kutatasi modszereket alkal-
maztam. Jelen kutatdsban a fejlesztési folyamaton van a hangsuly ezért a résztvevoi megfigyelés és
a leir6 esettanulmany jelent meg dominansan. A kvantitativ mddszerek a fejlesztési folyamat mér-
hetd részére terjedtek ki. Kutatasom soran a Georgia allambeli Savannah varosédban 6 6, 2-7 év
kozotti kdzponti idegrendszeri sériilt gyermekkel foglalkozhattam. Megfigyelési szempontjaim a
programban szerepld feladatok voltak, igy pl. 6nallo gurulds, méaszas. A felmérések soran minden
alany ugyanazokat a feladatokat végezte el. Mivel a kozponti idegrendszeri sériilés minden gyer-
meknél masképp, mas mértékben manifesztalodott, az alanyok magukhoz képest elért fejlodését
figyeltem meg.

Eredmények: A program végére az 1. szamu alany mar 30 mp-re tartotta emelve fejét; a 2. szamu
alany alig igényelt segitséget gurulashoz; a 3. sz. alany 8 mp-ig allt Petd csizmdban; a 4. sz. alany
kis mértékben igényelt segitséget maszasanal; az 5. sz. alany egyediil mészott és a 6. sz. alany 6-7
onallo 1épést tett meg mezitlab.

Osszefoglalas: Minden alany kdrnyezete felismerte a valtozasokat, mind fizikai, mind szellemi szin-
ten. A mozgassériiltek és azon beliil a kdzponti idegrendszeri sériiltek szamara a konduktiv pedago-
gia egy egyedilalloan Osszetett és hatdsos nevelési programot biztosit, ezzel esélyt adva nekik a
mindségibb, onallobb életre. Alapelve — mely szerint nincs ,,nem fejleszthetd eset”- is bizonyitja,
hogy a modszer a fejlesztendd egyént helyezi elétérbe.
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FULOP ATTILA JOZSEF
gyogytorna és specidlis mozgaskészség szak
BSc, 6. félév

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Testnevelés és Sport Kar

Témavezeto:
drd. Ugron Agnes
egyetemi tanarsegeéd, BBTE

A szKkoliozis diagnosztizalasanak lehetosége a fototopografia modszerével

A tanulmény célja, hogy megismertessen a célkozonséggel egy, a gyogytornaszok korében egysze-
riien alkalmazhatd, diagnosztikai modszert, a szkoliozis (a gerinc ferdiilése oldal irdnyban) megal-
lapitasara, valamint a hat izomzati fejlodésének digitalizalt kovetésére és dokumentalasara.

A kutatds sordn betekintést nyertiink a fototopografiai, non-invaziv vizsgélat egyszeriiségébe ¢és
hasznalhatosagaba, egy sajat készitésii moiré képernyd hasznalataval, amellyel az alacsony koltsé-
gek felé iranyitjuk a figyelmet. A modszer, egy testfeliilet lefot6zasabol all, célszertien kialakitott
koriilmények kozott, amelynek végeredménye egy katonai, domborzati radarképhez hasonlit, majd
korokkel és hullamvonalakkal enged kdvetkeztetni a magassagra és mélységre.
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MOLNAR SZIDONIA
Kinetoterapia és specidlis mozgéaskészség
BSc, 6. félév

Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem
Testnevelés és Sport Kar

Témavezeto:
drd. Ugron Agnes
egyetemi tanarsegeéd, BBTE

Down-szindromas gyerekek rehabilitacidja (jatékosan, hatékonyan, mondokakkal,
énekelve és vidaman)

Az els6 két fejezet magaba foglalja a szakirodalmi adatokat és az elméleti megalapozast, ezen beliil
beszélek a Down-szindroma szlrési lehetdségeirdl, tiineteirdl, megel6zésérdl, kezelésérdl, rizikod-
faktorair6l, majd a mozgésfejlesztés szerepérdl a Down-szindroméval sziiletett gyerekeknél, vagyis
a jatékos, ritmusos mozgasfejlesztés modszerérol esik szo.

A dolgozat mésodik része egy olyan kutatast tartalmaz, amely a gyergyoszentmiklosi Esély Alapit-
vany Intézet keretén beliil tortént, 2010.08.01-2011.04.01 kozotti idészakban. A vizsgalati szemé-
lyem egy 3 éves Down-szindromas kisfiu volt.

A kutatasi célkitlizéseim kozé tartozik az izomzat erdsitése, a térben valo tajékozodas fejlesztése, az
egyensulyérzék kialakitasa, a sajat testének megismerése, a testkép kialakulasa, testrészeinek moz-
gasiranyitasa, a mozgaskoordinacié fejlesztése, a nagymozgasok és finommozgasok pontos végre-
hajtasanak gyakorldsa, a jarasképesség megszerzése €s elérése, valamint a szocialis viszonyok javi-
tasa.

A kutatas megfigyeléssel és heti kétszeri foglalkoztatassal tortént, a TSMT-terdpiat alkalmazva. A
kutatas soran a kikérdezés modszerét is alkalmaztam, kérdéiv formdjaban. A felmérés négy sza-
kaszban tortént, olyan gyakorlatokkal, megfigyelésekkel, amelyek segitségével fel tudtam mérni az
izomtonus novekedését, a mozgaskoordinacid, a finommotorika és az 6nallosag fejodését, valamint
a szocialis viszonyok javulasat.

A TSMT jatékos, mondokas terapia hatdsara rengeteg pozitiv eredményt értiink el a Down-
szindromas kisfit fejlédésében. A legkimagaslobb eredményt a mozgéaskoordindcid és egyensulyér-
z¢€k, valamint a finommotorika fejlesztésében sikertilt elérniink.

A vele egyiitt toltott id6 soran rengeteg pozitiv tapasztalatot gyiijtottem, ami egyedi élménnyé és

tanulsagos tapasztalattd valt szamomra, megbizonyosodva arr6l, hogy milyen nagy igény van a ve-
likk val6 foglalkozasra.
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HEGYI ANDRAS PETER ANNAMARIA
Huménkinezioldgia Huménkineziolégia

MSc, 3. félév MSc, 3. félév

Semmelweis Egyetem Semmelweis Egyetem

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Témavezeto:
Prof. Dr. Tihanyi Jozsef
egyetemi tanar, SE TSK

Felso végtagi vibracio alkalmazasa stroke-on atesett személyek rehabilitaciéjaban

Bevezetés: A stroke-os betegek neuromuszkularis problémainak és izomegyenstlyanak helyreallita-
sdban az egyik legujabb modszer a vibracié alkalmazasa. Az eddigi vizsgélatok soran teljes test
vibraciot alkalmaztak a kutatok, amely a térdfeszitOk erejének szignifikans novekedését eredmé-
nyezte. Felmeril a kérdés, hogy a felsd végtag izmainak vibracioja hasonld valtozasokat okoz-e a
markoloerében €s annak kivitelezésében, valamint a felsd végtag koordinacidjaban. Kérdésként
meriilt fel tovabba, hogy a vibracids terhelés ideje hogyan befolyasolja az akut hatast.

Hipotézisek: Feltételezziik, hogy a vibracio idejének kiilonbozo akut hatdsa van a vizsgalt szemé-
lyek (VSZ) (a) kezének ¢és (b) ujjainak szoritderejében és annak szabalyozasi képességében, (c) a
felso végtag koordinaciojaban.

Vizsgalati modszerek: Vizsgalatunkban 15 stroke-on atesett személy vett részt, akiket harom cso-
portba osztottunk: fél perces- (1/2V), 1 perces vibracios (1V) és kontroll (K). A paciensek a vibra-
cids eszkozt 1il6 helyzetben, az érintett oldali kézben fogtak. A vibracids terhelés 6x30 mp-ig, illet-
ve 6x60 mp-ig tartott fél illetve egy perces pihendkkel. A kontroll csoport vibracio nélkiil tartotta
kezében az eszkdzt. A vibracio eldtt és a vibracid utdn megmeértiik a kéz maximalis szoritd erejét
(Fmax), dinamikajat (RFD), a kézujjak maximalis erejét, illetve az erdkifejtés finom beallitasat. A
mozgaskoordinacid vizsgalatdnal a VSZ egy meghatarozott helyrél egy masik, adott helyre kellett
egymads utan 10-szer athelyezni egy bogrét. A felsé végtag iziileteinek és a mozgas végpontjanak
varianciajat, és a m. deltoideus eliilsé (EMGda) és hatuls6 (EMGdp) fejének, valamint a biceps
brachii (EMGbi) és triceps brachii (EMGtr) izmok elektromos aktivitasat ZEBRIS mozgaselemzd
rendszerrel vizsgaltuk. Az adatok feldolgozésat elemzését MATLAB illetve Statistica 11 progra-
mokkal végeztiik.

Eredmények: A 1/2V csoportban az Fmax és RFD szignifikdnsan (p<0,05) novekedett (28,3 ¢és
89,0%). Az 1V ¢és K csoportokban egyik erdmutatdé sem valtozott szignifikdnsan, és nem talaltunk
jelentds valtozast a mozgaskoordinacidos mutatokban sem. Az EMGda, EMGdp, EMGbi, és EMGtr
nem valtozott vibracid hatasara.

Osszefoglalas: Vizsgélati eredményeink azt mutatjdk, hogy a kézre iranyitott vibracid akut hatésé-
nak idétartambeli feltételei vannak. Ugy tiinik, hogy az egyperces ismételt vibracio faradast idéz eld
az érintett oldali fels végtagi izmokban. A 6x félperces vibracid alkalmazasa ugyanakkor optima-
lisnak tlinik a rehabilitacioban.
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BARABAS PETRA
Testneveld-edzo
BSc, 3. félév

Nyiregyhdzi Féiskola
Természettudomanyi és Informatikai Kar
Témavezeto:

Dr. Vajda Ildiko
foiskolai docens, NYF TTIK

Fogyatékossaggal é16 hallgatok integracioja a felsooktatasban

crer

érdekelt, hogy latjak az egészséges hallgatok a fogyatékkal €16 tarsaik helyzetét, valamint mi a fo-
gyatékkal ¢lok véleménye, mennyire segitik 6ket beilleszkedni a Nyiregyhazi Féiskola mindennapi
tarsadalmi életébe.

Ahhoz, hogy hiteles eredményeket kapjak kérddivet allitottam 6ssze, amelyet hallgatokkal toltettem

ki mindkét csoportbdl. A kitoltott kérddiveket SPSS 16.0 rendszerrel dolgoztam fel. E mellett a
szakirodalom segitett dolgozatom megirasaban.
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CSORGO TAMAS
Matematika-Testnevel6 edz6
BSc, 7. félév

Eszterhazy Karoly Fdéiskola
Természettudomanyi Kar

Témavezetok:

Kopkané Plachy Judit
adjunktus, EKF TTK

Dr. Biro Melinda

foiskolai docens, EKF TTK

Hajlékonysag vizsgalata hatvan év feletti noknél

Munkéam soran rengeteg kutatassal talalkoztam, melyek az id6s kort emberek életmindségét, men-
talis, és fizikai egészségi allapotat vizsgalja, ezeknek a kutatasoknak és eredményeiknek a feldolgo-
zéasa 0sztonzott egy sajat kutatasra. Sajnos a tarsadalomban a 65-év felettiek szama 2012-ig bezaro-
lag nagyon gyors iitemii ndvekedést mutatott, ugyanakkor a szocidlis otthonokban elhelyezettek
szama is hasonlo tendenciaval rendelkezik. Ezek az adatok arra engedtek kovetkezni, hogy az 1d6-
sek a tarsadalomban nem a megfeleld szerepiiket toltik be, és ezt leginkabb az egészségi allapotuk
indokolja. Optimalis esetben hiszem azt, hogy nyugdijas korban egészséges ¢letmoddal, megfeleld
¢letmindséggel a vizsgalt korosztaly nagyobb segitségére lehet az aktivan dolgozo6 korosztalynak,
mint a jelenlegi tendenciak mutatjak.

Dolgozatomban egy sajat magam altal Osszeallitott masszazsterapidt, és annak hatésait vizsgaltam a
hatvan év feletti n6k korében. A terapia 5 alkalmas volt. A masszazsterapiat a Nyugdijas Pedagogu-
sok Klubja, Eger holgy tagjain hajtottam végre, dket egy masszirozott és egy kontroll csoportra
osztva. Mindkét csoport részt vett egy eld és egy utomérésen, melynek soran a terapian részt vett
csoport tagjai szignifikans javuldsokat mutattak szinte minden mért értékre vonatkozoan, mig a
kontrollcsoport tagjainak az eredményei stagnaltak, szignifikanciat csak két esetben mutattak, ezek-
ben az esetekben is szignifikans romlas volt megfigyelhetd. A méréseink objektiv, valid, tudoma-
nyosan elfogadott mérési modszerek voltak, mértiink SF-36-os kérdéivvel, Visual Analog Scale
segitségével, tovabba mértiink iziileti mozgasterjedelmet.
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SZANKA KRISZTA
Rekreacio
MSec, 3. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar

Temavezeto:
Wilhelm Marta
egy. docens, PTE TTK

Idések motoros képességeinek és mentalis allapotanak osszefiiggései

Bevezetés: Napjainkban az altalanos oregedési folyamat, valamint az ezzel jard tarsadalmi és de-
mografiai problémak az egész vilagon megfigyelhetok. Jelen kutatas célja az id6s korosztaly kézi
szoritoerejének, reakcio idejének, mentalis allapotanak, szabadidds szokasainak felmérése, valamint
a kapott eredmények 0sszehasonlitasa két vizsgalt csoport kozatt.

Anyag ¢és modszer: A vizsgalat soran 30 idéskoru személyt mértiink fel. 15 {6t a pécsi Szenior Te-
niszklubban (életkor 68,89+6,22 év; nd: 33,3%, ffi: 66,7%), tovabbi 15 f6t a pécsi Malomvolgyi
Szocialis Otthonban (¢életkor 81,19+5,63 év; nd: 86,7%, ffi: 13,3%). A mérések alkalmaval vizsgal-
tuk az idések kézi szoritderejét, reakcid idejét, szabadidds szokasait, valamint mentalis allapotukat.
A mentalis allapot felmérésekor a mini mental tesztet, az 6ra rajzolas tesztet, valamint a képfelisme-
rés tesztet alkalmaztuk. A felvett adatokat SPSS és Excel programmal dolgoztuk fel.

Eredmények: A kézi szoritoerd vizsgalata soran a szenior teniszklub jatékosai mind a jobb (sz.tk.:
39,93+12,23 kg; sz.0.: 21,53+5,58 kg), mind a bal kéz (sz.tk.: 34,8+10,04 kg; sz.o.: 18,93+£5,6 kg)
esetében szignifikansan (p<0,001) nagyobbat szoritottak a szocidlis otthonban €16 személyeknél. A
reakcio 1d0 mérésének eredményei (sz.tk.: 213,27+£20,82 ms; sz.0.: 296,03+£100,71 ms) valamint a
mentalis allapot felmérésére alkalmazott mindhdrom teszt eredményei szignifikansan (p<0,01) kii-
16nboznek egymastol a két csoport kozott. A mentélis allapot felmérése azt is megmutatta, hogy a
szocialis otthonban ¢l6knél a mini mental teszt eredményeinek vizsgalatakor (sz.0.:23,93+4,18)
enyhe demencia tapasztalhato, valamint az 6ra rajzolas teszt eredményei (sz.0.:3,4+1,68) alapjan
kognitiv deficit észlelhetd. A szabadidds szokasok felmérése soran azt tapasztaltuk, hogy a két cso-
port véalaszadoi kozel azonos ardnyban végeznek napi, valamint heti rendszerességgel testmozgast.
Fontos azonban, hogy a mozgas tipusa nagyon kiiloénb6zo.

Kovetkeztetések: A szocidlis otthonban €16 iddskoruak mentalis allapota, kézi szoritoereje, valamint
reakci6 ideje jelentdsen rosszabb, mint a szenior teniszklub jatékosainak. Az idések mentalis allapo-
ta és motoros jellemzoi kozott nem taldltunk szoros Osszefiiggést, ami valdsziniileg az alacsony
elemszamnak kdszonhetd. Az orvostudomany fejlédésével egyre nd a sziiletéskor varhatod élettar-
tam, azonban az egészségi allapot tovabbra sem javul. Ezért fontos, hogy az éltkor meghosszabbita-
séval parhuzamosan az életmindséget is javitsuk.
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Mozgasprogram hatasa idosek egészséggel kapcsolatos fittségi allapotara

Magyarorszagon a 65 év feletti népesség egészségi allapota kedvezotlenebb, mint a korilottiink
1évé orszagokban. Az idés emberek gyakrabban veszik igénybe az egészségiigyi szolgaltatasokat,
ami nagy terhet ro a tarsadalomra. A kutatas célja a sport egészséggel kapcsolatos fittségi allapotra
¢s immunrendszerre gyakorolt hatdsanak vizsgalata az id6sek korében.

A vizsgalat a Malomvolgyi Szocidlis Otthonban tértént 2012-ben. Az alanyok (N=28) egy 10 hetes
mozgasprogramon vettek részt, melyben elsOsorban izomerd, iigyesség, koordinacid ¢és
propriocepcid fejlesztés tortént. A kezdeti felméréseket kovetden két csoportot alakitottunk ki, 6n-
ként jelentkezés alapjan. 13 f6 nem vett részt a mozgasprogramban (kontroll csoport: 81,44 + 6,38
év), 15 16 (eset csoport: 81,19 + 5,63 ¢év) pedig igen. A felmérések soran SF-36-ot és vonas ¢€s alla-
pot szorongas kérddivet toltottiink ki, valamint mini mentél tesztet és Ora rajzold tesztet végeztiink
el. A fizikai allapot megallapitasa érdekében senior fitnesz tesztet és kézi szoritoerd mérést alkal-
maztunk a mozgéasprogram eldtt €s utdn. A mozgés program utan kozvetleniil, majd 5 honap eltelté-
vel vérvétel tortént (TNF-a, IL-8). A statisztikai elemzéshez SPSS és Excel programot hasznaltunk.

A kézi szoritéerd vizsgalatban a jobb kéz szoritderejében (p= 0,007) szignifikdns, a bal kéznél (p=
0,053) kozel szignifikans kiilonbség mutatkozott az elsd és a masodik mérés kozott. A senior fitnesz
teszt értékelése sordn, az arm-curl (p= 0,018) €s a chair sit-and-reach (p= 0,039) tesztekben talal-
tunk szignifikans kiilonbséget. A 6 perces gyalogld teszt eredménye (182,97 + 77,12 m) az els6
mérés soran joval alacsonyabb, mint az alanyoktol elvarhato érték (538,94 + 48 m). Jelentds fejlo-
dés nem tortént (201,27 £ 75,61 m). A mini mentdl teszt (23,93 + 4,18) eredményei enyhe
dementiat, az 6ra rajzolés (3,40 £ 1,68) eredményei kognitiv deficitet mutatnak. Az SF-36, illetve a
vonas ¢s allapot szorongas kérdéivek még feldolgozas alatt allnak. A gyulladasi faktorok koziil az
IL-8 a masodik mérésnél az alanyok egy részénél magasabb, masoknal alacsonyabb koncentraciot
mutatott, mig a kisérleti személyek kb. felénél nem valtozott.

A senior fitnesz teszt minden tesztjében értiink el fejlédést a mozgasprogram végére. A gyulladasi

crer

pozitivan befolyasolja az egészségi allapotot, az életmindséget, segit az esések prevencidjaban és
csokkenti az egészségligyi kiadasokat.
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Gyogytestnevelés és mozgasterapia

GEMES IVETT
Tarsadalmi tanulmanyok
BA, 6. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagdgusképz6 Kar

Témavezetok:

Jancsak Csaba

foiskolai adjunktus, SZTE JGYPK
Balogh LaszIo

egyetemi docens, SZTE JGYPK

Siketek és hallok a vizilabda vilagaban az élettel valo elégedettség tiikrében

Bevezetés: Magyarorszag a vizilabda éllovasa: kilencszeres olimpiai bajnok a magyar valogatott, a
magyar siket vizilabda valogatott is hasonlé eredménnyel biiszkélkedhet: hatszor élltak a dobogé
legfelsé fokan a Siketlimpian. Magyarorszag lakossdganak 10%-a hallaskarosult. A hallassériiltek
az ¢let szamos terliletén diszkriminacioval, szociokulturalis kiilonbségekkel talalkoznak, a tarsada-
lom periféridjara szorultak. Am a sportolassal kiléphetnek a meglehetSsen zart kozosségiikbol és
egy Uj csoportnak lehetnek tagjaik, ami 0j lehetOségeket tar eléjiik. A témam aktualitdsat jelzi a ha-
zai és nemzetkozi szakirodalom hidnya a siketsportolokrol, €lettel valo elégedettségiikrol.

Modszerek: Magyarorszagon a férfiak 66,8%-a nem végez semmiféle testmozgast, ebbdl 15-15 {6t
kérdeztem meg (n=30) siketek és hallok koziil az SWLS hasznalataval (5 item, valasz: 1-7-ig likert
skala; 1-nem értek egyet, 7-teljesen egyetértek). Tovabba két 15 f6s (n=30) csoportot vizsgaltam
meg: a siket és a hall6 vizilabdasokat. Figyelembe vettem még kiilonféle faktorokat, melyek befo-
lyasoljak az ember élettel valo elégedettségét. Mintavételként az egyszerii elérés elvét alkalmaztam,
holabda-mintavétellel dolgoztam. Leird statisztikat alkalmaztam, ANOVA-t SPSS 15.0 for Win-
dows szoftver segitségével.

Eredmények: Megvizsgaltam az allitdsokra egyenként az Gsszes valaszt és csoportonként is az 0sz-
szes allitast. 1) Az életem a legtobb szempontbol kozel van az idedlishoz p<0,0003. 2); Az életko-
rilményeim kitinéek p<0,0006. 3); Elégedett vagyok az életemmel p<0,0037. 4); Eddig megkap-
tam az ¢lettdl, amit akartam p<0,001. 5); Ha még egyszer ujra élhetném az életemet, szinte semmit
nem valtoztatnék p<0, 071.

A vizsgalataimbol kideriilt, hogy a vizilabddz6 siketek élettel valo elégedettsége magasan jobb
(M1=5,73 SD1=1,28), mint a nem sportold hallassériilteké (M1=4 SD1=1,25). A halloknal azonban
ez az eredmény mar nem mondhaté el: majdnem ugyanolyan vélaszok sziilettek, de mégis a nem
sportolo elégedettebb az ¢letével (M2=5,7 SD2=1), mint az élsportot tiz6 (M2=5,27 SD2=1,03).

Osszefoglalas: Megallapithaté a szakirodalom és az eredmények alapjan, hogy a sport kedvezé ha-
tasai a siket férfiak élettel vald elégedettségét pozitiv iranyba befolyasolja. Erdemes odafigyelniink
e nyelvi kisebbség sportjara, mivel a sport nem csak a fizikai képességeket javitja, de igazan jo ut
arra, hogy a fogyatékosokat a tarsadalom elfogadja, megbecsiilt tagokként kezelje.
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Humankineziologiai és sportbiologiai vizsgalatok 1.

STOMP KATINKA
testneveld- edzo
BSc, 6. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar

Témavezetok:

Wilhelm Marta

egyetemi docens, PTE TTK
Kaj Monika

PhD-hallgato, PTE TTK

18-25 éves egyetemi hallgatok egészséggel kapcsolatos fittségi paramétereinek
meghatarozasa egy vizsgalat tiikrében

Bevezetés: Latva a fiatalok romld fizikai teljesitményét az elmult években egyre tobb felvilagositd
propaganda késziilt az egészséges ¢letmddra nevelésiikkel kapcsolatban. Vajon ezek a megmozdu-
lasok hatdsosak voltak? Vizsgéalatom célja megallapitani a jelenlegi felsdoktatasban résztvevé hall-
gatok fittségi allapotat, majd ezt 6sszehasonlitani az elmult évtizedek hazai fittségi mérések adatai-
val, kiilondsen az 1995-ben a Magyar Egyetemi ¢és Fdiskolai Sportszovetség altal végzett reprezen-
tativ mintaval.

Modszer: Vizsgalatomat a Kaposvari Egyetem és a Pécsi Tudomanyegyetem sportold és nem spor-
tolo diakjainal végeztem. Mérésem soran 32 férfit (15%) és 180 nét (85%), Osszesen 212 {6 egye-
temista hallgatot vizsgaltam, onkéntes alapon. Adatgyiijtésem sordn az antropometriai paraméterek
koziil a testmagassagot, testtomeget, borredoket- biceps, triceps, subscapularis, suprailicalist mér-
tem, kaliper segitségével. Bioimpedancia-analizdtor (OMRON BF-300) segitségével, illetve a
borreddértékekbdl Durnin és Womersley (1974) illetve McArdle és Katch (1977) nyoman kisza-
moltam a vizsgalt személyek testzsirszazalékat, majd az ezekbdl kapott értékeket atlagoltam. A test-
tomeg ¢és a testmagassag négyzetének aranyaval kiszamoltam a BMI értékeket. Az antropometriai
paraméterek felvétele utan a vizsgalt személyek az Eurofit tesztrendszer (Barabas, 1992) 8 tesztjét
hajtottdk végre: Flamingo teszt, lapérintd préoba, iilésben elérenyulds, helybdl tavolugras,
kéziszoritderd mérés, feliilések (30 sec), fliggés hajlitott karral, 5x10 méteres ingafutas segitségével
mértem a vizsgalt személyek motoros képességeit.

Eredmények, konkluzié: Hipotézisem szerint az egyetemista férfiak és n6k EUROFIT eredményei
jelentdsen javultak az elmult évek egészségmegodrzd propaganddjanak, a testnevelés 6rak szamanak
novelése miatt. A vizsgalati adataim ezt a feltevésemet nem tamasztjak ald. A ndk esetében nyolc
teszteredménybdl hat esetben rosszabbul teljesitettek, mint a MEFS felmérés (Szabo-Frenkl, 1995)
nékre vonatkozo referencia Osszehasonlitd értékei voltak. Férfiaknal az EUROFIT teszteredmé-
nyekbdl harom esetben kaptam rosszabb eredményt.

A mérési eredményeim egyértelmlien nem tamasztottak ald a feltevésemet, miszerint a testnevelés
orak szamanak novelése, a felvilagositd propagandak elégségesek voltak ahhoz, hogy javuljanak az
egyetemista fiatalok EUROFIT eredményei, bar egyes teszteredményeknél tapasztalhatunk pozitiv
elmozdulést, de ezzel kozel sem lehetiink elégedettek.
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PETER ANNAMARIA
Huménkinezioldgia
MSc, 3. félév

Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Temavezeto:

Dr. Csende Zsolt
egyetemi docens, SE TSK

A bipedalizmus kialakulasa: Vizimajom-elmélet

Bevezetés: A habitualis bipedalizmus kialakuldsanak iddszakabol (4-8 millio éve) fosszilis leletek-
kel nem rendelkeziink, igy kiilonb6z6 elméletek sziilettek az 1j mozgasforma kialakulasaval kap-
csolatban. A vizimajom-elmélet szerint 6seink 1-2 millié évet viz kozelben és vizben toltottek, mely
a felhajtoerd révén segitette a két labra emelkedést ebben az idészakban. Az uj kornyezethez vald
alkalmazkodas feltehetdleg a szervezet gazdasagosabb miikodését eredményezte, melyet segitettek
a viz fizikai tulajdonsagai.

Hipotézis: Feltételezziik, hogy a vizben gazdasagosabban miikddik a szervezet, mint a szarazfoldon.

Modszerek. Vizsgalatunkban 16 személy vett részt. Az egyik csoport a teljes mérési idé tobb mint a
felét (minimum 6 orat) vizben toltotte (N1). A masik csoportba tartoz6 személyek kizarolag szaraz-
foldon helyezkedtek el (N2). A mérés ideje 12 6ra, a vizsgalat helyszine Agardon a Velencei-t6 és
partja volt. A vizsgalt valtozok méréséhez Suunto Memory Belt késziiléket hasznaltunk, melyet egy
gumipanttal rogzitettiink a vizsgalt személyekre. A késziilék 10 méasodpercenként rogzitette az ada-
tokat. Mértiik a személyek szivfrekvenciajat (bpm), oxigén adossag értékeit (ml/kg), ventillacios
értékeit (1/min), 1€gzés szamat (bpm), oxigén felvételét (ml/kg/min) és energia felhasznalasat (kcal).
A mért adatok normalitds vizsgalata utan az adatok feldolgozasdhoz nem paraméteres Mann-
Whitney-féle U probat alkalmaztunk.

Eredmények: A mért valtozok értékei az 1-es csoportba tartozé személyeknél szignifikansan ala-
csonyabbak voltak a 2-es csoporthoz képest (p<0,01). Az 1-es csoportba tartozé férfiak esetén szig-
nifikansan magasabb értékeket talaltunk a szivfrekvencia, oxigén adossag érték, ventillacids érték,
1égzés szam, oxigén felvétel tekintetében a masik csoporthoz képest. Az energia felhasznalasban
nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a férfiak két csoportja kozott. A néknél minden valtozo ér-
tékében szignifikans kiilonbséget talaltunk a csoportok kozott, a vizi csoportba tartozé ndknél szig-
nifikansan alacsonyabb értékeket kaptunk.

Osszefoglalas: Eredményeink azt mutatjak, hogy a ndk szervezete vizben gazdasigosabban miiké-
dik. Az energiafelhasznalas a férfiaknal nem mutatott kiilonbséget. A ndknél ellenben vizben ala-
csonyabb értéket mutatott, mint szarazfoldon. Ez feltehetdleg annak kdszonhetd, hogy a ndknek
alacsonyabb az izomtonusuk, mely mérsékeltebb mitokondrialis aktivitassal jar. Ennek kialakulasat
segithette a viz szimpatikus tulsulyt csokkentd hatasa.
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BALATINCZ DORA
Sportszervezd
BSc, 5. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar

Témavezetok:

Vaczi Mark

egy. adjunktus, PTE TTK
Wilhelm Marta

egy. docens, PTE TTK

A standard versenytanc terhelésélettani karakterisztikaja

Kulcsszavak: aerob kapacitas, versenyszimulacio, tejsav

Bevezetés: A standard tdncok - tanconként kiilonb6zd - gyors, térbeli haladd mozgést mutatnak.
Mindegyik standard tanc fobb jellemzdi: a nyugodt, stabil felsdtest-tartas. A partnerek a testkontak-
tus altal elvalaszthatatlanul 6ssze vannak kotve. Magas kovetelményt tdmaszt ez az egyensuly, a
testtartas és a kdlcsonds vezetés tekintetében.

Vizsgalatunk célja, hogy megtudjuk, (i) a standard tartas, illetve a standard tdncok folyamatos tan-
colasa milyen mértékii terhelést ro a tancosokra, valamint (ii) terheléses vizsgalatok alapjan az ae-
rob kapacitisukat megéllapitani. Osszehasonlitom a profi standard tancosokat az amatdr, kezdd
standard tancosokkal. Feltételezésem szerint a helyes standard tartasi technikdk alkalmazaséaval sok
energiat sporolhatunk meg, illetve ennek hidnyossagaval sokat veszitiink. Feltételezem, hogy a
standard tanctartas nagyobb energia-befektetést kivan a ndi tdncosoktol, mint a férfiaktol.

Anyag és mddszer: Standard tdnctartasban (4ll6 helyzetben, 5x1,45 min 15s pihendvel) vizsgaljuk a
tancosok pulzusanak, EKG gorbéjének, 1égzési paramétereinek, valamint vér laktat-szintjének val-
tozasat (3.,5.percnél). Az idétartam megallapitdsanal azt vettiik figyelembe, hogy a versenytancban
egy dontd letancolasakor mind az 5 standard tancot (angolkeringd, tangd, bécsi keringd, slow fox,
quickstep) 1:30 és 2:00 perc kozott fejezziik be, egymas utdn tancoljuk szinte kozvetleniil. A
versenyszimulaciét hasonld idétartamban végzik, mint a spirograffal és EKG-val torténd vizsgalat-
nal, 6t standard tancot folyamatosan tancoljak, a tancok kozotti révid sziinetekkel. Laboratériumban
futdszalagos terheléses teszteket végziink, melynek célja a maximalis terhelhetéség megallapitasa
(VO2, VCO2, HR, RQ, VE).

Eredmények: Az eddig mért tancosok kozott egy férfi sem érte el az RQ>1 értéket, csak a lanynal
volt tapasztalhaté az anaerob kiiszob atlépése. A tanctartdsban mért pulzusszdmok szignifikans elté-
rést mutattak, a fiak atlag pulzusszdma 86,4, mig a lanyoké 109,4. Varhatdo eredmények: A
versenyszimuldcidban, valamint a terhelések soran is nagymértékii keringés és 1égzés atrendezddés
lesz tapasztalhat6. A terhelés intenzitdsa nagyobb a ndi tancosok esetében.
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PECZANEK ROLAND UNGI BENCE DAVID
Testnevel6-edz6 Testnevel6-edz6

BSc, 5. félév BSc, 8. félév

Szegedi Tudomanyegyetem Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagdgusképz6 Kar Juhész Gyula Pedagdgusképz6 Kar

Témavezetok:

Dr. Molnar Andor

foiskolai docens, SZTE JGYPK
Dorka Péter

adjunktus, SZTE JGYPK
Szablics Péter

Ph. D. hallgato, SZTE JGYPK

Az 0kolvivo technika fejlodésének vizsgalata APAS mozgaselemzo
rendszer segitségével

Kutatasunk célja felmérni, és nyomon kdvetni az egyetemi testnevelés 6ran részvevd hallgatok
0kolvivo technikdjanak fejlodését videofelvételek elemzése alapjan. Amire foként szeretnénk va-
laszt kapni, hogy a technikai fejlodés kezdd sportolok esetében milyen gyorsan megy végbe. Egy
0kolvivo technikat mértiink fel, a jobb egyenes litést. Videofelvételeket készitettiink, melyeket tobb
szempontbol kielemeztiink APAS mozgaselemz6 rendszer segitségével, majd az eredményeket gra-
fikonon szemléltettiik. Egy hallgaté minden felmérésen haromszor hajtotta végre a technikat fény-
jelzésre, ezek atlagabol nyertiik ki a felhasznalt adatokat, melyek az iités kozben eltelt id6, valamint
a csuklo legnagyobb sebessége az lités soran.

Két féléves felméréseink eredményei alapjan igazoltuk, hogy a technikai fejlédés kezdetben, egye-
temista koru hallgatoknal igen gyorsan végbemegy. Ezt a kovetkeztetést az titési id6 csokkenésébol
vontuk le, viszont a csuklora helyezett mérdpont sebessége csokkent bizonyos felmérések kozt.
Eredményeink tovabbi kérdéseket vetnek fel a technikai fejlodéssel kapcsolatban. Szeretnénk va-
laszt kapni arra, hogy mi az 6kolvivo technika fejlodésének {6 feltétele, illetve milyen fizikai képes-
ségek fejlesztésére kell nagyobb hangsulyt fektetni a kezdoknél.

A tovabbi perspektivak tekintetében hasznos eredményeket nyerhetiink azzal, ha az egész test moz-

crer

hajtasaban. Terveink kozt szerepel a testosszetétel valtozdsdnak mérése is. Kutatdsunk eredményeit
egyarant felhasznalhatjuk 6kolvivok specifikus edzéseihez, és testnevelés oran, altalanos képzésben
részvevo hallgatok esetében.
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KRIZONITS ISTVAN TOTH ZSOLT

Testnevel6-edzo Testnevel6-edzo

BSc, 3. félév BSc, 3. félév

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar

Temavezeto:
Dr. Suskovics Csilla
foiskolai docens, NYME MNSK

Body Mass Index elemzése 7-14 éves gyermekeknél Somogyorszag fovarosaban
(elozetes eredmények)

A vizsgalatunk célja, hogy a keresztmetszeti novekedés vizsgalattal allapotdiagndzist adjunk a 7 és
14 éves gyermekek taplaltsagi allapotarol a body mass index alkalmazaséaval. A vizsgalat eredmé-
nyei lehetdséget adtak arra, hogy a kaposvari altalanos iskolas gyermekek atlag értékeit 6sszehason-
lithassuk az orszagos és a kormendi gyermekek testtomegindexével. Az irodalmi attekintés, sajat
tapasztalataink és megfigyeléseink alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:

H1: Feltételezziik, hogy kaposvari gyermekek az orszagos atlaghoz képest tilsulyosak.
H2: Feltételezziik, hogy kaposvari gyermekek a kormendi gyermekekhez képest tulsulyosak.

Mindkét esetben az adott varos mezogazdasagi jellegébdl adoddan kovetkeztetiink a gyermekek
tulsulyossagara.

Kutatasunkat Kaposvaron végeztiik. Adatainkat harom altalanos iskoldban gytjtottiik (Kaposvari
Kodaly Zoltin Kozponti Altalanos Iskola, Berzsenyi Déniel Tagiskola, Gardonyi Géza Tagiskola).
A vizsgalat alanyai 7-14 éves gyermekek. Osszesen 665 értéket dolgoztuk fel. Kutatisunkhoz az
antropometriai programot hasznaltuk fel. A taplaltsagi allapotot testtomeg indexszel jellemeztiink.

Az adatok feldolgozésa leiro-statisztikaval tortént. Gyermekek body mass indexiik prezentaldsahoz
percentilis tablazatot alkalmaztunk. Az eredmények Gsszehasonlitasa az orszagos €s kérmendi ada-
tokkal a kétmintas t-proba segitségével valosult meg. Az elektronikus feldolgozés a Microsoft Excel
¢s az SPSS statisztikai programcsomag segitségével valosult meg. Az els6 feltételezésilink részben
beigazolddott, amely szerint a kaposvari gyermekek az orszagos atlaghoz képest talsulyosak. A
masodik hipotézisiink a fiaknal részben, mig a lanyoknal majdnem teljes egészében igazolast nyert,
hogy a kaposvari gyermekek tulstlyosak a kormendi atlaghoz képest.
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TOTH KRISZTINA
testneveld-edzo
BSc, 7. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagdgusképz6 Kar

Temavezeto:
Dr. Molnar Andor
foiskolai docens, SZTE JGYPK

Etkezési zavarok megjelenése sportol6 és nem sportolé diakok korében

Bevezetés: Az étkezési zavar (ED) korunkban igen gyakran emlegetett probléma. Szamos publika-
ci6 beszamol az ED és a sport kapcsolatarol. Ismert kategorizalas szerint klasszikus ED az anorexia
nervosa, illetve a bulemia nervosa. Ujabban irtak le az aktiv sportolas idészakaban eléforduld ano-
rexia athletica-t. A ED és a sportolas egyiittes eldforduldsa kapcsan valt ismertté a ndi atléta tridszt,
ami az ED, a menstruacios zavar €s a csontanyagcsere-zavar egyiittes el0fordulasat jelenti.

Cél: Kutatasunk sordn a Szegedi Tudomanyegyetem 151 {6 testnevel6-edzé (TE) és 187 f6 nem
testnevel6-edz6 (NEM TE) szakos hallgatéi korében vizsgaltuk az ED el6fordulédsi gyakorisagat.
Tovabba felmértiik a résztvevok sportolasi szokasaik, illetve a menstruacids zavarok eléfordulasi
gyakorisagat.

Modszerek: Az ED lehetséges eldfordulést az EDI, illetve a Scoff-tesztekkel vizsgaltuk, a sportolasi
szokasok felmérését és a menstruacios zavarok feltarasat az altalunk osszedéllitott kérdéscsoportok-
kal végeztiik. A BMI-t ¢s a test relativ zsirtomegét InBody 230 késziilékkel mértiik. Eredményein-
ket egyszerti leiro statisztikaval (%), illetve Mann-Whitney U-teszttel értékeltiik.

Eredmények: A TE illetve NEM TE szakos hallgatok kozott szamottevo kiilonbséget nem talaltunk
az ED eldfordulasanak gyakorisagat illetden. A férfiak illetve ndk kozott mind a két csoportban
szignifikans kiilonbségek fedezhetd fel. Menstruacids zavart nem allapitottunk meg azoknak a hall-
gatoknak a korében, akiknél ED-t mutattak ki tesztjeink. A fitk BMI-je mindkét vizsgalt csoportban
szignifikdnsan magasabb volt, mint a lanyoké. A fiu és lany TE hallgatok is alacsonyabb testzsir
széazalékkal rendelkeztek. Mindkét csoporton beliil a fitknak volt alacsonyabb testzsir szazaléka.

Konkluzié: Az ED csak igen kis szdzalékban jelentkezik az altalunk vizsgalt hallgatok korében. A
sportolasi szokdsok igen eltérdek azoknal a hallgatoknal, akiknél az ED kimutathato. Tobbségében
csapatsportot és kisebb szdzalékuk az ED zavarral dsszefliggésbe hozhat6 sportot tiznek. Az EDI és
a Scoff-teszt eltérd eredményeket mutatott a vizsgalatok soran.
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Keringési teljesitmény vizsgalata 50-70 éves korosztalyu férfiak és nok korében

A vizsgalt téma nagy figyelmet igényel, hiszen hazdnkban, hasonldéan a tébbi eurdpai orszaghoz,
tapasztalhatd a népesség eloregedése, és az urbanizacié hatdsara kialakulo betegségek gyakorisaga.
Ilyen betegségek lehetnek a sziv és —€rrendszeri megbetegedések, melyek 6 kivaltdé oka a mozgas-
szegény ¢életmod. A témavalasztasom oka az, hogy az id6és korban jelentdsen csokken a fizikai akti-
vités, ezzel is novelve a keringési betegségek kialakuldsanak lehetdségét ebben a korban. Emellett
fontosnak tartom, a preventativ ¢letszemlélet kialakitasat minden korosztalynal.

A méréseket az onként jelentkezé személyeken, laboratoriumi koriilmények kozott, fekvo pozicio-
ban, a CardioVision Ms 2000 tipust géppel végeztiik. Majd a rendelkezésre all6 adatok 0sszesitésé-
re a StatSoft Statistica 9.0 programot hasznaltam.

A kutatds sordn szdmos kérdésbe litkoztiink, amely az Arterial Stiffness valtozasaira iranyul, vala-
mint a szisztolés €s diasztolés vérnyomas értékek atlagainak alakulésaval kapcsolatosan meriilt fel.

A vizsgélatok sordn harom hipotézist allitottam fel, az elsd hipotézisem teljesen beigazolodott mi-
szerint, a férfiak systolés atlagai jelentdsen meghaladjak a fiziologids értékeket. Emellett a masodik
allitaisom csak részben bizonyult igaznak, a szisztolés értékekre vonatkozé allitdsom helytallo volt,
ezzel szemben a diasztolés értékekre felallitott hipotézisem helytelennek bizonyult. Ami az utolso
feltételezésemet illeti teljesen igaznak bizonyult, a ndk minden korosztalyban nagyobb ASI atla-
gokkal rendelkeznek, mint a férfiak.
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Szegedi egyetemi hallgatok anaerob kapacitasa

Bevezetés: A szervezetbe bevitt tdpanyagainkbol aerob vagy anaerob koriilmények koézott nyerhe-
tiink energidt. A robbané¢konysaghoz, hirtelen, gyors erdkifejtésekhez sziikséges nagy mennyiségi,
anaerob uton nyert energia csak viszonylag révid ideig all rendelkezéstlinkre. Az oxigén felhaszna-
las nélkiil rendelkezésre all6 anaerob energiaforrdsok mennyiségét az anaerob kapacitassal jelle-
mezziik. Az anaerob kapacitas becslése €s mérése segithet egy sportold fejlodésének ellendrzésé-
ben, illetve egy edzésprogram hatékonysaganak megallapitasaban.

Cél: Testnevel6- edzo és nem testnevelO- edzo szakos egyetemi hallgatok maximalis anaerob kapa-
citasanak ¢és relativ maximalis anaerob teljesitményének Osszehasonlitasat végeztiik egy nemzetko-
zileg elfogadott becslési eljaras felhasznalasaval.

Modszer: 19-23 éves testneveld (n = 211 {6), illetve nem testneveld (n = 191 f6) szakos egyetemi
hallgatok vizsgalata. Filiggéleges sulypontemelkedés és testsuly mérése, majd az anaerob kapacités
becslése a mérési adatok Sayers - egyenletbe (1999) illesztése alapjan:

PAPW = (60,7 x VJcm) + (45,3 x BWkg) — 2055;

ahol PAPW: cstcsteljesitmény wattban; VJem: fiiggdleges ugras magassaga centiméterben; BWkg :
testtomeg kilogrammban kifejezve. A relativ maximalis anaerob teljesitmény a maximalis anaerob
kapacitas a testsuly ardnyaban kifejezve. Statisztikai analizis: Mann-Whitney U-teszt

Eredmények: A maximalis anaerob kapacitds eredményei szignifikansan jobbak voltak a szakok
Osszehasonlitdsa soran a testneveld szakosok, a nemeket tekintve a fitk javara. A relativ maximalis
anaerob kapacitas eredményei hasonldan alakultak, &m a testneveld ndk és a nem testneveld férfiak
eredményei kozott szignifikans eltérést nem tudtunk kimutatni.

Konkluzid: A vizsgalat soran felhasznalt becslési eljaras jol alkalmazhatonak bizonyult. A szegedi
egyetemistdk anaerob kapacitdsdnak vizsgalata a vart eredményeket hozta. A testneveld szakos
hallgatok jobb eredményeit a nem testneveld szakos hallgatokkal szemben a gyakori, rendszeres
edzésterheléssel, sportos ¢letmdddal hozhatjuk 6sszefiiggésbe.
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Testosszetétel jellemzoi 50-70 éves korosztalya férfiak és nok esetében

A téma nagy figyelmet igényel, mert a tobbi eurdpai orszaghoz hasonléan hazankban is névekszik
az idések 1étszama, de sajnos nalunk az eurdpai atlagnal alacsonyabb a sziiletéskor varhaté élettar-
tam, ¢és kevesebb az egészségesen eltoltott évek szama is. A téma valasztasanak célja elsdsorban a
figyelem felhivasa az idéskorban kialakuld betegségekre, azok gyakorisagara, és az életkortol fiig-
getlen preventativ egészségmegOrzés fontossagara, illetve egy iranyelv adasara, melynek egyértel-
mi célja az, hogy az olvaso, az ¢életkor elérehaladtaval, aktiv mozgastevékenységekkel elkeriilhetd,
id6skorban jellemzdbb betegségektdl mentes életszemlélettel rendelkezzen.

A méréseket, kiilonbozd egészségnapok alkalmaval végeztiik, az inbody 720 tipust testdsszetétel
mérd, bioimpedancia elven miikodo analizator egység segitségével. A vizsgalatok nem személyre
szabottak voltak, barki részt vehetett rajtuk, igy eléfordulhat, hogy egy személyt tobb egészségnap
alkalmaval is megvizsgalhattunk, de a vizsgalatok kozti idéintervallumban nem voltak altalunk ki-
téve semmilyen intervencionak. Az egészségnapok alkalmaval maximum életmddbeli tanacsokkal
szolgaltunk az érdeklodOknek.

A kutatés sordn azon kérdések fogalmazdodtak meg bennem, hogy miként lehetne leghatékonyabban
csokkenteni a visceralis zsir ndvekedését idosebb korban. A masik fontos kérdés, hogy hogyan be-
folyéasolja az iddskorra inkdbb jellemzd mozgasszegény életmdd a visceralis zsir novekedését, és
milyen kontrollfolyamatokkal lehetne ezt fékezni, kordaban tartani.

Vizsgalataink sordn a kovetkezd két hipotézis fogalmazddott meg bennem, melyek késébb be is
igazolddtak. Az elso feltételezésem az volt, hogy a testdsszetétel, vagyis (zsir-izom aranya) az élet-
kor eldre haladtaval romlik. Mig az izomtomeg jelentdsen csokken, a zsirtdomeg folyamatosan no-
vekvO tendenciat mutat. A masik megallapitdsom pedig az volt, hogy 60 és 70 éves kor kozott az
izom és a zsir novekedési aranya megfordul, ellentétes iranyba valtozik.
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A fizikai aktivitas hatasa patkany bélgyulladisos modellben

A szervezetiinket érd karos hatasokkal szemben az immunrendszer rendszerint gyulladasos valasz-
reakcioval valaszol. A gyulladés folyamatanak lezajlasa szigori szabalyozas alatt all, hiszen ez a
folyamat akut fazisbol kronikusba 1épve sulyos szovodményeket okozhat. A kronikus gyulladasos
betegségek kozott a tapcsatornat érintd gyulladdsos bélbetegségek (IBD) - Crohn-betegség és a
colitis ulcerosa - a népesség egyre nagyobb szazalékat érinti. Szamos gyulladaskeltd molekula kife-
jezoddése megemelkedik a betegség soran, a gyulladas folyamatat szabalyoz6 molekulak kifejezédé-
sének mintdzata azonban ismeretlen. A gyulladassal jar6 immunfolyamatok negativ szabalyozasa-
ban résztvevd molekuldknak fontos szerepe van, hiszen segitségilikkel a gyulladaskelté aktivitas
kontrollalhato. Ilyen molekulak, a TAM receptor-csalad €s az NLR gén-csalad tagjai. Habar az
NLR gén-csaladba tartoz6 NOD2 polimorfizmusokat szamos tanulméany egyenes Osszefiiggésbe
hozta a Crohn-betegséggel, mind a TAM mind az NLR csalad tagjainak kifejezodése gyulladasos
bélbetegségekben nagyrészt ismeretlen. A mozgés jotékony hatdsa ismert mas kronikus gyulladas-
sal jardé autoimmun betegség - reumatoid artritisz- esetén, arrdl azonban, hogy az IBD-s betegek
allapotat illetve a gyulladasos folyamtokban szerepet jatszo gének kifejezddését milyen modon be-
folyasolja, nincsenek adataink.

Munkacsoportunk patkdnyokban 2.,4,6-trinitrobenzén-szulfonsav altal indukalt IBD modellben 1j-
generacios szekvenalas segitségével transzkriptoma vizsgalatot végzett. Kivancsiak voltunk, hogy a
gyulladas folyaméan mely gének kifejez6dése valtozik meg, valamint a rekreativ jellegli mozgas
megvaltoztatja-e az adott gének expressziojat. Kvantitativ real-time PCR-rel megerdsitett eredmé-
nyeink azt mutatjak, hogy amig a rekreativ jellegli fizikai aktivitds dnmagaban csokkenti a vérbol
izolalt mononukledris sejtekben a gyulladaskeltd effektorok kifejezodését, addig ez gyulladas esetén
mar nem kovetkezik be. A bélszakaszokat vizsgalva megallapitottuk, hogy a gyulladt régiokban
jelentésen nd az Osszes vizsgalt gyulladaskeltd effektor molekula expresszioja, ezzel szemben a
negativ szabalyoz6 molekuldk kifejez6dése nem mutat egységes képet.

Eddigi megfigyeléseink arra utalnak, hogy a gyulladasos teriileteken az egyes negativ szabalyozo
molekulak kifejezdédésének csokkenése eldidézheti a gyulladaskelté molekuldk folyamatos és ma-
gas szintli expressziojat.

73



Humankineziologiai és sportbiologiai vizsgalatok 2.

DIVIANSZKY AGNES EMESE OLAH GABRIELLA
Huménkinezioldgia Huménkineziolégia

BA, 7. félév MSc, 7. félév

Semmelweis Egyetem Semmelweis Egyetem

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
SCHUTH GABOR

Huménkinezioldgia

MSc, 9. félév

Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Témavezeto:
Dr. Raddk Zsolt
egyetemi tanar, MTA doktora, SE TSK

A magas aerob kapacitas szerepe a programozott sejthalalban patkany herében:
rak prevenci6?

Bevezetés: Régota ismert, hogy az alacsony maximalis oxigén felvétel (VO2max) szdmos betegség
(sziv- és keringési rendellenességek, elhizas, cukorbetegség, rak) kialakuldsanak kockazatat noveli.
Az aerob kapacitas jelentés mértékben genetika fiiggd. Az Un. civilizacids betegségek kezelésére
nincs kozos gydgyszer viszont megeldzésiikben a rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak kdszon-
hetden 1) tavlatok nyilnak. Az elmult évtizedek fontos kutatési teriiletévé valt a programozott sejt-
halal mechanizmusanak tanulméanyozasa, amely fontos feladatot 1at el a rakos folyamatokban.

Hipotézis: Feltételeztiik, hogy a VO2max-fiiggd genetikai szelekcio, rendszeres edzés és/vagy
rezveratrol adagolas befolyasolja a SIRT1 aktivitdsat a herékben ami megjelenik a p53
acetilacidjaban is, ami befolyasolja az apoptozist.

Vizsgalati modszerek: Jelenlegi vizsgalatunkban futasi képességiik — alacsony- (LRC) és magas-
(HRC) futokapacitasu — alapjan szelektalt 22. generacios him patkanyokkal dolgoztunk. Az allato-
kat 8 csoportra osztottuk: kontrol LRC (C. low), edzé LRC (T. low), rezveratrolt kapo (RSV. low),
edz6 és rezveratrolt kapd (T.+RSV. low), és ugyanigy a magas futdkapacitasuak esetén. 10 héten at
(5nap/hét) futdszalagos alloképességi edzést alkalmaztunk a VO2max 60%-an. Az iddtartam allan-
do volt, mig a sebességet a VO2max-nek megfelelden emeltiik. A fehérjék mennyiségi vizsgalata
Western-blot technikaval tortént patkdny here szovetbdl, adatelemzést ANOVA-val végeztiik
(p<0,05).

Eredmények: Rezveratrol hatasara szignifikansan nétt a SIRT1 szintje az LRC csoportban. A tumor
képzddést gatld proteinek szintje (p53, Bax) rezveratrol és edzés egyiittes hatasara jelentés mértékii
emelkedés tapasztalhatd Az acetilalt p53 esetében a két f6 csoport edzd, rezveratrollal kezelt és az
edz6 és rezveratrolt kapd csoportjai kozott kaptunk kiilonbséget, ill. csoporton beliil a kontrol alla-
tokhoz képest a(z) RSV. low és T.+RSV. high allatoknal. A BcL-2 szintjében nem talaltunk eltérést.

Osszefoglalas: Az LRC és HRC 4allatok néhany esetben eltérd genetikajuknak kdszonhetden eltéro-
en reagaltak az edzésre ¢s rezveratrol adagolasra. Igazolodott, hogy rendszeres testedzéssel és/vagy
megfeleld taplalkozassal csokkenthetjiik példaul a rak kialakuldsanak az esélyét a herében, mivel a
tumor képzddés gatlasaért felelds proteinek szintje ndtt edzés, ill. rezveratrol kezelés hatasara, mig a
tumor képzddésért felelds protein szintje csokkent.
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A rekreativ fizikai aktivitas hatdsa a laboratoriumi lipidprofil értékekre
az életkor fiiggvényében

Bevezetés: Napjainkban, a fejlett ipari tarsadalmak vilagdban, a sziv és érrendszeri megbetegedések
¢s azok szovodmeényei egyértelmiien a népbetegségek kdzé sorolhatdak. Kozismert, hogy a rendsze-
res fizikai aktivitas jotékonyan befolyasolja a kardiovaszkularis rizikdfaktorokat.

Cél: Kutatasaink soran azt tanulmanyoztuk, hogy a 3 honapon keresztiil rendszeresen, rekreativ
jelleggel végzett aerob tipusu fizikai aktivitas hatasara a kiillonbozé életkorcsoportok egyes BMI
kategoridiban hogyan valtoztak a kiilonb6z0 ,,zsir’paraméterek?

Modszerek: A vizsgélatban résztvevé személyek aerob tipusi mozgasprogramokban 3 hénapon
keresztiil minimum heti 3 alkalommal vettek részt. A programban Onkéntes jelentkezés alapjan,
kortol és nemtdl fliggetleniil barki részt vehetett (n = 108). A vizsgalt csoportbeosztasok: 20-29, 30-
39, 40-49 ¢s 50 ¢év felettiek. Korcsoportonként 19-25, 25-30 ¢és 30 feletti kezdeti BMI - k szerint
kategorizaltuk a résztvevioket. A program kezdetén és végén elemeztiik a résztvevok testosszetételét
Inbody230 késziilékkel, és vérmintavétel tortént a vér ,,zsir’paramétereinek meghatarozasara. A test
relativ zsirtartalmanak, a triglicerid, az 6sszkoleszterin, a HDL,- ¢s LDL koleszterin mennyiségének
valtozasait elemeztiik korcsoportonként a kiinduldsi BMI - k szerint. Statisztikai analizis: Mann —
Whitney U teszttel tortént.

Eredmények: A testmozgas hatdsara a testzsir-szazalék tendenciaszertien minden korosztalyban
csokkent, a 20-29 és 50 felettieknél pedig szignifikdnsan is. A trigliceridszint még érzékenyebben
reagalt, a 30-39 éves kivételével mindenhol szignifikans csokkenést tapasztaltunk. A kezdeti magas
Osszkoleszterin értékek minden korosztalyban szignifikdnsan csokkentek. Ismeretes, hogy a HDL —
kivételével, meg is jelent a rendszeres testedzés hatasaképpen. Az LDL az 50 feletti korosztalynal
tendenciaszeriien, a tobbi korcsoportokban pedig szignifikans mértékben csokkent.

Konkluzié: A kutatds soran vizsgalt 6sszes paraméter kedvezden alakult. Elmondhato, hogy a rend-
szeres fizikai aktivitds hatasa a testosszetételre €s a lipidprofil értékekre egyértelmiien pozitiv min-
den korosztalyban. Ebbdl kovetkezik, hogy a rendszeres, rekreativ testmozgas éltal jelentds mérték-
ben redukalhatdak a kardiovaszkularis rizikofaktorok.

Kutatasainkat a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatta.
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Excentrikus és nyujtasos-rovidiiléses kontrakcio okozta izommechanikai
és morfologiai valtozasok az oregedd izomban

Bevezetés: Az oregedd izom teljesitményének deficitjét elsdsorban sarcopenia, illetve neurdlis té-
nyezok elégtelensége okozza. Kutatasok igazoltdk, hogy az erdfejlesztd edzés kedvezd ingerként
szolgalhat a sarcopenia megeldzésére. Az excentrikus kontrakcidval végzett eréedzés (EXC) soran
jelentds keresztmetszet-noveld hatast igazoltak. Fiataloknal igazoltak az ugynevezett nyudjtasos-
rovidiiléses (NYR) kontrakcioval végzett edz€s pozitiv hatasat, idés személyekre gyakorolt hatdsa-
r6l azonban korlatozott adat all rendelkezésre.

Célkitlizés: Célunk az EXC, vagy NYR kontrakciéval végzett térdfeszitd edzés mechanikai és
morfometriai vizsgalata 1d6s6d6 embereknél. Feltételeztiik, hogy az edzést végzd csoportoknal mért
mechanikai és morfoldgiai paraméterekben az edzést kdvetden valtozas kovetkezik be, valamint a
valtozas mértéke eltérd lesz az EXC és a NYR edzés kovetkeztében.

Modszerek: 50-70 éves, fizikailag aktiv férfi 10 héten keresztiil végzett heti 2-3 alkalommal excent-
rikus, (EXC, n = 8), vagy nyujtasos-rovidiiléses (NYR, n = 8), periodizalt térdfeszitd edzést. Az
edzésprogram eldtt és utdn Multicont II dinamométeren maximalis erejii izometrids, izokinetikus
excentrikus és koncentrikus, valamint nyujtasos-rovidiiléses kontrakciokat végeztek az izommecha-
nikai paraméterek meghatdrozasdhoz (forgatonyomaték, nyomaték kifejlddési meredekség. MRI
vizsgalattal mértiik a quadriceps femoris keresztmetszetét.

Eredmények: Mig az izometrias forgatonyomaték az edzés hatasara egyforman novekedett, az EXC
csoportnal nagyobb excentrikus erdndvekedés, €és izomkeresztmetszet-novekedés kovetkezett be.
Ellenben az NYR csoportban a nyujtasos-rovidiiléses kontrakcié ideje nagyobb mértékben csok-
kent, és koncentrikus gyorserd, valamint a nyomaték-kifejlédési meredekség nagyobb mértékben
fejlodott.

Kovetkeztetések: A munkankban hasznalt edzésmodszer hatékonysaganak igazolasaval, és az edzés
gyakorlatban val6 alkalmazéasaval lehetévé valhat az 6regedd izomzat mind mechanikai, mind pedig
morfometriai eredetli funkciojanak megtartdsa. Az NYR edzés kedvezden befolydsolhatja a gyors
izomfunkcidkat.
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Excentrikus térdhajlito edzés hatasa 10-11 éves leany kézilabdasok hagyomanyos
és funkcionalis TH/TF aranyara

Bevezetés: A kiilonboz6 leugrasi magassagokbol végrehajtott mélybeugrasoknal a magassag nove-
1ésével noknél nott a térdfeszitok (TF) aktivitasa, de a térdhajlitoké (TH) nem, igy névekedhetett az
eliils6 keresztszalag (ACL) terhelése (Ford 2011). Westin €s mtsai. (2006) szerint a sportold lanyok
TH csucsnyomatéka 11 éves kor utdn nem né szignifikansan, ezért mar ebben a korban sziikséges a
TH specifikus erdsitése.

Hipotézisek: Az irodalmi adatok alapjan feltételezziik, hogy 10 hetes excentrikus TH edzés hatasara
a hagyomanyos ¢és funkcionalis TH/TF arany névekedni fog.

Vizsgalati modszerek: 22, 10-11 éves kézilabdas lanynal mértiik Multicont II. dinamométer segitsé-
gével a TH excentrikus (EC) csticsnyomatékat 60 °/s-os, valamint a TH és a TF koncentrikus (CC)
csucsnyomatékat 60 és 180 °/s-os szogsebességen. Ezen adatokbol meghataroztuk a funkcionalis
TH/TF arényt 60 °/s-on, illetve a hagyomanyos TH/TF aranyt 60 és 180 °/s-on. Az egyes valtozokat
mindkét labra meghataroztuk. Tovabba kontaktszOnyeg segitségével karlendités nélkiil CMJ ugrés
kdzben mértiik a felugrasi magassagot. A felmérés utan a gyermekeket véletlenszertien két csoport-
ba osztottuk: az edz6 (EC, 13 16, 5,42+0,95 éve kézilabdazik) hetente kétszer progressziv, sajat test-
sulyos, excentrikus TH er6sitd gyakorlatot végzett a kézilabda edzés mellett, a kontroll csoport
(KO, 9 16, 3,56+1,01 éve kézilabdazik) a kézilabda edzését végezte csak. 10 hét elteltével ismét
felmértiik az emlitett valtozokat.

Eredmények: A 10 hét elteltével mindkét csoportban szignifikdns novekedést talaltuk a 60 °/s-os
EC TH csticsnyomatékban, valamint az EC csoportban 60 és 180 °/s-os CC TF ¢és 180 °/s-on a TH
csucsnyomatékban (p<0,05) . A TH/TF aranyok esetében csak a KO csoportban a jobb labban 60
°/s-on szamitott funkcionalis TH/TF-ben talaltunk szignifikdns ndvekedést (p<0,05). A két csoport
fejlodése kozott nem talaltunk szignifikans kiillonbséget. A CMJ felugrasi magassag az EC csoport-
ban szignifikdnsan nétt (18,25+2,29 cm—22,48+2,64 cm, p<0,001).

Osszefoglalas: A 10 hetes vizsgalati id6szak els6 fele a tiszta felkésziilési iddszakra esett, igy felté-
telezhetd, hogy ennek kovetkeztében emelkedtek a csticsnyomatékok a kontroll csoportban is. A
forgatonyomaték novekedés csak a vizsgalati csoportban vezetett javulashoz sokiziileti mozgés
(CMJ felugras) soran. Kraemer ¢€s Fleck (2005) szerint gyermekeknél minimum 20-30 hetes erdfej-
leszt6 programokra van sziikség a hosszabb adaptacios id6 miatt, igy vizsgalatunkat Gjabb 10 hétig
folytatjuk.
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Dr Sotonyi Péter

Egyetemi adjunktus, SE Ersebészeti Klinika

Fizikai terheléssel kivaltott stresszre adott kardiopulmonalis valasz 6sszehasonlité
vizsgalata sportolo és nem sportolo személyek esetén

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi karan vizsgalatokat végeztiink annak ki-
deritésére, hogy mi az Osszefiiggés a fizikai terhelés hatdsara bekovetkez6 noradrenalin szint emel-
fizikai terhelés milyen szerepet jatszik ezen valaszok plaszticitasdban. Vizsgaltuk azt is, hogy a fi-
zikai terhelést milyen kardiopulmonalis valaszok kovetik. A vizsgalatokat 22 személy bevonasaval
végeztiik, ebbdl 12 f6 elsd osztalyu sportold és 10 f6 kontroll csoport. A sportolok kozott is és a
kontroll csoportban is ndk és férfiak fele-fele ardnyban voltak jelen. A stresszvalasz kivaltasa
spiroergometrias terheléses teszttel tortént egy Schiller CS 200 tipusu kerékparon. A terhelés mddo-
sitott Bruce protokoll szerint zajlott. A terhelés kdzben a spiroergometrids jellemzoket folyamatosan
mértlik. A terhelés elott, a terhelés végén, illetve a terhelés 30, 60, 120 és 180-dik percében vért
vettiink a résztvevoktdl és a vérmintdkbol ELISA Immunoassay eljarassal meghataroztuk a
noradrenalin és Hsp70 koncentraciot. A kisérleteket gondosan tervezett statisztikai analizis kovette.

A dolgozat els6 része a mérés részletes ismertetésével foglalkozik, a masodik rész pedig a matema-
tikai statisztikai felhasznalt médszereit diohéjban ismerteti €s ugyanitt kozoljiikk az eredményeket is,
végiil kitekintésképpen késobbi kutatasi terveinkrdl irtunk par sort.
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Izomaktivitasi mintazatok fiiggése a hajtokar ellenallasatol felso
végtaggal végzett kerékparozas esetén

Bevezetés: Egészséges mozgasok elemzése vezet az orvosi rehabilitacioban a funkcionalis elektro-
mos stimulaciés (FES) mintdkhoz (Laczkoé 2011). Az egészséges mozgast probaljuk imitalni, ha
idegrendszeri sériilés miatt valaki nem képes sajat izmaival erdkifejtésre. Alsd-végtagmozgasra
adtak izom-ingerlési mintat (Katona et al. 2011), fels6 végtagra ebben a munkamban javaslok. Kér-
dés, hogy hogyan valtozik a karizmok aktivitasa, mig a hajtokar forog, és az aktivitds-minta fligg-e
az ellenallastol és a hajtokar fogasmodjatol. Hipotéziseim: 1. Az izmok aktivitdsa nem valtozik a
hajtokar helyzetének fliggvényében. 2. A hajlasszdg-tartomanyok, amelyekben az egyes izmok ak-
tivak, nem valtoznak az ellendllas novelésével. 3. Ezen hajlasszog-tartomanyok nem valtoznak a
fogasmod valtozéasaval.

Modszerek: 15 egészséges alany (19-27 éves) kézi ergométeren végzett kerékparozd mozgast. Kii-
16nbo6z6 feltétel-rendszerekben 10 kort tekertek. ZEBRIS ultrahangos mozgasanalizaloval mértiik a
Anterior és Posterior izmok EMG-aktivitdsat (1000Hz). Az adatok szlrése ¢és feldolgozéasa
MATLAB programokkal tortént. A hajtokar hajlasszogét a fiiggéleges 0°-hoz képest adtam meg. A
10 kor alatt mért EMG értékek atlagait atlagoltam egy feltételnél és az adott izom EMG- maximu-
manak 35%-a feletti izommunkat tekintettem aktivnak (Ozgunen et al. 2010). Minden hajtokar-
sz6gnél (0-360°) megnéztem, hogy 35%-nal nagyobb-e az izom aktivitdsa. Igy adodtak a hajlas-
szOgtartomanyok, ahol aktiv az izom.

Eredmények: Megadtam az izmok aktivitasat a hajtokar hajlasszogének fiiggvényében, igy lathato-
ak a valtozd izomaktivitasok, ezért elsd hipotézisemet elvetettem. A masodikat is elvetettem, mert a
nagyobb ellenéllassal végzett tekeréskor, horizontélis fogdsnemben a Biceps €s Triceps izmok szig-
nifikdnsan kisebb (p<0,05) hajtokarszognél kezdték aktivitasukat. A 3. hipotézist elfogadtam, a haj-
lasszog, ahol az izmok aktivitasa indul, nem kiilonbdzik szignifikansan (p<0,05), azaz invarians a
fogasnemre.

Osszefoglalas: Izomaktivitds-mintat javaslok, hogy felsé-végtag bénultak sajat izmaik erejével, FES
alkalmazéséaval kézzel kerékparozzanak. Nagyobb ellendlldssal szemben ugy véltozik a minta — a
konyokhajlito és -feszitd izmoknal —, hogy kisebb hajtokarszognél indul az izom-ingerlés. A java-
solt minta implementdlhat6 a hajtokar hajlasszogének mérésével és alkalmazhato stroke-on ateset-
tek vagy gerincsériiltek mozgasanak létrehozasara.
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Mitokondrialis biogenezis eltéré futokapacitassal rendelkez6
patkanyok hereszovetében

Bevezetés: Vilagszerte egyre nagyobb problémat okoznak a civilizacios betegségek novekvo szdma,
amelynek hatterében a mozgasszegény ¢életmadd, és igy az alacsony VO2max szint all. Rendszeres
mozgassal ezek a betegségek megelézhetéek. Tudjuk, hogy a VO2max nagyban genetika fiiggd, de
a mitokondriak szama is meghatarozza. Igy a mitokondrialis biogenezis fontos szerepet tolt be a
szervezet alkalmazkodasaban

Hipotézisek: Hipotézisiink szerint edzés hatasara az alacsony futdkapacitasu allatok csoportjai ké-
pesek elérni a magas futdkapacitasu kontrol allatok futési teljesitmény szintjét. Tovabba feltételez-
tiikk, hogy az eltéré genetikaval rendelkez6 allatoknal a testedzés, ill. a rezveratrol adagolas hatasara
a mitokondrialis biogenezisben csdkken a kiilonbség.

Vizsgalati moédszerek: Vizsgalatunkban futasi képességeik—alacsony-(LRC) és magas-(HRC) futo-
kapacitasu—alapjan szelektalt 22. generacios him patkanyokkal dolgoztunk. Az allatokat 8 csoportra
osztottuk: kontrol LRC (C.low), edz6 LRC (Tlow), rezveratrolt kapd (RSV.low), edzd és
rezveratrolt kap6é (T+RSVlow), kontrol HRC (Chigh), edz6 HRC (Thigh), rezveratrolt kapd
(RSVhigh), edz6 és rezveratrolt kapd (T+RSVhigh). 12 hétig heti 5 alkalommal futészalagos allo-
képességi edzést alkalmaztunk a VO2max 60%-an. Az edzések soran az idétartam allandé volt, mig
a sebességet a VO2max-nek megfelelden emeltiik. A fehérjék mennyiségi vizsgalata Western-blot
technikdval tortént patkdny here szovetbdl. Az adatok elemzését ANOVA-val végeztik 5%-0s
szignifikancia szint mellett.

Eredmények: Az edzés szignifikansan, mig a rezveratrol mérsékelten novelte a VO2max értékeket
az RSVlow csoportban a kontrol allatokhoz képest. Az RSVIow csoportnél szignifikdnsan nott, még
a T+RSVlow esetén csak mérsékelten nétt a szintje a SIRT1-nek a kontroll csoportéhoz képest. A
PGC-1a nétt a Tlow és RSVhigh csoportokban a kontrol csoporthoz képest. A NRF-1 esetében a(z)
RSVhigh allatoknal figyelhetiink meg ndvekedést a Chigh-hoz képest. A TFAM-ndl az edz6hoz
képest szignifikans a kiilonbség a rezveratrolt és a kombinalt kezelést kapo allatoknal.

Osszefoglalas: Megéllapithatjuk, hogy egy 1j teriiletet vizsgaltunk, hiszen az eddigi szakirodalmak
mas szovetekkel foglalkoztak (sziv, izom, maj), ezért csak feltételeztiik, hogy a hereszévet szoveti
kiilonbségének ellenére hasonld valtozdsokat fogunk tapasztalni. Tovabba megallapithatjuk, hogy a
rezveratrol adagolas jo hatassal van a mitokondridlis biogenezis folyamatanak erdsitésére. Ez a ku-
tatds jo alapul szolgél tovabbi kutatdé munka folytatasara.
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A mindennapos testnevelés bevezetésének sajatossagai Szeged varosaban

Amikor felvételt nyertem a Juhasz Gyula Pedagdgusképzd Kar tanitd szakdra, mar az elsé hetekben
érdekelni kezdett, hogy vajon milyen formédban tudok majd ezen a péalyan a testneveléssel mélyeb-
ben foglalkozni. Leendd tanitoként rendkiviil fontosnak tartom azt, hogy adjuk meg a lehetdséget a
gyerekeknek arra, hogy felfedezzék a mozgas 6romét, €s ezzel egészségesebb életmodra neveljiik
Oket. Nem véletlen, hogy annak idején a testnevelés miiveltségi teriiltre esett a valasztasom.

Vizsgalatom célja, hogy két honappal a mindennapos testnevelés bevezetése utan kimutathato képet
kapjak arrél, hogy milyen sajatossagokkal jart Szeged varosaban a mindennapos testnevelés beveze-
tése: milyen feladatokat kellett az érintett intézményeknek végrehajtani és mi a megndvekedett test-
nevelésorakat tarto tanitok véleménye.

Feltételezem, hogy:

» valamennyi szegedi altalanos iskoldban bevezetésre keriilt a torvény altal eldirt osztalyokban
a mindennapos testnevelés, de nem minden osztalyban sikeriilt az 6rarendbe beiktatni az
orakat, éppen ezért a torvény altal javasolt egyéb megoldasokat is alkalmaztak;

» az alsé tagozatban nem alkalmaznak 0. 6éraban testnevelés orat, és tombdsitést sem, ezzel el-
lentétben 5. osztalyban mar igen;

» az ¢rintett osztalyok tobbségében tanitok oktatjak a testnevelést, akik szeretik ezt a munkéat
¢s egyetértenek a mindennapos testnevelés bevezetésével.

Néhany a kérdéseim koziil:
* A kotelezd heti 6t 6rabol hanyat tudtak beiktatni az 6rarendbe?
» Szeretik-e a tanitok a testnevelést oktatni?
* Egyetértenek-e a mindennapos testnevelés bevezetésével?
* Van-e a tanuloknak 0. o6raban, illetve todmbdsitve testnevelés orajuk?
* Milyen gondokat, nehézségeket jelentett a vizsgalt iskoldkban a mindennapos testnevelés
bevezetése?

A vizsgalat soran valamennyi szegedi altalanos iskolat megkerestem e-mailen keresztiil 2012. okto-
ber 15-én. Az éltalam készitett kérd6iv 14 kérdést tartalmazott. Ehhez csatoltam még egy ot kérdés-
bol allo kérddivet, melyben az elsé és 6tddik osztalyban testnevelést oktatd tanitéktol vartam va-
laszt. Az eredmények feldolgozasa egyszerli statisztikai mddszerrel tortént, a kapott adatokat ele-
meztem, 6sszehasonlitottam, €s kovetkeztetéseket vontam le. Ezen eredmények ismeretében adtam
valaszt a feltételezésimre, illetve a veliik szorosan kapcsolatos kérdéseimre.
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Egyensily rendszeriink egy csuszés sport fiiggvényében

Tudomanyos kutatdsom célja volt, hogy a sielés egyensulyrendszeriinkre gyakorolt hatasat vizsgal-
jam az altalam végzett felmérések alapjan. Irtam a vesztibularis rendszer miikodésérdl, valamint a
simozgas egyensulyi feladatkombinacioirdl.

,»Az idegrendszer 3-7 éves korban mar 70-90 %-os fejlettséget mutat. Mivel ebben az életkorban az
agy tomege is megkdzelitette a végso kifejlodését, és megvan a szerkezeti feltétele, hogy maximali-
san lehessen haszndlni, az dvodaskort gyermekeket elsdsorban koordinacids képességeket fejlesztd
gyakorlatokkal kell ingerelni...” Idézi Dr. Hamza Istvan (1995) Nadori Laszl6 professzort (1983).
A simozgas dinamikéjat és az emberi test egyenstlyrendszerét tanulmanyozva arra a kdvetkeztetés-
re jutottam, hogy e két jelenség fejlesztésére egyik legalkalmasabb mozgaskultura a sielés. Testiin-
ket folyamatosan egyensulyban kell tartani és a kiilvilag altal bejovo ingereket egy agyi folyamat
soran rendezni. Egy pillanatra sincs mozdulatlan helyzet.

Kutatasom kezdetekor feltételeztem, hogy a rendszeresen siel6 gyermekek dinamikus koordinacidja
jobb, mint a nem siel gyermekeké. Sielés alatt a gyermek olyan mozgaskombinaciot végez, mely-
nek sikeres kivitelezéséhez elengedhetetlen a vesztibuldris rendszer hasznalata. Mivel folyamatos
inger alatt all, ezért fokozott fejlodés lesz tapasztalhatd. Vizsgalatomat a Fogarasi siiskola 28 nebu-
l6janak segitségével végeztem. A kontroll csoport gyermekei a siiskolasok testvérei, a Pitypang
Ovoda és az Obudai Csicsergd Ovoda gyermekei koziil keriiltek ki.

Harom probat kellet a gyerekeknek teljesiteni, mindegyiket kétszer; a jobbik eredmény miatt. A
feladatokat mas-mas mutatok alapjan értékeltem, természetesen figyelembe véve az eddigi vizsgala-
tok soran alkalmazott szabalyokat.

I: Nadori-teszt / Kombinalt statikus és dinamikus egyensulyvizsgalat a Bass-féle proba alapjan
II: Ludwig-teszt / Haladasi egyenstly mérése
IIT: Oseretzky-teszt / A dinamikus egyensuly mérése gyufak segitségével.

A kutatdsom eredményes volt. A vizsgalt csoport gyermekei, azaz a sielok atlagosan 10-12 %-kal
jobban teljesitettek, mint a kontroll csoport gyermekei, akik nem sielnek folyamatosan.

Ugy gondolom, hogy érdemes volt elvégeznem a vizsgalatot. 56 gyermeket latva is azt allitom,
hogy tanacsos €s igen is célravezetd, ha egy gyermek 3 éves koratdl megismerkedik a siléccel, ho-
hoz — ¢és siléchez szoktatdé komplex mozgésos programokon vesz részt.

Aebli mondta (1976): ,,A cél a mozgékony egészben vald egyensuly megteremtése”.
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Integralt testnevelés 6sszehasonlito elemzése

Kutatasom egyik célja az volt, hogy gyakorlati példan keresztiil mindhdrom évodas korcsoportban
bemutassam a testnevelés felépitését, mozgéasanyagat a Petd Intézetben miikodo konduktiv integralt
csoportok és, a tObbségi 6voda testnevelés foglakozasain keresztiil. A médszereim: megfigyelés,
melyhez egy altalam megalkotott szempontsort hasznéaltam elemzésiil, vided felvételek tartalmanak
kiértékelése, illetve kérddiv elemzése SPSS program segitségével. Négy hipotézist allitottam fel. Az
egyik szerint: a tobbségi ovodaban alkalmazott testnevelés foglakozds mozgasanyaga azonos az
enyhén mozgassériilteket is foglalkoztaté konduktiv integralt 6vodai csoportok testnevelés mozgas-
anyagaval. A masodik szerint az integralt 6vodai csoportokban alkalmazott testnevelés mozgas-
anyaga beépithetd lehet a konduktiv 6voda programjaba.

Az elsé hipotézisem beigazolddott, mert a két vizsgalt csoport testnevelés mozgasanyaga kozott
nincs szamottevo kiilonbség. A masodik hipotézisem csak részben igazolodott be, mert hidba van
binaris szignifikans 0sszefiiggés (p=0,03 Chi square) azok kozott, akik tartottak testnevelés szerii
foglalkozast és akik nem; eldbbiek kozott szignifikdnsan nagyobb az ardnya azoknak, akik szabad-
1dos teveékenységként beépithetonek tartjak a konduktiv 6voda programjaba a testnevelést, viszont
kevesen gondoljak, ennek megvaldsithatosdgat. A harmadik hipotézisemnek az ellenkezdje bizo-
nyosodott be, mert akik tartottak mar testnevelés foglalkozast, azoknak a véleménye inkabb pozitiv
volt azzal kapcsolatban, hogy a konduktiv 6voda programjaban a testnevelés, mint kiegészitds sza-
badidds tevékenység kivanatos lenne. A negyedik hipotézisemet alatamasztotta az az eredmény,
miszerint: akik tartottak testnevelés szeri foglalkozast azok kozott szignifikdnsan tobben vannak
olyanok, akik szabadidds tevékenységként beépithetonek tartjdk a konduktiv 6voda programjaba a
testnevelést(p=0,03 Chi square). Az Osszetett lehetséges valtozd szerint ha sikeriilne meggy6zni a
testnevelés foglalkozas lehetségességérdl és fontossagardl a konduktorokat, akkor jelentds eszkoz
lenne a kezilinkben arra, hogy a hajlandosagot is befolyésoljuk.

Ennek a munkénak a tarsadalmi haszna egyrészt, hogy szélesebb korben megismertesse a forditott

integracio egyediségét, masrészt, hogy masok is elfogadhassak az MPANNI-ban levd integracid
ezen fajtajat €s elismerjék ennek sikerességét is.
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Iskolaskoru gyerekek testosszetétel eredményeinek vizsgalata hosszmetszet
vizsgalati fiiggvény tekintetében

A kutatas célja az volt, hogy bemutassam, mai iskolaskoru gyerekek tobbsége elhizott, ill. talsulyos.
A tulsuly, elhizas szamos problémat hordoz magéval gyerek kor utan pl. olyan betegségeket, me-
lyek eddig csak a felnéttek korében volt elterjedt (magas vérnyomas, cukorbetegség).

A kutatast Gyor 4 altalanos iskoldjaban végeztiik el testneveld tanarok és testnevelést tanitd peda-
gogusok segitségével. A gyerekeket kétszer mértiik meg ugynevezett Inbody 720 bioimpedancia
analizatorral. A két mérés kozott 126 nap telt el. 1-8 osztalyos fiuk illetve lanyok vettek részt a mé-
résen. Osszesen 578 dsszehasonlitast tudtunk végezni a két mérést tekintve. A mérések kozott min-
den testnevelés ora elsé 15 percében egyénre tervezett fizikai aktivitast végeztek a didkok.

Szamos kérdés vetddott fel benniink a kutatds eldtt pl. hogy elenged6-e a 126 nap fizikai aktivitas
az eredmények javuldsa érdekében, illetve fontos dilemmat jelentett szdmunkra szdmos evidencia
mellett (ndvekedési alometria, TTM, TTS) ezek idobeni eloszlasa, vagyis hogyan véltozott napja-
inkra ezek megjelenése és ezek kiillonbozdsége a két nem tekintetében.

Hipotézisek: Azt feltételeztiik, hogy az altalunk vizsgalt gyermekek testmagassag €s testtomeg kor-
csoportonkénti atlagai kozotti kiilonbség kijeloli az egyes nemre jellemz6 novekedési 16kést. Meg-
figyelhetok a ndvekedési 16kések a zsir atlagok korcsoportonkénti kiillonbségében is. Illetve hogy a
zsircsoportok tekintetében mar a talstlyos gyermek is jelentds hasiiregi zsir atlagot mutat.

A kutatas soran megmértiik a gyerekek testmagassag, testtomeg, relativ izomtdomeg, relativ zsirto-
meg ¢és a hasiiregi zsir mutatojukat, majd ezen eredményeket diagramon abrazoltuk. Minden tulaj-
donsagot, nemet, korcsoportok kozotti atlagot tekintve szignifikdns kiilonbségeket talaltunk a két
mérés kozott.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy elegendd volt a 126 nap fizikai aktivitds. Tovabba Testtomeg és
a testmagassag atlagai kijelolik a nemre jellemzo 16kést. Fiuk testsuly novekedésére 1,5-2 évre
testmagassag novekedés kovetkezett be, mig a lanyok esetében egyszerre torténik a két folyamat. 11
évesek korcsoportja jelentds testzsir novekedést mutat, mert a zsirnak noni kell, hiszen ez inditja be
a nemi hormonok kialakuldsat, a nemi hormonok pedig az izomtdmeg novekedést inditjak el. a tul-
sulyos gyermekek hasiiregi zsir atlagai még nem térnek el nagyon a normaltol, csak az elhizottak
csoportjaban indul be a hasiiregi zsirndvekedés, ami az elhizott fitknal mar eléri a felnéttkori kriti-
kus (100 cm?).
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Iskolaskoru gyermekek ingafutas eredményeinek vizsgalata, hosszmetszett
vizsgalati fiiggvény tekintetében

A palyami 6 témaja korunk fenyegetd népbetegsége, az elhizés. Az informacidk a Nadorvarosi
kozoktatasi kozpontban (Gardonyi Géza Altalanos Iskola, Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola, Nador-
varosi Enek — Zenei Altalanos Iskola) végzett mérésen alapulnak. Két mérést végeztiink az iskolak-
ban, az elsé mérésében 612, a masodikban pedig 578 gyermeket vizsgaltunk meg. Ebbdl kovetke-
zik, hogy az ,.érvényes” eredmények szama 578. A mérések kozott 126 nap telt el. Ez id6 alatt a
gyermekek, testnevelés orak keretében személyre szabott keringésfejlesztési gyakorlatokat végez-
tek. A mérésben részt vett gyermekek 7-15 év kozotti (1.-8. osztalyos) fiuk és lanyok voltak. A
munkankat 9 testneveld ¢és testnevelést tanitdo pedagogus segitette. A vizsgalatban az InBody 720
tipust bioimpedancia analizatorral a testdsszetételt, a keringési alloképességet a modositott 20 m-es
ingafutas teszttel (Ihasz et. al. 2006) végeztiik. A palyamiiben a keringési alloképesség elemzésére a
{6 cél. A vizsgalataink sordn szdmos kérdés mertilt fel, ezek a kovetkezdek:
* A rendszeres, egyénre tervezett fizikai aktivitas milyen hatassal van keringési teljesit-
ményére?
* FElegend6-e a 126 nap fizikai aktivitas a keringési teljesitmény fokozasara?
* Néhany honapos intervencio, amely a testnevelés orak keretén beliil volt, jelent-e fizio-
logias értelemben szignifikans javulést?
* Hogyan oldhaté meg mddszertanilag az a probléma, hogy az egyénre tervezett fizikai
aktivitas milyen szervezeti keretek kozott végezheto el a testnevelés 6rakon?

Valamint hipotéziseket is megfogalmaztunk, amelyeket probaltunk igazolni vagy cafolni. Ezek a
kovetkezok:
+ Azt feltételeztiik, hogy az altalunk vizsgalt gyermekek korosztalyonkénti teljesitett sza-
kasz atlagok linedrisan novekvo trendet mutatnak.
+ Azt feltételeztiik, hogy a zsircsoportok alapjan szelektalt gyermekek ingafutas eredmé-
nyei jelentésen romlanak mar a tulsulyos kategoriatol kezdve.

A palyami diagramjain a szakaszatlagok lathatdak a korcsoportok valamit a zsircsoportok tekinte-

tében, tovabba a pulzusatlagok a korcsoportok tekintetében. A fitkat és lanyokat minden diagramon
kiilon vizsgaltam.
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Kondicionalis képességek osszehasonlité vizsgalata egy varosi és egy falusi iskolaban
Hungarofit mdédszerrel

Az Hungarofit mérési mddszer eredményeit hasonlitottam 6ssze 3 iskola felsd tagozatos tanuldinal.
Ketté kozségi (Dédestapolcsany, Rudabanya) és egy varosi (Eger) altalanos iskolaban. A valasztott
intézmények kozott az egri iskola emelt testnevelés draszammal dolgozik, még a kettd falusi iskola
normal testnevelés oraszammal, kettovel.

Kutatdsom soran a kovetkezd faktorokat vettem alapul: az aerob alloképességet, mely eredményeit
cooper tesztbdl és a 2000m futasbol kaptam meg. Als6 végtag dinamikus laberejét a helybdl tavol-
ugras hatarozta meg. Vallovi- és karizmok erd-alloképességét a fekvotamaszban karhajlitas nytjtas-
sal tortént. A csipOhajlitd- és hasizmok erd-alloképességét feliiléssel és a hatizmok erd-
erdalloképességét a homoritassal végezték a didkok.

Az egri 5. osztaly az aerob alloképességi faktora kiemelkedd, viszont az als6 végtag dinamikus 1ab-
erejénél, és a vallovi- és karizmok erd-alloképességénél mind a 3 iskola alulteljesitett. Csak a hat-
izom ero-alloképessége kerlil az orszagos atlag folé. Az orszagos atlag 83 pont — a 140 pontbol - a
falusi iskolak ennek felét érték el, mig az egri gyerekek 90 feletti pontszamot szereztek.

A 6. osztalyos kozségi iskolak vannak elmaradva az orszagos atlagtol, de az alsovégtag dinamikus
labereje az, ami az dsszes iskolanal kifogasolhato. Az orszagos atlag 77 pont, a falusi iskoldk job-
ban teljesitettek, mint 6todikben, de még igy is messze el vannak maradva.

A 7. osztalyos egri tanulok joval gyengébben teljesitettek a korabbi iskolastarsainal. A dédesi isko-
laban most magasabb pontszamokat értek el a tanulok, viszont a rudabanyai iskola, a korabbinal is
gyengébben teljesitett. Orszagos atlag 80 pont, a varosi iskola utolsé helyre keriilt most, a dédesi
iskola az el6zéekhez képest majdnem 20 pontot javitott.

A 8. osztalyos egriek az orszagos atlag felett teljesitettek, csupan az 5-8. osztalyig az als6 végtag
dinamikus laberejénél maradtak atlag alatt. Orszagos atlag 79,5, az egriek atlag feletti eredményt ért
el, a vidéki iskoldk sajnos olyan gyengén teljesitettek, hogy még a kettd iskola eredményeit Gssze-
vonva is épphogy atlag felett lennének.
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Mozgasfejlédés vizsgalata az 1-4 évfolyamos tanuléknal a kézilabda tiikrében Imelyen

A mozgasfejlesztés a gyerekek szempontjabol nagyon fontos, hiszen a kiskoruak ,,mozgésra nevelé-
se* alapozza meg a késdbbi mozgasfejlodésiik litemét, illetve mindségét. Talan ezért is tartom eny-
nyire fontosnak ezt a problémat, mert én magam is kézilabda edzé vagyok, és tobbek kozott ezzel a
korcsoporttal is foglalkozom. Jelenleg az egyik legmagasabb szintii ,,B*“ edzdi fokozatot végzem a
pozsonyi FTVS UK iskolajan. Munkank céljaként feltarunk sportold és nem sportold gyerekek kozt
lehetséges kiilonbséget kondiciondlis képességekben, dobds iddre, illetve célbadobéasnal talalatokra.
N = 64, sportol6 32, nem sportold 32 gyereket mértiink fel.

Felméréseink eredményeként megemlithetjiik, hogy a sportoldo gyerekek jobban teljesitenek
célbadobasban (7m-rdl) és dobasban idére (4m/30s), mint a nem sportolo tarsaik. Egyértelmii visz-
szajelzést kaptunk arra, hogy az iskolai oktatds elengedhetetlen része a testnevelés foglalkozas mi-
lyensége, mennyisége, a szabadidds tevékenységek, a sportkorok. Kiilfoldi és belfoldi szakirodalom
attekintését kovetden ismertetem a mozgasfejlodést, kondicionalis és koordinacios képességeket,
illetve szemléltetem a mozgas fontossagat, sportjatékokat, megfeleld ¢életkort a sportagvalasztasnal,
¢s magat a kézilabdat.

Az els6 feltételezésem beigazolodott, ugyanis a felmérésem soran kidertiilt, hogy a sportold gyere-
kek sokkal jobb eredményeket értek el a falhoz dobasban iddre, mint a nem sportold gyerekek. A
masodik feltevésem részben igazolodott be. A sportold gyerekek nem mindegyike tudta teljesiteni
az elvarasaimat a falhoz dobésban, de még mindig sokkal jobb eredményeket értek el ezek a gyere-
kek, mint a nem sportolok egy része, akiktdl eleve gyengébb teljesitményt vartam. A harmadik fel-
tevésem beigazoldodott, ugyanis a sportold gyerekek a célbadobas mérésénél is sokkal jobb eredmé-
nyeket értek el. A negyedik feltevésem ujra csak részben igazolddott be, mely szerint a sportolo
gyerekek teljesitették az elvarasaimat a célbadobasnadl, de a nem sportolok nem- itt volt olyan gye-
rek, aki egyszer sem talalt célba. Felméréseink soran a kovetkezd modszereket alkalmaztuk: belfol-
di ¢és kiilfoldi szakirodalom attekintése, adatgyiijtés, adatelemzés, adatok feldolgozasa excel statisz-
tika program alkalmazasa.
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A nagykanizsai kozépiskolas tanulok szabadido eltoltési szokasai

A dolgozatom f6 célja a nagykanizsai kozépiskolas didkok szabadid6 eltoltési szokasainak feltérké-
pezése. A szabadidon belill kitértem az olvasasi, a tévénézési, a szamitdgépezési és a sportolasi
szokasokra. Ennek érdekében 5 kozépiskolaban toltettem ki a kérddivet, 6sszesen 234 fovel.

Az adatok elemzése alapjan valaszt kaptam néhany fontos kérdésre. Szignifikans kiilonbség van az
iskolatipusok szabadidé mennyiségében (p<0,05). A gimnazistaknak 150 perc (2,5 6ra), a szakko-
zepeseknek 197 perc (tobb mint 3 d6ra), mig a szakiskolasoknak 224 perc (tobb mint 3,5 6ra) szabad
idejiik van atlagosan egy hétkdznap. A tobb szabadidé nem feltétleniil vonja maga utan a sportolas
tényét, bizonyitjdk az eredmények, vagyis a szakiskolasok kevesebbet sportolnak (2 6ra/hét), annak
ellenére, hogy tobb szabadidejiik van, mint a tobbi iskolatipusba jar6 diaknak (2,5 o6ra/hét). Tobb fit
sportol, mint lany. A fitk 68%-a, a lanyok 34%-a sportol. Ezzel szemben tobb lany olvas, mint fiu.
Az olvasok 70%-a lany.

A valaszadok egy hétkoznap atlagosan 121 percet (2 6rat) toltenek a képernydk elétt (televizio és
szamitogép). Ami azt jelenti, hogy a rendelkezésre allo hétkdznapi szabadidonek, az atlagosan 3
oranak, a 2/3-at toltik a tévé és a szamitogép elott. A szamitdgeép eldtt t61tott id6 mennyisége 20
perccel tobb, mint a tévé elott toltotté, mind hét kozben, mind hétvégeén.

A telepiilés tipusa és a sportolds ideje és gyakorisaga kozott nincs szignifikans kapcsolat, vagyis
azok, akik Nagykanizsan élnek nem sportolnak tobbet, mint azok, akik mas telepiilésen.

Passziv szabadid6 elt6ltés jellemzi a mai fiatalokat. A fizikai aktivitds hidnya pedig szamos beteg-
ség rizikotényezdje (példaul: metabolikus szindroma). A vizsgélat tapasztalatai alapjan nagyobb
hangsulyt kellene fektetni az oktatdsban a sportolds egészségi hatdsainak megismertetésére, és a
rendszeres testmozgast, illetve sportolast szokassa alakitani naluk. Fontos feladatnak itélem meg,
hogy ezt a sziil6knek, az iskoldknak, a telepiilésnek és a tarsadalomnak egyiittesen kell megtenniiik.
Elengedhetetlen a vizsgalt korosztaly tajékoztatasa kiilonb6z0 forumokon a sportolds jotékony
egészségi hatasairol és azzal a céllal, hogy a rendszeres fizikai aktivitas szokdssa alakuljon at.
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A rekreacios mozgas hatasa az IBD betegekre

Témamban az IBD betegekkel, ezen beliil is a Crohn, illetve a colitis ulcerosa-ban szenvedd bete-
gekkel, vizsgalva, hogy a betegek életmindsége és pszicholdgiai jolléte javul-e a rendszeres mozgas
hatasara. Ezt a betegség csoportot az utobbi 20-30 évben fedezték fel, igy kevés rendelkezésre allo
kutatds van jelen, ezeknek a betegségeknek a kialakulasat nem ismerik pontosan, igy ténylegesen
kezelni sem tudjak.

Az els6 kutatdsi kérdésem az volt, hogy a betegek lelki allapota rosszabb-e, mint az egészséges
egyéneké? Masodik kutatasi kérdésem az, hogy a betegek szociodemografiai valtozoik befolyasol-
jék-e az életmindségiiket? Harmadik kutatasi kérdésem pedig, hogy az IBD betegek mozgasos sza-
badidé eltoltésének van-e szerepe a betegek ¢letmindségének javitasaban?

A feltevéseim bizonyitasahoz kérddivet készitettem, melyet 40 IBD betegségben szenvedd emberrel
toltettem ki és ezt egy 37 f6s elemszamu kontroll csoporttal hasonlitottam 6ssze. A kontrollcsoport
ugyanazt a kérddivet toltotték ki, azonban a betegségre vonatkoz6 kérdések nélkiil.

A kutatas bizonyitotta, hogy az IBD betegek életmindsége, lelki allapota rosszabb, mint a betegség-
ben nem szenveddké. A szociodemografiai valtozok vizsgéalata esetén kideriilt, hogy a vizsgalt fér-
fiak €s nok, ill. a varosban és falvakban lakok életmindsége kozt nincs kiilonbség. A kézépkoru
betegek életmindsége azonban nem rosszabb, mint a 18 és 44 év kozotti betegeké, viszont a maga-
sabb iskolai végzettségli betegek kevésbé mutatjak depresszid jelét, mint az alacsonyabban képzett
betegek. Es végiil bizonyitast nyert az is, hogy az IBD betegségben szenveddk sokkal kevesebbet
mozognak, mint egészséges tarsaik.

A vizsgalatom azt mutatja, hogy az IBD betegek pszichologiai életmindségével, ezen beliil is a
rendszeres mozgas hatasaval a lelki egészségre, fontos foglalkozni, mert mas kutatasok is bizonyi-
tottak, hogy a betegség javuldsanak egyik f6 meghatarozoja.
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Az 1972-es miincheni nyari Olimpiai Jatékok és hatasuk a Német Szovetségi
Koztarsasag turizmusara

Az olimpiai eszme, mely hangsulyozza az esélyegyenldséget, mara mar atalakult, az olimpia rende-
z¢s mar nem kizarolag sporteseményt, sportolok viadalat jelenti. Olimpiat rendezni presztizs, a vi-
lag elé 1épés, egy elit klubba val6 tartozas. Az olimpiarendezés joga kivételes kivaltsag, melynek
vannak eldnyei €s természetesen hatranyai is. A rendezés sikere (vagy sikertelensége) vilagraszolo.
Ahhoz azonban, hogy redlis kép alakuljon ki benniink az olimpidn torténtekrdl és vildgosan lassuk
ennek hatdsait mind a turizmusra mind pedig a soron kovetkez6 Jatékokra rendkiviil fontosnak tar-
tom a kor rovid torténelmi €s politikai attekintését.

Dolgozatom célja: a sport és a turizmus kapcsolatdnak vizsgalata az 1972-es Miincheni Nyari
Olimpiai Jatékokon keresztiil, valamint hatasainak vizsgalata a turizmusra.

Hipotézisem: Az 1972-es Nyari Olimpiai Jatékok eseményei torést okoztak a Német Szovetségi
Koztarsasag turizmusaban, valamint a soron kovetkezd Nyari Olimpiai Jatékok népszeriiségében.

Vizsgalati modszerként hazai és kiilfoldi szakirodalom feldolgozast, dokumentumelemzést, vala-
mint statisztikai adatok értékelését hasznaltam.

Munkém eredményeként bemutatom, hogy az 1972-es Olimpia eseményei mennyiben befolyasoltak
a Német Szovetségi Koztarsasag turizmusat valamint milyen hatast gyakorolt a soron kovetkezd
Olimpia népszeriiségére.
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Az egészségfejleszto sport fenntarthato6 finanszirozasanak
Eurdpai Unios és hazai elemei

Bevezetés: Az Europai Unid folyamatos gazdasagi versenyhelyzetben all a vilag tobbi gazdasagi
térségével. A versenyképesség egyik fontos eleme az emberei eréforras. Ismert és bizonyitott, hogy
a fitt, edzett, betegallomanyban kevesebbet toltd munkavallalo eldnyds a nemzet- és az eurdpai
gazdasag szamara: alacsonyabb az utdna/vele jaro egészségiigyi kiadas és fokozottabb a munkaerd
termeldképessége. A probléma abban all, hogy ennek az elérése (a lakossag, a munkaerd optimalis
egészségi allapota) nemcsak az egyén feleldssége, hanem a sportolasra alkalmas infrastruktara és
intézményrendszer kiépitettsége és elérhetdsége is fontos, aminek finanszirozasa kulcskérdés az EU
¢s hazank szamara. E kérdés volt a targya az EU 2011-es “Study on funding of grassroots sport in
the EU” cimii tanulmanyanak is. Gyors elemzés utan azonban megallapithato, hogy az 6t beazono-
sitott finanszirozasi pillér csak a fejlettebb gazdasaggal rendelkez6 tagallamokra igaz.

Hipotézis: Kutatasunkban feltételezziik, hogy a fontosabb hazai sport szakpolitikai dokumentumok
¢s a fentebb emlitett EUs tanulmany Osszevetése alapjan beazonosithatjuk a hazai fenntarthato fi-
nanszirozasi pilléreket és az Europaban megtaladlhatonak nevezett pillérek Magyarorszagon is mii-
kddnek.

Vizsgalati médszer: Dokumentumelemzés modszerével dolgoztuk fel az EUs tanulmanyt és két
magyar forrast, amelyeket a sportfinanszirozas lehetséges/javasolt modjainak kiemelésével vetet-
tiink Ossze.

Eredmény: A hazai szakpolitikai dokumentum, egy magyar tanulmény ¢és a fentebb emlitett EUs
tanulmany O0sszevetése alapjan ugy talaltuk, hogy az eurdpai térségben leirt, megtalalhato finanszi-
rozasi pillérek egy része nagyon csekély mértékben jatszik szerepet a hazai egészségfejlesztd sport
finanszirozasaban.

Osszefoglalas: Az eredmények alapjan fontos, hogy a hazai sportfinanszirozas fejlesztési terveiben
felhasznaljuk az EU 2011-ben publikalt tanulméanyt, mint, de a hazai sajatossagok rogzitése, tovabbi
kutatasa is elengedhetetlen. Sziikség szerint javasolt a magyar finanszirozasi modell leirdsa, amely a
magyar gazdasagi és tarsadalmi viszonyokra épit.

A szerz0 ajanlast fogalmaz meg arra vonatkozodlag, hogy sziikséges az emlitett europai szakmai
dokumentum részletes feldolgozésa, és egyes elemeinek a hazai viszonyokra val6 alkalmazhatosa-
ganak vizsgalata.
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Egri foiskolai hallgatok egészségmagatartasanak vizsgalata
a fizikai aktivitas tiikrében

A felgyorsult vilag egyre tobb olyan helyzetet allit a hallgatok elé, amit csak mentélisan és fizikai-
lag egészséges szervezettel, személyiséggel tudnak teljesiteni, ehhez pedig egy olyan életmdd kdve-
tése sziikséges, melyben a fizikai aktivitas kiemelt helyet foglal el. A testi és lelki egészség szoro-
san 0sszefiigg az egészséges ¢letmdddal, amely nem csupan az egészségmagatartast foglalja maga-
ban, hanem példaul az életproblémak hatékony megoldasat is, igy kihat az életmindségre is.

A kutatasom soran célul tliztem ki, hogy bemutassam az egri féiskola hallgatéinak egészségmaga-
tartasat a sportolasi szokasok tiikkrében. Kivancsi voltam arra, mennyiben befolyéasoljak a sportolasi
szokasaik a foiskolas hallgatok mindennapjait. Ugy véltem, hogy a sportszakos hallgatok, akik
rendszeresen sportolnak, sokkal jobb egészségmagatartasrol szamolnak be, mint az egyéb szakos
hallgatok.

Modszeremnek kérdéives felmérést az eredmények kiértékeléséhez pedig SPSS 14.0 for Windows
statisztikai programot valasztottam. A vizsgalati minta (n=147) az egri féiskola sportszakos (74 6)
¢s egyeb szakos (73f6) hallgatoi, 60,5%-a férfi és 39,5%-a nd, 19 és 24 év kozotti hallgato.

Az elemzett egyéb szakos hallgatok — nem meglepé modon - joval kevesebbet sportolnak heti bon-
tasban a testnevelés szakos tarsaikhoz képest. Testnevelés szakos hallgatok jobbra értékelik testi
allapotukat és egészségi szintjiiket, mint az egyéb szakos hallgatok, feltételezhetéen a rendszeres
fizikai aktivitds hatasara. Statisztikailag nem mutathat6 ki kiilonbség a vizsgalt csoportok pszicho-
szomatikus tiinetei kozott. Ami kézos mindkét csoportnal az a baratokkal, ismerdsokkel torténd
kozos sportolasban rejlé elonydk kihasznalasa. Az elemzett testnevelés szakos hallgatok farasz-
to/kondicionald jellegli sportagat szeretnek izni, az egyéb szakos hallgatok pihend/kikapcsold jelle-
gli sportot.

Ebben a vizsgalatban bizonyitast nyert, hogy azoknak a hallgatoknak, akik heti legalabb harom al-
kalommal rendszeresen sportolnak, sokkal hatékonyabb az egészségmagatartasuk legyen sz6 egész-
ségi allapotrol, pszichoszomatikus statuszrol, egészségmagatartasi szokasokrol.
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Egy rekreacios terapia alkalmazasanak hatasvizsgalata egy
akcendentans krizis kezelésében

Egy 6 éves kisfiu foglalkoztatasara kértek fel sziilok, akit komoly lelki, pszichés trauma ért. Felada-
tom volt, a gyermek szamara olyan foglalkoztatast szervezni, amely segiti viselkedését és életmadd-
beli valtozasait normalizalni. A vizsgalat célja volt mélyebb betekintést nyerni a vizsgalt szemé-
lyemnél a lehetséges rekreacios terapiak alkalmazasaba.

A vizsgalatban szereplé gyermek megismeréséhez adatokat gyiijtottem a biologiai fejlettségérol,
sziilokrol, ezeket 6sszehasonlitottam e korosztalyban végzett vizsgalatok adataival csakugy, mint a
szamara szervezett szabadidds programok eredményeit. Iskolaérettségi tesztje bioldgiai, szocidlis és
pszichologiai érettséget takar. Kontrollvizsgalatként 3 felnétt személy elemzését is elvégeztem,
akiknél szintén meghalt egy csaladtag.

Az iskolaérettségi teszt, valamint az egyéb biologiai adatok azt igazoltak, hogy a gyermek teljes
mértékben iskolaérett, fejlettségében nincs jelentds kiilonbség. A halal bekovetkezte utan lényege-
sen megvaltozott a magatartasa. Foként sotét tonusu szineket hasznalt, 20 perc figyelmét rajzolassal
lehetett elérni, egyénileg jatszott, és sajat kornyezetében agressziven viselkedett.

A lovas terapia, az outdoor és a jégkorcsolya foglalkoztatas soran eredményként konyvelhettem el,
hogy olyan oromszerzést sikeriilt elérni, amelyre egyéb koriilmények kozott nem volt lehetdség.
Nagyon sokat segitett a csoportfoglalkozas korabeli gyermekekkel, amely a szocializacids zavaro-
kat kompenzalta. A jégkorcsolydzas szamara teljesen ismeretlen foglalkozéas volt, amely soran a
korabbi zarkédzottsagbol sikeriilt felszabaditani. Itt deriilt ki, hogy a csaladi trauma mogott a sziilo-
gyermek viszonyban is tovabbi problémék okozhattak az életmodbeli zavarokat. A kontrollvizsga-
latban is az alanyoknal 1ényeges pozitiv és negativ valtozasokat véltem felfedezni. Mindegyik vizs-
galt személyemnél pozitiv visszaemlékezés tortént az elhunyt személyr6l, ahol ketten szerepeltek.
Negativ hatasként jelentkezett, hogy a vizsgalt személyeknél csokkent az életkedv, az étvagy, és a
tarsadalmi élet szinvonala is. Ezekre az eltérésekre fontos nekiink, mint szakembereknek odafigyel-
ni, hiszen a terdpia nem csak fizikai, hanem lelki probléméaval kiizdd emberek szamara is segitséget

nyujt.

Tanulsagként igazolta, hogy a rekredcios terapia hasznos eszkoze lehet életmodbeli problémak ke-
zelésének. Esettanulmanyom csupan egy-egy személy péld4jan alapszik, azonban a hatasok egyér-
telmiien kimutathatok.
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Rekreacios edzést végzok fogyasztasi szokasainak vizsgalata
étrend kiegészitok hasznalatakor

Kiilonféle termékhirdetések arasztanak el minket informécioval arrol, hogy mit kell megvenniink
egészséglink érdekében. A Szinapszis 2009-es reprezentativ kutatasa alapjan elmondhatjuk, hogy
Magyarorszagon minden negyedik-6todik csaldd vesz havonta valamilyen étrend-kiegészit6t. Evrl-
évre egyre tobb ilyen termék keriil piacra, melyeknek csupan bejelentési kotelezettsége van, eldze-
tes, kotelez6 engedélyeztetése nincs. Ezek tudatdban megkeriilhetetlen teendd lett a taplalék-
kiegészitokkel kapcsolatban felmeriilé kérdések tisztazasa.

Kérdoiviinket kiilfoldi kutatasok soran hasznalt kérdéiv alapjan allitottuk 6ssze, melyet a magyaror-
szagi kontextusra alakitottunk at, és validaltuk. Kutatasunk feltarja a legnépszeriibb étrend-
kiegészitd termékeket és ezeket gyartd cégeket, bemutatja a fogyasztds motivacios hatterét, fo-
gyasztasi attitlidot €és a piaci potencialt. Szegeden kordbban egy hasonl6 témaju felmérést végeztek,
néhany azonos pontot kiemelve 0sszehasonlitast is végziink az egri €s a szegedi szokdsok kozott.

Egerben hét olyan rekreacios indoor helyszinen végeztiik a kutatast, ahol sulyzos edzést végeznek a
vendégek. A felvett 140 kérddivbol 111 6 felelt meg a tobb 1€épcsds kivalasztasi rendszerlinknek,
koziiliikk 85-en fogyasztottak valamilyen étrend-kiegészitot. Az eredményekbdl kidertiilt, hogy azon
sulyzos edzést végzok, akik szednek valamilyen taplalék-kiegészitét, leginkabb alloképességiik
fejlesztéséért sportolnak (58%). Ehhez képest a taplalék-kiegészitoket legtobben (54%) eréndvelés
céljabol fogyasztjak, ami azonban a sportolasi motivumok kozott csak negyedikként szerepel.

A termékhaszndlatot illetden magasan legnépszerlibbek a kiilonbozd fehérjekészitmények (60%).
Ezt kovetik a multivitaminok (41%) és vitaminok (40%), a kreatin formula, amino sav, tdmegndve-
16k, iziiletvédok, asvanyi anyagok, a sportitalok és mas egyéb termékek. Ezzel szemben Szegeden
az elsd helyen szerepld termékek felcserélddtek: itt a legnépszeriibbek a kiilonb6z6 vitaminkészit-
mények (56,45%). Ezt kovetik a fehérjekészitmények €s az dsvanyi anyag tablettdk. Valamint azt is
tapasztaltuk, hogy minél alacsonyabb a vizsgalt személyek iskolai végzettsége a sulyzos edzést
végzok kozil, annal nagyobb aranyban szednek étrend-kiegészitét. Szegeden viszont minél maga-
sabb az iskolai végzettség, annal tobben szednek ilyen termékeket.

Dolgozatunkkal szeretnénk visszacsatolast adni a fogyasztok részére, valamint felhivni a figyelmii-
ket a helyes, egészséges ¢€s tudatos étrend-kiegészitd fogyasztasi szokdsokra.
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Rekreacios sportszolgaltatok vizsgalata Eger varosaban

Azért valasztottuk ezt a témat, mert kivancsiak voltunk arra, hogy az egri rekreacios szolgaltatok
milyen mozgasos programokat nyujtanak az egri lakosok szdméra, mit gondolnak a rekreacids
szakemberek munkdjarol, valamint mennyire tartjak fontosnak a kiilonb6z6 korosztalyok szerinti
rekredcios szolgaltatdsokat és a prevenciot.

Ebben a kutatasban ketten vettiink részt, a mi feladatunk a rekreacios szolgaltatd helyek felkutatasa
¢s interjus kikérdezése. Kutatdsunkat 2011 marciusaban kezdtiik. Els6 1épésként teaor kodok alap-
jan kerestiik ezeket a helyeket, igy sikeresen feltérképeztiik az egri rekreacids sportszolgaltatdkat.
Miutan ezeket 6sszegyjtottiik, az interjuk készitését is megkezdtiik, bar az elején, sok helyen visz-
szautasitottak minket, de a kezdeti kudarcok ellenére tovabb folytattuk a kutatdmunkankat. 2011
novemberében Osszegeztiik az eddig kapott adatokat, majd 2012 szeptemberében ismét folytattuk az
interjuk készitését, melybol idén 11 sikeres interjut sikertilt rogziteniink a tavalyi 15 mellé.

A megkérdezettek 61 %-a tud a Magyarorszagon folyo rekredcios szakemberképzésekrdl €s jo vé-
leménnyel vannak réla. A vélaszadok 63%-a gondolja tgy, hogy tobb ember venné igénybe a rekre-
acios szolgaltatasokat, ha azok arait csokkentenék, 28%-a pozitivan all a rekre4ciod jovojére nézve,
mivel ugy gondoljak, hogy fejlédni, javulni fog a helyzete. Az egri rekreacids sportszolgaltatoknak
nem az idésebb korosztaly a célcsoportja, hanem az ifjak. A rekredcié fejlédésének jovojére nézve
nagyon kedvezd a fiatalabb korosztaly érdeklddése, mivel Egerben a szolgéltatok 50%-anak a fiata-
labb korosztaly a célcsoportja. Tapasztalataink szerint az emberek varosunkban nyitottak a rekrea-
cios tevékenységekre, csak kellden meg kell hirdetni azokat. Miutan az Eszterhazy Kéroly Fdisko-
lan szeptembertdl elindult a rekreacids szak, azota tobb ember tudja, hogy mit is jelent ez a sz6, bar
lehet, hogy ez a sok flashmobnak és az egri kreativ csoportnak is koszonhetd, hogy rendezvényeik-
kel behozzik a koztudatba és az emberek mindennapjaiba a rekreaciot. Ugy gondoljuk, hogy van
jovoje a rekredcionak és a rekreacids szakemberképzésnek, mivel a sportszolgaltatok szivesen al-
kalmaznak rekreédtorokat, akiknek kelld szakmai tapasztalata van.
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Sportturizmus lehetoségei a komaromi régioban

Mai vilagunkban egyre tobbet hallhatunk a gyermekek és fiatalok mozgashianyarol, és annak nega-
tiv kovetkezményeir6l. Célunk feltarni az egyes telepiilések — Ogyalla, imely, Naszvad — sportolési
lehetdségeit iskoldkban és szabadidokozpontokban. A kiilfoldi és belfoldi szakirodalom attekintését
kdvetden, €s a sajat tapasztalataimbol ismertetem a sport, a turizmus és a rekreacié fogalmat, jelen-
tését. Felmérést végeztiink, hogy vajon mennyi gyermek ¢és fiatal szenteli szabad idejét valamilyen
sportagnak. A nemek eloszlasa kozotti kiilonbséget is kutatjuk az egyes sportkorok tertiletén. Fel-
mértliik a szabadidokoézpontok altal kinalt sportolasi lehetdségeket az adott telepiiléseken, és azt,
hogy azokat mennyien latogatjak.

Felméréseink soran a kovetkez6 modszereket alkalmaztunk: a belfoldi és kilfoldi szakirodalom
attekintése, kotetlen beszélgetés, adat- és dokumentumelemzés, az adatok feldolgozasa Microsoft
Excel tablazatkezelo segitségével.

Az elso feltételezésiink beigazolodott, ugyanis a felméréseink soran kideriilt, hogy tobb az a gyer-
mek, aki nem jar sportkdrokre, mint azok, akik jarnak. A mésodik feltételezésiink is igaz lett, mivel
tobb fiu latogatja a sportkoroket, mint lany. A harmadik feltételezésiink nem igazolddott be, ugyanis
a nagyobb létszamu telepiilésen nem latogatja tobb gyermek a szabadidokdzpontot, mint a kevesebb
létszamu telepiilésen. A negyedik feltételezésiink szintén nem lett valds, mivel a nagyobb létszadmu
telepiilés szabadidOkdézpontjaban nincs tobbfajta sportolasi lehetdség, mint a kevesebb 1étszamu
telepiilésen.

98



Sportrekreacio, sportturizmus

MUTZHAUSZ AGNES
Rekreacidszervezés és egészségfejlesztés
BSc, 6. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar

Temavezetok:

Téth Akos

egyetemi adjunktus, PTE TTK
Tigyiné Pusztafalvi Henriette
egyetemi adjunktus, PTE ETK

Szabadido eltoltési szokasok a szekszardi altalanos iskolasok korében

Vizsgalatom célja a szekszardi altalanos iskolasok szabadidd eltoltési szokasainak feltérképezése
volt. Kutatdsomat Szekszardon a Pécsi Tudomanyegyetem Illyés Gyula Kar Altaldnos iskolajanak
diakjai korében végeztem. 2011 6szén 130 darab kérdodivet osztottam ki, amelybdl 121-et kaptam
vissza. A kérddiv 30 kérdésbdl allt. Statisztikai elemzésként t-probat és khi-négyzetet alkalmaztam.

Vizsgalatom soran arra a megallapitasra jutottam, hogy tobbségben vannak azok, akik nem vesznek
részt tandran kiviili iskolai tevékenységben. A didkok tobbségének viszont van valamilyen iskolan
kiviili elfoglaltsaga. A diakok korében a legkedveltebb szabadidds tevékenységek a szdmitogépezés,
TV-nézés, sportolas és az olvasds. A tanuloknak atlagosan 3 ora szabadidejiik van egy hétkdznap. A
lanyok nagyobb aranyban néznek TV-t és olvasnak szabadidejiikben, mit a fiak. A szamitogépezés
¢s a sportolas tekintetében, viszont a fiuk vannak tobbségben. A rendszeresen sportold 76 didkbol
41 6 valamilyen sportegyesiilet tagja, 12 6, pedig az iskolai sportcsapatban végez fizikai aktivitast,
a fennmarad6 23 6 mas keretek kozott, példaul a sziileivel, csoporttal szokott mozogni.

Erdekelt, hogy a nemek tekintetében a fiuk vagy a lanyok toltenek-e tobb idét olvasassal, szamito-
gépezés kozben internetezéssel. Mindkét esetben szignifikans kiilonbséget taladltam a két nem ko-
zott. A lanyok tobb 1ddt toltenek olvasassal, €s szamomra meglepé mddon internetezéssel is, mint a
fiak. Arra is kivancsi voltam, hogy a lanyok tobb idot toltenek-e szabadidejiikben TV-nézéssel,
mint szamitogépezéssel €és arra az eredményre jutottam, hogy nincs jelentds kiilonbség a kettore
forditott id6 kozott. Kerestem tovabba arra a kérdésekre is a valaszt, hogy a fitk t6bb 1d6t toltenek-e
TV-nézéssel, mint a lanyok és tobbet sportolnak-e, mint a lanyok. Vizsgalatom soran azt a valaszt
kaptam, hogy nincs kiilonbség a fiuk és a lanyok TV-nézésre forditott ideje kdzott, azonban a spor-
tolasra forditott id6 kapcsan szignifikans eltérést taldltam a két nem tekintetében. A fiuk tobb idot
toltenek sportolassal, mint a lanyok.

Vizsgalatom alapjan elmondhatd, hogy a didkoknak atlagosan 3 ora szabadidejiik van, amit a leg-
tobben szamitogépezéssel és TV-nézéssel toltenek. Egyre kevesebb azoknak a szama, akik rendsze-
resen olvasndnak szabadidejiikben a kikapcsolddas céljabol. Ezen kiviil a tanulok tobb mint fele
rendszeresen végez fizikai aktivitast.
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A duatlon sportag magyarorszagi helyzetének elemzése

Az elmult par évtizedben, az ijabb és ujabb sportagak megjelenésével meglehetésen élénk mozgo-
16das és versenyzes alakult ki a sportagak kozott. Emiatt ugy gondolom, hogy kiilondsen érdekes és
relevans témakka valtak a sportagak helyzetelemzésével és a sportagak kozotti folyamatokkal fog-
lalkoz6 kutatasok, csakugy, mint a sajat témam, a duatlon sportdg magyarorszagi helyzetének fel-
mérése.

Az elemzésem célja, hogy bemutassa a hazai duatlon sportagra jellemz0 tendencidkat, ezaltal egy
helyzetképet kialakitva annak jelenlegi allapotarol. A tanulmény elsdsorban a sportag népszeriiség-
ének szintjét hivatott megvizsgalni, amely foként a sportolok és sportesemények elemzésével valo-
sul meg. Tobbek kozott arra kerestem a valaszt, hogy miként alakult a résztvevoi és a versenyren-
dezdi aktivitas, tovabba hogyan valtozott a résztvevoi dsszetétel. Mindezeket illetden csokkend ten-
dencidkat vartam, igy alaphipotézisemben, a duatlon sportag hazai helyzetének hanyatlasat fogal-
maztam meg.

Az elemzés egy onalloan elvégzett sportszocioldgiai kutatds eredményein alapszik. Ezzel a témaval
ugyanis igen sziik irodalom foglalkozik, ezért sziikségszerli volt egy empirikus kutatas elvégzése.
Megprobaltam modszeresen feldolgozni a nyers sportagi adatokat, majd a készitett statisztikakat a
duatlon sportdgban szerzett tapasztalataimmal 6tvoztem.

Az elemzésem soran a kovetkezd eredményeket taladltam. A junior kora versenyzok csokkend akti-
vitasaval, az utanpotlas egyre rosszabb helyzetképet mutat. A versenyzdi dsszetételt illetden megfi-
gyelhetd, hogy a senior korosztaly részvétele ndvekvo aranyu. Emellett, a versenyzok egyre inkébb
a triatlon sportag felé kezdtek orientdlodni, igy a duatlonra specializalodott versenyzdk szama mi-
nimalisra csOkkent. A sporteseményekkel kapcsolatban is hanyatld képet kaptam. Az elmult 10 év-
ben ugyanis jelentésen megfogyatkozott a versenyek szdma.

Mindezekbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kezdeti fejlédést kovetden a sportdg hazai
helyzete az elmult 10 évben sokat romlott. A hanyatlas okéat elsdsorban a triatlon olimpiai sportagga
valasaban latom.
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A jatékosiigynoki tevékenység szabalyozasa a professzionalis europai labdarugasban

Az eurdpai labdarugas a ,,Bosman-iigy” 1995-0s lezarasa 6ta nagymértékben tlizletiesedett. A futball
munkaerdpiaca felszabadult, a jatékosok ¢€s tigyndkeik anyagi kovetelései megsokszorozodtak, oria-
si pénzosszegek igényét keltve a modern labdartigadsban. Az ideje nagy részét a palyan tolté labda-
ragoétdl nem varhatéd el, hogy jogasz €és diplomata feladatoknak is eleget tegyen. Kell valaki, aki
mogotte all, targyal és intézi ligyeit. Az imént felsorolt tények kovetkeztében a jatékosiigynokok
szerepe az utobbi masfél évtizedben jelentdsen megnovekedett.

Kutatomunkam célja a jatékosiigynoki tevékenység jelentdségének meghatarozasa a sportgazdasa-
gon beliil, illetve a FIFA, az UEFA ¢és az Eurdpai Uni6 allasfoglalasanak ¢€s jelenleg hatalyos sza-
balyzatainak feltérképezése a jatékosligynokok tevékenységével kapcsolatban.

Kutatasom soran igyekeztem a legtobb szempontbol megvizsgalni a jatékosligynokok tevékenysé-
gét és szabalyozasat. Els6 1épésként Osszegytijtdttem €s elemeztem a FIFA, az UEFA ¢és az EU vo-
natkoz6 dokumentumait, rendszereztem a témahoz kapcsolodo hivatalos adatokat. A szekunder for-
rasok mellé primer kutatasi mdodszerként strukturalt és mély interjuk készitését valasztottam. Az
interjualanyok kivalasztasanal arra torekedtem, hogy minél tobb, kiilonb6zo érdekeltségii csoport
képviseldjének szakmai véleményét feldolgozzam. Nemzetkozi tapasztalattal rendelkezé edzok,
labdartgok, jatékos-megfigyeldk segitették a targykor vizsgalatat.

Annak ellenére, hogy a jatékosiigynoki szakmat gyakorlok szama az elmult masfél évtizedben tobb-
szorosére emelkedett, napjainkban a futballtranszferek 30%-4at engedély nélkiili iigynokok végzik.
Ez megnyitja a kaput az emberkereskedelem, a pénzmosas, a csalas és a korrupcio elétt.

Beavatkozasra van sziikség. Az 1996-ban hatalyba Iépett, a jatékosiigynokok tevékenységét megha-
taroz6, FIFA szabalyzatot szdmtalan kritika érte. Az EU a panaszoknak helyt adva kifogaskozlést
kiildott a FIFA-nak, amely ennek hatasara 2001-ben 11j, 2002-ben pedig egy modositott szabalyzatot
vezetett be. Azota a labdarigas iizleti értéke tovabb nétt, a szabalyzat viszont a régi maradt. Mivel
az Eurdpai Unio a sportot, és kiilondsen a labdaragast az eurdpai gazdasag szerves részeként tartja
szamon, a napjainkban felmeriilé ligyndkproblémat kezelnie kell. Nem engedheti, hogy a mene-
dzseri jutalékok megfeleld feliigyelet hijan "kontrollalatlan ligyndkpénzekké" valjanak és a jatéko-
sok palyafutasat segitok helyett gatlastalan lizletemberek iranyitsak.
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A Nemzeti Vagta Gazdasagi hatasai

A Nemzeti Vagta népszeriisége és ismertsége évrol-évre folyamatosan ndvekszik, ami felveti azt a
kérdést, hogy egy nemzeti szinten ekkora jelentdségili sporteseménynek vajon milyen gazdasagi €s
egyéb — példaul a sportagaban megjelend — hatasai lehetnek. A sportesemények, mint a regionalis
gazdasag katalizatoraiként (Wilson, 2006) viselkedhetnek, de nem minden esetben és nem azonos
jelentdséggel birnak a kiilonb6z6 koriilmények kozott. A (sport) események hatasait elemz6 kutaté-
sok szama az elmult években szamottevoen megndvekedtek (Getz, 2008), ugyanakkor az irodalmak
tobbsége a nagyméretli eseményekkel foglalkozik. A kis- vagy kozepes méretii sportesemények
szakirodalma tovabbra is alulreprezentalt. (Wilson, 2006).

Feltételeztem, hogy a Nemzeti Vagta, mint a sportag legjelentosebb és leglatvanyosabb eseménye
hatassal van a lovassportokra, kiilonds tekintettel a sportagban résztvevok szamanak emelkedésére.
Emellett a Nemzeti Vagta médianyilvanossagra €s orszagos népszertiségére vald tekintettel feltéte-
leztem, hogy ennek a sporteseménynek a gazdasagra is hatasa van.

A kutatas soran kvalitativ és kvantitativ modszereket egyarant alkalmaztam: mélyinterju készitése
Szotyori Nagy Kristoffal, a Nemzeti Vagta versenyigazgatojaval és a Dijugratdé Szakag elnokével;
kérddives felmérés, ahol a mintat a Magyarorszagon talalhaté lovas egyesiiletek képezték €s szisz-
tematikus adatgytijtés; primer ¢és szekunder adatok elemzése, melyeket a Nemzeti Vagta szervezo-
bizottsaga bocsatott rendelkezésemre. Szakirodalmi attekintés alapjan a koltség-haszon elemzés
modszerét valasztottam az adatok feldolgozasara, mely a leginkdbb megfeleld az ilyen jellegii és
méretli események gazdasagi hatasainak elemzésére (Taks, Kesenne2, Chalip, Green, Martyn,
2011).

A kérddivek vizsgalata alapjan arra az eredményre jutottam, hogy a lovagolni vagyok kore noveke-
dett az évek sordn, viszont ezt nem a Nemzeti Vagta hatdsanak tulajdonitottak. Koltségvetésébol
kideriilt, hogy a szamviteli koltségeknél a bevétel nulla. Gazdasagi hatdsa sem érezhetd hosszuta-
von. Pozitiv eredményeket kaptam viszont a tarsadalmi hatasndl, mivel, mint szorakozasi lehetdség
két napra komoly érdeklddést kelt, a marketinggel pedig probaljak beépiteni a turizmusba is, ezaltal
segit a pozitiv imazs kialakitdsdban Budapestrol.

A Nemzeti Vagta Magyarorszag egyik legnagyobb lovas eseménye ezért arra szamithatnank, hogy

szamottevd hatdssal van a lovassportokra, illetve teriileti gazdasdgi hatésa érezhetd, de ez kis mér-
tékben valosul meg.
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Az amerikai futball gazdasagi értékének atiiltetése Magyarorszagra

Egy igen gazdag és hagyomanyokkal rendelkez6 hazai sportélet egy eddig kevesek szamara ismert
szegmensének bemutatidsa dolgozatom egyik elsddleges célja. Hogyan lehet egy sportagat népsze-
rivé tenni? De akér ugyan a kérdés lehet az is, hogy egy mar jol ismert és hagyomanyokkal rendel-
kezd sportagat hogyan lehetne magasabb szintre emelni bizonyos marketing eszk6zok meghonosita-
saval, alkalmazasaval?

USA, Wisconsin, Green Bay, Packers, - Magyarorszag, Baranya, Pécs, PMFC. A két orszag, varos
helyi viszonyainak demografiai 6sszehasonlitasa mellett a gazdasagi, statisztikai elemzései is fontos
szerepet kapnak a dolgozatban. A sport, mint helyszinen fogyaszthato termék szintén megjelenik,
ramutatva azokra a tobbletszolgaltatdsokra, amelyekkel kiegészithetd a sportesemény, hogy az koz-
kedvelté és keresetté valjon.

A marketing ¢és egyéb adatok Osszehasonlitdsa soran kapott eredmények alkalmazasaval dolgoza-
tomban a sportban rejld lehetdségek keriilnek bemutatasra a jovore vonatkoztatva. Nagyon 1énye-
gesnek tartom, hogy a mara multikulturalissa valt vilagunkban ismerjiik és elismerjiik masok tradi-
cidit és sportolasi szokasait. Azt gondolom, hogy az egyre tobb kiilfoldi egyetemi hallgatdo megjele-
nése a hazai (pécsi) egyetemeken sziikségessé teszi, hogy az igényeikhez — nemzeti tradiciojukhoz
igazodva — megismerjlink olyan sportagakat, amelyeken keresztiil profitalhatnak a hazai, népszerii
sportaga is. Munkédmban azt vizsgalom, milyen eszk6zok és modszerek vehetdk at az amerikai fut-
ball kapcsan, amelyek segithetik a hazai ,,sport-fogyasztast”.
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Az egészséges ¢letmod kialakitasanak lehetséges tarsadalmi-gazdasagi
eszkozei Magyarorszagon

Korunk fejlett orszagai szdmara is hatalmas kihivast jelent az egészségtelen ¢letmod kovetkeztében
a tarsadalomra haruld koltségek megfékezése, kezelése. Az egészségligynek kiemelkedd szerepe
van az allamhaztartasi egyensuly alakulasaban is, ami még inkabb alatamasztja az egészséges élet-
mod kulcsfontossagat szocialis és gazdasagi szempontokbdl egyarant.

Dolgozatomban korabbi munkam (A szabadiddsport altal nytjtott tarsadalmi haszon — a sportolod
lakossag aranyat befolyasolo tényezok vizsgélata eurdpai orszagok vonatkozasaban) gondolatmene-
tére tdmaszkodva Magyarorszag tekintetében vizsgalom a szabadiddsport €s az egészségiigy helyze-
tét, kapcsolatat. Tanulmanyom f6 irdnyvonala az 4llami szerepvallalas sziikségességének, megfeleld
mértékének és teriiletének, valamint az oktatas kiemelkedd szerepének vizsgalata az egészségtuda-
tossag kialakitasdban. Tovabba megvizsgalom a jelenlegi TB rendszer paradigmatikéjat, valamint
két aktualis torvény lehetséges makrogazdasagi hatasait: a ,,hamburgeradd” néven ismertté valt
népegészségiigyi termékdijat €s a sportot érintd tarsasagi add térvénymodositast.

Olyan kérdésekre keresem a valaszt, mint: milyen szerepet indokolt betdltsén az allam a szabadid6-
sport finanszirozdsaban? Miért 1étfontossagu a kozoktatas az egészségtudatossag kialakitasaban?
Osztonzbéen hat-e a jelenlegi TB rendszer az egészséges életvitelre? Valoban csak egészségiigyi
célokat szolgal a népegészségiigyi termékdij? Hogyan befolyasolja a Tao. tv. a szabadidésport hely-
zetét? Es végiil: milyen makrogazdasagi hatsai vannak az emlitett torvénymodositasoknak?
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Motivacio és racionalitas

Bevezetés: Régota érdekes vizsgalati szempont a sportolok keresete és motivacioja kozti dsszefiig-
gés, aminek kiilonb6zd sportdgakban eltérd jelentdsége lehet. Ennek kutatdsa tobb sportiranyitasi
problémat vet fel, elsdsorban a sportdgak finanszirozasat tekintve. Lazear és Rosen k6z0s miiben is
foglalkozott a kérdés kozgazdasagi vetiiletével a sportban. A Tornak elmélete cimii miiben ravilagi-
tanak, hogy Osszefliggés van kiilonb6zo sportagakban a kereseti szintek ¢és a motivacio kozott. Ku-
tatdsom célja, hogy errdl a kérdéskorrdl redlis képet kapjak a magyar sportéletben.

Hipotézisek:
. A tornak elmélete altalanossagban alkalmazhat6é a magyar sportra.
. A felmeriil6 problémak kozvetetten befolyasoljak egyes sportagak eredményességét.

Vizsgalati médszerek: A vizsgalat soran elére meghatarozott sportdgakban (két kategdria: szimmet-
rikus, aszimmetrikus), a sportolok kereseti szintjeinek aranyat hasonlitottam Ossze. A kutatdshoz
kiilonb6z6 sportagi szakszovetségektdl kapott adatokat, élsportolok személyes megkeresés alapjan
adott informadcioit, sportegyesiiletek nem hivatalos t4jékoztatasat és egyéb forrdsokat hasznaltam
fel.

Eredmények: A racionalitaselmélet, valamint a Tornak elmélete cimii kutatas tézisei alkalmazhato-
ak a sportra altalanossagban is. Elmondhat6 tehat, hogy mindként feltett hipotézis jol kozeliti meg a
vizsgalatot. Ahhoz, hogy a tényrdl bizonyossagot nyerjlink azonban tovabbi vizsgalatok sziiksége-
sek.

Osszefoglalas: Elmondhatd, hogy az aszimmetrikus sportdgak esetében tapasztalt rendszeri igazsag-
talansagok alapvetden hasznosnak bizonyulnak a gyakorlatban. Ugyan ez nem mondhaté el a
szimmetrikus sportdgakrol, hiszen itt a megszokott mederben torténd mikodés €és a bérszintek ala-
kuldsa kdzvetetten akadalyozza a sportag eredményességét. A probléma gyokerét a fenti kozgazda-
sagtani elméletek jol modellezik. Véleményem szerint mindenképp érdemes lenne egy kozponti
feliilvizsgalat alapjan a fizetési rendszerek valtoztatasaval elérhetd fejlesztés gyakorlati hasznossa-
gat kutatni.
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Napjaink Zankaja - Az Erzsébet-tabor

Mindenkor kiemelt kozfeladat a nehéz anyagi helyzetben 1évok tidiilésének, pihenésének, rekreacio-
janak el6segitése. Mig az 1970-es, ’80-as években mindez szervezett tdboroztatas keretei kozt zaj-
lott (pl. zankai gyerektaborok), addig korunk kihivasainak az Erzsébet-program igyekszik megfelel-
ni. Az utélagos szamvetés szerint 1 millidrd forint elkiilonitésének koszonhetden 14 ezer gyermek
kedvezményes nyaraltatasa valosult meg az Erzsébet-taborokban. Egy ilyen nagyszabasu, Magyar-
orszagon Ujszertinek szamitd projekt kapcsan okkal meriilnek fel az el6késziiletekre, a konkrét le-
bonyolitadsi munkalatokra, valamint az utolagos értékelésre vonatkozo kérdések. Kiilondsen érdekes
mindezt eurdpai viszonylatban vizsgalni.

Kutatasom soran a latotér kiszélesitését kiilfoldi programok ismertetdjének tanulmanyozasa szolgal-
ta. A mar sikerre vitt nyugati gyakorlatok legfontosabb vonésainak feltarasat €s rendszerezését cél-
z06 projekt (,,Creating a Level Playing Field”) ravilagitott bizonyos kulcselemekre. A téméban valo
elmélyiilés utan valaszt kerestem arra a kérdésre, hogy a CLPF projektben azonositott alapkdvek
hogyan jelennek meg az Erzsébet-programban. Dokumentumelemzés utjan betekintést nyertem a
magyarorszagi gyakorlat jogszabalyi hatterébe. Forrdsanyagként szolgalt az Erzsébet-programrol
sz0l6 2012. évi CIII. térvény, valamint az ezt megeldz6 T/7855. szamu térvényjavaslat. Az Europai
Bizottsag ,,A sport eurdpai dimenzidjanak fejlesztése” cimii kozleménye mar a kiilfoldi kitekintést
célozta.

A hazai viszonyok feltarasahoz alkalmam nyilt mélyinterjut késziteni az Erzsébet-program egyik
foszervezdjével. Hozzajutottam a szervezok altal feldolgozott kérddivekhez, igy lehetdség nyilt
masodelemzés készitésére. Az interjii eredményeként fény deriilt a programtervezés kezdeti nehéz-
ségeire, a lebonyolitas soran tapasztalt pozitiv €s negativ meglepetésekre, valamint az utdlagos érté-
kelésre is. A visszajelzések alapjan a taborozok felejthetetlen élményként élték meg a nyari vakaci-
ot. A gyerekeket tobbiranytl impulzus érte, foglalkoztatasuk szervezett keretek kozt zajlott.
Mindazonaltal szamos tanulsaggal, jovére nézve értékes tapasztalattal szolgalt az els¢ Erzsébet-
tabor. A konklazié levonasaval még szinvonalasabb végrehajtas lesz megvalosithato az elkovetke-
z6kben.

Osszegzésként megallapithatd, hogy az Erzsébet-program egy ujszerti, eurdpai véalasz a tarsadalmi

szolidaritas elérésére. Sikeres lebonyolitasa bizonyitja 1étjogosultsagat, a résztvevok visszajelzései
sziikségszertivé teszik a folytatast.
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Van-e realitiasa egy magyar kozpontu Kozép-Kelet Eurdpai Jégkorong Liganak?

Dolgozatom soran a magyar jégkorong fejlesztésének egyik lehetséges modjat, egy magyar bazisu
¢s szervezési Kelet-Ko6zép Eurdpai jégkorongliga megteremtésének lehetdségeit vizsgalom.

Az elso fejezetben, az elméleti hattér megfogalmazasa soran leirom, hogy a sportnak, mint termék-
nek mik a sajatossagai, majd pedig a jégkorong helyzetét vizsgalom lokalis és globalis szinten egy-
arant.

A masodik részben a kozos liga megteremtésével kapcsolatban sziikséges 1épéseket mutatom be.
Ennek soran lehetséges partnereket keresek. A dolgozat irasa soran az akkor még 1étez6 Slohoke;j
Liga volt a vizsgalatom {6 targya, a helyzet azonban mara megvaltozott, ennek megfeleléen azdta 1;j
iranyokat is kerestem. Sportszakmai, illetve gazdasagi érveket is felsorakoztattam a kozos liga mel-
lett, valamint szdmba vettem a lehetséges veszélyeket, kockdzatokat is. Ezek utan lehetséges szpon-
zorokat kerestem. Véleményem szerint a két megnevezett vallalat szamara megalapozott és logikus
1épés lenne a k6zos liga tdAmogatésa.

Az utolso fejezet soran a szervezési kérdésekkel foglalkozom. Eldsz6r meghatarozom, hogy miért
fontos a f@szervezo kiléte, és miért jelentds a szerepe. Meghatdrozom a liga szervezeti struktirajat,
majd egy lehetséges lebonyolitdsi modot is meghatarozok.

Mivel a dolgozatban leirtak egy része mara aktualitasat vesztette, az addig eltelt id6t is tovabbi ku-
tatasokra hasznaltam fel, és ujabb lehetséges alternativakat vizsgaltam meg.
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FEKETE SZERENA
testneveld-edzo
BSc, 3. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagégusképz6 Kar

Temavezeto:
Szablics Peéter
Ph. D. hallgato, SZTE JGYPK

A hosszutavfuto atlétak és a hosszhapalyas gyorskorcsolyazok alloképességének, testossze-
tételének és erokifejtésének dsszehasonlitasa a szegedi utanpotlas korosztalyban

Kutatdsomban gyorskorcsolyazoként és atlétaként, az edzéseken, versenyeken €s egyetemi tanul-
manyaim soran szerzett ismereteimet és tapasztalataimat szakkonyvek, folyoiratok, internetes adat-
gyljtések és publikaciok segitségével kiegészitve vizsgaltam a gyorskorcsolyazok és atlétak alloké-
pességét, testosszetételét és erokifejtd képességét.

Célok: Az altalam valasztott sportagakban kivdnom azonositani és elemzden targyalni azokat a kii-
lonbségeket, amelyek a sportag eredményességét meghatarozzak.

Mennyire fontos a fizikai felkésziilés e két sportagban és milyen mérésekkel ellendrizhetd a sporto-
16 fizikai allapota, akar a felkésziilés soran? A hosszatavfuté atlétak, vagy a hosszipalyas gyorskor-
csolyazok alloképessége, testosszetétele és erdkifejtési képessége a jobb?

Modszerek: A méréseket szegedi egyesiiletek, 2 gyorskorcsolya és 1 atlétika szakosztaly, 20 ver-
senyz6jén (9 hosszutavfuto atlétan - 3 lany 6 fia, 11 hosszapalyas gyorskorcsolydzon - 7 lany 4 fia)
végeztem el, életkoruk 14-18 év. Az alloképesség vizsgalata, Ohio Step-teszt segitségével tortént. A
test Osszetétel vizsgalata InBody230 testosszetétel elemzd rendszerrel, kiegészitve antropometriai
vizsgalattal. A sulypont emelkedés és az eré mérésére 3 dimenziés APAS mozgaselemzo rendszert
hasznaltam. Statisztikai szdmitdsimat heteroszcedasztikus T probaval végeztem el.
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KOVACS BALINT
TestnevelStanar-Gyogytestneveldtanar
MA, 1. félév

Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Témavezeto:
dr. Gyimes Zsolt
egyetemi docens, SE TSK

A top 800-as Kelet-Afrikai és Kaukazusi futék taktikai viselkedésbeli
kiilonbségeinek vizsgalata

Kutatasunk soran minden idok 15 legjobb Kelet-Afrikai (K-A) és Kaukazusi (Kau) futé legeredmé-
nyesebb futamait vettiik alapul (n=30: K-A 15; Kau 15). Feltételezésilink az volt, hogy kiilonbsége-
ket taldlunk a futamok soran mutatott taktikai viselkedésben vilagklasszis kelet-afrikai (K-A) és
kaukazusi (Kau) futok kozott. Video elemzéssel megallapitottuk és rogzitettiik a vizsgalt alany ver-

crer

€s 600m-nél, és a végeredményét 800m-nél.

A tav alatt mért atlagos versenysebesség a K-A futok korében jobbnak mutatkozik (K-A 7,80 +
0,68m/s), a Kau csoporttal szemben (Kau 7,75 + 0,63 m/s), de a tav alatt folyamatosan csokken a
kiilonbség az utdbbiak javara. Szignifikansan (p<0,05) gyorsabb atlagos részidot talaltunk 200 400,
600 méternél és a célba érkezést kdvetéen 800m-nél (800m: K-A 1:42,44+0,68 mp vs Kau
1:43,2240,63 mp) a K-A csoportban a Kau futékhoz képest. Az atlagosan mért 400m-es részid6
szignifikdnsan, gyorsabb volt a K-A futoknal (K-A 49,78 + 0,46 mp vs. Kau 50,31 = 0,59 mp). A
masodik 400m ideje kozel azonos volt a két csoportnal (K-A 52,66 + 0,52 mp vs. Kau 52,90 £ 0,70
mp). Az idébeli kiilonbség a tav elsd és masodik fele kozott szignifikdnsan nagyobbnak mutatkozott
a K-A-nal (split: K-A 2,88 +0,71, Kau 2,58 + 1,13) A verseny alatti atlagos poziciokban szignifi-
kans kiilonbséget taldltunk a K-A csoport javara (K-A; 2,52 + 0,41 Kau; 3,46 + 0,88). Az atlagos
végso helyezés a két populacioban K-A: 1,93 + 0,70 vs Kau 2,13 £ 1,45, azonban a Kau futok koré-
ben nagyobb szoras értéket talaltunk Erds felzarkozasi kisérletet allapitottunk meg a kaukazusi fu-
toknal 500m-t6l (Kau 0,85 + 0,70), de a legnagyobb eltérést 700 és 800m kozott mértiik. (K-A -0,07
+ 0,45 vs. Kau 1 £+ 1,29). Szignifikdnsan tobb mezOnyon beliili el6zést nem talaltunk a Kau cso-
portnal K-A futdkhoz képest. A legtobb elézést a 500 és 600m kozott produkaltak a csoportok, de
az értékben nem mutathaté ki szignifikéans kiilonbség. (K-A 0,33+1,59, Kau 0,85+2,68).

Tovabbi vizsgalatot igényel annak kideritése, vajon a kaukazusi eredetli atlétak hatrébb torténd el-
helyezkedése a futam elején tudatos taktika eredménye, vagy egyszertien mas futok (tobbnyire afri-
kaiak) agressziv kezdésének koszonhetd. Szintén nem egyértelmi, hogy az afrikai futék gyorsabb
kezdése 0sztonds, vagy tudatosan megprobalnak hasznot htizni nyilvanvalo genetikai elonyeikbdl.
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BOROCZ NORA
testneveld tanar — gyogytestneveld tanar
MA, 1. félév

Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Temavezetok:

Szajer Péter

egyetemi tanarseged, PhD hallgato, SE TSK
Csdki Istvan

PhD hallgato, SE TSK

A triatlon sportag fejlodése az olimpiak tiikrében

Bevezetés: Minden sportag életében meghatarozd, mikor olimpiai spotagga valhat, a nemzetkozi
szovetség megalakuldsa utan kilenc évvel mar be is mutatkozhatott. A siker nem maradt el, hiszen,
azota is egyre népszeriibb a sportag, kdszonhetden a profin miikodd, mindenre kiterjedd nemzetkozi
szovetség munkdjanak. Az évek soran feltlint, hogy a triatlon, az élsport egyéb teriileteihez hasonlo-
an rendkiviil dinamikusan fejlodik. Ezt felismerve kezdtem kutatni a folyamat okait és 6sszefliggé-
seit. Kiilonosen a futdidok csokkenésének okai érdekeltek és szerepének hangsulyossaga az
0sszidOk eredményeit figyelembe véve. Kutatdsomban az elmult négy olimpiat vizsgaltam.

Hipotézisek:
+ egyenletes fejlodés kovetkezett be az olimpidk tiikrében az 0sszidoket és a futdidoket
vizsgalva

» fut6idok €s az 6sszidok kozott pozitiv korrelacio all fenn
* andk ¢és férfiak kozott nem lesz kiilonbség, mindkét nemnél hasonld eredményt fogunk
kapni.

Modszer, vizsgalati személyek: 2000-t6]1 2012-ig az olimpidkrol szdrmazd eredményeket vizsgal-
tam, férfi és néi versenyzoknél. Az eredmények Osszehasonlitdsara varianciaanalizist (ANOVA)
alkalmaztam. A futdid6 és az 0sszid6 kozotti kapcsolat megéllapitasara Perarson-féle korrelacios
analizist hasznaltam. Az adatok statisztikai feldolgozasdhoz a SPSS programot nyujtott segitséget.

Eredmény:
» arra szamitok, hogy az olimpidk idéeredményei folyamatos egyenletes fejléddést mutat-
nak
* mind futd és 0sszid6 tekintetében a futd €s az 6sszidok kozott pozitiv korrelacio all fenn
+ a férfiak és a ndk kozt, nem lesz kiilonbség a fejlédési tendencidk szempontjabol, tehat
mindkét nem hasonld mértékii javulas figyelhetd meg.

Osszefoglalas: Az olimpiai sportagga valas, a média, a szponzorok megjelenése jelentds fejlédést

eredményezett a sportagban. Mint az élsportok egyik jellegzetessége - a jobb idéeredményre torek-
vés - a triatlon esetében az utolsé szam, a futdsra kiilondsen igaz lett.
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DOLNEGO BALINT
sportmenedzser
MSec, 3. félév

Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Temavezeto:

Dr. Bartha Csaba
egyetemi adjunktus, SE TSK

Az amator labdarigo jatékvezetok az UEFA szituacioelemzo tesztjén elért
eredményeinek osszehasonlito vizsgalata

Kulcsszavak: jatékvezetok, UEFA oktatasi segédanyag, jatékszabalyok

A labdaragasban, mint globalis sportagban fontos a jatékszabalyok egységes alkalmazdsa minden
osztalyban. Az UEFA minden évben elkésziti a hivatalos oktatdsi segédanyagat, amelynek egyik
részében ajanlasokat tesz tobbek kozott a parharcok megitélésre, egylittmikodésre, stb. Jelen kuta-
tasunk soran a hivatalos, UEFA altal készitett DVD segédanyagot hasznaltuk. Vizsgalatunkban arra
voltunk kivancsiak, hogy az amatér — megyei - bajnoksagokban mitkodo jatékvezetok hogyan itélik
meg az egyes szitudciokat.

A kutatdsi témank Carlo Castagna (1999, 2001, 2002, 2003), Stefano D’Ottavio (2001), illetve a
korabban magunk altal készitett (2006, 2008, 2012) vizsgalatokra alapszik, amelyekben a jatékveze-
tok szakmai felkésziiltsége, valamint a labdaragok szabalyismerete volt a kdzponti téma.

Kutatasunk el6tt feltételeztiik, hogy a magasabb kerettagsaggal rendelkez6 jatékvezetok magasabb
pontszamot érnek el az UEFA teszten. Feltételeztiik, hogy a teszten elért eredményt nem befolya-
solja a jatékvezetok labdartigd multja, tovabba feltételeztiik, hogy a jatékvezetdk €s az asszisztensek
egyforma helyességgel itélik meg az egyes szituaciokat.

A nem reprezentativ vizsgalati minta nagysaga N=563. A vizsgélati minta kivalasztisa nem valo-
szinliségi, csoportos mintavétellel tortént. A teszt sordn (amely minden tekintetben megfelelt az
elsddleges tesztkritériumoknak), anamnézis formajaban vizsgaltuk a jatékvezetdk egyes szociogra-
fiai valtozoit is. A vizsgalat soran kapott eredményeink statisztikai feldolgozasahoz a Statistica for
Windows 10. verzidjat hasznaltuk (Stat-Soft Inc., 2012). A csoportok kozotti kiilonbségek kiszdmi-
tasdhoz Chi-négyzet probat alkalmaztunk, a szignifikancia szintet 5%-on hataroztuk meg.

A vizsgalat sordn mindegyik hipotézisiink beigazolddott. A magasabb kerettagsdggal rendelkezd
jatékvezetOk jobban teljesitettek a teszten az alacsonyabb kategoridju kollégaiknal. Megallapitottuk,
hogy a labdartigdé multtal rendelkezd jatékvezetOk nem értek el statisztikailag kimutathatéoan jobb
eredményt. A vizsgalat soran a jatékvezetOk €s az asszisztensek teljesitménye kozott szignifikans
nem mutathat6 ki.

A jatékvezetd-képzés 1ényeges szegmense a mérkdzésszituaciok helyes megitélése. Fontos, hogy az
amatdr bajnoksagokban miikddo jatékvezetdk is helyesen és egységesen mitkddjenek kdzre a mér-
kozéseken. Ezért célunk, hogy tovabbi valtozokat figyelembe véve, az orszagos kerettel kiegészitve
folytassuk a vizsgalatunkat.
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Testnevel6-edz6
BSc, 5. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagdgusképz6 Kar

Témavezeto:
Dr. Balogh Laszlo
egyetemi docens, SZTE JGYPK

Az egyensiulyérzék vizsgalatanak uj lehetésége: visual feedback, balanceo-meter bemutatasa,
versenytancosok és kézilabdazok dsszehasonlito vizsgalatan keresztiil

Kutatdsom célja, hogy dsszehasonlitsam a kézilabdasok €s a versenytancosok figyelemkoncentraci-
ojat, egyensulyérzékét. Nagyon foglalkoztat az, hogy milyen specialis mérések léteznek; melyek
azok, amelyek nagyban segitik tovabbi fejlédésiinket, eldrelépésiinket az élsportban. Mivel egészen
gyermekkorom ota foglalkozom a versenytanccal, ezért mindenféleképpen ezzel a sporttal és egy-
ben miivészettel kapcsolatban szeretettem volna kutatni. Dolgozatomban a versenytdncosok mellett
a kézilabda jatékosok motoros képességeinek egyikét elemzem.

A kutatasomban egy nagyszerii gép segitett, melyhez intézetiink idén szeptemberben jutott hozza.
Dolgozatom f6 célja, hogy bemutassam maganak az eszk6znek a mukodését és a hasznalatat. A
méréseket a Romberg teszt alapjan végeztem el. A tesztet a német ideggyogyaszrol, Moritz Hein-
rich Rombergrdl nevezték el (1795-1873), aki nevét adta a Perry- Romberg szindromanak, valamint
a Howship- Romberg jelnek is. A Romberg teszteket orvosok, gydgytorndszok neurologiai vizsga-
latként alkalmazzak. Az emlitett tesztet arra hasznaljak, hogy megvizsgalja a motoros koordinacio
elvesztésének okat.
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Sportszervezd
BSc, 3. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
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Témavezetok:

Trombitdasné Ranky Marta

tanarseged, ELTE PPK

dr. Reinhardt Akos

kiilso konzulens, Emberi Eroforrasok Minisztériuma, Sportért Felelos Allamtitkdrsdg, Emberi Ero-
forrdsok Minisztériuma, Sportért Felelds Allamtitkdrsag

»Doppingolas” kontra ,,doppingvétség”

Kutatasom a pozitiv vér és vizeletmintat szolgaltatd sportolok nevének nyilvanossagra hozatala
soran felmeriild sérelmekre iranyul. Ugyanis a doppingellenérzésnek ebben a szakaszaban a Nem-
zetkdzi Doppingellenes Ugyndkség (WADA) és a hazai jogalkotok altal kidolgozott szabalyokat a
gyakorlatban nem tartjak be.

A hatélyos szabalyok értelmében a sportold ,,A” jelii mintdjanak pozitiv vizsgalati eredménye, va-
lamint a doppingvétséget megalapoz6 egyéb magatartas esetén csak az érintett sportagat lehetne
megjeldlni azzal a megjegyzéssel, hogy ez onmagéaban véve még nem jelent doppingvétséget. Ezzel
szemben a gyakorlatban tobbszor is talalunk arra példat, hogy mar az eljarasnak ebben a szakasza-
ban valamilyen modon fény deriil a sportold nevére is. Az eldirt szabalyok betartdsa pedig azért is
lenne Iényeges, mert a sportold artatlansaganak vélelmét és személyiségi jogainak védelmét szolgal-
jék.

A probléma ismertetése soran a ,,doppingolas” és ,,doppingvétség” fogalmanak 6sszehasonlitasaval
megkisérlem feltarni a kialakult helyzet valoszinisithetd okat, valamint a szabalysértd gyakorlat
kovetkezményeinek figyelembevételével feltarni a sportold személyéhez kothetd vagyoni karokat.
Ezeknek az érzékeltetéséhez végigvezetem a Londoni Nyéri Olimpiai Jatékok el6tt pozitiv mintat
szolgaltatdo Fazekas Robert dopping esetét, valamint egyeb, a téma szempontjabol relevans gyakor-
lati példékat hozok fel.

Végiil két megoldasi javaslatot is teszek a sportolok tovabbi sérelmeinek elkeriilése érdekében, mert
lehetséges, hogy az érintett sportolok az elért eredményeik kdvetkeztében magasabb tarsadalmi
megbecsiilést élveznek, €s ez altal fokozott feleldsséggel tartoznak — a tiszta jaték szellemében -
versenyzOi magatartasukért, azonban ez nem lehet elegendd indok arra, hogy a doppingellendérzés
soran aranytalanul kiszolgaltatotta valjanak.
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TURBUCZ ANNAMARIA
Sportszervezd
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Nyiregyhdzi Féiskola
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Témavezeto:
Hegediis Ferenc

foiskolai docens, NYF TTIK

Egészség és sériilés adatok dsszehasonlito elemzése Kiilonb6z6 minésitésii
kézilabdasok korében

Kulcsszavak: sériilés, rehabilitaciods 1do, stressz

Mivel én is versenyszertien kézilabdazom ¢és voltak sériiléseim, ezért fontosnak tartottam ezt a té-
mat. A kézilabda egy intenziv, manapsag ,,durva” sportag, tele iranyvaltasokkal és cselekkel, ezért
nem meglepd, hogy a térd €s a boka iziileteit egyarant megterheli. Az ugrasok kdvetkezménye lehet
valamilyen sériilés példaul ficam, vagy szalagszakadas (Berkes, 2008). A profi kézilabdaban, ha-
zankban is keresnek annyit a jatékosok, amibdl jol meg tudnak élni, viszont barmelyik pillanatban
bekovetkezget egy olyan sériilés, amely kettétorheti a jatékos palyafutasat. Kutatdsom célja, hogy
megtudjam van-e kiillonbség a nemek sériilésadatai kozott, valamint a kiilonb6zd osztalyban kézi-
labdazok korében. Végezetiil arra is kivancsi voltam, hogy a karos szenvedélyek befolyasoljak-e a
sériilések kialakulasat.

Kutatdsom sordn 5 csapatot mértem fel, 6sszesen 154 f6 (N=154). A csapatokat mindsités alapjan 3
csoportra osztottam: valogatott, els6 osztaly valamint alacsony osztaly. Arra voltam kivancsi, hogy
a mindsitések alapjan van-e kiilonbség a sériilésadatok kozott, van-e a nemek sériilései kdzott szig-
nifikdns kiilonbség, valamint a karos szenvedélyek ¢€s a sériilés kozott tapasztalhato-e dsszefiiggés.
Kérddives modszert alkalmaztam. Az adatok kiértékeléséhez SPSS 16.0 adatbazist hasznaltam. A
kapott eredmények feldolgozasahoz nem paraméteres két mintas T-probat, nem paraméteres kiilon-
b6z6ség vizsgalatot, valamint nem paraméteres Osszefliggés vizsgalatot alkalmaztam. Az eredmé-
nyeket tabldzatban valamint diagramok segitségével szemléltetem.

Az eredmények kiértékelése utan egyes hipotézisem egyezett, de egyes hipotézisemet pedig csak
részben tudtam elfogadni. A vizsgalat sordn tobb kérdés is megfogalmazodott benne az eredmények
lattan, aminek a kutatdsara a tovabbiakban tobb 1dot szeretnék forditani. Szamomra nagyon fontos
volt ez a kutatds, hogy tobb mindent megtudjak a sériilések kialakuldsarol és a tovabbiakban be-
avathassam a sportolokat a sériilések megel6zésérol.
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Funkcionalis Mozgasminta Sziirés alkalmazasa szegedi kézilabdazok korében

Bevezetés: Mivel kézilabdazom, és szeretnék késobb is ezzel a sporttal foglalkozni, fontosnak tar-
tom a sériilések megeldzését, rehabilitaciot. Ehhez, nyujt segitséget az Funkciondlis Mozgasminta
Sziirés, amit a sportolok teljesitményének javitasa, valamint a sériilések szamanak csokkentése mi-
att Amerikaban mar eldszeretettel hasznalnak. A dolgozatom célja, hogy bemutassam a FMS szii-
rést, és alkalmazasanak lehetdségeit szegedi kézilabdazok korében elvégzett felmérések alapjan.

Hipotézisek: Feltételezem, hogy a lany kapusok és a lany mezdnyjatékosok FMS sziirés eredményei
kozott eltérés tapasztalhato. Elképzelésem szerint a korrekcids gyakorlatok elvégzése utan a kisérle-
ti csoportban 1évo jatékosok FMS sziirés eredményei javulni fognak. Tovabba feltételezem, hogy a
kérddivben megadott sériilések, fajdalmak megmutatkoznak a felmérés eredményében is, de a fel-
mérés kimutathat olyan rejtett problémakat is, amikrdl a sportoldé nem tudott.

Anyag és modszer: Kétféle modon vizsgaltam a jatékosokat. Az egyik a kérddives modszer a masik
a Funkcionalis Mozgasminta Sziirés. A lany kapusok és az NBI/b-s jatékosok els6 FMS felmérésen
elért értékeit 6sszehasonlitottam egymassal. A fiu kapusokat kisérleti €s kontroll csoportra osztot-
tam. Veliik az FMS szilirést masodszorra is végrehajtottam a kisérleti csoport korrekcids gyakorlata-
inak végeztetése utan.

Eredmények: A kérddiv alapjan latszik, hogy a legtobb sériilés %-os aranyokat tekintve, a bokéanal
fordult eld az altalam vizsgalt fia kapusoknal (40%), mezdnyjatékosoknal (75%). A lany kapusok-
nal a legtobbszor sériilt testrész az ujjak, csuklo teriilete volt (63%). Feladatokat tekintve a legjobb
eredményt a jobb oldali vall- mobilitas gyakorlat soran érték el a résztvevo sportolok. A masodik
FMS felmérés eredményei kimutattak, hogy a korrekcios gyakorlatok végeztetése utan atlagosan
magasabb pontot ért el a kisérleti csoport.

Osszefoglalas: A kisérleti és a kontroll csoportot kiilén vizsgalva az elsé masodik felmérés értékeit
Osszevetve nem mutatkozott szignifikans kiilonbség, azonban a két csoport 6sszehasonlitasakor a
kétmintas ,,t”- proba kimutatta a szignifikans eltérést. Az FMS altal olyan eszkdz keriil az edzdk,
szakemberek kezébe, ami hozzdjarulhat a sportolok teljesitményének noveléséhez.

117



Versenysport, élsport

NAGY ARNOLD
Testneveld tanar; Egészségfejlesztés tanar
MA, 7. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagdgusképz6 Kar

Temavezeto:
Vari Beata
tanarseged, SZTE JGYPK

I. osztalyG magyar motocrossozok verseny kozbeni terhelésének vizsgalata

Bevezetés: A motocross (MX) egy terep motorsport, amelynek sportélettani hatasai kevéssé vizsgal-
tak és ismertek a sporttudomany teriiletén. Ez a sport magas szintii készséget, mentalis és fizikalis
edzettséget igényel, hiszen egy-egy 30 perces futamot a versenyzok kozel maximalis kardiovaszku-
laris terhelés alatt teljesitenek. Szamos olyan I. osztalyll magyar versenyzo van, akik pénzt, id6t és
energiat nem sajnalva késziilnek hazai és nemzetk6zi megmérettetésekre. Vajon 0k ugyanolyan
kardiovaszkularis teljesitményre képesek, mint a vilag legjobbjai?

Modszerek: Tizenkét 1. osztalyd MX versenyzO vett részt kutatasunkban, akik 16-28 év kozotti,
MX2 (250ccm 4T) vagy MX1 (450ccm 4T) kategdridban versenyz0 magyar férfiak. Az adatgytijtés
Magyarorszag Motocross Bajnoksaganak két forduldjan, 2011-ben és 2012-ben, egy Polar Team
Systemmel tortént. Minden verseny egy szabad-, egy kvalifikacios edzésbol és két 25 perc +2 koros
(~30perc) futambol all. A teljes futamok adatait a Polar Pro Trainer szoftver 5-0s verzidjaval érté-
keltiik. Sajat eredményeinket nemzetkozi kutatasok eredményeivel hasonlitottuk dssze.

Eredmények: Az 6sszes adat értékelése utan eredményeink alapjan a magyar MX versenyzok atla-
gos nyugalmi pulzusa 50,5+4,2/perc volt. Atlagpulzusa 184+4/perc, amely maximélis pulzusuk
95%-4at jelenti. Ez a kardiovaszkularis teljesitmény futamonként 343+17,7 kcal energiaveszteséggel
jar. Ugyanebben a témaban végzett amerikai (Augustine, 2011) és finn (Konttinen, 2007) kutatdsok
94-, 95- és 96%-os atlagpulzus teljesitményt allapitottak meg. Ezek alapjan tehat a magyar és kiil-
foldi motocross versenyzok kardiovaszkularis teljesitménye megegyezik.

Osszefoglalas: Eredményeinket tekintve a magyar motocross versenyzOok azonos kardiovaszkularis
teljesitményre képesek, mint a kiilfoldi vilagklasszisok. Igy tehat arra kovetkeztethetiink, hogy
egyenrangu ellenfelei lehetnek — sziv-érrendszeri teljesitményiik alapjan- kiilfoldi tarsaiknak. Az
eredmények reprezentaljak tovabba egy versenynap fizikai igénybevételét is, amely akar 1400 kcal
—nal is tobb energiaveszteséget jelenthet.
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ALMASI GYULA
Testnevel-edzd
BSc, 5. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagdgusképz6 Kar

Temavezeto:
Hézsoné Borocz Andrea
testnevelo tanar, SZTE JGYPK

Testnevel6-edzo szakon tanulé atlétak és labdajatékosok kondicionalis
és koordinacios képességeinek osszehasonlitasa

Koltai Jend szerint ,,az atlétikai mozgasok végzése kdzben megszerzett fizikai képességek, szellemi
tulajdonsagok segitségével emelkedhetnek mas sportag képviseldi is a nemzetkozi szinvonalra." Az
atlétika mozgasanyaga, a kiilonbozoé sportdgakban- igy a csapatsportagakban is- jelentds szerepet
tolt be. A futasok, jarasok, ugrasok, dobasok, tartalmilag, specialis esetekben (labdaszerzés, jobb
helyzet teremtése a golhoz) mdédosulhatnak. . Egyes sportag specifikus elemeket csak azok képes
eredményesen alkalmazni, akik jol hajtjak végre az atlétika mozgasanyagat képezd természetes
gyakorlatokat, igy a futasokat, jardsokat, ugrasokat, dobasokat. Dolgozatomban kondicionalis és
koordinacid képességeket mértem fel, kiilonb6zo csapatjatékokban versenyzé hallgatoknal, €s arra a
kérdésre szeretnék valaszt kapni, hogy van-e 1ényeges kiillonbség az egyes labdajatékokban ver-
senyzOk ¢és az atlétak — fizikai képességekben megmutatkozo — teljesitményei kozott.

60 férfi féiskolai hallgatd (5 sportdg, sportdganként 12 f0) képezte a mintamat. 8 teszt elvégzésével
(flamingo6-teszt, Sargent-ugras, helybdl tavolugras, 60m futas, bumerangfutas, 30m-es szlalom fu-
tas, Querg-teszt, Cooper-teszt) kapott eredményeket kétmintés t proba alapjan dsszegeztem.

A kovetkezo eredményeket kaptam. Egyes hipotéziseim beigazolddtak, miszerint az atlétak dinami-
kus gyors ereje jelentésen jobb, mint a labdarigoké és kosarlabdazoké, mig mas feltételezéseim
nem a vart eredményt hoztdk, példaul a hosszi tava alloképességi tesztben, az Osszetett mozgas-
gyorsasagi feladatokban. Az egyenstlyozd képességiik alapjan, az a megéllapitdsom, hogy az
egyensulyozé képességi szintjiik azonos eredmény fog mutatni, az atlétak ¢és a labdajatékosok ko-
z0tt, szintén nem igazolddott be. Eltérd eredmények sziilettek.

Az eddigi megallapitasok alapjan (mivel az atlétdk kiemelkedtek egyes motoros képességekben)
joggal feltételezhetem, hogy ha a labdajatékokban, az atletikus mozgéasok fejlesztésére nagyobb
hangsulyt fektetnének, akkor magasabb teljesitmény elérésére lennének képesek, a csapatsportag-
ban versenyzok.
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SZEPESI MARIANN
Biologia- Testnevelés minor
BSc, 5. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi és Informatikai Kar

Temavezeto:
Ban Sandor
foiskolai docens, SZTE JGYPK

Usz6 vilagversenyek eredményeinek atalakulisa 2007 és 2011-ben —
két versenyszam példajan

Bevezetés: A dolgozatomban a sportagak sikerességének tényezdivel foglalkoztam, mindezt az
uszas szemsz0gébol nézve. Hosszasan tanulmanyoztam az uszé vilagbajnoksagokat és ezen keresz-
tiil szeretném megérteni, hogy milyen faktorok hatdrozzak meg a versenyzést. Az adatok elemzésé-
nél figyelembe vettem a 2007-es €s a 2011-es vilagbajnoksagot.

Vizsgalati mddszer: Figyelembe vettem a 100m-es hat- és gyorsuszas versenyszamok esetén a két
résztavot, a reakcio 1dot, az atlagot, és a szorast illetve az életkort (mindezen adatokat Excel tabla-
zatba gyijtottem 0ssze). Azokra a kérdésekre kerestem a valaszt, hogy az életkor mennyire befolya-
solhatja a végeredményt, hogy mennyiben valtozik a sportoldk ¢életkora az id6 fiiggvényébe €s mi
az, ami befolyéasolhatja a sportolok sikerességét. Véleményem szerint, az ilyen sportagi statisztikai
vizsgalatok segitik az edzés modszerek tokéletességét. A dolgozat végén megvizsgaltam, hogy mi-
lyen edzésmoddszereket alkalmaznak az Gszoknal és a 2011-es vildgbajnoksag eredményei mennyi-
ben valtoztak a 2007-es vilagbajnoksaghoz képest. Arra a kérdésre is kerestem a valaszt, hogy miért
befolyasolja a versenyzdket az életkoruk, valamint, hogy a reakci6éidé milyen hatassal van az id6-
eredményre.

Hipotézisem: Nyilvanvalova valt a dolgozatom megirdsa utan, hogy egyre inkdbb a fiatalabb spor-
tolok érnek el kimagasld eredményeket a nagyobb vildgversenyeken, illetve ami nagyon szembetii-
n6é eredményt adott, hogy a 2011-es vildgbajnoksag adatai mindezen 6 szemszogbdl nézve atlago-
san jobbnak bizonyult mint 2007-ben.

Konkluzié: A dolgozatban bemutatott két vilagverseny kozott tobb mint 1 masodperces javulast
mutatnak a versenyzék. Ugy vélem, hogy ennek az oka az edzésmodszerek fejlédésében keresends,
a megfeleld edzésmoddszerek kivalasztasa a megfeleld edzd személyében, mely nagyban befolyésol-
hatja a sportold eredményeit. Az edz6 €s a sportold kozott kialakitott kolcsonds bizalom, kapcsolat,
a versenyzd elkdtelezettsége a sportaga felé, a motivacio és motivalas, az egészséges gyOzni akaras
kialakitdsa mind hozzajarul a sikerek eléréséhez. Mivel egyre hamarabb kezdenek el foglalkozni a
gyerekekkel, igy az energiaraktarak edzettségi szintjét mar kisgyermekkortdl tudjak ndvelni. Fon-
tos, hogy ¢letkorhoz megfeleld edzéstipust valasszunk illetve, hogy odafigyeljiink arra, hogy az
egyes kondicionalis képességek mikor fejleszthetdek a legjobban.
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BORKOVITS MARGIT
Ph. D. hallgato

Szegedi Tudoméanyegyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Temavezeto:
Dr. habil Barabas Katalin
egyetemi tanar, SZTE AOK

A szocialis hattér és a taplalkozasi szokasok felmérése
altalanos iskolasok korében

Bevezetés: A tanuldk iskolai sikerességét egyéb tényezOk mellett meghatdrozza az, hogy milyen
modon jutnak a tudashoz. Ehhez kiegészitd determinativ motivumként jarul hozza, a csalad, a mé-
dia és a kortarscsoportok. Tudomasul kell venniink: a csaladi nevelés firtatdsa a jelenkori magyar
gyakorlat szdmara nem vonzo. A csaldd bonyolult formacio, miikkodését sok tényezd befolyasolja,
¢s a csaladi milié mellett 1ényeges az is, hogy egy adott kultiraban (szubkultiraban) milyen érték-
kel bir az iskolai teljesitmény és altalaban a miiveltség.

Szamtalan konvenciondlis bizonyiték sz6l arrdl, hogy a gyermek fejlodését eldsegiti/hatraltatja a
pozitiv/negativ kdrnyezeti hatdsok egyiittese. Az eddigi vizsgalatok nem tartak fel tiizetesen a
gyermekkori fejlodés iniciald tényezdit. Annak ellenére sem, hogy a sziikséglet-hierarchiarol sz616
elméletek igen elterjedtek a pedagogidban. Ezen teoridk szerint a sziikségletek klasszifikalhatoak, 6t
f6 csoportba sorolhatdak, s ezek egyikét, legalso fokat, mint fizioldgiai sziikségleteket erdsen moti-
valja — méasok mellett — az ¢hség a kifaradas. Ez a megallapitas dolgozatunk fundamentalis alapja.

Cél: Kisérletet tesziink arra, hogy bizonyitsuk a szocialis hatranyokbdl ad6do hatasok destruktiv
mivoltat. Célunk olyatén szemléletformalas mely a pedagdgusok részérdl, mintegy eldirja az 6nel-
lendrzést az elemzést a gyermekek érdekében kialakitott kollegdkat, sziiloket egyarant bevond kap-
csolattartast, egylittmiikodést.

Hipotézis:
1. A téplalkozas milyenségétdl egyértelmiien fiigg a diakok pszichoszomatikus teljesitménye.
2. Ha képesek lesziink megoldani a taplalkozasi problémaékat bizhatunk abban, hogy az iskolai
teljesitmény szignifikdnsan noni fog.

Kérdésfelvetések:

e Fokozottan reflektalnunk kell az 6vodai elokészités problémajara: jart-e 6vodaba, s ha igen,
meddig az iskolaba keriilt személyiség, s amennyiben e szempontbol lemaradt, regressziv szi-
tuacidba jut a didk, mit tehet ennek feloldasaért az iskola?

e Ha sikeriil a taplalkozés nivojat azonos szintre hozni, az iskolai teljesitmény novekszik-e kimu-
tathaté mértékben?

Aforisztikusan fogalmazva: az érintett korosztalyhoz, a mintdm korébe tartozé didkok esetében a
csalad szocidlis hatterét feltérképezve az iskolai teljesitményt regisztralva a testnevelés szerepét: a
fizikalis, mentalis — felkésziiltség nivojat fejlesztésének lehetdségeit szem eldtt tartva adok jellem-
zést. Anamnézisre €piilé prognosztika a szamomra adodo feladat.
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CSELKO ALEXANDRA
Ph. D. hallgato
1. évfolyam

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Temavezeto:
Dr. Wilhelm Marta
egyetemi docens, PTE TTK

Utanpotlaskoru fiu kézilabdazok antropometriai
és spiroergometriai vizsgalata

Bevezetés: A kézilabdazasra a folyamatos rovid, maximalis és hosszabb, kdozepes intenzitasu szaka-
szok valtakozasa a jellemz0. A labdajatékosoknak megfeleld antropometriai tulajdonsagaik mellett,
Osszetett fizikai allapottal is rendelkezniiik kell az eredményesség érdekében. A 2x30 perc iddtar-
tamt mérkozések, a folyamatos iram- és intenzitasvaltozasok egy specidlis, sportagra jellemzd allo-
képességet igényelnek a jatékosoktol.

Cél: Vizsgalatunk célja volt, hogy a posztok kozott eléforduld kiilonbségeket elemezziik az
antropometriai és spiroergometriai jellemzok alapjan, utanpotlaskora fi jatékosoknal.

Modszerek: A kutatdsunkban elsé osztalyu, utanpétlaskoru kézilabdazok (atlag életkor: 16.06+0.63
¢v) vettek részt (n=15, sz¢éls6: n=3, atlovo: n=7, bedlld: n=3, kapus: n=2). Az antropometriai jel-
lemzok felmérését kdvetden végeztiink spirometrias felmérést nyugalomban, majd terhelés hatasara
vizsgaltuk az ¢élettani paraméterek valtozasat (Bruce protocol).

Eredmények: Szignifikdns kiilonbséget talaltunk a posztok kozott egyes antropometriai paraméte-
reknél. A terhelés soran a legmagasabb relativ VO,max értéket sz€lsé jatékosoknal regisztraltuk,
mely atlagosan 74.9+10.22 ml/kg/min volt. A bedlld6 poszton levd jatékosok 165.07+14.34 1/min
maximalis percventillaciot (VE) értek el a terhelés alatt, mely szignifikdnsan magasabb, mint a sz¢l-
s6 (P=0.049) és atlovo (P=0.017) jatékosoknal mért ezen paraméter. Az oxigénpulzus (VO,/HR)
esetében is a bealld jatékosoknal mértiink szignifikansan jobb értéket, mint a kapus (P=0.024) és
atlovo jatékosoknal (P=0.019).

Kovetkeztetés: A posztok kozott eldforduld kiilonbségek valoban mérhetéek a morfologiai és
spiroergometriai funkciok tekintetében, mely a sportag jellegzetességének tudhato be. Megfigyelhe-
té a sziv- és keringési-, valamint a 1égzérendszer megfeleld szintli adaptacioja a sportjatékbol ado-
doan. A vizsgalt jatékosok kivald aerob kapacitdssal és edzettségi szinttel rendelkeznek, melyek az
¢letkor eldrehaladtaval és megfeleld edzésmunkaval tovabb fejleszthetoek.
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DR. MIKULAN RITA
adjunktus, PhD doktorandusz

Szegedi Tudomanyegyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Temavezeto:
Dr. Piko Bettina
egyetemi docens, SZTE AOK

Az iskolai testneveléssel kapcsolatos elvarasok és gyakorlati
megvalosulasuk a szakirodalom tiikrében

Az elmult évtizedben, a tarsadalomban megvaltozott elvarasokra reagalva, az iskolai testnevelésnek
¢s sportnak tulajdonitott pedagdgiai hatdsok jelentdsen gazdagodtak és komplexebbé valtak, ¢s ez-
zel parhuzamosan felértékelodott az iskolaskoruak testi fejlodésére, egészségére gyakorolt hatasa-
nak jelentOsége. Az idészak szakirodalmanak jelentds cikkei ezt a fejlodést, adaptaciot hiien tiikro-
zik.

A tanulok szabadidd eltoltési szokasait vizsgald felmérések azt mutatjak, hogy az iskolai testnevelés
¢s sport az iskolaskortak jelentds részénél az egyetlen lehetdség a rendszeres, megfeleld intenzitast
fizikai aktivitasra. Tudomanyos kutatdsok igazoltdk a testnevelésnek a tanulok egészségére gyako-
rolt rovid és hosszl tava kedvezod hatasait. A testnevelés orakon atélt pozitiv élmények, a személyi-
ségformalo hatason tul, az aktiv életmdd melletti elkdtelezddést is megerdsitik.

Az eldadas attekintést nyajt a testnevelés célkitiizéseinek magyar valtozasair6l (2002-2012), vala-
mint bemutatja a testnevelésnek az egészségre gyakorolt hatasaval foglalkozé reprezentativ kiilfoldi
vizsgalatok eredményeit.
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NAGY NIKOLETTA
Ph. D. hallgato
1. évfolyam

Semmelweis Egyetem
Sporttudoméanyok Doktori Iskola

Temavezeto:

Dr. Okros Csaba
egyetemi docens, SE TSK

Motivacios kornyezet vizsgalata szabadidos és versenyuszoknal

Bevezetés: A sport 1ényegét a sporttevékenység alkotja, melyben a sportold egész személyiségével
vesz részt. (Biréné, 1977) Akar élsportrdl, akar szabadiddsportrol beszEliink, a sporttevékenység a
testkultara befogadasara iranyul. A sportolok mas céllal, motivacios bazissal vesznek részt a foglal-
kozasokon. Ennek kovetkeztében a motivacios kornyezet kiilonbozik.

Vizsgalatunk alapfelvetése, hogy a motivaciok tanult jellemzok, melyek korai ¢életszakaszban ala-
kulnak ki, meghatarozzak a felndtt korra kialakulé motivaciés bazist. (McClelland és mtsai, 1953)
A pszichés jellemzok meghatarozoak a magas szintl teljesitményben (Révész és mtsai, 2011) ezért
fontosnak tartjuk az utanpoétlas, a serdiild és ifjusagi kort, verseny és rekredcios uszok altal észlelt
motivacios kérnyezet vizsgalatat.

Cél: Szeretnénk bemutatni a versenyszeriien, valamint a szabadidében, kedvtelésbdl végzett edzé-
sek motivacios kornyezetét. Tovabba, fel kivanjuk tarni a két csoport kozotti egyezéseket és kii-
l6nbségeket.

Modszerek: Vizsgalati mintankat az FTC ¢és a TFSE leigazolt versenylszoi és az emlitett két egye-
stilet rekredcios uszocsoportjai alkottak. (N=78) A motivacids kornyezet felméréséhez a Perceived
Motivational Climate in Sport Questionnaire-2 (PMCSQ-2) kérd6iv magyar valtozatat alkalmaztuk.

Eredmények: A statisztikai vizsgéalat eredményei szerint, a Task fOskaldhoz tartozo értékek, mind a
szabadidds uszok, mind a versenyszeriien Uszok esetében magasabbak, mint az Ego foskala ered-
ményei. gy mindkét csoportra a Task orientalt kérnyezet a jellemzd. Szignifikans kiilonbséget a
Kooperativ tanulas (p=0,02), a Fejlodésre valo torekvés (p=0,004), a Hibazastol, biintetéstol valo
félelem (p=0,001) és az Egyenlétlen elismerés (p=0,002) alskalak esetén talaltunk.

Kovetkeztetés: A mindkét csoportra jellemzo, atlagnal magasabb Task foskalahoz tartozo értékek
azt mutatjak, hogy a szabadidds és a versenyuszok is olyan kornyezetben sportolnak, amely tdmo-
gatja Oket abban, hosszu tavon végezzék a sporttevékenységet €és eldsegiti a magasabb teljesitmény
elérését. Figyelembe véve azt, hogy mindkét csoport edzései az atlagnal motivaltabb koérnyezetben
zajlanak, arra utal, hogy az uszok motivacids kornyezete fiiggetleniil a sporttevékenység céljatol,
elésegiti a felndtt korban is végzendd rendszeres uszotevékenységet.
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Eletkorfiiggé valtozasok az emberi allas gerincveli
és agykérgi szabalyozasaban

Bevezetés: Az oregedés kovetkeztében az ideg-izomrendszer alkotéegységeiben bekovetkezd valto-
zéasokkal az automatikus mozgasok szabalyozasanak képessége is gyengiil. Egyelore tisztazatlan,
hogy az agykérgi mechanizmusok szerepet jatszanak-e az allas szabalyozasadban valamint, hogy az
oregedéssel bekovetkezO valtozasok a kozponti idegrendszer strukturajaban ¢€s funkciojaban ma-
gukban foglaljdk-e azoknak az agykérgi mechanizmusoknak a véltozasat, amelyek az allas szaba-
lyozasaért feleldsek idds korban, és hogy ezek a valtozasok funkcionalisan 0sszekdttetésben van-
nak-e az allassal.

Cél: Vizsgalatunk célja 1. meghatarozni, hogy a gerincveldi €és agykérgi ingerelhetdség hogyan ala-
kul tdmasztott (tam) és meg nem tamasztott (norm) allas soran fiatal és idds vizsgalati személyek
esetében; 1. megvizsgalni, hogy a motoros agykéreg szabalyozza-e az éallasstabilitast €s iii. azonosi-
tani, hogy az agykérgi szabalyozas mértéke kiilonbozik-e fiatal és idds személyek esetében.

Modszerek: Vizsgalatunkban Osszesen 16 (8 fiatal, 8 id0s) vizsgalati személy fog részt venni, ebbol
a fiatalok (4 férfi, 4 nd; ¢€letkor: 22+2.35 év, magassag: 1,808+0,079 m; testtomeg: 76,6+11,28 kg)
eredményeit mutatjuk be. Eréplaton gerincveldi €s agykérgi ingerelhetdséget vizsgaltunk a két kon-
diciéban (norm, tdm) elektromos idegingerlés (H-reflex) és transzkranidlis magneses stimulacio
(TMS) segitségével. TMS soran 3 ingerléstipust hasznaltunk: i. 6néllé impulzus; ii. SICI (2 ms
kondicionald-teszt intervallum); iii. ICF (13 ms kondicional6-teszt intervallum). Elektromos ideg-
ingerlés soran a SOL-, TMS soran a SOL és TA izmok MVC-hez normalizalt EMG csucsok kozti
amplitadojat kétmintds t-probaval (p < 0.05) elemeztiik.

Eredmények: A SOL H-reflex értékei nem mutattak szignifikdns kiilonbséget a két kondicidban
(SOL;orm 0,81+£0,41mV vs. SOLy, 0,9+£0,57mV). A TMS vizsgalatok soran kizarolag a TA izom
SICI kondicidjanal tapasztaltunk szignifikans kiilonbséget (TAporm 0,4+0,15 vs. TAum 0,66+0,04).

Kovetkeztetés: A SOL H-reflex értékei nem mutattak kondicio specifikus valtozast fiatalok eseté-

ben, mig az agykérgi koroknél ez fellelhetd. A gerincveldi €s agykérgi ingerelhetdségben oregedés
hatéséra, allasban bekdvetkezd valtozasok vizsgalata folyamatban van.
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A rendszeres testmozgas testzsir-szazalékfiigg6 hatasai
50 év feletti nok korében

Bevezetés: Az 50 év felett bekovetkez6 hormonalis valtozasok hatasara a nok testalkata valtozik,
gyakoribba valik koriikben a talsuly €és az elhizds, ami szdmos betegség rizikofaktorat emeli.
Az 6sztrogénhidny mar dnmagaban is noveli a csontritkulas és a sziv-érrendszeri betegségek kiala-
kulasanak kockazatat, amelyhez a talsuly, a cukorbetegség, az inaktiv ¢életmod és az egyéb karos
egészségmagatartasi formak tovabbi rizikotényezdként jarulnak hozza.

Cél: Arra a kérdésre kerestlink valaszt, hogy a rendszeres testmozgas miképp befolyasolja a testosz-
szetétel és a fittség, illetve a vércukor és a vérzsirok, valamint kovérségi hormonszintek valtozasat a
testzsir % fliggvényében.

Modszerek: Vizsgalatainkban 50 év feletti ndk vettek részt (n=92; atlag ¢€letkor: 57.53 év; atlag
BMI: 28.62), akik 4 honapon keresztiil heti 3 alkalommal végeztek rekreativ fizikai aktivitast.
Edzéseiket Polar Team System segitségével kovettilk nyomon (HR: 115 + 3 bpm), és havonta vizs-
galtuk fittségiik, vérnyomasuk ¢és nyugalmi pulzusuk, valamint testosszetételiik (InBody230
Biospace) valtozasat. Két alkalommal végeztiink laborvizsgalatokat (gliikéz, LDL-, HDL-
koleszterin, triglicerid, HbA1c), és haromszor mértiink hormonszinteket (leptin, inzulin; ELISA). A
résztvevoket testzsir % szerint 3 csoportba soroltuk: normal (n=34), talstlyos (n=27), elhizott
(n=31). Statisztikai elemzés: t-test, Mann-Whitney U-test; p<0.05.

Eredmények: Kiemelkedd volt az elhizottak fittségének javulasa, amit a nyugalmi pulzus csokkené-
se is kisért, a testzsirtomeg csokkenése €s a zsirmentes testtomeg ndvekedése mellett. A test dsvany-
tomege emelkedett a talstlyos és az elhizott csoportban is. A gliik6z-szint mindegyik csoportban
szignifikdnsan csokkent, mig a HbAlc a kiindulési szint fol¢ emelkedett a normal és az elhizott
csoportban. A triglicerid, az 6sszkoleszterin és az LDL-koleszterin miden csoportban hasonlé mér-
tékben csokkent, de a HDL-koleszterin esetében nem tapasztaltunk szignifikans valtozast. Az elhi-
zottak kezdeti hatdrérték koriili inzulin szintje szignifikdnsan csokkent. A leptin szint a kezdeti
csokkenést kovetden azonban a kiindulési szint f6l¢ emelkedett a csoportokban.

Kovetkeztetés: A rendszeres testmozgés preventiv medicinalis hatdsa az elhizds mértékétdl fiigget-
leniil kimutathato, de az egyes vizsgalt paraméterek valtozdsanak aranyat befolyasolhatja az elhizés
mértéke.

TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006; TAMOP 4.2.1./B-09-1/KNOV-210-0005
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Kozépiskolasok életmodja és édesapjuk, csaladjuk egyes
jellemzoinek osszefiiggései

Bevezetés: Az életmod, az egészségmagatartas jelentds szerepet jatszik a kedvezotlen mortalitasi és
morbiditasi tendencidk alakulasdban. Az ¢életmoddbeli elemek azonban csak részben szabad vélasztés
eredményei. A tarsadalmi koriilmények €s mikrokulturalis hatasok egyarant formaljak ezt.

Cél: Jelen vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy milyen a kozépiskolasok élet-
modja a ,,felnott kor kiiszobén”, illetve hogy az édesapak egyes felmért tulajdonsagai Osszefiiggést
mutatnak-e a kozépiskolasok egyes életmdodelemeivel.

Modszerek: Az interdiszciplinaris jellegli kutatasba a Jaszsag 18 telepiilésén €10 altalanos, illetve
kozépiskolaba jard gyermekek 40%-at vontuk be (4200 0, illetve az § sziileik). Jelen dolgozat kere-
tében a 11. (n lany = 122 £6; n fia = 113 {6) és 12. (n lany = 75 {6; n fiu = 92 6) osztalyos tanuldk
eredményeit mutatjuk be, amelyek a 18 telepiilésbol haromban (Jaszarokszallas, Jaszapati, Jaszbe-
rény) talalhatoak. Kérd6ives modon keriiltek felvételre a csalad szocio-6kondmiai jellemzoéi, vala-
mint a gyermekek taplalkozasi-, szabadidds-, pihenési- és fizikai aktivitasi szokéasai. A csaladi 1ég-
korrdl és elfogadottsagrol a komplex csaladi kérdéiv (Complex Family Questionaire CFQ) segitsé-
gével tajékozodtunk.

Eredmények: A lanyok atlag ¢életkora 17,6 év, testmagassaguk atlaga 164,3 cm, testtomegiik atlaga
58,3 kg. A fiuk atlag életkora szintén 17,6 év, testmagassaguk atlaga 178,4 cm, testtomegiik atlaga
72 kg. Az apék testmagassaganak atlaga 176,7 cm volt 87,7 kg mellett (szoras 15,9). Foglalkozasuk
tobbnyire valamilyen fizikai teriilethez k6tddik 55,82 % (épitdipar, mezdgazdasag ...), 17 % jelolte
hogy vallalkozo, tobb mint 12 % volt nyugdijas, mig a tobbi kategoria kisebb volt. A fiatalok tobb-
sége 73,7 % sziileivel (és testvéreivel) ¢l egy haztartasban, 11,7 %-uk irta hogy nagysziilokkel és az
egyik sziildvel, mig a tobbi lehetdséget lényegesen kevesebben jelolték. A fiatalok 40 %-a jeldlte,
hogy valamilyen gyakorisdggal dohdnyzik, mig az apdknal ez az arany 41 % volt a vélaszt adok
kozott a 20 % mar leszokott és a kevesebb mint 40 % soha nem dohanyz6 mellett.

A tobbi adat, valamint az dsszefliggések vizsgalata a dolgozatban kertiilt bemutatasra.
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A B-alanin és a rendszeres edzés egyiittes hatasanak vizsgalata
dohanyzo- és nem dohanyzo személyeken

Bevezetés: A kutatas célja annak megallapitasa, hogy egy engedélyezett étrendkiegészitd, a béta-
alanin, illetve ebbdl természetes uton keletkezd dipeptid, a karnozin hogyan befolyasolja, egy hat-
hetes edzésperiddust kdvetden a kiilonbozo terhelésélettani paramétereket. Elsédlegesen az alloké-
pességet, dohanyozo, illetve nem dohanyzo6 populacion.

Cél: A kutatas céljaul tiizte ki, hogy megvizsgalja milyen fizikai paraméterekben mérhetdk kiilonb-
ségek a kiegészitdt alkalmazd és nem alkalmaz6 alanyok kozott, illetve kimutathatd-e kiilonbség a
dohdnyz6 és nem dohanyzd személyek hasonld paramétereiben kiegészitd szedését kdvetden.

Modszerek: A vizsgalatban 18-25 éves onkéntesek vettek részt (n=43), dohanyzok (n=16) illetve
nem dohdnyzok (n=27). Az edzésprogram el6tt és utan minden személyen fizikai és fittségi allapot-
felmérést végeztiink. Az alanyokat négy csoportra osztottuk: dohanyzo férfiak-nék, nem dohanyzo
férfiak-nék. Minden csoport fele szedte a kiegészitét (50mg/testtomeg kg) egyenletesen elosztva a
nap folyamén, a masik résziik placeb6t. Ezen csoportok beosztasa kettés random vak teszt alapjan
tortént.

Eredmények: A ndk és férfiak kozott nem taldltunk szignifikans kiillonbséget, ezért a végleges cso-
portbeosztas: dohdnyzo6 béta-alanint szedé (DSz; n=9), dohdnyz6 placebot szedd (D; n=7), nemdo-
hanyzo6 béta-alanint szedd (Sz; n=14), illetve nemdohanyz6 nem szedd (NSz; n=13). Az edzést
megeldzo €s az azt kovetd felmérést Osszehasonlitva, szignifikdns kiillonbséget talaltunk a jobb 1ab
maximalis statikus erejében a teljes csoportra nézve, tovabba a személyek aerob alloképességében
(P<0,05). A jobb lab maximalis ereje 8,75%-al nétt (elétte 250,34+53,57 Nm, utana 274,34+65,93
Nm). Az alloképességi teszten 243 méterrel futottak tobbet a 6. hét végére. A maximalis oxigénfel-
vevO- képesség tekintetében, kiillonbség mutatkozott a kiegészitdt hasznalok korében (DSz-
6,9%=5,6-kal; D-1,3%+8,1-kal; Sz-8,1%-kal+5,4; NSz-4%+4,4-kal nétt). A tejsav szint szazalékos
véltozasa a kiegészitét hasznalokndl jelentdsen nagyobb volt, mint a kiegészitét nem szeddknél
(DSZ-22.3% DNSz -17,03%, NDSz-27,22% NDNSz-13,63%).

Kovetkeztetés: A kutatas a kitlizott hipotézist igazolta, miszerint a sejtszintli anyagcsere javul azok-

nal, akik az étrend-kiegészitdt hasznaljak, illetve nagyobb mértékl fejlodés érhetd el azon szemé-
lyeknél, akik anyagcsere hatrannyal kiizdenek (dohanyosok).
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A TRX edzés rovidtavu izommechanikai és funkcionalis hatasa
moderaltan edzett személyeknél

Bevezetés: A TRX (Total-body Resistance Exercise) a funkcionalis tréning egyik sajat testsulyos
ellenallasra épiilo felfiiggesztett edzéssegédeszkdze, amely specialis edzésprogramjaval az emberi
testet, mint egységes rendszert kezeli, egyszerre fejleszti a funkciondlis erd szintjét és a core
izmokat (torzset hajlito- és feszitd izmok, csipdiziiletet hajlito- és feszitd izmai). Bar a kutatok
szamos funkcionalis edzés kedvezd hatasarol beszamoltak, ezzel az 1) edzéssegédeszkozzel végzett
gyakorlatok szervezetre kifejtett hatdsai ismeretlenek.

Cél: Kutatomunkankban egy rovidtava TRX edzés program komplex izommechanikai ¢és
funkcionalis hatdsat vizsgalatuk.

Modszerek: 16 moderaltan edzett férfi és nd TRX alap gyakorlatsorbol all6 edzésprogramban vett
részt hat hétig, heti két alkalommal. Az edzésprogram el6tt és utdn antorpometriai méréseket
végeztiink. Multicont IT dynamométerrel felmértiik a térd flexor és extensor izmainak koncentrikus
impulzusat két féle szogsebességnél (30 és 180 fok/s-nal). A térd extensor izmokndl a maximalis
izometrias forgatonyomatékot is mértiikk, és kiszamoltuk a nyomatékkifejtési meredekséget.
Chronojump kontakt platform alkalmazasaval meghataroztuk a sulypont emelkedését felugras
soran. Stabliométerrel vizsgaltuk a vizsgalati személyek uni- és bilateralis allasstabilitasat. A core
izmok er6-alloképesség mérését a mellsd €és hatsod alkartdmasz helyzetekben eltoltott idd mérésével
végeztiik el.

Eredmények: A 6 hétig tarté program sordn a testtomeg és a testzsirtartalom nem valtozott. Azt
tapasztaltuk, hogy az edzésprogram hatéséara a core izmok ereje (28%), a térdiziiletet feszitd (17%)
¢s hajlitdé izmainak (18%) ereje szignifikans fejlodést mutatott. Mind az unilateralis (7%), mind
pedig a bilateralis (6%) stabilitds jelentdsen javult. Bar a térdiziiletet feszitdk nyomatékkifejtési
meredeksége jelentésen emelkedett (29%), a sulypontemelkedés mértéke nem valtozott, feltehetden
az ugrastechnikaban rejlo nagyfoku variabilitas miatt.

Kovetkeztetés: A TRX, mint felfliggesztett edzéssegédeszkoz rovid idon beliil jelentdsen fejleszti a
core izmok, valamint a comb izmainak erejét, igy segithet megeldzni a civilizacios betegségek
rangsoran eldkeld helyet elfoglald, izomgyengeségbdl adodod ortopédiai deformitdsokat, iziileti
kopésokat ¢s fajdalmat.
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A rekreacios edzés hatasai az egyszeri mindennapi mozgasokra,
kiilonbozo6 alkatmeghatarozasi kategoriakban

Bevezetés: A testtomeg befolydsolja a mozgasok dinamikai jegyeit. A szabadidds sporttevékenység
javitja a testosszetételt (Katzmarzyk, Lear, 2012) és ez altal a mozgas dinamikajat is.

Cél: Kutatdsomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a rendszeres rekreacios edzés milyen
mértékben befolyasolja a testosszetételt €s a mozgas dinamikajat egyszerli mozgasoknal, valamint
ezek a valtozasok mennyire nyomon kovethetdek harom kiilonbozo kategoria szerinti besorolasban.

Modszerek: 50 6 vett részt a kutatasban. A résztvevok heti 2 alkalommal végeztek 1 6ras szabad-
1d6s edzést a maximalis pulzusuk 60%-an 3 honapon keresztiil. A felméréseket a program elején és
végén végeztem, 11 iziileti jelzéponttal és 4 referenciaponttal APAS 3 dimenzids rendszerrel. A
tomegkozéppont (TKP.) mozgéasanak dinamikdjat vizsgaltam felugrasnal és guggolasnal. A testdsz-
szetétel valtozasait InBody230 késziilékkel kdvettem nyomon. A résztvevoket BMI, testzsir szaza-
1€k (TZS%) és derék csipd arany (D/CS.) szerint kategorizalva soroltuk be 3-3 csoportba (normal —
N, tulsulyos — T, elhizott — E) (Gallagher et al., 2000).

Eredmények: A teststly szignifikdnsan csokkent a T €s az E csoportokban a BMI és a D/CS szerinti
besorolasban. Ez a véltozas szignifikdns volt az §sszes csoportban a TZS% szerinti kategoridban. A
zsirtomegvaltozas szignifikdnsan csokkent a N és a T csoportokban minden besorolasi kategoria-
ban. Felugrasnal a TKP emelkedése szignifikdnsan nétt a D/CS szerint mind a harom csoportban, a
BMI kategoridnal a T és az E csoportban és a TZS% besoroldséanal az N és a T csoportokban. A
TKP sebessége szignifikdnsan nott a felugrasnal a BMI kategoéria szerinti N csoportban, valamint a
TZS% ¢és a D/CS kategoridknal a T csoportban. A guggolas esetében a TKP siillyesztése szignifi-
kansan mélyiilt a TZS% ¢és a D/CS kategéridkndl a T csoportban. A TKP sebessége szignifikdnsan
nétt mindegyik kategoria E csoportjaban.

Kovetkeztetés: Kutatdsom bizonyitotta, hogy a rekreacios edzés optimalizalja a testosszetételt és a
mozgéas dinamikajat. A valtozas legkifejezettebb a T csoportnal volt a vizsgalt kategoridkban.
A BMI, TZS% ¢és a D/CS kategoriaknal a mozgas dinamikéjaban tapasztalt eltérések alapja, hogy a
TZS% ¢és a D/CS kategoridk kiilonbséget tesznek a zsirtdmeg és az izomtdmeg kozott.
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I'Jj edzésmodszer Flow-val

Bevezetés: A probléma az, hogyan tudjuk beépiteni a tehetséges fiatal kenus versenyzoket a
vilaghirt felndtt csapatba és milyen modszereket hasznaljunk az edzés soran. A mai sikeres
edzok szamtalanszor keriilnek valaszit elé €s ezekben a kérdésekben teljesen magukra utal-
tak.

Cél: Kutatasom 0 célja, hogy segitsen a sportedz6k pedagdgiai profiljanak erdsitésében. Sta-
tisztikailag is kimutathat6 legyen, az élsport segit az élet késobbi szakaszaban a megkiizdési
technikdban, valamint a FLOW megélése segit a teljesitmény fokozasaban.

Modszerek: 1. mérés. A pszichologiai immunkompetenciat meghatdrozo személyiségjegyek
vizsgalatara a Pszichologiai Immunkompetencia Kérdoéiv (PIK) szolgal (Olah, 2005. 87. o.).
Vizsgalt minta: Palyafutasukat befejez0, valogatott szintli kajak-kenus versenyzd, 50 {6.
Kontrollcsoport: nem sportold pedagogusok, 50 6.

II. mérés. A FLOW edzésterv hatékonysaganak mérése Flow kérdéivvel (Olah, 2005).
Kontrollcsoport: (felnott es U-23, valogatott kajak-kenus versenyzok).

,Felkészitett csoport" (sajat csapat).

Az adatok feldolgozasa: SPSS programcsomaggal tortént.

Eredmények: A kontrollérzésben visszatiikrozddik az edzéseken gyakoroltatott képesség,
mely szerint az 10j, varatlan helyzetet mindig uralnia kell a sportolonak (pl. id6jarasi viszon-
tagsagok). A szocidlis alkotoképesség magas szintjén a sportold kihozza a masikban rejlo tar-
talékokat, a legjobbat. Ez a csapathajoban nagyon fontos a gydézelemhez. Az impulzivitas-
kontrollndl a sportolonak mindig a legmegfelelobb magatartast és a legel6bbre vivé megoldast
kell valasztania. A koherencia érzésnél mutatott szignifikans eltérés a tanarok javara a sporto-
16k tulzottan szabalykovetd magatartdsaval magyardzhatd, mely szerint a késébbi élethelyze-
tek varatlan kihivasait nem tudjék a tanult modellbe beilleszteni. A felkészitett csoportba tar-
tozd élsportolok: 7,5-szer nagyobb gyakorisaggal tapasztalnak flow élményt (Fisher teszt).

A kontrollcsoportba tartozo €lsportolok: 17,8-szer nagyobb gyakorisaggal tapasztalnak apatiat
(Fisher-teszt).

Kovetkeztetés: A pedagogusoknal egyediil a koherencia érzék konstrumédban van szignifikans
eltérés, ami igazolja, hogy ,,Nem segiti a sport a személyiséget a nevelés harmadik dimenzio-
jaban, az autondm cselekvések elsajatitdsaban. A szabalykovetés valik a cselekvésekben ural-
kodéva’” (Gombocz, 2007). E szerint fontos az edzések nevelési hatterét erdsiteni, és haté-
konynak bizonyult a pozitiv gondolkodast fejlesztd, FLOW ¢élmény megélését eldsegitd
edzésterv is.
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A DOLGOZATOK SZERZOINEK NEVMUTATOJA (Al - Lo)

Név Oldal Név Oldal
Almasi Dora 117 Gogolova Klaudia 88
Almasi Gyula 119 Gotyar Jozsef 39
Ambrus Mira 76 Gonczi Pal 30
Asszonyi Evelin 47 Guba Renata 95
Balatincz Déra 65 Hachbold Noéra 75
Barabas Petra 57 Halmai Déra 27
Barath Kinga 93 Hamar Pal 78
Barna Lilla 114 Hegyi Andras 56
Bognar Géabor 77 Heil Addam 104
Borkovits Margit 122 Hideg Gabriella 92
Boros Eva 73 Horvath Gébor 51
Boross Barnabas 91 11és Almos 102
Borocz Nora 112 Ilon Frantisek 98
Buknicz Alexandra 70 Imre Henrietta 96
Cselk6 Alexandra 123 Juhasz Gabor 108
Csere Gaspar 101 Kéntor Krisztina 84
Csorgdé Tamas 58 Kernya Akos 49
Dittrich Robert 33 Keszti Mihaly 34
Divianszky Agnes Emese 74 Kiraly Anita Kinga 46
Dolnegé Balint 113 Kiss Gergely 45
Domokos Enikd 26 Kiss Ivett 35
Dr. Mikulan Rita 124 Koszta Orsolya 97
Fejes Gabriella 82 Kovacs Agnes 83
Fekete Szeréna 110 Kovécs Balint 111
Fiilop Attila Jozsef 54 Kovacs Cecilia 103
Gallatz Imre 78 Krammer Attila 50
Gansberger Monika 25 Krizonits Istvan 67
Gémes Ivett 61 Labas Eszter Melinda 53
Gengeliczki Séara 22 Lovas Attila 78
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A DOLGOZATOK SZERZOINEK NEVMUTATOJA (Lu — Zsé)

Név Oldal Név Oldal
Lukacs Gabor 87 Péter Annamaria 56, 64
Marczi Brigitta 43 Petd Déniel 86
Marton Laura 24 Pintér Gergd 129
Martos Dorottya 23 Prokai Judit 130
Meénesi Adrienn Edit 40 Proksa Norbert 85
Mohécsi Laszlo 44 Razso6 Zsofia 37
Molnar Szidonia 55 Reidl Rita 48
Mravcsik Mariann 79 Schulteisz Nikolett 60
Mutzhausz Agnes 99 Schuth Gabor 74,77
Nagy Arnold 118 Stomp Katinka 63
Nagy Maté 106 Siile Szilvia 29
Nagy Nikoletta 125 Szablics Péter 134
Nagy Orsolya 97 Szabo Attila 132
Nagy Petra 94 Szabd6 Brigitta 69
Négyesi Janos 126 Szanka Kriszta 59
Németh Balazs Maté 28 Szepesi Mariann 120
Németh Judit 60 Takacs Timea 96
Németh Viktoria 49 Toéth Krisztina 68
Obbagy Zsuzsanna 32 Toth Péter Laszlo 107
Orbén Kornélia 127 Toéth Zsolt 67
Pajk Melitta 80 Turbucz Annamaria 116
Paksi Judit 24 Ungi Bence David 66
Pélinkas Aniko 41 Vojtk6 Veronika 38
Patakiné Bdsze Julia 128 Vords Tiinde 105
Peczanek Roland 66 Zsédely Tibor 71
Perge Zsofia 96

Pesak Tamas 36

Péter Akos 115
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A KONFERENCIA SZERVEZO BIZOTTSAGA:

Dr. Balogh Laszlo intézetvezetd egyetemi docens, ligyvezeto elndk
Dr. Molnar Andor féiskolai docens, ligyvezetd titkar

Domokos Mihaly mestertanar
Dr. Gyori Ferenc tanszékvezetd féiskolai docens
Hézsoné Borocz Andrea testneveld tanar

Hocza Agnes adjunktus,

valamint a

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet munkatarsai:

Ban Sandor, Dr. Boka Ferenc, Borkovits Margit, Dorka Péter, Dr. Galdi Gabor,
Hajduné Petrovszki Zita, Hegediis Imréné, Katona Zsolt,
Kecskemétiné Petri Adrienn, Kiss Gabor, Dr. Mikulan Rita, Orban Kornélia,
Dr. P6sa Anikd, Dr. habil. Rétsagi Erzsébet, Szablics Péter, Szasz Andras,

Szilagyi Nora, Tanacs Gaborné, Dr. Tari-Keresztes Noémi, Vari Beata
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