
Tagozat Helyezés Szerző(k) Küldő intézmény
Képzés 
típusa

Pályamunka címe Témavezető(k) Témavezető(k) beosztása

Baráth Alexander Osztatlan
Bartusné Dr. Szmodis 
Márta

egyetemi tanár

Dr. Györe István tudományos munkatárs
Dózsa-Juhász Olívia BSc dr. habil Hock Márta egyetemi docens

dr. Makai Alexandra adjunktus
dr. Prémusz Viktória adjunktus

3.

A sport 
egészségtudományi 
aspektusai I

3. Vrbovszki Pál SZTE - JGYPK Osztatlan
A fizikai aktivitásnak antropometriai és élettani 
paraméterekre, valamint kognitív képességekre gyakorolt 
hatása a hidratáltság függvényében: laborvizsgálat vs. kérdőív

Szász András főiskolai docens

Varga Mátyás Osztatlan Dr, Váczi Márk Docens
Sebesi Balázs PhD hallgató

5.

A sport 
egészségtudományi 
aspektusai II

1. Jakabovics Adrienn PTE - TTK MSc
Serdülőkorú professzionális  női táncosok valamint hobbi 
balett-, kortárs-, moderntáncosok egészségmagatartásának 
összehasonlítása

Dr. Atlasz Tamás docens

Tóth Sára Klaudia Osztatlan Dr. Vajda Ildikó főiskolai tanár

Molnár Anita főiskolai tanársegéd

7.

A sport 
egészségtudományi 
aspektusai II

Különdíj Domsi Erzsébet ELTE - PPK Osztatlan
"Lovas Core". A lovaglás testtartásért felelős izmokra 
gyakorolt hatásának vizsgálata.

Biróné dr. Ilics Katalin egyetemi adjunktus

8.

A sport 
egészségtudományi 
aspektusai II

Különdíj Derkács Evelin Andrea PTE - ETK MSc

MAGYAR SPORTOLÓK ÉS SPORTSZEKTORBAN 
TEVÉKENYKEDŐ SZAKEMBEREK FIZIKAI 
AKTIVITÁSÁNAK VIZSGÁLATA A COVID-19 KIJÁRÁSI 
KORLÁTOZÁS ELŐTTI ÉS ALATTI IDŐSZAKBAN

Prof. Dr. Ács Pongrác egyetemi tanár

9.

A testnevelés és sport 
neveléstudományi kérdései 
I

1. Horváth András Csaba ELTE - PPK Osztatlan A tanári figyelem motivációs szerepe testnevelés órán H. Dr. Ekler Judit egyetemi docens

Németh Veronika Osztatlan Cselkó Alexandra tanársegéd

Dt. Atlasz Tamás docens

11.

A testnevelés és sport 
neveléstudományi kérdései 
I

Különdíj Nagy Márton Gábor TE BSc
A labdarúgó akadémiák kettős karrierjével kapcsolatos 
minőségi kritériumok elemzése

Dr. Farkas Judit ügyvivő szakértő

12.

A testnevelés és sport 
neveléstudományi kérdései 
I

Különdíj Raáb Arnold PTE - TTK Osztatlan
A COVID-19 miatt bevezetett online távolléti oktatás 
tapasztalatai a szülők szemszögéből

Dr. Prisztóka Gyöngyvér docens

13.

A testnevelés és sport 
neveléstudományi kérdései 
II.

1. Tasnádi Renáta ELTE - PPK Osztatlan Kooperációs mozgásos játékok hatása az osztályközösségre H. Dr. Ekler Judit egyetemi docens

14.

A testnevelés és sport 
neveléstudományi kérdései 
II.

2. Oldal Vivien Franciska EKKE - TTK Osztatlan A kajak-kenu sportág integrálása a testnevelésbe Dr. Horváth Cintia Adjunktus

15.

A testnevelés és sport 
neveléstudományi kérdései 
II.

Különdíj Hegyi Domonkos Péter EKKE - TTK Osztatlan
Az erőszakmentes kommunikáció megjelenése a síoktatás 
területén

Dr. Révész László egyetemi docens

16.

A testnevelés és sport 
neveléstudományi kérdései 
II.

Különdíj Bege Eszter RO BBTE BA
A testnevelés tantárgy és a testnevelő tanárok presztízs 
helyzete a Gyergyói-medencében

Dr. Balla Béla-József tanársegéd

17.
A testnevelés és sport 
társadalmi hatásai I.

1. Benke Sándor TE MSc
A budapesti olimpiarendezés társadalmi támogatottságának 
vizsgálata

dr. Sipos-Onyestyák 
Nikoletta

egyetemi adjunktus

Kocsis Szabolcs Sándor Osztatlan Oláh Dávid szakmai vezető
Urbinné dr. Borbély Szilvia főiskolai docens

Kertai Bendegúz Osztatlan Dr. Prisztóka Gyöngyvér docens
Krebsz Botond Osztatlan Dr. Tóth Ákos docens

20.
A testnevelés és sport 
társadalmi hatásai I.

Különdíj Kormos Dániel DE - TTK Osztatlan Tanárok tetoválással Dr. habil. Biró Melinda egyetemi docens

Kertai Bendegúz Osztatlan Dr. Prisztóka Gyöngyvér docens
Dr. Tóth Ákos docens

22.
A testnevelés és sport 
társadalmi hatásai II.

2. Szakács-Varga Adrienn NYE Osztatlan Sportolói értékrend vizsgálatok a sportágak jellege alapján Urbinné dr. Borbély Szilvia főiskolai docens

23.
A testnevelés és sport 
társadalmi hatásai II.

2. Varga Zsófia DE - GTK BSc Gyermekvédelem a sportban Dr. Pfau Christa Sára adjunktus

Gyöngyösi István BSc dr. Bogárdi Tünde adjunktus
Herpainé dr. Lakó Judit egyetemi docens

Kató Hargita Osztatlan Dr. Atlasz Tamás docens
Dr. Murlasits Zsolt tudományos főmunkatárs
László Szilárd tanársegéd

Ruppert Bálint István MSc Dr. Bartha Csaba
tanszékvezető egyetemi 
docens

Holanek Zoltán erőnléti edző

27.
Fittségi és antropometriai 
vizsgálatok

3. Szalai Hajnalka TE MSc
12 hetes edzésprogram hatékonyságának vizsgálata a 
menopauza éveiben jelentkező tünetek enyhítésére

Dr. Kneffel Zsuzsanna egyetemi docens

Czakó Dorina Evelin MSc Dr. Melczer Csaba adjunktus
Tardi Péter tanársegéd

Fésüs Ádám Osztatlan Dr. Hortobágyi Tibor Tamás tudományos főmunkatárs

Dr. Váczi Márk egyetemi docens
Kósa-Kovács Mária MA dr. Boros-Bálint Julianna Egyetemi docens

dr. Buldus Codruta Florina Egyetemi adjunktus
Gáspár Balázs Osztatlan Dr. Murlasits Zsolt tudományos főmunkatárs

Dr.Váczi Márk egyetemi docens
Sebesi Balázs PhD hallgató

Ivusza Patrik Osztatlan Dr. Váczi Márk egyetemi docens
Sebesi Balázs PhD hallgató

33.

Humánkineziológia, 
biomechanika és 
sportbiológia

2. Csányi Máté TE MSc
A nyújtásos-rövidüléses ciklus hatékonyságának 
összefüggései egyenes vonalú és irányváltoztatásos 
gyorsasággal labdarúgó akadémistáknál

Dr. Matlák János egyetemi adjunktus

34.

Humánkineziológia, 
biomechanika és 
sportbiológia

3. Szabó Erik Kálmán TE MSc
A dinamikus és izometriás maximum erőteszteken mért 
erőfelfutás meredekségének kapcsolata a 
sprintteljesítménnyel

Dr. Petridis Leonidas tudományos főmunkatárs

Dóka Gréta BA Molnár István egyetemi tanársegéd

Tóth Kata egyetemi tanársegéd

36. Innováció a sportban 1. Torma Eszter Panna DE - TTK Osztatlan

Innovatív, EEG alapú neurofeedback tréning hatásainak 
elemzése, EGG alapú stresszholterrel és számítógépes 
tesztrendszerrel mért stressztolerancia szintre, valamint 
mentális keménységre, élvonalbeli futsal és kézilabda 
kapusoknál

Prof. Dr. habil. Balogh 
László

egyetemi tanár

37. Innováció a sportban 2. Forgács Tamás ELTE - PPK Osztatlan A videófelvétellel támogatott mozgástanulás tapasztalatai H. Dr. Ekler Judit egyetemi docens

Barabás József BSc Deli Balázs PhD hallgató
Dr. Atlasz Tamás docens

39. Innováció a sportban Különdíj Patai Gergely György DE - GTK BSc
A tömegkommunikációs eszközök szerepe a sport 
globalizációjában

Dr. Bácsné Prof. Dr. Bába 
Éva

egyetemi tanár

Nyerges Marcell BA Dr. Paár Dávid egyetemi docens
Dr. Pirger Tamás egyetemi adjunktus

Balogh Gergely BA Dr. Czine Péter adjunktus
Dr. Lengyel Péter József egyetemi docens

42.
Sportgazdaság, 
sportmenedzsment

3. Csefkó Helga Dorina DE - GTK MA
A világ legnagyobb kerékpáros csapatai sikerességének 
értékelése költségvetésük függvényében

Bács Bence András doktorandusz

43.
Sportgazdaság, 
sportmenedzsment

Különdíj Szabó Szabolcs Imre PTE - ETK MSc
Vezetői stílusok adaptálásának vizsgálata az üzleti életből a 
sport világába

Dr. Paár Dávid adjunktus

Hódos Péter Levente Osztatlan Dr. Moravecz Marianna adjunktus
Molnár-Gál Máté Osztatlan
Nagy Laura Osztatlan
Sarus Tamás Osztatlan Dr. Láng András docens

Dr. Paic Róbert adjunktus
Dr. Prisztóka Gyöngyvér docens

46. Sportpszichológia I. Különdíj Bordás Diána PTE - TTK Osztatlan
Sportmotiváció vizsgálata női, egyetemista sárkányhajosók 
körében

Cselkó Alexandra tanársegéd

Majoros Ivett BSc Dr. Prisztóka Gyöngyvér docens
Vargáné Szalai Kata tanársegéd

48. Sportpszichológia II. 2. Szabó Márk Pál PTE - TTK BSc
A flow élmény és motiváció vizsgálata rekreációs jelleggel 
végzet sporttevékenységek közben

Cselkó Alexandra tanársegéd

49. Sportpszichológia II. Különdíj Bács Zalán Mihály DE - TTK Osztatlan Utánpótlás labdarúgók sportolási motivációja
Prof. Dr. habil. Balogh 
László

Intézetigazgató

50. Versenysport, parasport 1. Ruppert Bálint István TE MSc
Fizikai jellemzők kapcsolata a kézilabda 
mérkőzésteljesítménnyel női utánpótlás versenyzők körében

Dr. Ökrös Csaba egyetemi docens

51. Versenysport, parasport 2. Kelemen Bence TE MSc
800 méteres síkfutás a világversenyeken, a 2021-es tokiói 
olimpia esettanulmánya

Dr. habil. Tóth László egyetemi docens

Pólya Márton András Osztatlan Dr. Laki Ádám egyetemi adjunktus
H. Dr. Ekler Judit egyetemi docens

53. Versenysport, parasport Különdíj Nagy Bianka ELTE - PPK BSc
A látássérültek rekreációs lehetőségei a sport területén, 
Magyarországon

Dr. Suskovics Csilla egyetemi docens

Domonkos Csaba Osztatlan Oláh Dávid szakmai vezető
Urbinné dr. Borbély Szilvia főiskolai docens

36. OTDK helyezett és díjazott pályamunkái - Testnevelés- és Sporttudományi szekció

1.

A sport 
egészségtudományi 
aspektusai I

1. TE
Az l-citrullin és az almasav hatása a szubsztrát felhasználásra 
és a laktát eliminációra

4.
A sport 
egészségtudományi 

Különdíj PTE - TTK
A csípőízületi abduktor izmok izolált és funkcionális 
edzésének hatása a dinamikus térdvalgusra

2.

A sport 
egészségtudományi 
aspektusai I

2. PTE - ETK
A PREMENSTRUÁCIÓS SZINDRÓMA, A FIZIKAI 
AKTIVITÁS, AZ ÉSZLELT STRESSZ ÉS A LELKI ÁLLAPOT 
KÖZÖTTI ÖSSZEFÜGGÉSEK VIZSGÁLATA 

10.

A testnevelés és sport 
neveléstudományi kérdései 
I

2. PTE - TTK A nyelvtanulás mozgástanulásra gyakorolt hatása

6.

A sport 
egészségtudományi 
aspektusai II

2. NYE
A testnevelő tanárok és az iskola szerepe az egészséges 
táplálkozásban

19.
A testnevelés és sport 
társadalmi hatásai I.

Különdíj PTE - TTK Önkéntes munka hatásai az életprofil alakulására

18.
A testnevelés és sport 
társadalmi hatásai I.

2. NYE
Utánkövetéses karriervizsgálat a Bozsik József Labdarúgó 
Akadémián

24.
A testnevelés és sport 
társadalmi hatásai II.

Különdíj EKKE - TTK
A sport, mint hátránykompenzáló tevékenység vizsgálata 
hátrányos helyzetű gyerekek esetében

21.
A testnevelés és sport 
társadalmi hatásai II.

1. PTE - TTK
Egyetemi hallgatók életprofilja 2007-ben és 2022-ben. 
Összehasonlító vizsgálat

26.
Fittségi és antropometriai 
vizsgálatok

2. TE
Utánpótlás női válogatott és nem válogatott kézilabdázók 
összehasonlítása

25.
Fittségi és antropometriai 
vizsgálatok

1. PTE - TTK Elektromágneses stimuláció hatása a sportteljesítményre

29.

Gyógytestnevelés, 
mozgásterápia, gyógyító 
mozgásformák

1. PTE - TTK
A csípőízületi abduktor izmok excentrikus edzésének 
preventív hatása a dinamikus térdvalgus kialakulására

28.
Fittségi és antropometriai 
vizsgálatok

3. PTE - ETK
Törzs stabilizáló tréning hatékonyságának vizsgálata EMG-vel 
utánpótlás kajak-kenu sportolók körében

31.

Humánkineziológia, 
biomechanika és 
sportbiológia

1. PTE - TTK
Az erőszabályozási képesség változásának neurális 
mechanizmusa erfejlesztő edzést követően fiatal és idősödő 
férfiaknál

30.
Gyógytestnevelés, 
mozgásterápia, gyógyító 

2. RO BBTE
Futósérülések és az izmok fasciarendszere (myofascia) 
közötti kapcsolat: Esettanulmány az Instrumentális 

35.

Humánkineziológia, 
biomechanika és 
sportbiológia

Különdíj TE
A röplabda posztok összehasonlítása az alsó végtagi 
robbanékonyság és irányváltási gyorsaság szempontjából

32.
Humánkineziológia, 
biomechanika és 

2. PTE - TTK
A proprioceptív edzésháttér hatása a lábszári izmok 
stabilizációs stratégiájára instabil leérkezésnél

40.
Sportgazdaság, 
sportmenedzsment

1. SOE - LKK
„Kis pénz, kis foci?...” - Az UEFA pénzek hatása a kelet-
európai nemzeti labdarúgó baj-nokságok 

38. Innováció a sportban 3. PTE - TTK
A bio-banding jelentősége a professzionális labdarúgó 
utánpótlásképzésben

44. Sportpszichológia I. 1. NYE
Mozgásharmónia  (A zenei és a sporttehetségek 
összehasonlító elemzése)

41.
Sportgazdaság, 
sportmenedzsment

2. DE - GTK A magyar e-sport fogyasztók preferenciáinak vizsgálata

47. Sportpszichológia II. 1. PTE - TTK
Vélt és valós testkép megítélésének összehasonlítása 
cheerleader sportolónők körében

45. Sportpszichológia I. 2. PTE - TTK
A sportszakos hallgatók kiégésének és motiváltságának 
vizsgálata a személyiség tükrében

54. Versenysport, parasport Különdíj NYE
Az edzőváltozások és az eredményesség kapcsolatának 
vizsgálata a profi magyar labdarúgó bajnokságokban

52. Versenysport, parasport 3. ELTE - PPK
A súlyemeléshez szükséges alapvető képességek egyszerű 
mérésének validitása


