
A XXX. Jubileumi OTDK helyezett és díjazott pályamunkái

Testnevelés- és Sporttudományi Szekció

Jelmagyarázat: KD = különdíj; BA, BSc = alapképzés; MA, MSc = mesterképzés; Intézményi rövidítéseket l. a x. oldalon.
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Intézmény/Kar Pályamunka címe Témavezető(k) Témavezető(k) beosztása

A felkészítés és a versenyeztetés 
vizsgálatai

1. Schuth Gábor BSc SE TSK
A gólkülönbség alakításának egy lehetséges módja nemzetközi szintű férfi 
kézilabda mérkőzések alapján

Dr. Ökrös Csaba egyetemi docens

A felkészítés és a versenyeztetés 
vizsgálatai

2. Heim Attila MSc SE TSK
A norvég és a magyar női junior kézilabda-válogatott különböző 
játékfázisainak összehasonlító vizsgálata

Dr. Ökrös Csaba egyetemi docens

A felkészítés és a versenyeztetés 
vizsgálatai

3. Pintér Vanda MSc SE TSK
Antropometriai módszerek felhasználása az utánpótlás korú vízilabdázók 
kiválasztásában

Dr. Uvacsek Martina egyetemi adjunktus

A felkészítés és a versenyeztetés 
vizsgálatai

KD Gadnai Vivien BSc NYME MNSK Teljesítményelemzés lehetőségei a kosárlabdázásban Szegnerné Dr. Dancs Henriette főiskolai docens

Hollós Barnabás MSc Dr. Tihanyi József egyetemi tanár

Szakács Vivien BSc Sáfár Sándor egyetemi tanársegéd

Dr. Tihanyi József egyetemi tanár

Ureczky Dóra PhD hallgató

A mozgás humánkineziológiai és 
biomechanikai vizsgálatai

3. Tollár József Osztatlan PTE TTK Labdarúgók térdfeszítőizmainak uni- és bilaterális vizsgálata Karsai István egyetemi adjunktus

A mozgás humánkineziológiai és 
biomechanikai vizsgálatai

KD Ambrus Míra BSc PTE TTK
Térdfeszítők izommechanikai vizsgálata krónikus boka instabilitással 
rendelkező fiataloknál

Váczi Márk egyetemi adjunktus

A mozgás oktatás-módszertani 
vizsgálatai

1. Reidl Rita BSc NYME MNSK A felgyorsulási képesség vizsgálata bonyhádi középiskolások körében Csátaljai Gábor főiskolai tanársegéd

A mozgás oktatás-módszertani 
vizsgálatai

2. Szabó Rácz Petra MA EKF TTK Az úszásnemek sorrendjének megválasztása az óvodai úszásoktatásban Dr. Bíró Melinda főiskolai docens

A mozgás oktatás-módszertani 
vizsgálatai

3. Varga Enikő BA NYME MNSK
A zenei- és a mozgásritmus kapcsolata, megjelenése kisiskolás korú 
gyermekeknél

Némethné Dr. Tóth Orsolya főiskolai docens

Szalma László egyetemi docens

Dr. Kovács Etele egyetemi docens

A sport humánbiológiai vizsgálatai 1. Orbán Kornélia MA SZTE JGYPK
A rendszeres testmozgás preventív medicinális hatásainak komplex 
monitorizálása menopauzában

Prof. Dr. László Ferenc egyetemi tanár

A sport humánbiológiai vizsgálatai 2. Csanádi Mária MSc SZTE JGYPK Orexin-A hatása különböző szövetek AMPK aktivitására Dr. Molnár Andor adjunktus

A sport humánbiológiai vizsgálatai 2. Zalai Lilla BSc SE TSK
A hosszú-távú fizikai aktivitás neuropszichológiai és neurofiziológiai hatásai 
öregedő és idős patkányokban

Dr. Nyakas Csaba egyetemi tanár

Koltai Erika tudományos segédmunkatárs

Dr. Radák Zsolt egyetemi tanár

A sport humánbiológiai vizsgálatai KD Cselkó Alexandra BSc PTE TTK Az aerob állóképesség felmérése férfi felnőtt kézilabdázók között Wilhelm Márta egyetemi docens

A sportszervezés és irányítás 
vizsgálatai

1. Vörös Tünde BSc BME GTK
A szabadidősport által nyújtott társadalmi haszon – a sportoló lakosság 
arányát befolyásoló tényezők vizsgálata európai országok vonatkozásában

Boros Györgyné testnevelő tanár

A sportszervezés és irányítás 
vizsgálatai

2. Oláh István BSc PTE TTK Új lehetőségek vizsgálata a hazai sporttámogatásban Ács Pongrác egyetemi adjunktus

Prisztóka Gyöngyvér egyetemi docensA sportszervezés és irányítás 
vizsgálatai

KD Hideg Gabriella BSc PTE TTK Sport és politika az 1956-os melbourne-i Olimpia tükrében

A sport humánbiológiai vizsgálatai 3. Marton Orsolya BSc SE TSK Sirtuin vezérelt változások öregedésre és edzésre kisagyban

A patella ín méretének és mechanikai jellemzőinek kapcsolata in vivo 
vizsgálatok során

A mozgás oktatás-módszertani 
vizsgálatai

KD Volák Adrienn BSc SE TSK
Atlétikai felvételi tesztek összehasonlító elemzése a hagyományos és az új 
BSc képzésben

A mozgás humánkineziológiai és 
biomechanikai vizsgálatai

1. SE TSK
Bilaterális gátlás centrális neurológiai komponensének vizsgálatára alkalmas 
módszer fejlesztése

A mozgás humánkineziológiai és 
biomechanikai vizsgálatai

2. Hegyi András BSc SE TSK



Szilágyi László nincs

A sportszervezés és irányítás 
vizsgálatai

KD Faragó Beatrix Osztatlan SE TSK A női ökölvívás menedzselése -út az olimpiára Dr. Onyestyák Nikolett egyetemi tanársegéd

Láng Petra Fanni BSc

Vágó Tamás BSc

Életmód és egészségmagatartás 
vizsgálatai

2. Harcz Gergő BSc NYME MNSK Az aktív életmód megítélése és lehetőségei az orvostanhallgatók körében H. Dr. Ekler Judit egyetemi docens

Életmód és egészségmagatartás 
vizsgálatai

3. Kovách Kamilla Osztatlan ELTE TÓK Tanító szakos egyetemi hallgatók fizikai aktivitásának vizsgálata Csányi Tamás tanársegéd

Életmód és egészségmagatartás 
vizsgálatai

KD Balassa Júlia BSc PTE TTK
A szubjektív életminőség empirikus vizsgálata a Magyarországi társadalom 
körében. Fókuszban a fizikai aktivitás és az egészségügyi helyzet 
összefüggései

Ács Pongrác egyetemi adjunktus

Fittségi- és antropometriai 
vizsgálatok

1. Szvatek Róbert BA NYME AK
Az elhízással kapcsolatba hozható alvászavarok diagnosztizálásának 
jelentősége.

Dr. Szakály Zsolt egyetemi adjunktus

Fittségi- és antropometriai 
vizsgálatok

2. Pintér Vanda BSc SE TSK
Testméretek és az IPAQ-teszttel mért fizikai aktivitás összefüggéseinek 
vizsgálata egyetemi hallgatókon

Dr. Uvacsek Martina egyetemi adjunktus

Fittségi- és antropometriai 
vizsgálatok

3. Schulteisz Nikolett BSc PTE TTK Fiatal felnőtt nők fittségi paraméterei Wilhelm Márta egyetemi docens

Fittségi- és antropometriai 
vizsgálatok

3. Németh Judit BSc PTE TTK 10-14 évesek motoros képességei és testalkata  (finn-magyar minta alapján) Wilhelm Márta egyetemi docens

Fittségi- és antropometriai 
vizsgálatok

KD Patkó Katalin BA EKF TTK
Az egri versenyúszók táplálkozásának, testalkatának és teljesítményének 
összefüggése

Dr. Bíró Melinda főiskolai docens

Fittségi- és antropometriai 
vizsgálatok

KD Rigó Annamária BSc NYME AK Kardiovaszkuláris problémák 20-30éves férfiak körében Dr. Ihász Ferenc egyetemi docens

Sajti Renáta MSc Tóvári Ferenc egyetemi adjunktus

Dr. Tigyi Zoltánné egyetemi adjunktus

Mozgásterápiai vizsgálatok 2. Wittmann Krisztina Anna BSc SE TSK Egészségtudatosság és életmódjellemzők az onkológiai betegeknél Dr. Farka Anna tudományos munkatárs

Mozgásterápiai vizsgálatok 3. Szabó Zsófia BSc ELTE PPK A pilates módszer hatásai 8 alkalmat követően Huszár Ágnes tanársegéd

Rázsó Zsófia BSc Dr. Tari-Keresztes Noémi adjunktus

Bondor Tamás BSc Szilágyi Nóra gyakornok

Trzaskoma Lukasz egyetemi adjunktus

Katona Péter PhD hallgató

Hegedűs Ferenc főiskolai docens

Dr. Petrika Erzsébet főiskolai docens

Gáspár Zsófia BSc

Csillag Anett BSc

Sportpszichológiai vizsgálatok 3. Makra Enikő BSc SZTE JGYPK Fejlesztési lehetőségek pozitív pszichológiával a Pilates által Schaub Gáborné adjunktus

Dr. Ökrös Csaba egyetemi docens

Dr. Acsai Irén egyetemi docens

Sportturizmus- és a szabadidő 
vizsgálatai

1. Papp Zsófia BSc SZTE JGYPK Magyar és német turisták összehasonlítása az animáció tükrében Schaub Gáborné adjunktus

Szilágyi Nóra gyakornok

Dr. Tari-Keresztes Noémi adjunktus

Rózner Judit BA

Fábián Kata BA

Sportturizmus- és a szabadidő 
vizsgálatai

KD Magyari Kata BSc NYME MNSK
A magyar és norvég sportszakos egyetemi hallgatók rekreációval 
kapcsolatos ismereteinek és tanulmányainak összehasonlítása

Bíróné Ilics Katalin tanársegéd

Protzner Anna MSc
Szocializáció a sportban 1. SE TSK

A szociális kompetenciamérés lehetőségei ének-zene tagozatos és 
testnevelés orientált kisiskolásoknál

Dr. Kovács Katalin egyetemi docens

Sportturizmus- és a szabadidő 
vizsgálatai

3. NYME AK Középiskolás fiatalok termálfürdő látogatásának motivációs tényezői Dr. Bánhidi Miklós főiskolai tanár

Sportturizmus- és a szabadidő 
vizsgálatai

2. Rácz Renáta BSc SZTE JGYPK Rekreatív csoportos mozgásprogramra jelentkezettek társadalmi háttere

Sportpszichológiai vizsgálatok KD Görögh Dóra Osztatlan SE TSK Élvonalbeli kézilabdázók támadó posztra történő kiválasztásának kritériumai

Sportpszichológiai vizsgálatok 2. EKF TTK Életminőség és stresszvizsgálat a Bosch Rexroth Kft. egri telephelyén Vécseiné Kovách Magdolna tanársegéd

Sportpszichológiai vizsgálatok 1. Horváth Nikolett BSc NYF TTIK Stressz tényezők, stressz hatások vizsgálata versenytáncban

Mozgásterápiai vizsgálatok KD Vácz Bernát BSc SE TSK
A műtét előtti és utáni funkcionális és erőedzés szerepe az elülső 
keresztszalag helyreállítást és meniscus eltávolítást követő gyorsított 
fizioterápiában-esettanulmány

Mozgásterápiai vizsgálatok 1. PTE TTK Társadalmi távolság a fogyatékossággal élők és az épek között

Mozgásterápiai vizsgálatok KD SZTE JGYPK
Rekreatív csoportos mozgásprogramra jelentkezettek táplálkozási 
szokásainak jellemzője és összefüggése a pszichoszociális egészséggel

Életmód és egészségmagatartás 
vizsgálatai

1. EKF TTK
A leendő testkulturális szakember dohányzási szokásainak, dohányzással 
kapcsolatos nézeteinek feltárása

Dr. Bíró Melinda főiskolai docens

vizsgálatai
KD Hideg Gabriella BSc PTE TTK Sport és politika az 1956-os melbourne-i Olimpia tükrében



Lasztovicza Dóra MSc

Csányi Tamás főiskolai tanársegéd

Dr. Kovács Katalin egyetemi docens

Szocializáció a sportban 3. Marics Krisztina BSc PTE TTK „Fekete pedagógia” az iskolai testnevelésben Prisztóka Gyöngyvér egyetemi docens

Szocializáció a sportban KD Juhász Vera BA ELTE TÓK Az énkép alakulása testnevelési játékok segítségével Gergely Ildikó adjunktus

Szocializáció a sportban KD Kovács Anita BA EKF TTK A tanári értékelés interakciós vizsgálata óvodáskorú gyermekeknél Dr. Bíró Melinda főiskolai docens

Szocializáció a sportban 2. Lerch Anna MSc SE TSK
A mindennapos testnevelés óra hatása a 6-7 éves kisiskolások attitűd 
jellemzőire

Szocializáció a sportban 1. SE TSK
testnevelés orientált kisiskolásoknál

Dr. Kovács Katalin egyetemi docens


