
Tagozat Helyezés Szerző(k)
Küldő 

intézmény

Képzés 

típusa
Pályamunka címe Témavezető(k) Témavezető(k) beosztása

1.
A testnevelés és sport 

neveléstudományi kérdései
1. Horváth Csaba Csongor ELTE - SEK BSc Sportoló és nem sportoló diákok testnevelés órai fizikai aktivitása Heszteráné Dr. Ekler Judit egyetemi docens

2.
A testnevelés és sport 

neveléstudományi kérdései
2. Pálhidai Anetta SZTE - JGYPK BSc

A zene és a fizikai aktivitás kapcsolata a mindennapos 

testnevelés tükrében
Meszlényi-Lenhart Emese főiskolai tanársegéd

Mitzinger Kitti MA Dr. Morvay-Sey Kata egyetemi adjunktus

Dr. Rétsági Erzsébet főiskolai tanár

Dr. Tékus Éva egyetemi adjunktus

4.
A testnevelés és sport 

társadalomtudományi kérdései I.
1. Jókai Mátyás TF MA

A sportolói kettős karrier fejlesztési lehetőségeinek vizsgálata 

Magyarországon
Dr. Farkas Judit

Minőségbiztosítási és 

akkreditációs irodavezető

5.
A testnevelés és sport 

társadalomtudományi kérdései I.
2. Török Daniella SZTE - JGYPK BSc

Az általános és középiskolás tanulók fittségi eredményei és 

egészségmagatartása az iskolai testnevelés és a sport tükrében
Orbán Kornélia tanársegéd

Balázs Bence MSc Hajduné Dr. László Zita egyetemi adjunktus

Vass Lívia egyetemi tanársegéd

7.
A testnevelés és sport 

társadalomtudományi kérdései I.
Különdíj Kintner Máté SZTE - BTK BA

Szociometriai Pozíciók és a Személyiség Közötti Összefüggés a 

Serdülő Vízilabdázó Lányok és Fiúknál

Dr. Harsányi Szabolcs 

Gergő
egyetemi adjunktus

8.
A testnevelés és sport 

társadalomtudományi kérdései II.
1. Fodor Boglárka SZTE - BTK MA

A sikerkeresés és a kudarckerülés teljesítményhelyzetben való 

viselkedéses megjelenésének és összefüggéseinek vizsgálata
Mihalik Árpád egyetemi tanársegéd

Szabó Zoltán Tamás MSc Hajduné Dr. László Zita egyetemi adjunktus

Vass Lívia egyetemi tanársegéd

10.
A testnevelés és sport 

társadalomtudományi kérdései II.
3. Fóris Norbert TF BSc A sport hatása a fiatal felnőtt látássérültek életminőségére Dr. Gál Andrea egyetemi docens

11.
A testnevelés és sport 

társadalomtudományi kérdései II.
Különdíj Pesti Arnold ELTE - SEK Osztatlan

Tehetsz érte, tegyél érte! - motiváció film, állami gondozásban 

nevelkedő fiatalos sportos aktivitásának növelésére
Heszteráné Dr. Ekler Judit egyetemi docens

Pozsgay Miklós László MSc Dr. Nusser Nôra klinikai orvosigazgató

Dr. Váczi Márk egyetemi adjunktus

Lábas Eszter Melinda BA
Sáringerné dr. Szilárd 

Zsuzsanna
főiskolai tanár

Leszkó Dóra Abigél BA

14.
Egészségfejlesztés és 

mozgásterápia
Különdíj Ardai Evelyn ELTE - BGGYK BA

Nintendo WII játékok terápiás célú alkalmazása 

mozgáskorlátozott gyermekek mozgásnevelésében
Vámos Tibor tanársegéd

Illés Ágnes BA dr. Simon- Ugron Ágnes egyetemi adjunktus

Koffol Gábor BA

Szalai Judit BSc Dr. Atlasz Tamás egyetemi docens

Kilián Balázs testnevelő tanár

17. Egészségtudományi vizsgálatok I. Különdíj Sebestyén Anett Katalin SZE - ESZI BSc Élet az ezerarcú kórral - életmód, életvitel Kovácsné Dr. Tóth Ágnes egyetemi docens

Szilágyi Brigitta BSc Dr. Járomi Melinda adjunktus

Makai Alexandra PhD hallgató

19. Egészségtudományi vizsgálatok II. 2. Szabó Krisztina SZE - AK MA
Az obstruktív alvási apnoe szindróma hajlamosító tényezőinek és 

diagnosztikai paramétereinek összehasonlítása
Dr. Ihász Ferenc egyetemi docens

20. Egészségtudományi vizsgálatok II. Különdíj Cseszkó Szilveszter SZTE - JGYPK MA
“FutotTAM!” - A rekreatív testmozgás hatása a zsírszöveti TAM 

receptorok génexpressziós mintázatára patkány modellben
Szász András adjunktus

21.
Fittségi és antropometriai 

vizsgálatok
1. Tóth Eliza Eszter SZE - AK BA

Elit női kézilabdázó kardiorespiratórikus teljesítményének 

hosszmetszeti vizsgálata
Dr. Ihász Ferenc egyetemi tanár

Almási Gábor MA Dr. Farkas Anna Tudományos munkatárs

Martony Gergely MA

Bartha Kincső BSc Dr. Tihanyi József Egyetemi tanár

Csala Dániel BSc

Csonka Anett Andrea MSc Dr. Pósa Anikó egyetemi adjunktus

Szabó Renáta
tudományos 

segédmunkatárs

 Testnevelés- és Sporttudományi Szekció helyezett és díjazott pályamunkái

3.
A testnevelés és sport 

neveléstudományi kérdései
Különdíj PTE - TTK A mindennapos testnevelés megvalósulása a pécsi iskolákban

6.
A testnevelés és sport 

társadalomtudományi kérdései I.
3. PTE - TTK A motiváció vizsgálata utánpótláskorú vízilabdázók körében

9.
A testnevelés és sport 

társadalomtudományi kérdései II.
2. PTE - TTK

A figyelemkoncentráció képességének vizsgálata különböző 

sportágat űző sportolók körében

12.
Egészségfejlesztés és 

mozgásterápia
1. PTE - TTK

A maitland manuálterápiás technika izommechanikai és 

funkcionális hatása a térdarthrosis kezelésében

13.
Egészségfejlesztés és 

mozgásterápia
2. PAF A mozgáskultúra fejlődése cp-seknél

15. Egészségtudományi vizsgálatok I. 1. RO BBTE
Tesióra! Mindennap?! – A szemléletváltás hatásainak vizsgálata 

a kiskorúak egészségfejlesztésében a mozgásszervi problémák 

16. Egészségtudományi vizsgálatok I. 2. PTE - TTK Proprioceptív torna hatása alsó tagozatos gyerekeknél

18. Egészségtudományi vizsgálatok II. 1. PTE - ETK
Diabetes mozgásprogram alkalmazása és hatékonyságának 

felmérése II. típusú diabetes mellitusban szenvedő pácienseknél

22.
Fittségi és antropometriai 

vizsgálatok
2. TF

Az utánpótláskorú úszók és több tusázók testalkati 

összehasonlítása

23.
Humánkineziológiai és 

sportbiológiai vizsgálatok I.
1. TF

Az izom elektromos aktivitása izometriás, koncentrikus, 

excentrikus kontrakció során

24.
Humánkineziológiai és 

sportbiológiai vizsgálatok I.
2. SZTE - JGYPK

A mesterséges menopauza, a kalória megvonás és a magas 

triglicerid tartalmú diéta, valamint a rekreatív testmozgás szív- és 

érrendszerre gyakorolt hatása patkány modellben



25.
Humánkineziológiai és 

sportbiológiai vizsgálatok II.
1. Groszmann Ádám TF BSc

A karlendítés és a vízszintes lendület hozzájárulása a függőleges 

emelkedés növekedéséhez
Dr. Tihanyi József Rektor emeritus

Garai Kitti MSc Dr. Kvell Krisztián egyetemi docens

Dr. Wilhelm Márta egyetemi tanár

Kókai András BSc Bartha Zsolt Testnevelő Tanár

Molnár István Testnevelő tanár

28.
Sport-, rekreációmenedzsment és 

turizmus
2. Polcsik Balázs SZTE - JGYPK MA Az olimpiai játékok turisztikai hatásai, lehetőségei Dr. Győri Ferenc

mb. intézetvezető főiskolai 

docens

29.
Sport-, rekreációmenedzsment és 

turizmus
3. Nagy Oxána ELTE - PPK BSc

Rekreáció szakon végzett hallgatók pályakövetése, avagy mire 

elég a rekreációs diploma
Patakiné Bősze Júlia Egyetemi adjunktus

30.
Sport-, rekreációmenedzsment és 

turizmus
Különdíj Varga Tamás DE - GTK BA

Vízilabda sportágat népszerűsítő rendezvények szervezési 

tapasztalatai Debrecenben
Dr. Bácsné Dr. Bába Éva egyetemi docens

31.
Teljesítmény- és 

képességfejlesztés a sportban I.
1. Fejes Nikoletta PTE - TTK BA

Határozottság, eltökéltség, megküzdés. (A grit és a coping 

kapcsolatának vizsgálata élsportolói és nem sportolói mintán)
Dr. Járai Róbert egyetemi adjunktus

Bognár Márton MA Bali Péter erőnléti edző

Kovács Bence Márk MA Csáki István doktorjelölt

Dr. Pánics Gergely egyetemi adjunktus

33.
Teljesítmény- és 

képességfejlesztés a sportban I.
3. Falatovics Ádám TF MA

A helyből gerelyhajítás és lelkecskés ostorozó mozdulat 

összehasonlító elemzése
Dr. Béres Sándor Egyetemi docens

Dér Alexandra MA
Dr. Harsányi Szabolcs 

Gergő
egyetemi adjunktus

Sasvári Annabella MA

35.
Teljesítmény- és 

képességfejlesztés a sportban II.
2. Pápai Zsófia SZE - ESK MSc

A polarizált edzésmodell hatékonyságának vizsgálata 

utánpótláskorú triatlonos fiúknál
Dr. Szakály Zsolt egyetemi docens

Hotea Brigitta BSc Káplár Mátyás szakoktató

Melczer Csaba szakoktató

37.
Teljesítmény- és 

képességfejlesztés a sportban II.
Különdíj Gusztafik Ádám Tibor ELTE - SEK MA

Koordinációs képességek hatása az agilitásra utánpótlás korú 

labdarúgóknál
Dr. Koltai Miklós főiskolai docens

26.
Humánkineziológiai és 

sportbiológiai vizsgálatok II.
2. PTE - TTK Az immunrendszer öregedése és a fizikai aktivitás kapcsolata

27.
Sport-, rekreációmenedzsment és 

turizmus
1. BME - GTK Okos Mászófal Tervezés

32.
Teljesítmény- és 

képességfejlesztés a sportban I.
2. TF

Egy elit nemzetközi utánpótlás labdarúgó torna teljesítmény 

elemzése GPS rendszerrel

34.
Teljesítmény- és 

képességfejlesztés a sportban II.
1. SZTE - BTK

„Kabala plüss a táskában, szerencse medál a cipőben, és már 

készen is állok a nagy meccsre.” - Hobbi- és versenysportolók 

babonás szokásainak feltáró vizsgálata

36.
Teljesítmény- és 

képességfejlesztés a sportban II.
Különdíj PTE - ETK

A pszichológiai tűrőképesség (reziliencia) vizsgálata és 

fejlesztésének lehetőségei


