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A digitalis atallas pillérei a konyvtarakban

A 2020-ban tet6z6 SARS-CoV-2, avagy ismertebb nevén a Covid-19 okozta veszélyhelyzet teljesen
felforgatta az eddig megszokott vilagunkat. Alkalmazkodva a helyzethez, sokan kényszeriiltek
otthonrol dolgozni, az iskoldkban pedig digitalis munkarendben, online formdban folyt a tanités.
Mindez tovabb névelte a digitalis 4tallas aktualitasat. Ugy vélem az elkdvetkezd 10 évben a
digitalizacio még nagyobb térhodditasa lesz megfigyelhetd, mindez kdszonhetd a rohamosan fejlédod
technikdknak ¢€s az alfa generaci6 fokozott informacids igényének és médiumhasznalatanak. Az
IKT-eszk6z0k oktatasban valo alkalmazasardl, az oktatas digitalis 4tallasarol mar tobb kutatas is
sziletett pl; (Ferrari, 2013) (Redecker, 2017) (Diring6-Horvath & Gonda, 2018) Felmeriil azonban
a kérdés, hogy a kozgylijtemények helyzete hogyan alakul a digitalis atallas koraban. A
kozgylijtemények digitalis transzformacidja, majdnem annyira iddszer(, mint az oktatasé. Ezt mi
sem bizonyitja jobban, mint a Kozgylijteményi Digitalizalasi Stratégia 2017-2025 megjelenése,
amely a lassan a féltavjahoz érkezik.

A kutatas soran megvizsgalom, hogy az oktatas digitélis atallasat leir6 DIGCOMP ORG
keretrendszer adaptalhato-e konyvtarakra, ha igen milyen jellemzok sziikségesek ahhoz, hogy
ahhoz, hogy a kdnyvtarakban eredményesen végbe mehessen a digitélis atallas. A f6 pontok mellett
szemléltettem azokat a kritériumokat is, amelyek nem kdzvetleniil befolyasoljak az atallast, de nagy
részben eldsegitik azt. Emellett a kutatashoz a kiilfoldi és hazai hasonl6 témakkal kapcsolatos
irodalmat veszem alapul, valamint a hazai és nemzetkozi kezdeményezéseket elemzem.

A szakirodalom feldolgozéasa mellett fontosnak tartom, hogy kvantitativ kutatassal is felmérjem a
hazai konyvtarosok, hogyan és miként 1atjak a digitalis atallas jelenségét a konyvtarakban. Ezért
létrehoztam egy 26 kérdésbdl allo kérddivet, amelyet tobb levelezd listan forumon, kozdsségi
oldalon is megosztottam. A ,,Pillanatkép a hazai konyvtarak digitalis atallasarol” cimi kérdéivem

crer

Dolgozatomban a kérddiv eredménye kertil kiértékelésre.
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A falanszter lebontasa, it az informacios tarsadalom vilagaba

Dolgozatomban bemutatom a Nagy Testvér figyel- Szabadulj ki a konyvtarbol konyvtarhasznalati
program megvalosuldsat és eredményeit. Az elsé részben az érintett tudomanyok szakirodalmat
gyljtottem Ossze. Ezt kdvetden bemutatom a program fobb verzioit és fejlodését. Részletesebben
irok az Orszagos Konyvtari Napok keretében megvalosult programrol, amelynek célkdzonsége
elsdsorban kozépiskolas didkok voltak. Az itt készitett interjukat elemzem és leirom, hogy miért
lehet j6 mddszertan a konyvtarhaszndlat és a digitalis irastudas fejlesztésében egy kdzkonyvtari
térben.
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A képregény miifajanak kezdete, kialakuldsa és szerepe a konyvtarakban

Tanulményom témdjanak valasztasara tulajdonképpen két tényezd inspiralt: mar gyermekkor 6ta is
tartd mélyebb érdeklédésem a képregények irant, €s azon kezdeményezésem, hogy a képregényt,
mint a kulturalis termékek egyikét konyvtarosi szemszogbdl is megismerés targyava vegyem.

A képregény, mint dokumentumtipus torténeti attekintésével és miifaji sajatossagainak
megvizsgalasaval szerettem volna vilagos képet alkotni arrdl, hogy a képregények milyen
lehetdségeket rejtenek magukban a tudas és kultirakozvetités terén, és ezzel osszefiiggésben milyen
modon vesznek részt a konyvtari és tarsadalmi életben.

Munkam felépitését tudatosan valasztottam meg. A képregényt harom kiilonbdz6 tanulmanyi szintt
megkozelitéssel kivantam prezentalni, hdrom nagyobb fejezet felépitésében. Az elso fejezet a
képregénnyel, mint kiadvanytipussal foglalkozott, melynek célja egy Osszetett kép megalkotasa volt
a médium természetérdl és kiillonallosaganak ismertetdjegyeirdl.

A masodik fejezet a képregény torténeti attekintését foglalta magaba, melynek célja ismételten a
médium mélyebb megismerésére iranyult, és egyidejiileg a vele tortént valtozasok és fejlodési
iranyok megeértésére.

A harmadik fejezetben pedig a képregények konyvtarakba keriilésével, ottani elhelyezésével,
valamint a katalogizaldsukkal és szolgaltatdsukkal kapcsolatos ismeretek €s tapasztalatok keriiltek
alaposabb attanulményozasra, zarasképpen pedig a képregény médiuma koré szervezddott
tudomanyos megkdzelitésekre is kitértem.

Az utolso fejezethez felhasznalt szakirodalom legtobbje elsésorban az Egyesiilt Allamok
konyvtarainak tevékenységét ragadta meg példaként, a képregények konyvtari kezelését érintden.
A tanulmanyban példaként felhozott cimeket és szerzdket illetden elsdsorban olyan miivekre
helyeztem a hangstlyt, melyek torténetileg jabb mérfoldkovet, valamilyen stilusbeli vagy
tartalombeli irdnyvaltast jelentettek a képregény fejlddésének idévonalan. Kisziirtem tovabba az
olyan cimeket és szerzoket, melyek személyes megitélés szerint sziikségtelennek bizonyultak a
munkam elkészitésében.
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A "kozépkori" tanszék konyvtara a Miiegyetemen

Kutatasom kézéppontjaban a Miiegyetem Kozépkori épitéstan tanszék cimjegyzékének vizsgalata
allt. A kutatas soran olyan moédszert kiséreltem meg kidolgozni, melynek segitségével elvégezheto a
,,k0zépkori” tanszékek konyvtarainak, kiillonos tekintettel a Kozépkori épitéstan tanszEék és a
Miiépitészet (Steindl-tanszék) konyvtaranak elvi rekonstrukcioja. A kutatas jelentdségét az adja,
hogy a Milegyetem 150 éves, egyedi gytijteménnyel bird Epitészettorténeti és Mitemléki Tanszék
konyvtara vélhetden a ,.kozépkori” tanszékek konyvtaranak utodja, de torténetérdl csak nagyon
kevés informécio all rendelkezésiinkre.

A kutatas soran létrehoztam egy 71 oszlopbdl allo, minden eléforduld ismérvet tartalmazéd Excel-
tablazat formdju adatbazist. Mintaként a cimjegyzék 365 kotetét kivalasztva elvégeztem azok
részletes vizsgalatat, melynek soran minden adatot rogzitettem, illetve elkészitettem a bibliografiai
leirasokat. Kutatdsom sordn arra kerestem a valaszt, hogy a kivélasztott mintan elvégzett vizsgalat
bizonyitja-e az altalam kidolgozott mddszer alkalmassagat, a 1étrehozott adatbazis alapjat
képezheti-e a kutatasok folytatasanak. A munka sordn egyszerii és Osszetett szliréseket,
lekérdezéseket, a kiilonb6zo tipust adatok 0sszevetését végeztem el olyan kérdésekre fokuszalva,
amelyek az elézetes kutatasok soran feltevésként megfogalmazodtak.

A vizsgalat a cimjegyzek 25%-ra terjedt ki, igy a kapott eredmények részlegesnek ¢€s indikativnak
tekinthetdk, azonban elég szignifikansak ahhoz, hogy a kutatasi kérdésekre valaszt tudjak adni. A
feldolgozott adatok: a kotetekben 1€v6 tulajdonbélyegzdk, nyilvantartasi szamok, jelzetek,
kiilonboz6 nem szdmszerli adatok alapjan igazolodni latszik az eddigi feltételezés, miszerint a
Steindl-tanszék és a Kozépkori épitéstan tanszék konyvtaranak gyijteménye a jelenlegi tanszéki
konyvtar birtokaban van.

A kapott adatok mennyisége €s mindsége azt mutatja, hogy az altalam kidolgozott modszerrel
érdemes folytatni a cimjegyzék tovabbi, teljes korii feldolgozasat, mert az adatok nagy szama és
sokfélesége lehetdséget ad arra, hogy 1€trej6jjon egy forrds a konyvtartdrténeti, épitészettdrténeti,
miivészettorténeti kutatdsok szamara, illetve elvi rekonstrukcio késziiljon az egyes ,,K6zépkori”
tanszékek konyvtarairdl.
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Arab nyelvii kéziratok az ELTE Egyetemi Konyvtarban

Péalyamunkdm témadja az E6tvos Lordn Tudoméanyegyetem Egyetemi Konyvtaranak keleti kéziratai,
azon belill is az arab nyelvi iszlam kéziratok. Mar az Informatikus konyvtaros BA képzésben is a
kezdetektdl muszlim kdnyvkulturaval foglalkoztam és most, Konyvtartudomany MA tanulmanyaim
soran is ebben az iranyban folytatom kutatasaimat. Azt, hogy hazankban ez egy kevéssé kutatott
teriilet, az is jelzi, hogy az Egyetemi Konyvtar ezen kodexeinek alapos feldolgozasara még nem
keriilt sor.

Az elso részben megfogalmaztam a legfobb nehézségeket az arab nyelvii kéziratok
tanulmanyozasaval kapcsolatban, illetve egy rovid torténeti attekintével igyekeztem megalapozni az
iszlam vilagkép torténeti és kulturalis hatterét.

A kovetkezd nagyobb részben az arab iras kiilonlegességeit, illetve a muszlim kultardban elfoglalt
szerepét tekintettem at, roviden érintettem a konyvek szerepét az iszlam kultarkorben, illetve a
konyvkotésrdl, konyvterjesztésrol, a konyvtarakrdl és a konyvnyomtatasrol ejtettem szot.

Ezt kovetden altalanossagban tekintettem at a kéziratok jellemzdit, majd attértem a Koran
ismertetésére, és a Kordn-kéziratokra. Ennek kapcsan roviden irtam az illusztralt kéziratokrdl is.

Az utols6 hosszabb részben sorra veszem az Egyetemi Konyvtar arab nyelvi iszlam kodexeit, a
korabban leirtak alapjan csak roviden ismertetve 6ket. Mindennek kdszonhetden nyilvanvalova valt
szamomra, hogy még egy ilyen kis anyag is lehet valtozatos és kutatdsra méltd. Még mindig sok
olyan teriilete van az iszlam konyvkultiranak, amit ugyan leirhatunk eurdpai terminusokkal €s
modszerekkel, de ezek nem lesznek pontosak. Ugy vélem van még hova fejlédni ezen a téren és
bdven van kutatni valo.
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Az En Kényvtaram Projekt megvalésulasanak feltérképezése a dél-alfoldi régioban

A ,,Muzeumi ¢és konyvtari fejlesztések mindenkinek” nevet viseld eurdpai unids forrasbol
megvaldsuld program 2017. februar 1-jén indult Gtjara. A programnak kdszonhetéen olyan
muzeumi ¢és konyvtari szolgaltatasok fejlesztései valosultak meg, melyek a koznevelést is
tamogatjak. Mindez a Szabadtéri Néprajzi Muzeum és a Fovarosi Szabo Ervin Konyvtar
partnerségében jott 1étre. A kdnyvtari komponens Az én konyvtaram nevet kapta, mely kiilonb6z6
szakmai szervezetek és intézmények bevonasaval valosulhatott meg.

Az En Koényvtaram Projekt egyik alapvetd célja, hogy erésitse a kozoktatas és a konyvtarak kozotti
kapcsolatot. A program keretében olyan 1j tipusi kompetencia- és készségfejleszto, tanulast
tamogato szolgaltatasok fejlesztése valdsult meg, melyek hozzdjarulnak a kdznevelés
hatékonysagahoz és eredményességéhez is. Illyen példaul az olvasasfejlesztés tdimogatasa, a digitalis
irastudas kozvetitése, a konyvtarhaszndlat és informéciokeresés fejlesztése, valamint a szovegértés-
fejlesztés tiamogatasa. A program keretében mintegy 90 mintaprogram érhetd el, melyek a felsorolt

fejlesztési teriiletekhez kapcsolodnak.

Kutatasunk célja, hogy atfogo képet kapjunk a konyvtari foglalkozasok megvalosulasi kereteit
illetéen. Ezen cél megvalosulasanak érdekében, a teljesség igényét szem el6tt tartva szakirodalmi
feltarast végziink. A céljaink kozott szerepel tovabba az is, hogy feltérképezziik Az En Konyvtaram
Projekt gyakorlatban torténd megvaldsulasat, hogy képet kapjunk arrol, miként integralhat6 egy
ilyen nagyszabasu projekt a kozkonyvtarak gyakorlatanak mindennapjaiba. A foglalkozasok
tapasztalatainak felmérése a dél-alfoldi régio harom megyéjére koncentralodott, igy tehat Bacs-
Kiskun, Békés, illetve Csongrad-Csanad megyékben zajlott a mintavétel folyamata. A mintavétel
soran olyan konyvtarosokkal vettiik fel a kapcsolatot és készitettlink veliik interjut, akik mar némi
tapasztalattal rendelkeztek a mintaprogramok megvalositasat illetden. Az interjuk soran nagy
hangsulyt fektettiink a személyes tapasztalatok, benyomasok felmérésére is. Alapvetd célunk, hogy
a szakirodalmi attekintést, valamint a megvalositott interjik elemzését kovetden feltarjuk, hogy a
program soran kidolgozott mintaprogramok hogyan segitik a konyvtarpedagogiai célok gyakorlati

megvaldsulésat.

A kutatasunk soran lefolytatott interjuk elemzését kovetden elmondhatd, hogy Az én konyvtaram
projekt célkitiizései a gyakorlatban megvaldsithatok.
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Az infografika mint az iizenetkozvetités specialis formaja

A dolgozat téma4ja a vizualis kommunikacid egyik virdgkorat €16 jelensége, az infografika tobb
szempontu vizsgalata, bemutatasa.

A leggyakrabban digitalis forméban megjelend infografika a modern idok jellegzetes, figyelemkeltd
¢s emlékezésserkentd informacidegyiittese, amely mégis Osi tervezési elveken nyugszik. A dolgozat
kozéppontja ez a rendkiviili népszerliségnek 6rvendd vizualizacios termék. Elsddlegesen egy
absztrakt tartalom vizualis megjelenitésérdl van sz6. Kozponti magja az informativ illusztracio,
amely informacio, szoveg, rajz és/vagy fénykép, mint tartalom kombinacioja. Ezen elemek
kolesonhatdsa révén azonban tobbet mond, mint a komponensek 6nmagukban. Vizsgalat targyat
képezi tehat maga a fogalom, illetve tobbek k6zott az, hogy van-e torténelmi 1éptékben mérhetd
multja a mogotte allo jelenségnek, milyen elemekbdl épitkezik, hogyan lehet tipizalni-
csoportositani az adatvizualizaci6 ezen produktumait, milyen jellegzetes tulajdonsagokkal
rendelkezik, melyek a sikerességi kritériumok, mit6l mindsiil ,,rossznak™ vagy €lvezhetetlennek egy
ilyen grafikai 4brazolas. Tovabbi kérdés, hogy milyen eszkdzok allnak rendelkezésre az infografika
elkészitéséhez, milyen céllal és rendeltetéssel sziiletnek, milyen jogi védelem terjed ki rajuk.
Azonban, mint vildgunk minden jelensége, az infografika is Janus-arct: a vizsgalat kiterjed az
arnyoldalra is.

Az utols6 kérdéskor, érdemes-e beilleszteni Oket a konyvtarak szolgéltatasi palettdjara, s ha igen,
milyen Gton-modon tegyék ezt. A végkovetkeztetés szerint a konyvtarak, mint
informaciokozpontok, nem keriilhetik el alkalmazasat, amennyiben 1épést akarnak tartani az
aktualis trendekkel, igazolni szeretnék 1étiiket €s hatékonyan kivannak kommunikalni
felhasznaloikkal. A konyvtarak tevékenységeik széles skaldjanak csaknem minden teriiletén
alkalmazhatjak az infografikat, mint az informéacidémegosztas, az oktatas €s a tudomanytamogatas
eszkozét.

Lényegét tekintve az infografika feladata azonos a konyvtarakéval: az egyre gyarapodd
informaciotengerbdl ,,kihalaszott”, valodi, igaz és 1ényeges elemeket hitelesen, érthetden,
hasznalhat6, befogadhato forméaban és megbizhatdé modon interpretalja €s disszeminalja. Az
adatbanydszat, -elemzgés ¢€s -terjesztés eredményeinek egyik lehetséges, izgalmas megjelenési
formaja, amely altal a konyvtarak 0 ablakokat nyithatnak a vilagra.
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Digitalis kompetencia a konyvtari stratégiakban

A digitalis korban azok a készségek, kompetencidk melyek révén az egyén sikerrel veszi a
mindennapokban és a munkéban ra varé akadalyokat, kihivasokat, egyre inkabb atalakulnak. A
pedagdgusok mellett a kdnyvtaros szakemberekre is igaz, hogy nem kizéarolag sajat érdekiik, hogy a
megfeleld szinth digitalis kompetenciakkal rendelkezzenek, hanem feladatuk hogy ezeket a
készségeket segitsenek minden dllampolgar szdmara elsajatitani.

A jovo konyvtaranal kulcsfontossagu a konyvtarak felkésziiltsége, hogy mennyire tudnak 1épést
tartani a 4. ipari forradalom allitotta elvarasokkal, milyen szinten tudjdk mind a sajat dolgozo6i, mind
a felhasznalok szamara biztositani a digitalis készségek elsajatitasat. Mennyire tudnak aktivan részt
venni az online oktatadsban. Ezekre a feladatokra fel kell késziilni, ezért kulcskérdés, hogy a magyar
konyvtarostarsadalom rendelkezik-e megfelelden ezekkel a kompetencidkkal. ,,Magyarorszagon is
elindult a folyamat: a konyvtarak, mazeumok is kezdnek megjelenni az online oktatasi palettan"
(Lengyelné, 2019)

Dolgozatom célja volt feltartam a digitalis kompetenciaszint mérésre szolgaldo mérdeszkozoket,
orszagos szinten lefolytatott felmérések eredményeit vizsgalva beazonositani a konyvtarosok
digitalis kompetencia szintjét. Kutatdsom soran a konyvtari stratégiak kvalitativ
tartalomelemzésével megprobaltam feltarni a digitalis kompetencidkkal szembeni nemzetkozi
elvarasokat, azt vizsgaltam, mennyire jelenik meg ezekben a dokumentumokban a digitalis
kompetencia, annak teriiletei.
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Ifjasagi regények és olvasdik

Ifjuséagi regények és olvasodik cimii dolgozatomban azt vizsgaltam két kutatdson keresztiil, hogy a
filmes adaptaciok milyen hatassal vannak egy-egy konyv elolvasasara. Az ifjusagi regények
miifajan belill a disztopikus miiveket valasztottam, ezeknek a regényeknek az elmult években nagy
sikeriil volt, és nagyon sokat megfilmesitettek koziiliik. Elsé kutatdisom egy kérdoéiv volt, amit
sikeriilt kdzel 400 emberhez eljuttatnom, ezen keresztiil arra kaptam véalaszt, hogy akik megnéznek
egy filmes adaptaciot, azok utana elolvassak-e az adaptacio alapjaul szolgalt regényt. Erre a valasz
sajnos nem, a kapott valaszok azt mutattdk meg, hogy forditva van: ha elolvastak egy konyvet,
azutan nagyobb kedvvel fogjak megnézni a filmet. Méasodik kutatdsomban eurdpai kozkonyvtarak
kolecsonzési adatait kértem el az altalam vizsgalt konyvekrdl, és arra szerettem volna vélaszt kapni,
hogy egy filmes adaptacié premiere utan megnovekszik-e egy konyv kolesonzési szdma. Erre a
valasz igen — az adatokbdl jol lehet 1atni, hogy az adaptacid miatt tobb embert kezd el érdekelni az
alapmt, a regény.
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erers

Nero C. 1V, 1.18r)

A Winchester Psalter (Cotton MS Nero C. IV) eldkeld helyet foglal el a roman stilust angliai
kodexek kozott. A hasonldan gazdagon diszitett Winchester Biblidval és a St. Albans Psalterrel
egylitt a korszak sokat elemzett alkotasa, olyannyira, hogy nemcsak egy, hanem két monografiaval
is biiszkélkedhet. Francis Wormald és Kristine Edmondson Haney a kézirat és a miniatarak
kimerito feldolgozasa soran szamos kozépkori parhuzamot vonultatott fel, ravilagitva mind az egyes
jelenetek részleteinek egyediségére, mind az atvételek forrdsaira. Noha a publikaciok megjelenése
6ta a kodex minden jelenetét akar tobbszor is feldolgoztak mar, mégis van egy alak, akinek a
furcsasaga eddig nem tlint fel senkinek, igy az 6t 6vezd rejtély is a homalyban maradt. Ez az alak
nem mas, mint a Jézus megkisértésének torténetét bemutatod jeleneten, a 18. folio rectoéjanak felso
regiszterén, baloldalt lathatd 6rdog, amely egyben a kddex elsé 6rdogabrazolésa is.

A dolgozatban bemutatom, miért kiilonleges ez az abrazolas, hogyan magyarazhatok meg az
ikonografiai elemei, mi lehet az el6képe, mik lehetnek a tovabbi forrasai, és hogyan torténhetett
meg az 0sszeallitasa. Felderitem a feltételezett el0kép felhasznalasdnak okait €s megmutatom, mi
modon illesztette be a mester az atformalt alakot a zsoltaroskonyv programjaba.

frasom harom f6 részbél all, amelyek a mi?, a miért?, és a hogyan? kérdésekre keresik a valaszt. Az
elsd részben a felfedezést ismertetem, segitségiil hivva a korabeli angliai kodexek kisértés-
jeleneteit, és egyesével feleltetem meg a vizsgalt 6rdog €s a vélelmezett el6kép ikonografiai
elemeit. A masodik részben kifejtem, miért tarthatta alkalmasnak az illuminator az altalam
azonositott forrast az 6rdog a megformaléasara, és sorra veszem, mit is kellett rola bizonyosan
tudnia, hogy atvegye a kodexbe. A harmadik részben bemutatom, hogyan tudta a fest6 ilyen
mesterien beilleszteni az alakot a zsoltaroskonyv programjaba. Az atvételt a forma ¢€s a tartalom
vonatkozasaban vizsgalom, rekonstrudlom, hogyan és miért valtoztatta meg a mester a vonasok
eredeti tulajdonosdnak az indentitasat, majd javaslatot teszek arra, hogy milyen targytipus révén
torténhetett meg az atvétel. A dolgozatot utdszo és a felhasznalt irodalom jegyzéke zarja, illetve
tartozik hozza két kép ¢€s hat tablazat is, amelyek a Mellékletben kaptak helyet. A palyamunkak
feltoltéséhez rendelkezésre bocsatott tarhely sziikdssége miatt a képek dontd tobbségét online
elérhetdséggel tiintetem fel.
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Papp Samuel nagykarolyi konyvkoté konyvjegyzéke 1792-ben

A TDK dolgozat célja ismertetni a nagykarolyi konyvkotd, nevezetesen Papp Samuel
konyvjegyzékét. Fontos ismertetni ezt a listat, hiszen 0j cimeket sikeriilt azonositani. A
konyvjegyzek bemutatasa el6tt sziikséges megvizsgalni, leginkdbb a XVIII. szazad masodik
felére jellemz6 konyvkultirat, mivel a szazad elsd felében a koznép a miivelddéssel
kapcsolatban igencsak tanulatlan volt. Ez a megéllapitas 6sszehozhat6 azzal a ténnyel, hogy
ekkor az elemi iskolak nem megfeleléen miikodtek. Hosszu iddbe telt, mire kialakult a
népiskolak kotelezettsége.

A XVIIL szazadi rohamos kdnyvtermelésben a hitvédok és a filozofusok felakartak

1épni a ,,gonosz” miifaju kdnyvek terjedése ellen. Végiil az 1750-es évek utan ezt a miifajt
mar a tarsadalom alsoé rétegével tették egyenlové.

A dolgozatban sziikséges bemutatni a Kérolyi csaladdot, akik az 1700-as években
felismerték, hogy ezen a teriileten elmaradott volt a konyv hasznalata, ezért 1étrehoztak egy
nyomdat Nagykarolyban. Kezdetben diakoknak sz616 rovid konyvek jelentek meg, de késébb
mar igényesen kialakitott foldrajzi miiveket is tudtak nyomtatni. Az 1790-es években keriilt el
a nyomda a csalad kezébdl.

A konyvjegyzek a Helytartotandcs utasitasara késziilt el 1793-ban, ezért a hivatalos

szervek Osszeirdsaihoz tartozik. A listan szerepld konyveket Papp Sdmuel compactornal
talaltak. A konyvjegyzéken szerepld cimeket két részre osztottuk. Az elsd rész a kegyességi
miiveket mutatja majd ezt koveti vilagi munkak ismertetése.

Veégiil mindkét csoport miivel vegyesen magyarul, illetve latinul késziiltek, €s

legtobbjiik nem helyben nyomtatott. A 31 cimet tartalmazo jegyzékbdl kideriilt, hogy tobb
mint a fele, 21 cim tartozik a kegyességi miivekhez.
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Szovegegységszintii informaciorendszerezés a jogtudomanyi adatbazisokban

A jogtudomanyi adatbazisok a teljes szovegii adatbazisok korébe tartoznak. A jogtudomanyi kutatas
modszertani szempontjaindl foglalkoztam azokkal a konyvtartudomanyi és informaciétudomanyi
szempontokkal is, amelyeket a jogtudomany vezetett be az Egyesiilt Allamokban, és amelyeknek
konyvtari megfeleldirdl is sz6 volt, igy emlitésre keriilt a “Key Number System”, mint a
jogtudomany Dewey rendszere. Kiemelésre keriiltek a jogeset 0sszefoglalok (Brief, Headnote),
amelyek a konyvtartudomany absztraktjainak felelnek meg.

Részletesen foglalkoztam a KeyCite és a Shepards jogeset idézettségi statisztikai rendszerekkel.
Ezen beliil a Shepard rendszernek a kiemelkedden jelentés modszertani szerepét elemeztem.

A kovetkezd nagy modszertani vizsgalodasom a Jurimetrics mozgalommal kapcsolatos, amely
lehetdvé tette, hogy olyan elveket fogalmazzon meg a jogrendszer vizsgalatara, melyek a jogi
intézmények és a birdk tevékenységének statisztikai elemzésére épiilt. Ezek az elemzési
szempontok a 2010-es évek legmodernebb tudomanymetriai elemz6 szoftverei szolgaltatasaival
egyeznek meg, amelyeket a mesterséges intelligencia kvantitativ szovegelemzéseinek modszereivel
valositanak meg (SciVal, InSgiht).

Azoknak a kvantitativ jellegli, jogtudomanyi adatbézis-szolgaltatasoknak az alapjan, amelyeket
2015 ota lathatunk az Amerikai Egyesiilt Allamokban megéllapithato, hogy az adatbazisok a
kezdeti kvalitativ szovegelemzd modszerek utan a 2020-as évekig a kvantitativ szévegelemzés és a
mesterséges intelligencia tobb szolgaltatasat is alkalmazni tudtik. A Ravel Law elemzései: birdk,
birosag, inditvany, jogeset és dontéstamogatas.

Dolgozatom Mellékletében azokat a kvantitativ szovegelemzéseket irtam le, amelyek gyakorlati
kisérletként szolgaltak a korabbi elméleti megismerések utan. Ezeknek a kisérleteknek a jelentdsége
az, hogy megprobaltam a jogtudomanyi szovegeknek a szemantikai halozatat feltérképezni és
bemutatni a szavak egyiittes el6fordulasanak vizsgalati modszerével, amelynek az eredményeit
tablazatok és radialis grafikonok szemléltetik. Kiemelem, hogy 2010 6ta a magyar nyelvii
természetes nyelvi eljarasok fejlédése tette lehetévé azoknak a szoftvereknek (Magyarlanc, T-LAB)
a hasznalatat, amelyekkel magam is dolgoztam.

Végsd 0sszegzésként megallapitom, hogy a jovo konyvtartudomanya és digitalis konyvtara
ugyanugy a szovegelemzésre €s a tartalomelemzésre épiilhet, mint a papiralapta konyvtartudomany.
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A bocsanatkérések soran észlelt és megélt érzelmek hatiasa a megbocsatasra és a bizalom
kiépiilésére kozeli kapcsolatokban.

Kutatasunkban a kiilonb6z6 tipusu bocsanatkérések hatasait vizsgaltuk a megbocsatasra kozeli
kapcsolatokban. A bocsanatkérés hatdsat kozvetitd folyamatok is kiemelt szerepet kaptak. Vinyetta
vizsgalatot végeztiink, internetes adatgyljtéssel. A vizsgalati személyek elképzelt helyzetekben
adott vélaszaira voltunk kivancsiak, mely helyzetek soran a sérelemrdl olvasott torténet ugyanaz
volt, a bocsanatkérések viszont kiillonbozdek. A hat feltétel koziil az elsében hibaztatod
bocsanatkérést, a masodikban a bocsanatkérés hianyat, a harmadikban szdnakozd, a negyedikben
menteget6z0, majd egyszerl, és végiil hibabeismerd, feleldsségvallald bocsanatkérést olvashattak a
vizsgalati személyek. A vélaszadok reakcioin kiviil mértiik még a megbocsatassal potencidlisan
Osszefliggd demografiai adatokat és személyiségtulajdonsagokat. Vizsgalatunk eredményei szerint a
sértett felet hibaztatd bocsanatkérés minden mas bocsanatkérés tipushoz képest rosszabbnak
bizonyult, kevésbé vezetett megbocsatashoz. A bocsanatkérés hatasat az észlelt belatas és az észlelt
kapcsolatrendezési szandék kozvetitették. A perspektivafelvétel és a baratsagossag, mint
személyiségvonas, novelték a megbocsatas valoszinliségét.
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A pénz (nem) boldogit (?): A jollétet meghatarozo faktorok dominancidajanak vizsgalata a
kiilonb6z6 karrierperiédusok tekintetében

Mar kisgyerekként megtapasztaltam, hogy mennyire fontos, hogy valaki jol érezze magat a munkéja
sordn, hogy szeresse azt. Sajnos a sziileim nem tehették meg, hogy azzal foglalkozzanak, ami
boldogga teszi 6ket, ugyanis nem volt meg az ehhez sziikséges anyagi hétteriik. Igy mar gyerekként
volt lehetéségem latni, hogy mennyire kihathat az ember globalis jollét-érzetére a munkaja. Mar
akkor megfogadtam, hogy olyan hivatést fogok a vélasztani, olyan helyen fogok dolgozni a
jovoben, ami boldoggé tesz engem, ahol jol érzem magam a napi munkavégzés soran. Hiszen a
munka az ember egyik legfontosabb tevékenysége, amely életiink jelentds részét teszi ki.

A 21. szazadban a munkavallalok szerepe ujraértékelddik, ugyanis 6k képezik a vallalati
gazdalkodas legfontosabb erdéforrasat. Csak a motivalt, innovativ, megfeleld tudassal és
készségekkel rendelkezd dolgozok hatékony és eredményes munkaja altal valosithatok meg a
szervezeti célok, a piacon valé megmaradas, illetve a sikeres elérehaladés (Szlavicz, 2010).

Ezért ma mar nemcsak a pszicholdgia kutatasok, hanem a munkahelyek is egyre tobbet
foglalkoznak a munkavallalok jollétével (Warr, 2007). Azonban szakirodalmat tekintve a jollét
fogalmat és dimenzidt illetéen nincs konszenzus a kiilonb6z6 szerzok kozott, arrdl pedig nem esik
sz6 a kutatdsokban, hogy a faktorok dominancidja eltéré mintdzatot mutathat a karrierperédusok
szempontjabol. Jelen kutatds célja annak bebizonyitasa, hogy a kiilonb6z6 periddusokban a jollét
dominal¢ faktorai kiilonbozdek, vagyis nem mindegyik jarul hozz4 egyenlé mértékben az egyén
jollétehez. Emellett a dolgozatban kiemelt szerepet szenteltem a jovedelem jolléthez vald
hozz4ajarulasanak.

A 435 fovel végzett, harom lépcsds kutatdsomban bebizonyosodott, hogy egyértelmii kiilonbségek
vannak a karrierperiddusokban bizonyos faktorok mentén (pl.: Munka értelmének érzete
(H(5)=14,965, p=0,011)). A kutatas soran kiemelt szerepet szenteltem a Jovedelem dimenzionak.
Bebizonyosodott, hogy a jovedelemmel valo elégedettség magasabb szubjektiv jollétet eredményez
(rs(275)=234, p<0,001). De vajon melyik karrierperiodusban és mi lehet ennek az oka? A dolgozat
sordn ezek az eredmények is bemutatéasra keriilnek.

Legtobb célom az értékteremtés eldszor azaltal, hogy lerombolom a fiatal palyakezddket 6vezd
sztereotipidkat az anyagi javak tekintetében, masodszor pedig azzal, hogy bebizonyitom, nem gond,
illetve természetes is, ha az anyagi jolét a jollétiink egyik dominans faktora.
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Az ismételt bocsanatkérés nélkiili sértés utani megbocsatas hatasa az onértékelésre és a
mentalis jollétre.

A kutatés célja a sorozatos bocsanatkérés nélkiili megbocsatas hatasanak vizsgalata a mentalis
jollétre és az onértékelésre vinyetta modszer alkalmazédsaval. A résztvevok (151 £0) egy tarsas
helyzetr6l olvastak torténetet, amely minden esetben tartalmazott egy vagy tobb sértést, a sértd
pedig egyik esetben sem kért bocsanatot a sértettl. Ezutan azt a feladatot kaptak, hogy irjanak egy
rovid, néhany mondatos lizenetet a sértonek, amelyben a csoport felének azt kellett kifejeznie, hogy
megbocsatottak, a masik felének pedig azt, hogy nem bocsatottak meg a tettért. Végiil arra
vonatkozo kérdéseket valaszoltak meg, hogy a leirt szituacidoban a fészerepld helyében hogyan
gondolkodnénak, éreznének. A vizsgélati személyeknek feltett kérdések a kovetkezdkre irdnyultak:
manipulacio ellendrzése, helyzeti megbocsatas, vonas szintii és helyzeti onértékelés, helyzeti
szubjektiv jollét, mentalizacidra iranyulo igény €s baratsagossdg mérése. Az eredmények szerint a
megbocsatas dsszességében pozitiv mentalis kovetkezményekkel jar, az 6nértékelés viszont nem
mutatott szignifikans eltérést a megbocsatd és nem megbocsatd csoportban. A megbocsato iizenet
irasa pozitivan korrelal a szubjektiv jolléttel. Emellett kimutathato, hogy a baratsagos személyek,
akik magas mentalizaciora irdnyuld igénnyel és perspektiva atvétellel rendelkeznek, kevésbé
érezték megterheldnek a megbocsatast a tobbszoros bocsanatkérés nélkiili sértés esetében.
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Az 6nmagunkhoz és testiinkhoz fliz6d6 egészséges kapcsolat vizsgalata

Jelen kutatasban 6nmagunkhoz és a testiinkh6z fliz6d6 egészséges kapcsolat témakdrén beliil olyan
pszicholdgiai tényezdket vizsgalok, amelyek a rendelkezésre all6 szakirodalom alapjan szerepet
jatszhatnak mentalis és testi egészségiink fenntartdsdban. A vizsgalt konstruktumok az
Onegylittérzés, a testtel vald Onegyiittérzés, a mentalis jollét, a feltételes Onbecsiilés, az interoceptiv
tudatossag, a testértékelés, az alexitimia, az onreflexio, €s az Ontargyiasitas.

A kutatés soran vizsgaltam az egészségesek €s kronikus betegséggel é16k csoportja kdzotti
kiilonbséget az emlitett valtozok terén; a valtozok egymas kozti kapesolatat; valamint a valtozok
nemmel, életkorral, és BMI-vel val6 kapcsolatat.

Osszesen 102 {6 toltdtte ki a tesztcsomagot online, koziiliik 66-an (64,7%) egészségesnek, 36-an
(35,3%) kronikus betegséggel éloknek vallottak magukat. A résztvevok koziil 17 férfi (14,7%) és 87
no6 (85,3%). Az atlag életkor 31,17 év, a BMI atlaga 24,31.

A tesztcsomag tartalma: Self-Compassion Scale (SCS), Body Compassion Scale, (BCS), Mental
Health Continuum-Short Form (MHC-SF), Contingent Self-Esteem Scale (CSES),
Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness (MAIA), Body Appreciation Scale
(BAS), Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), Self-reflection and Insight Scale (SRIS), (Trait Self-
Objectification Questionnaire, TSOQ) tesztek magyar valtozata.

Az elsé hipotézisre kapott eredmények szerint nincs jelentds eltérés a két csoport kdzott a vizsgalt
valtozok atlagaiban. A masodik hipotézisnél a valtozok egymas kozti kapcsolatara vonatkozo
eredmények alapjan harom faktor rajzolodik ki: az 1. tartalmazza a Mentalis jollétet, a Feltételes
onbecsiilést, a Testértékelést, az Alexitimiat, az Onegyiittérzést, és a Testtel valo dnegyiittérzést:
ezen valtozok alkalmasak lehetnek az Gnmagunkhoz és testiinkhoz fliz6d6 egészséges kapcsolat
mérésére; a 2. tartalmazza az Interoceptiv tudatossagot, és az Onreflexio, amelyek testi és lelki
tapasztalatainkra valo nyitottsagot és tudatossagot jelzik; a 3. faktor a Testtargyiasitds. A harmadik
hipotézisnél a nemek kozott nem taldltam jelentds eltérést; az eredmények alapjan valoszintisithetd,
hogy életkorral a feltételes onbecsiilés és az alexitimia kismértékben csokken; a magas BMI pedig
alacsonyabb testértékeléssel jar egyiitt.

Kulcsszavak: onegyiittérzés, testtel valo onegylittérzés, mentalis jollét, feltételes Onbecsiilés,
interoceptiv tudatossag, testértékelés, alexitimia, onreflexid, ontargyiasitas
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Az 6vodapedagogusok szubjektiv jolléte és munkaval valé elégedettsége

Kutatasunk célja az 6vodapedagdgusok altalanos jollétének felmérése, valamint a jolléttel
Osszefliggésben all6 munkahelyi tényezok feltarasa volt, mint a munkahely jellemzoi, a
foglalkoztatasi mutatok, a targyi feltételekkel valo elégedettség, az eréfeszitések €s jutalmak
egyensulytalansaga, a munka és a csalad 6sszeegyeztetésébdl adodd konfliktusok, illetve az
Onbecsiilt egészségi allapot.

A pszichés és a fizikai allapot felmérése a WHO Jol-1¢ét Skalan adott valaszok, illetve az egészségi
allapot onbecslése alapjan tortént. A foglalkozasi és munkahelyi jellemzdket egy altalunk
Osszeallitott kérdéssorral mértiik fel. A munkahelyi stressz jellemzéit az Er6feszités-jutalom
Egyensulytalansag Skalaval, a munka és a maganélet 6sszeegyeztetésébdl szarmazo fesziiltségeket
a Munka-Csalad Konfliktus Kérdéivvel vizsgaltuk.

A vizsgalati mintat 126 6vodapedagodgusok alkotta, atlag életkoruk 39,86 év volt. A WHO Jol-1ét
Skalajanak valtozoit dichotomizalva a vizsgalt 6vodapedagdgusokat két csoportra bontottuk:
kedvezd és kedvezdtlen pszichés allapotban 1év6 személyekre, majd a pszichés jollét alapjan
elkiilonitett csoportokat 6sszehasonlitottuk a munkahelyi stressz jellemz6i, a munka-csalad
konfliktus és munkahelyi koriilményekkel valé elégedettség alapjan.

Eredményeink szerint a kedvezdtlenebb lelkiallapotban 1évé 6vodapedagdgusok szignifikdnsan
rosszabb fizikai egészségi allapotban vannak, régebben dolgoznak a pedagoguspalyan, nagyobb
l1étszamu csoportban dolgoznak, kevésbe elégedettek a munkahelytik targyi feltételeivel, tobb a
munka-csalad dsszeegyeztetésének nehézségébol adodo konfliktusuk, illetve nagyobb munkahelyi
stresszt €lnek at, amelyet a jutalmak alacsony foka, a fokozott eréfeszitések €s a tilvallalas
jellemeznek.

Kutatasunk ravilagit arra, hogy az 6vodapedagogusok egészségének védelme szempontjabol
elengedhetetlen, hogy képzésiik soran jelentds hangsulyt kapjon a palyaszocializacid, munkaba
allasuk utan pedig tréningekkel, szupervizidval, esetmegbeszeéld csoportok szervezésével segitsék
Oket.
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Csaladi jellemzok intergeneracios valtozasai

Ezen kutatés célja az, hogy feltérképezze a csalddok ¢€letében bekdvetkezd valtozasokat az elmult
60-80 év tavlataban 3 generacio megkérdezésével - kiillondsképpen a hazassag megitélését, illetve a
nemi szerepek atalakulasat fokuszba helyezve. Dolgozatom els6 részében az elmult évtizedek
néhany legfontosabb valtozasat mutatom be, illetve ezek hatasat a csaladi életre. A kutatés
résztvevoi egy online kérddivet toltenek ki, mely tartalmaz demografia kérdéseket, a hazassagrol
alkotott véleményiikrdl informalodik, a sajat csaladjuk hazimunka feladatainak megosztasara,
tovabba a hagyomanyos nemi szerepekrdl alkotott véleményiikre kérdez ra. Felvételre kertil a
Parkapcsolati elégedettség kérddiv (RAS-H); és Hazastarsi Stressz Skala. A kérddivet 6sszesen 338
{6 toltote ki, a bemeneti feltételeknek 6sszesen 292 {6 felel meg. 3 generacio keriil tanulmanyozésra
- jelenlegi 18-29 évesek; 30-59 évesek és a 60 évnél iddsebbek. Az eredmények azt mutatjak, hogy
a vallasossag befolyasolja a hdzassag intézményének megitélését. A 3 vizsgalt generacio
Osszehasonlitasakor azt lathatjuk, hogy a Fiatal Felndttek kevésbé értenek egyiitt a hagyomanyos
nemi szerepekkel, mint az Idések, azonban sok esetben a kiilonbség mar a Kozépkort csoporttal
Osszehasonlitva is kimutathatd. Hazankban nagy részben a mindennapos hazimunka feladatokat
tovabbra is a ndk végzik, bar egyre tobb olyan feladat van, amit a par egyenld aranyban megosztva
végez. A csaladok elég magas elégedettséget mutatnak a rajuk jellemz6 hazimunka felosztassal,
nincs a harom generacid kozott kiilonbség. 32 par esetében a par mindkét tagja részt vesz a
kutatasban. A parok férfi és ndi tagjainak dsszehasonlitasakor azt kapjuk, hogy a parok férfi tagjai
nagyobb mértékben egyetértenek a hagyomanyos nemi szerepekkel, mint a nok.

Kulcsszavak: csaladi jellemzdk, intergeneracios valtozasok, hazassag megitélése, nemi szerepek
véltozasa, elégedettség, hazimunka feladatok megosztasa
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Dializalt betegek életminésége, egészségmiiveltsége és betegségterhe

Cél: Jelen kutatas célja a kronikus dializalt betegek egészségmiiveltségének ¢€s életmindségének
felmérése, valamint az egészségi allapotuk fenntartasdhoz, javitdsahoz sziikséges pszichoszocialis
tényezOk azonositasa.

Minta: A vizsgalatban 42 krénikus dializalt személy vett részt: 31 HD és 11 PD kezelt vesebeteg.
Az atlagéletkoruk 63,33 év (SD = 12,92). A minta életkor, nemi eloszlas és csaladi allapot alapjan
reprezentativ.

Modszer: A vizsgalat a komplex megkozelités érdekében egy kvalitativ és egy kvantitativ
egységbol all. A fokuszcsoportos interju eredményeit a relevans témak azonositdsahoz hasznaltuk
fel. Azt kovetden kérddives technikdval mértiik a betegek életmindségét, egészségmiiveltségét és
betegségterhét. Ezeken feliil a szociodemografiai és orvosi-laboratdriumi adataikat rogzitettiik,
melyek koziil a dializisben tolt6tt idonek és a betegséggel kapcsolatos fizioldgiai mutatoknak a
szerepe kiemelkedd.

Eredmények: Az eredményeink szerint a PD kezelt betegek szignifikdnsan magasabb
egeészségmiiveltséggel rendelkeznek, mint a hemodializalt betegtarsaik. Az alacsonyabb életkor, a
magasabb tarsas aktivitas és a kezelés kezdete Ota eltelt hosszabb 1d6 kockazati tényezdt jelent az
interdialitikus stlyndvekedés szempontjabol, tovabba az egészségmiiveltség hatasa szignifikans a
kaliumszint alakuldsaban.

Kovetkeztetés: Eredményeink a betegedukacio jelentdségére hivjak fel a figyelmet. A betegoktatas -
kiilondsen a HD betegcsoport esetében - fizioldgiai dsszefiiggései révén kiemelten fontos. A
klinikai szempontbdl hasznos intervencios javaslatok célzottan az egészségmiiveltség fejlesztésére
iranyulnak.

Kulcsszavak: kronikus vesebetegség, dializis, egészségmiiveltség, €letmindség, betegségteher
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Utazas az elmében- mdédosult tudatallapotok hatasvizsgalata a mentalis egészséggel
osszefiiggésben

Kutatasunk sordn egy a hazdnkban kevésbé elterjedt relaxacios eszkoz tudat modositd hatasain
keresztiil kutattuk modosult tudatallapotok, szakirodalomban emlitett, pozitiv kapcsolatat altalanos
mentalis egészség mutatokkal.

Kisérletiinkben a float REST (restricted environment stimulation therapy) nevii eljarassal indukalt
moédosult tudatallapot (ASC) hatasat vizsgaltuk kiilonb6z6 a mentalis egészséghez kothetd
disstressz és jollét mutatokkal sszefliggésben. Sziikséges volt elvégezniink egy a tudat
fenomenologiai valtozasait mérd kérd6iv (5D-ASC) atalakitasat (1atszat validitas mentén)
specialisan a float REST-re vonatkozoan. Fontosnak gondoltuk, hogy felmérjiik és figyelembe

Az elméleti kutatas sordn felfigyeltiink arra, hogy az Uttord kutatasok alapjan a float REST
indukalta ASC tobbszords megtapasztaldsa esetén erdsebben mutathatéak ki annak pozitiv hatdsai a
mentélis egészségre nézve. Mivel nem volt lehetdségiink arra, hogy egyszerre tudjunk nagyobb
alanyszammal tobbszords méréseket végezve dolgozni, valamint nem értiink el olyan személyeket,
akik mar igénybe vettek volna hasonl6 szolgéltatast az elézetesen tapasztalt pszichedelikus élmény
alapjan osztottuk szét a kontroll és a kisérleti csoportot. fgy tulajdonképpen azt is vizsgaltuk, hogy
az eddig megtapasztalt, azonban mas modszerrel indukalt intenzivebb modosult tudatallapotok
hatésa esetén beszélhetiink-e valamiféle atvitelrdl, egy olyan mechanizmusrél, ami befolyasolja a
nem késziilt olyan kutatas, amely pszichedelikus szerek kereszthatasat vizsgalni a float REST-re
nézve. Szamottevo kapcsolatot talaltunk a személyiség lelkiismeretesség dimenzidja és az ASC
egyes aspektusai kozott, valamint olyan szignifikans kiilonbségeket a két csoport kozott, amelyek a
float REST pozitiv hatdsait timasztjak ald a mentalis egészségre nézve.

Osszesitve azt mondhatom, hogy az fellépd ASC-t sikeriilt detektalnunk az altalunk wjradolgozott
kérdoéivvel. Azt gondolom, hogy elsd sorban a kis elemszdm miatt nem tudtuk a szakirodalomban
fellelhetd hatdsokat kimutatnunk, azonban igy is talaltunk olyan eredményeket, melyek alapjan
érdemes lenne tovabbi vizsgalatokat folytatni. Azt gondolom, hogy legjobb ha ezt a kutatast egy
pilot study-nak tekintem és valamikor elvégzem ennek egy nagyobb valtozatat, erésebb statisztikai
probakkal.
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A jelentudatossag, a parkapcsolati intimitas és a depresszios hajlam osszefiiggése
egyetemistak korében

Hogyan fligg 0ssze a jelentudatossag a depresszios hajlammal és a diszfunkcionalis attitidokkel?
Szamit-e a jelentudatossag mértéke a parkapcsolatok intimitdsdban? Ezen, és ehhez hasonlo
jelentudatossag, a depresszios hajlam és a parkapcsolati intimitas dsszefliggésének vizsgalata.
Kérdoives felmérésiinkben magyar egyetemista diakok (N = 187) vettek részt. A jelentudatossag
mértéke a Tudatos Jelenlét Kérdéiv (FFMQ), a depresszids hajlam mértéke a Zung-féle Onértékeld
Depresszié Skala (ODS), a parkapcsolati intimitas a Kapcsolati Intimitas Személyes Ertékelése
Leltar (PAIR) és a diszfunkcionalis attitidok a Diszfunkcionalis Attitid Skéla (DAS) altal lettek
felmérve. Eredményeink alapjan a mérések jelentds forditott egytittjarast mutatnak a
jelentudatossag és a depresszids hajlam, valamint a diszfunkcionalis attitlidok k6zott. Tovabba a
parkapcsolati intimitas részben eldrejelzd értékiinek bizonyul a depresszids hajlam mértékére.
Valamint magasabb jelentudatossagli személyeknél jelentésen nagyobb parkapcsolati intimitast
talaltunk, mint az alacsonyabb jelentudatossaguaknal. Kovetkeztetésképp, a parkapcsolati intimités
¢s a jelentudatossag is jelentds tényezdk a diszfunkcionalis attitlidok €s a depresszids hajlam
alakulasaban egyetemista didkok korében. A jelentudatossag mértéke tovabba kapcsolatban 4all a
parkapcsolati intimitas mértékével is. Igy fontos lehet egyetemistakként odafigyelni arra, hogy
mennyire vagyunk reaktivak a kornyezetiink ingereire, hogy mennyire vagyunk tudatosak
cselekvéseinkben. Lényeges lehet tovabba figyelni arra is, hogy mennyire jellemeznek minket a
diszfunkcionalis attitidok, mint a perfekcionizmus, a kiilsé kontroll vagy az autonémia, a
szeretettség igénye, stb. Illetve elonyos lehet a parkapcsolatban tenni a kiilonb6z6 intimitastipusok
elmélyitéséért, tobbek kozott azért is, mert ez i1s a mentalis €s fizikai egészséget erdsiti.
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A kozosségi média 1élektani hatasai

Azért valasztottam ezt a témat, mert ugy gondolom, a kdzosségi média mindenkit foglalkoztat
valamilyen formaban. Nagy mértékben jelen van mindennapjainkban, magénéletiinkben, szocialis
¢letlinkben. Szerepet jatszik onértékelésiinkben, igy rendkiviil fontosnak tartom, hogy beszéljliink
rola. Kiilfoldi kutatok illetve sajat kutatdsom is igazolja, hogy a megndvekedett médiumok
hasznalata fokozza a személyiség,- és testképzavarokat, depressziot és az arra vald hajlamot. Tobb a
média altal formalt uj betegség és rendellenesség, melyet a pszichologia €s az orvostudomany vélt
felfedezni. Tovabba fontos, hogy csokkentsiik a zaklatasok szamat valamint a kisebb gyerekek
félelmét kivalto, illetve az agressziv-, szexualis médiatartalmak megtekinthetdségét is, ezzel is
redukalva a lelki problémakat, mellyel az egyébként egészséges testiinket karositjuk.

A téma irdnti figyelemfelhivéssal gatolni szeretném a médiahatds okozta frusztraciot, hiszen sajat
b6romon tapasztalva tudom, hogy milyen mértékii negativ érzésként tud érni egy-egy tokéletesnek
hitt fotd negativ visszajelzése és mennyire tudja a Iélek sanyargatni dnmagat pszichésen és
fizikalisan, mert tarsai bantottak egy profin szerkesztett fotd miatt.

A sajat kutatomunka végzést fontosnak tartottam, hogy dsszevethessem a kiilonb6zd tudomanyos
kutatasokkal és ismeretekkel annak érdekében, hogy minél pontosabb vélaszokat kaphassak ¢€s
minél jobban feltérképezhessem a tudomany teriiletét valamint megtapasztalhassam, hogy
kornyezetemben milyen gyakori eset ez a probléma.

Kutatdsom részletes eredményeit palyamunkdmban szeretném ismertetni tovabba bemutatni
részletesen a pozitiv de tobbnyire negativ 1¢lektani hatésait.

A palyamunkéam elvégzése soran elmondhatd, hogy az elmult évtizedben a média, kiilondsen a
kozosségi oldalak olyan mértékii fejlédésen és elterjedésen mentek keresztiil, hogy a gyermekkori
szocializacid igen fontos szerepldivé valtak. Kiilon fogalom, médiapszicholdgia és
médiaszocializaciod sziiletett meg a jelenség tartalmanak leirdsara, amely kapcsan az egyik
kulcskérdés annak tisztdzasa, hogy a nagyrészt médian és neten felnovo gyerekek és fiatalok
szocialis viselkedésében ¢€s tarsas kapcsolataiban mindez milyen hatdsokat idéz elo.
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A sorozatnézés és a stresszel valo megkiizdés kozotti kapcsolat

Kutatasom arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy a sorozatnézés és a stresszel valdo megkiizdés
kozott milyen kapcesolat all fenn. Az utdbbi években a sorozatnézés nagy népszertiségre tett szert, a
sorozatoknak egyre tobb rajongoja akad. Ennek hatterében tobb ok is meghiuzodik. Az egyik
legfontosabb, hogy az internet elterjedésével a sorozatokhoz ma mar szinte a nap barmely percében
konnyedén hozz4 lehet férni. Fontos ok még, hogy nagyon jo kikapcsolodési tevékenységet
kinalnak barki szdmara, mert szorakoztatdak. A kutatashoz a vizsgalati személyeket a szocidlis
média kiilonb6zd sorozatrajongoi csoportjaiban toboroztam, akiknek a szdma 431 {6t tett ki. Hirom
kérdéivemet egy internetes lrlap, a Google Form segitségével toltotték ki. Emellett a sorozatnézési
szokasaikra és a demografiai adataikra is rakérdeztem. A harom kérddiv koziil els6ként a Watching
TV Series Motives Questionnaire-t (WTSMQ) (Flayelle, Canale, Vogele, Karila, Maurage &
Billieux, 2019a), masodikként a Coping Inventory for Stressful Situations-t (CISS) (Endler &
Parker, 1990, 1994) t5lthették ki, harmadiként pedig az Eszlelt Stressz Kérddivet (Cohen, Kamarck
& Mermelstein, 1983). Az elsd teszt a motivacidkat, a masodik a stresszel valdo megkiizdést, a
harmadik az észlelt stressz szintjének a mértékét mérte. Ot hipotézisem tesztelése soran négy
esetben kaptam nem szignifikans és egy esetben szignifikans eredményt. Nem talaltam Gsszefliggést
a sorozatnézeés €s az €érzelemkdzponti megkiizdési stratégia kozott, ahogy ugyanerre az eredményre
jutottam a problémakdzpontil megkiizdési stratégiaval kapcsolatban is. Szintén nem szignifikans
eredmeényt kaptam az elkertilési stratégia €s a sorozatnézés kozott, illetve a sorozatnézés és az
észlelt stressz mértéke kozott sem talaltam kapcsolatot. Ugyanakkor osszefliggést allapitottam meg
a sorozatnéze€s ¢és az érzelmi hangulatjavitas kozott.
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A SOTET SZEMELYISEGVONASOK, VALAMINT A JUTALOMERZEKENYSEG ES AZ
ARTALOMKERULES HATASA A CSOPORTKOZI EGYUTTMUKODESRE

Kutatasunk soran azt szerettiik volna megvizsgalni, hogy hogyan hatnak a sotét
személyiségvonasok és a BIS/BAS rendszer a csoportok kozotti egytittmiikodésre. Mindehhez egy,
a kutatocsoportunk altal kifejlesztett, kisérleti fazisban 1évo, szocialis dilemma tipusu jatékot,
valamint egy, a sotét személyiségvonasok mérésére alkalmas, kérddivet alkalmaztunk. A kisérletre
jelentkezOk nagy része a Pécsi Tudomanyegyetem bolcsészettudomanyi karanak hallgatdja volt. A
jatékot a kisérleti személyek négytfOs csoportokban jatszottak. A kisérleti manipulacié abbol allt,
hogy a kisérleti csoportokkal elhitettiik, hogy egy masik négyfds csoporttal jatszanak egytitt, akik
egy masik teremben vannak ¢€s a rivalis kar hallgatdi alkotjdk. Az elvardsunk az volt, hogy a
machiavellistak csal6 stratégiat fognak alkalmazni, azonban ez nem teljesiilt (feltehetden a jaték
rovidsége ¢€s a jatékosok kozti kommunikécio hidnya miatt). A szubklinikai pszichopatdk rovidtava
nyereségorientaltsaga miatt azt vartuk toliik, hogy a legnyereségesebb stratégiat fogjak alkalmazni,
fiiggetlentil minden koriilménytdl. Ez a hipotézis az eredmények statisztikai elemzése utan igazolast
nyert. A szubklinikai narcizmussal rendelkez6 emberek esetében nem szamitottunk eltérésre
azokhoz képest, akik a narcizmus skéalan alacsony pontszamot értek el (a kisérleti személyek
anonimitasa miatt). Ez utdbbi hipotézisiink is beigazolodott. A BIS/BAS skalak mentén csak
marginalis eredményeket kaptunk. Kutatdsunk célja hosszabb tavon felfedezni azokat a tényezdket,
amelyek az emberek csoportjai kozotti egytittmiikodést eldsegitik, illetve gatoljak, valamint a
felhasznalt szocidlis dilemma jaték tovabbfejlesztése és felhasznalasa a kisérlet nagyobb, szélesebb
mintan torténd késdbbi megismétlése céljabol.
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A szocialis szorongas kapcsolata a kiilonb6z6 érzelmeket kifejez6 arcok felismerésével vizualis
kereséses paradigmaban

A szocialis szorongas a tarsas helyzetek hatdsara megjelend distressz, amely megnyilvanulhat
példaul abban, hogy az egyén fél a masok altali negativ megitéléstdl. Viselkedésiiket befolydsoljak
a kornyezetiikben észlelt mas emberek, akiket fenyegetésként élhetnek meg. Ebbol kovetkezik,
hogy az arcok, arckifejezések — amelyek informéciot tartalmazhatnak masok érzéseirdl, szandékarol
— kiemelt fontossaguak a szocialis szorongas vizsgalatakor. Kutatasunk célja a kiilonbdzo érzelmet
bemutato arcok felismerésének €s a szocialis szorongdsnak a kapcsolatat megvizsgalni. Ehhez a
klasszikus vizualis kereséses paradigma segitségével mérges, ijedt és boldog arcokat mutattunk be a
kisérleti személyeknek (N=30), majd egy tarsas interakcids helyzettel szorongést valtottunk ki
beloliikk. Ezutan megismételtettiik veliik a vizualis kereséses feladatot. A masodik kor kozben
figyeltiik 6ket, igy a performacios szorongasra hatva. Eredményeink azt mutattak, hogy a
résztvevok a boldog arcokat a manipulacio eldtt, a szorongas mértékétdl fiiggetleniil gyorsabban
talaltak meg, illetve, hogy az ijedt arcoknal nem kovetkezett be szignifikans valtozas a
reakcididdben a manipulécio eldtt €s utan. A mérges arcok megtalalasanal azt feltételeztiik, hogy
ezek felismerésének reakcioideje megnd a szorongod személyeknél a manipulacid utan, ehelyett
viszont a boldog arcoknal talaltunk sszefliggést a szocidlis szorongassal. Az egyén minél
szorongobb volt a kitdltott kérddiv alapjan, annal gyorsabban taldlta meg a manipulacio utan a
boldog arcokat. Ez magyarazhato tobbek kozott azzal, hogy a szorong6 egyének elkertilik a
szemkontaktust és ezaltal az arc mas kiugr6 jellemzdire (mosoly) figyelnek, illetve azzal, hogy a
szorongasukbol adédoan negativabban értékelik az alapvetden semleges kornyezetet, a figyelmiik
az azzal ellentétes, boldog arcra iranyul.
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A Trier Social Stress Test gyermek valtozatanak viselkedéses megfigyelésen alapulo
méroeszkoz megbizhatéosaganak és validitasanak vizsgalata.

REZUME

A dolgozatban a Trier Social Stress Test gyermek valtozatanak (TSST-C) viselkedéses
megfigyelésen alapuld mérdeszkoz fejlesztésének 1épéseit, és annak reliabilitds, valamint validitas
vizsgalatat mutatjuk be. A TSST egy kisérleti eljaras, amivel laboratoriumi helyzetben lehet
pszicholdgiai és fiziologiai stresszvalaszt indukalni, ezaltal a stresszhatds kdvetkezményeit
kontrollalt formaban kutatni. A kivaltott stresszhatas mértékét a kortizol hormon segitségével lehet
megallapitani (Buske-Kirschbaum et al., 1997). Feltételeztiik, hogy az altalunk fejlesztett
mérdeszkdz valtozoi és a TSST-C teszt soran mért kortizol hormonszint kozott erds egyiittjaras
mutatkozik majd. A kutatasban 110 6vodas koru gyermekkel felvett TSST-C tesztrdl készitett
videot hasznaltunk fel. A videdkat 20 kutatd asszisztens kodolta le egymastdl fiiggetleniil, egy elére
meghatarozott szempontrendszer alapjan, amelyek soran a gyermek viselkedéses stressz valaszait
rogzitették. A fejlesztett mérdeszkoz reliabilitasara a kodolok pontjai kozotti egyezés aranyabol
kovetkeztettiink. A valtozok 60%-a bizonyult magas megbizhatdsagunak. A validitas
ellendrzéséhez a mért valtozoink és a kortizol hormon értékek egyiittjarasat vizsgaltunk meg. A
korrelacios tesztek soran arra az eredményre jutottunk, hogy nincs egyiittjaras a kortizol
hormonszint és a tételeink pontszama kozott, tehat az eszkoz érvényességét nem sikeriilt
alatdmasztanunk. A szerzOk sajat eredményiiknek tekintik a mérdeszkoz fejlesztését, valamint a
reliabilitas és validitas ellendrzést. Tovabba az adatgyiijtésben is kutato asszisztensként részt vettek.
A dolgozat relevancidjat az adja, hogy a kortizol szint meghatarozasahoz hasznalt eljaras nagyon
koltséges, egy viselkedéses megfigyelésen alapulé mérdeszkdz kivalthatnd ennek alkalmazésat. A
dolgozat jovObeli tovabbfejlesztési iranya lehet az alacsony reliabilitast valtozok pontosabb
definidlasa, vagy a méréeszkoz vizsgalata olyan TSST-C videokon, amik kifejezetten ugy
késziiltek, hogy pontosan kiértékelhetoek legyenek rajta a mért valtozok szempontjai.
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Egy mindfulness-alapi program alkalmazasanak hatasa 6vodas gyerekek indulatkezelésére és
szorongasara

Az agresszi6 €s a szorongas mar 6vodas korban is tapasztalt jelenségek, gyakori jelenlétiiknek pedig
karos hatdsa lehet a gyerekek késdbbi életére, tarsas kapcsolataira nézve (Danis és mtsai., 2011).
Ezen karos hatasok kikiiszoboléséhez igéretes gyakorlatok talalhatok meg a mindfulness-alapt
programokban is, melyek alapja a tudatos, itélkezésmentes figyelem forditdsa a jelen
tapasztaldsaira. Ezen programoknak szdmos pozitiv hatasat mutattak mar ki a gyermekek
indulatkezelésére és szorongasara nézve (Hooker és Fodor, 2008).

Kutatasunk célja egy 6vodaskoru gyermekek indulatkezelésére, szorongasanak csokkentésére
iranyuld mindfulness-alapti program hatasvizsgalata. Tovabba azt is vizsgaljuk, hogy a kimutatott
valtozasok Osszefliggésbe hozhatok-e a gyermekek nemével és életkoraval.

A kutatasban 0sszesen 21 gyerek vett részt, akiket az elémérés utan véletlenszertien mindfulness
vagy kontroll csoportba osztottunk. Az elémérés sordn egy kérddivvel €s természetes
megfigyeléssel felmértiik a gyerekek agressziv viselkedéssel kapcsolatos indulatkezelését és
szorongasat. Ezt kovetden megkezdtiik az 6vodaban a mindfulness-alapu programot, mely
nagyjabol két hetet vett igénybe, amelyet kdvetden utomérést végeztiink.

Eredményeink alapjan kozel tendencia szintii, de nem szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk a
fizikai és a verbalis agresszio valtozasaban (az eldmérésrdl az utdbmérésre) a mindfulness és a
kontroll csoport k6zott. Mig a mindfulness csoport kevesebb fizikailag és verbalisan agressziv
viselkedést mutatott az elémérésrdl az utomérésre, ugy a kontroll csoport esetében kismértékii
novekedést mutattak az atlagok. A szorongas tekintetében semmilyen kiilonbség nem volt
kimutathat6 az eldmérés és az utomérés eredményei kdzott a mindfulness és a kontroll csoport
kozott, azonban fontos megemliteni, hogy a szorongéas mérésére csupan par révid dnbevallasos
kérdés vonatkozott. Az életkori és nemi kiilonbségek nem mutattak szignifikans osszefliggést az
agresszi0 €s szorongas mértékének valtozasaval a gyerekeknél.

Az altalunk hasznalt mindfulness-alapt programnak leginkdbb a gyermekek agressziv viselkedésére
volt kimutathato, tendencia szinthez kozeli hatasa, mely hosszabb fejlesztési iddszak esetén
feltehetden még nagyobb mértékii fejlodést eredményezett volna. A jovobeli kutatasoknak érdemes
lenne hosszabb ideig alkalmazni az 6vodaban a mindfulness-alapu programot, és tobbféleképpen is
mérni az 6vodasok szorongasara valo hatasat, hogy tobbet megtudjunk errdl is.
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Lakcim nélkiili alkoholbetegek a klinikumban

A hajléktalan populaciot is nagy mértékben érintd népegészségiigyi probléma Magyarorszagon a
tulzott alkoholfogyasztés, illetve ezéltal az alkohol okozta dependencia. Az ennek talajan kialakult
alkoholmegvonasi szindroma és delirium tremens korabbi kutatdsok alapjan kiilondsen nagy
veszElyt jelent a hajléktalan személyek szamara rosszabb szomatikus és mentalis egészségiikbol
kifolyolag. A kutatés célja a hajléktalan alkoholbetegek addiktoldgiai osztalyon vald
megjelenésének prevalenciaértékének és szezondlis eloszlasanak meghatdrozasa, valamint az
alkoholmegvonasi szindroma ¢és a delirium tremens kialakuldséban, és a kiilonb6z6 szomatikus €s
pszichés allapotok eléfordulasdban mutatkozo kiillonbségek feltarasa volt a lakcimmel rendelkezd és
a lakcimmel nem rendelkezd alkohol okozta dependencidval kiizd6 személyek kozott. Ezek
ismerete segitséget jelenthet a hajléktalan betegek kezelésében €s rehabilitaciojaban. A vizsgalt
adatbazist a 2008-2015 kozott a SZTE SZAKK Pszichiatriai Klinikén alkohol okozta
dependenciaval megjelend paciensek megjelenései alkottdk. A minta 2900 megjelenésbdl (1609
fébal) allt, amelyet 182 (6,28%) a bekeriilés idépontjaban allandd lakcimmel nem rendelkezd és
2714 (93,59%) a bekeriilés idépontjaban allando lakcimmel rendelkezd alkoholbeteg képezett. Az
elemzés soran nem talaltam szignifikans kiilonbséget az alkoholmegvonasi szindroma és a delirium
tremens kialakuldsaban a két csoport k6zott. Nagyobb aranyban mutatkoztak komorbid szomatikus
korképek a hajléktalanok korében, mig pszichés korképek a nem hajléktalanok kdrében fordultak
eld gyakrabban. A szomatikus korképek koziil a hajléktalanok esetében az idegrendszert €s az
immunrendszert érintd, illetve sériilésbdl, mérgezésbol kovetkezd korképek, mig a nem
hajléktalanok kozott az emésztdrendszeri €s keringési rendellenességek voltak jellemzobbek. A
pszichés komorbid allapotok koziil a hajléktalanokndl a pszicho6zis, mig a nem hajléktalanoknal az
anxiodepressziv zavarok jelentek meg nagyobb gyakorisdggal. Ugyan a delirium tremens
kialakulasdban nem taldltam kiilonbséget a két csoport kdzott, a komorbid allapotokban jelentkezd
kiilonbségek alapjan kovetkeztethetiink a hajléktalan személyek stulyosabb alkohol okozta
ismerete, hiszen segitséget jelenthet a hajléktalan betegek kezelési céljanak megvalasztasaban az
akut kezelés soran, illetve a motivacio felkeltésében a rehabilitacid soran.
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sMagamhoz tértem, és risten, megolted az édesanyadat” - Interpretativ Fenomenologiai
Analizis szKkizofréniaval é16 biin6z6k korében

A mentalis zavarral kiizd6é biinelkovetokkel szemben a tarsadalom igyekszik tavolsagot tartani,
melyre a média szerepe is raerdsit. A szkizofrénidval diagnosztizalt elkdvetdk egy nehezen elérhetd
¢s erdsen stigmatizalt, mégis kiilonleges csoportnak tekinthetdek, hiszen zommel erdszakos
blincselekményt kdvetnek el, dldozatuk pedig kozvetlen csaladtag. A szkizofrén blinelkdvetdk
kapcsan az epidemioldgiai és kvantitativ empirikus munka mellett azonban hianyt képeznek azon
tudomanyos publikacidk, amelyek az élménymezejiiket térképezik fel. Emiatt kutatasunkban a
blincselekménnyel kapcsolatos megéléseket vizsgaltuk, valamint azt, hogy a biincselekmény
hogyan formadlja a személyek dnmagukrol alkotott képét. Hat, mar kordbban felvett interjut
elemeztiink Gjra a kutatasi t¢émank mentén Interpretativ Fenomenologiai Analizis segitségével (IPA-
val). A valasztasunkat indokolja, hogy az IPA azt vizsgalja, hogy az emberek miként dolgoznak fel,
mikeént értelmeznek bizonyos €élményeket, és milyen jelentésekkel, tartalommal ruhazzak fel azokat.
A résztvevOk mindegyike férfi, akik erdszakos bilincselekményt kovettek el, €s a szkizofrénia
valamely formajaval diagnosztizaltak. Az interjuk elemzése €s szintetizalasa soran hat kibontakozd
téma mentén 2 fo6témat hataroztunk meg. Az elsd f6téma a biincselekmény élménye nevet viseli,
amiben megmutatkozik, hogy a betegek negativ életeseményként cimkézik a biincselekményt,
énidegenként élik meg azt, és az elkdvetést legtobben kiilsé er6knek tulajdonitjdk. A méasodik
f6téma az élet blindzoként nevet kapta. Ebben a fétémaban vildgossa valik szamunkra, hogyan élték
meg az elkovetdk a kényszergyogykezelést, illetve, hogy milyen veszteségekkel kellett
szembesiilnilik a blincselekmény hatasara. Emellett megjelenik egy 10 élet képe is, ami
kiilonbozoképp konstrualodik meg az interjiialanyoknal, voltak, akik az otthonban rendezkedtek be
rd, mig masok a korabbi, egészséges életiikkel probaltak jra megtaldlni a kapcsolodast. Kutatdsunk
ramutat arra, hogy fontos, hogy az intézményekben lehetdségiik legyen az elkovetoknek értelmes
¢letet ¢Ini, megfeleld sportolasi, munka és kapcsolattartasi lehetdségekkel, segitve ezzel a
betegséggel valdé megkiizdést. Hosszutavon remélhetjiik, hogy a hasonld jellegli kvalitativ
modszertannal dolgozd munkak hozzasegitenek egy nehezen hozzaférhetd €s erdsen stigmatizalt
csoport megértéséhez, a szemszogiik konnyebb felvételéhez, nem csupéan a szakemberek szdmara,
de a tarsadalom és késObb a média szinterén is.
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Rémalmok osszefiiggése a személyiség kiilonb6z6 dimenzidival

Az alvés ¢és az alvasmindség kulcsfontossagu az egészséges emberi mitkkddésben. E16z6
kutatasokbol kideriilt, hogy a népesség nagy hanyada kiizd alvasi nehézségekkel és rémalmokkal. A
rémalmok vizudlisan €élénk, zavaro almok, melyek félelmet, szorongast, haragot, szomorusagot
vagy undort valtanak ki az egyénbdl (Simor €s mtsai., 2012). Jelen kutatas célja megvizsgalni, hogy
milyen kapcsolatban 4llnak a rémalmok a személyiség kiilonb6zd aspektusaival. Egy 146 tagu,
tobbségében egyetemista mintan végeztiik el a vizsgalatot, melybdl 45 férfi €s 100 n6 volt. Az
atlagéletkor 20,07 év volt (szorés: 1,94). Kérddiveket hasznaltunk az alvas jellemzdinek
(Rémalmok gyakorisaga, Alomminéség Kérddiv, Van Alomszorongas Skala), a szorongas (STAI)
és a személyiség (IPIP, IRI, Megkiizdési Médok Kérddiv, Onkontroll- Skala) mérésére, és a
traumatikus életesemények jelenlétét is megnéztikk (PLEQ-R). Osszegzésképpen elmondhato, hogy
a vonds-szorongas szignifikan hatdst gyakorol az dlomszorongasra és a negativ almok kialakuldsara.
Jelent6s hatést tapasztaltunk a neuroticizmus személyiségjellemzo altal az dlomszorongésra, a
negativ és a pozitiv dlommindségre, és az ébredés nélkiili, valamint az ébredéssel jardé rémalmokra.
Ugyanezekkel az alvassal kapcsolatos valtozokkal all szoros dsszefliggésben az IRI kérddiv fantazia
alskalaja. Kimutathato6 volt, tovabba, a visszahuzodas és érzelmi egyenstly keresése megkiizdési
modok hatésa a rémalomgyakorisagra, illetve, hogy a magas dnkontroll-szint hatdséara a vizsgalati
személyek kevesebb negativ és tobb pozitiv almot élnek at. Ezek az eredmények alapjan lathato,
hogy bizonyos személyiségjellemzdk hatast gyakorolhatnak a rémalmok kialakulasara. Ezen
kapcsolatok feltérképezése fontos lehet a rémalmok atélésére hajlamos személyiség pontosabb
leirasaban, ez pedig segitheti a megfeleld terapia vagy megel6z6 modszerek kialakitasat.
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Serdiilok stresszel szembeni ellenallo képességének fokozasa

Baer teljes tudatossag modellje és az idegtudomanyi kutatasok legujabb eredményein alapul6
Strosahl és Robinson (2015) 4ltal kidolgozott Ebben a pillanatban nevii program hatékony
beavatkozasnak bizonyulhat a stressz kezelésére. Célunk a romaniai kozépiskoléas didkok szamara
leforditott és adaptalt program hazai alkalmazhatosédganak vizsgalata.

190 kozépiskolas didk végezte el a kilenc hetes programot. A tréner hetente egyszer bemutatta és
elmagyardzta a gyakorlatokat, melyet 6nallo gyakorlas kovetett. Kontrollcsoportunk 237
kozépiskolas diakbol allt.

A program lezajlasa eldtt és utan a kozépiskolasok kitoltottek az AAQ-II, FFMQ kérdoiveket,
valamint az Eletmin6séggel valé Elégedettség, DASS-21, Vizsgaszorongas, Cheek és Buss
szégyenldség és Ghent tobbdimenzids szomatikus panaszok skalékat.

A beavatkozast kdvetden a kisérleti csoport eredményei alapjan, esetiikben a pszicholdgiai
rugalmassag ¢s az élettel valo elégedettség jelentés mértékben emelkedett, valamint a teljes
tudatossag szintjének enyhe javulasa is jelentkezett. Ilyen szignifikdns kiilonbségeket nem talaltunk
a kontrollmintdban a pre- és posztteszt eredményei dsszehasonlitdsakor. Az utankovetési teszt soran
a pozitiv valtozasok szinte minden valtozo esetében fennmaradtak.
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Terapeuta attitiidok és elméleti orientacio - A Pszichoterapias Attitlid Lista kialakitasanak és
tételszelekcios folyamatanak bemutatasa

crer

eszk6z, a Pszichoterapids Attitlid Lista kialakitasanak, tételszelekcids folyamatanak, illetve az els6
pszichometriai elemzés eredményeinek részletes és atlathaté bemutatasa volt. Az attittid lista
fejlesztése a nemzetkozi irodalomban megjelent legfontosabb kutatdsok és mérdeszkzok
attekintése utan kezd6dott el, melynek alapjat a Magyarorszagon elfogadott pszichoterapias
modszerek adtdk. A hazai terdpias megkdzelitések ismertetését kovetden, a dolgozat részletesen
végigvezet tobbek kdzott az operacionalizalas, a tételfogalmazas €s a tételszelekcid folyamatain,
melyek sordn végig egy eldzetesen felkért, szakértdi csoport javaslataira timaszkodtam. A folyamat
alatt a szakért6i csoport mind az eldzetes tételcsomagot, mind az elkésziilt méréeszkozt ellendrizte
¢és megfeleld latszatérvényességrol adtak szamot. Az elsd adatok elemzése megfeleld belsd
konzisztenciardl, ugyanakkor az érvényesség kapcsan ellentmondésos eredményekrdl adott szamot.
A diszkusszidban targyalt elméletek alapjan az elméleti iranyultsag és hozza kapcsolodo attitlidok
mérése 1ényeges feladatnak tekinthetd, mind a pszichoterapias szakképzés alatt, mind pedig a
gyakorl6 terapeutak esetében.
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A segitség a véredben van! A plazma- és véradassal kapcsolatos attitiidok vizsgalata.

crer

evaluacios helyzetben méri fel az olyan toborzasi lizenetek hatékonysagat, amik kiemelik a
plazmaadasbol fakado egyéni és tarsadalmi hasznot, valamint a kapott pénzjutalom tovabb
adomanyozasanak lehetdségét. Mivel a legtobb vérplazmagyiijté cég lizeneteiben az adakozasért
jar6 pénzjutalmat hangsulyozza, elképzelhetd, hogy ezzel a marketingstratégiaval melléznek egy
teljesesen kiilonallo potencialis donorbazist, akik motivalhatéak lennének az adakozasra altruista
okokbdl is. Elképzelésiink szerint sok 0j donort lehetne bevonni azzal, ha a plazmakdzpontok
lehetdséget adnanak a kapott pénzjutalmak jotékony szervezeteknek vald tovabbadomanyozasara,
l1étrehozva ezzel az 6nzetlenségnek egy 1j, fizettséggel is kompatibilis formajat. Az eredmények ezt
igazolni latszanak. Amennyiben a potencialis donorok lehetdséget kapnak arra, hogy a kapott
pénzjutalmukat kozvetleniil tovabbadjak egy non-profit szervezet szdmara, szignifikdnsan
magasabb adakozasi hajlanddsagrol szamolnak be, mintha csak a pénzjutalomra emlékeztetnék
Oket. A kutatas implikaciokkal rendelkezik a plazmaiparon tal is, ugyanis a jotékonysagi
szervezeteknek adomanyozott 6sszegnek hatalmas hatasa lehet a globalis egészségre. Limitacidok
koz¢ tartozik az elemszam mérete, a minta nemi €s tarsadalmi megosztottsaga. Ezen kutatas az elsd
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A varosi kornyezet esztétikaja és hangulata: a globalis vizualis tényezok szerepe

Mindennapi kornyezetiinkkel allando, tranzakcionalis kapcsolatban allunk: egyrészt napi szinten
formaljuk, alakitjuk a minket kortilvevo tajat, masrészt viszont kdrnyezetiink is folyamatosan
hatassal van rank. Igy, egyaltalan nem meglepd, hogy a kérnyezet a hangulatunk, illetve az
esztétikai élmény szempontjabol is alapvetéen meghatarozo. A kiilonbozé kdrnyezettipusok, illetve
kornyezeti elemek beazonositdsara ugyanakkor perceptudlis szinten is rendkiviil érzékenyek
vagyunk. Tobb kutatas is ramutatott arra, hogy a természetes kornyezet perceptualis azonositasaban
fontos szerepet jatszanak a globdlis kornyezeti jellegek (pl. a kornyezet nyitottsaga, atjarhatdsaga,
valtozasa). Ugyanakkor, még nem ismerjlik azt, hogy a kdrnyezet felismerését meghatarozé
perceptudlis tényezdk hogyan kapcsolodnak a hangulati, és esztétikai tapasztalathoz. Ennek a
kérdésnek a vizsgalata kiilonosen hidnyzik az épitett kornyezetre vonatkozéan. Ezért vizsgalatunk
célkitlizése a mesterséges, urbanizalt kornyezet globalis perceptualis jellegeinek meghatarozasa,
illetve annak feltarasa, hogy ezek a globalis jellegek milyen hatassal vannak az egyén hangulatara
¢s esztétikai értékelésére. Kutatasunk sordn 179 {6 (49 férfi, 130 nd, atlagéletkor 34,39) adataival
dolgoztunk. A vizsgélat elsd 1épésekeént, kiilsd személyek bevonasaval, varosi kornyezetrdl késziilt
képek tipikussagat, és globalis jellegeit mértiik fel 7 jelleg szempontjabdl. Ezt kovetden, személyek
egy masik csoportja (N = 179; 49 férfi, 130 nd, atlagéletkor 34,39) megitélte a képeket a hangulat,
az esztétika és a stressz szempontjabol. Ezen kiviil, a személyek kitoltotték a Beck-féle Depresszio
kérddiv, és a Szenzoros Elménykeresés Skala roviditett valtozatait. Az eredmények alapjan a
kornyezet esztétikai és hangulati megitélését leginkabb a kornyezet nyitottsaga és valtozékonysaga
hatdrozza meg, tovabb4, elvarasainknak megfelelden a vizsgalati személyek az esztétikailag
pozitivabbnak itélt képeknek a hangulatat is jobbnak itélték, azonban a hangulatosabb,
esztétikusabb kornyezet alacsony stresszértékeléseket kapott. Ezen kiviil eredményeink azt
mutatjak, hogy a kevésbé tipikus varosi kornyezet és a kifejezetten tipikus varosi kornyezet a
globalis jellegek terén mutat kiilonbséget, azonban az esztétikai, a hangulati és a stressz értékelés
nem a tipikussag fliggvénye. A vizsgalt személyiségjellemzOk nem mutattak dsszefiiggést az
esztétikai értékeléssel.
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Az ember és legjobb baratja — avagy a kutya antropomorfizalasa

Elmélet. A kutya antropomorfizaldsakor human jellemzdket (tulajdonsagok, gondolatok, érzések és
motivaciok) tulajdonitunk az allatnak (Epley, Waytz, Cacioppo, 2007). Jelen kutatés egy
napjainkban rendkiviil elterjedt jelenségre reflektal és rairanyitja a figyelmet a kutya-gazda
kapcsolat dsszetett mivoltara.

Hipotézisek. Munkdm kiemelt célja egy megfeleld magyar nyelvii mérdeszkoz kialakitasa volt,
mely a személyek kutyéjuk irdnt mutatott antropomorfizalasat méri. Els6 hipotézisemben
Osszefliggést vartam az egyes demografiai, kutyara és kutyatartasra vonatkozo valtozok és a gazdak
altal tanusitott antropomorfizalas mértéke kozt. A masodik és harmadik hipotézis a gazdak
személykozti, valamint kutyajuk irdnt mutatott k6tédését és az antropomorfizalas dsszefiiggéseit
vizsgalja.

Modszer. Az online kozzétett kérddivesomag a tdjékozodo kérdések mellett az altalunk kialakitott
Antropomorfizalas kérdbivet, valamint a Kutya-gazda Kotédési Kérdéivet (Koronczai & Babos,
2019) és a Felndtt Kotddési Skalat tartalmazta (Collins & Read, 1990). Az lirlapra N=661 kitoltés
érkezett.

Eredmények. Az Antropomorfizalas kérddiv a kapott bels és kiilsé mutatok alapjan megbizhat6 és
érvényes eszkoznek tekinthetd a kutyak antropomorfizaldsanak mérésére. A kérdoiv erdsen korrelal
a kutya-gazda kotddéssel. A szorongd/ambivalens és elkeriilé kotdési stilussal rendelkezd, idésebb
¢s egyediil €16 gazdak intenzivebben antropomorfizaljak kedvenceiket, feltehetden ilyen modon
kompenzalva hidnyos vagy elégtelen szocialis kapcsolataikat. A kistestli és iddsebb allatokat,
valamint egyes fajtakat (pl. bulldog) hajlamosabbak vagyunk antropomorfizalni.

Megbeszélés. Az antropomorfizalas vizsgéalata hozzédjarulhat a jelenség lehetséges elényeinek és
hatranyainak elkiilonitéséhez, ezaltal mind a gazdak, mind kutyaik fizikai és mentalis jollétének
eldsegitéséhez.

Hivatkozasok:

Collins NL, Read SJ (1990). Adult attachment, working models, and relationship quality in dating
couples. J Peron Soc Psychol, 58(4), 644-663

Epley, N., Waytz, A., & Cacioppo, J. T. (2007). On seeing human: a three-factor theory of
anthropomorphism. Psychological review, 114(4), 864.

Koronczai B., Babos E. (2019). A kutya-gazda kot6dés, a kutyatartasi motivacio kapcsolata a gazda
feln6tt kotddési jellegzetességeivel, valamint maganyossagérzésével. Hivatalos dokumentum.
Debrecen: Magyar Pszichologiai Térsasag.
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Egyetemi teljesitmény elorejelzése pszichologiai faktorok és korabbi tanulmanyi eredmények
alapjan

A hallgatoi sikeresség €s az egyetemi tanulmdanyi teljesitmény demografiai €és pszicholdgiai
faktorokkal, illetve korabbi tanulmanyi eredményekkel valo elorejelzése az elmult években nagy
érdeklédést valtott ki vildgszerte. A kérdéskort Magyarorszagon is vizsgaltak mar, elsdsorban arra
vonatkozoan, hogy a kdzépiskolai teljesitménybdl hogyan josolhato az egyetemi sikeresség.
Munkam soran a célunk az volt, hogy a korabbi kutatasokat kiegészitsem, €s a pszicholdgiai
faktorok vizsgalataval komplexebb képet kaphassunk a hallgatok teljesitményét befolyasolo
tényezOkrdl. Dolgozatomban kétféle adatot fésiiltem Ossze, egyrészt rendelkezésemre allt a Dr.
Séllei Beatrix altal pszichologiai tesztek segitségével gyljtott adat a BME Gazdasag-és
Tarsadalomtudomanyi Kar (GTK), valamint a Villamosmérndki és Informatikai Kar (VIK)
hallgatéira vonatkozoan, masrészt a Kézponti Tanulmanyi Hivatalban tarolt adminisztrativ adatok,
a korabbi és az egyetemi teljesitményre vonatkozdan. Az adatok el6éfeldolgozasa utan a teljes
adatsorra vizsgaltam az egyes pszichologiai faktorok €s faktorcsoportok predikcids erejét a
tanulmanyi teljesitmény becslésére halado statisztikai modszerekkel (gépi tanulasi technikak, SEM
modellezés). Azt tapasztaltam, hogy valoban 1éteznek olyan faktorok, mint a coping, PANAS,
PERMA, EPI, sikeresség, melyek inkrementalis er6t mutatnak a kozépiskolas
teljesitménymutatokhoz képest az egyetemi sikerességre vonatkozoan. Masodik 1€épésként
kiilonvalasztottam a VIK és GTK karok hallgatoit, és az 6sszehasonlitds soran azt talaltam, hogy a
VIK esetében a pszicholdgiai faktorok joval kisebb prediktiv erdvel birnak a késébbi egyetemi
teljesitményre, mint a GTK-s hallgatok esetén. A GTK-s hallgatok esetében azonban a
pszichologiai faktorok prediktiv ereje egyértelmiien kimutathato volt. Ebben az esetben a tényezdk
koziil a coping, az EQ intraperszonalis része, az EQ hangulat és motivacio része, a sikerkeres6
attitlid és az EPI dominalt. Ez alapjan sikeresen igazoltam, hogy a GTK-s hallgatok esetén a
pszicholdgiai faktorok inkrementalis prediktiv erével birnak a kozépiskolai eredményekhez képest.
Ez a felismerés segitséget nytjthat olyan 1) modszerek kidolgozasaban, melyek pszichologiai
oldalrol segitik a tanulok teljesitményének javitasat a megfeleld faktorok erdsitésével.
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Ertelmes munka és autonémia — Kibontakozé felnéttkorii munkavallalok vizsgalata
aspiracios és egzisztencialis pszichologiai megkozelitésbol

A kibontakozo felnéttkor (Mayseless és Keren, 2013) fejlddéslélektani szempontbo6l kritikus
iddészak a nyugati tarsadalmakban €16 palyakezdOk szamara, kiemelt tekintettel a megndvekedett
autondmiaigényre. Az dndeterminacids elmélet (Deci és Ryan, 2000) keretei kozott értelmezett
autondmiafogalom hangsulyozza az intrinzik, beliilr6l motivalt aspiracios torekvések fontossagat,
mivel azok mindségibb és Gnazonosabb ¢életvitelt eredményeznek, a kiilvilag elvaréasai altal
serkentett extrinzik aspiraciokkal szemben.

Az autondmidval 9sszefliggésben a terdpias megkdzelitésbdl kiinduld egzisztencialis pszichologia
hangstlyozza az értelmes ¢€let értékét, annak élettel valo elégedettségre, kiegyensulyozottsagra
gyakorolt hatasait. Ezzel 6sszhangban, a pozitiv pszicholdgia neves képviseldje, Seligman (2011) az
¢lettel valo elégedettséget allitja a kozéppontba PERMA modelljében, melynek fontos tényezdje az
értelmes és sikeres munka.

Kutatasom soran kvantitativ, keresztmetszeti eljarassal vizsgaltam a 18-30 év kozotti
palyakezddket, a minta mérete 92 f6 (N, ;=28 (30,4%); N =64 (69,6%); M.,..=24,53;

SD, 140 =1,92). A kvantitativ modszertant félig strukturalt interjuk formédjaban kvalitativ modszerrel
is kiegészitettem, a lehetséges egyéni kiilonbségek feltarasanak céljabol. A konstruktumok
méréséhez a kovetkezd eszkozoket hasznaltam: Elet Ertelme Kérddiv (Martos és mtsai., 2012),
Elettel valo Elégedettség Skala (Martos és mtsai., 2014), Roviditett Aspiracios Index (Martos és
mtsai., 2006), Serdiilékori Autonomia Kérdéiv (Noom és mtsai., 2001), Munka és Ertelem Leltar
(Steger és mtsai., 2012).

Hipotéziseim és kutatdsi kérdéseim célja volt, hogy ravilagitsanak az autonémia, az intrinzik és
extrinzik aspiracios torekvések, valamint az értelmes élet és munka kozott sejtett 0sszefliggésekre,
illetve mindezek élettel valo elégedettségre gyakorolt hatasara a kibontakozé felndttkora
munkavallalok korében.

Eredményeim ramutatnak az élet értelmének megélése és keresése kozotti alapvetod eltérésekre, a
két valtoz6 meghatarozo kapcsolatrendszereire, az értelemmel teljes munka 6sszetevdire, valamint
az eltérd anyagi fliggetlenségli személyek kozott fellelhetd kiilonbségekre. Kutatdsom hozzajarulhat
ahhoz, hogy a korabbiakban elsdsorban pszichoterapids kornyezetben értelemezett egzisztencialis
pszichologia integralt szerepet kapjon a munka- €s szervezetpszichologia teriiletén, emellett
segitséglil szolgalhat a palyakezdd fiatalok megszolitasahoz és beillesztéséhez is.
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Identitaskrizis és munkaértékek a Kibontakozo felnottkoru IT szakemberek korében

A kibontakoz¢ felnéttkori fejlodési idoszak sajatossagai jelenleg nagymértékben érinthetik a
munkaerdpiac Y (1980-1995 kozott sziiletettek) és Z generacios (1995-2010 kozott sziiletettek)
palyakezdd és junior munkavallaléit, emellett az informatikai teriileten jelentkezé munkaeréhiany
2015-re elérte a 22.000 f6t és azota is novekszik (BellResearch & IVSZ, 2015). Ezek miatt munka-
¢s szervezetpszichologiai szempontbdl egyre aktualisabb és relevansabb vizsgalati téma az IT
tertileten dolgozo fiatal nemzedék identitdsanak és munkavégzéssel kapcsolatos értékeinek a
vizsgélata.

Arnett (2000) kutatasai alapjan a nyugati, iparosodé tarsadalmakban, legfoképp a 18-25 éves
korosztaly korében megfigyelhetd egy kozbiilso fejlodési idoszak a tinédzserkor és a felndttkor
kiiszobén, melyet kibontakoz6 felndttkornak nevezett el. A jelenség megléte azzal indokolhato,
hogy a napjainkban felndttkorba 1ép6 személyeket minden eddiginél tobb informdcié éri, rengeteg a
valasztasi lehetdség és meghosszabbodott a tanulmanyok ideje is. Ezek a tényezdk egyiittesen
megnehezitik mind az elkotelezddést valami mellett, mind pedig a feleldsségvallalast, ez a két
jellemzd ugyanakkor fontos kritériuma a kiforrott felnéttkorba 1épésnek.

Kutatasom soran kvantitativ modszerrel, keresztmetszeti eljarassal gytijtottem adatokat az IT
teriileten dolgozo 18-30 éves korosztaly korében; a minta mérete 56 6 (N, =51 (77,3%); N, ,=15
(22,7%); M.,,..,.=24,03; SD,,....=2,32), melyet kvalitativ modszerrel, félig strukturalt interjuk
elemzésével egészitettem ki. A konstruktumok méréséhez az alabbi eszkozoket hasznaltam: IDEA —
Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood (Reiffmann, Arnett és Colwell, 2007), 13 —
Identity Issues Inventory (Roberts és Coté, 2014), illetve Munkaérték kérddiv (Super, 1968).

életkor életkor

Eredményeim ramutatnak, hogy milyen kapcsolat all fenn a kibontakozé felnéttkori dimenziok,
identitastényezOk és a munkaértékek kozott az IT teriileten dolgozé szakemberek korében,
szdmitasba véve az Y és Z generacidsok, valamint az eltérd munkavallaloi statusza csoportok
kozotti feltételezett kiilonbségeket. Megfigyeléseim segithetik a fiatal IT szakemberek munkéval
kapcsolatos attitlidjeinek megértését, amely alkalmazhat6 tudast képezhet a karriertandcsadas, a
toborzas, képzés-fejlesztés és megtartés teriiletén.
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Segitséget kérni gaz? - Iskolai bantalmazas pszicholégusszemmel

Valdban gaz segitséget kérni? Napjainkban, ha egy gyermek vagy egy kozépiskolaban tanuld fiatal
ugy érzi, segitségre van sziiksége, olyan gondjai tdmadtak, amikkel mar nem tud megkiizdeni
egyediil, a megoldas az lehet, ha szakembert6l kér segitséget. Ett6l mégis sokan tartanak, hiszen mi
lesz, ha ezért fogjak ot kikozdsiteni? Ha pedig iskolai bantalmazas, vagy mas probléma miatt
kialakult lelki betegséggel kapcsolatban fordul segitségért, amiért csak az Gjabb tdmadas éri,
visszatér a kiinduloponthoz, ezzel pedig 1étrejon egy 6rdogi kor. Azonban valdban errdl van sz6?
Tényleg ezért félnek a gyerekek segitséget kérni?

Hatassal van-e egy gyermek esetében a sziild iskolai végzettsége arra, hogy az iskoldban milyen
szerepet vallal, ha iskolai bantalmazasra keriil sor? Koze van az iskolai végzettségnek ahhoz, hogy
egy gyerek tamado vagy aldozat lesz? A pedagdgusoknak nagy szerepe van az iskolai bantalmazast
illetden. Sokszor nem is tudjak, mekkora sulya van annak, ha 6 nem megfeleléen kezeli az
osztalyban fennallo konfliktusokat. A sziilék pedig igyekeznek egylittmiikoddek lenni mind a
szakemberekkel, mind a pedagdgusokkal szemben. Az éltalanos iskoldban még egylittmiikddnek, de
a kozépiskolaban ez mar nem annyira jellemzd. Valamint, a csaladi hattér jelentdséggel bir abban,
hogy egy gyermek milyen intelligenciaval, empatiaval, konfliktuskezelé képességgel bir, ha az
iskola bantalmazast vessziik figyelembe?

Ezen kérdésekre keresem a vélaszt, olyan szakemberek segitségével, akik nap, mint nap ilyen
esetekkel foglalkoznak, szamos olyan gyerekkel talalkoznak, akik valoban dldozataul esnek iskolai
bantalmazasnak, esetleg csaladon beliil jelentkezik probléma, és ha a gyermek bizalommal fordul
feléjiik, a feladatuk, hogy segitsenek neki. Szegedi iskolapszicholdégusok osztottdk meg velem
véleményiiket és tapasztalataikat interjuk keretein beliil.

A valaszok alapjan pedig kijelenthetd, hogy a gyerekek kozott a segitségkérés miatti kikdzosités
nem igaz. Ebbdl fakadoan egy kérdés tovabbra is fennall. Lehet, hogy a sziilok véleménye,
hozz4éllasa tovabboroklodik a gyerekekre, ha pszichologusi kezelésrdl van sz6? Hiszen konkrét
kikozositésre elenyészd szamban esett sor a szakemberek elmondésa szerint. Az iskolai végzettség
pedig nem szamit. Barki valhat dldozattd, vagy éppen tdmadova, magasabb iskolai végzettségbdl
nem feltétleniil kovetkezik megfeleld nevelés.
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Specifikus mentalis leltar 18 év alatti kajakosok részére

Jelen kutatas legfobb célja egy olyan sportagspecifikus mentalis leltar 1étrehozdsa és magyar mintan
val6 kiprobaldsa, amely a mindennapok soran megbizhatoéan alkalmazhat6 a 18 éven aluli
kajakosok pszichologiai felkésziiltségének felmérésére. Tovabba megfogalmazasra keriilt 3
hipotézis: 1. Pozitiv kapcsolat van a versenyek el6tti megfeleld allapot fejlesztésének igénye €s a
konkrét, részletes versenytervvel valo rendelkezés igénye kozott. 2. Azok a sportolok, akik tobb éve
kajakoznak versenyszertien, kevésbé érzik sziikségesnek fejleszteni a futamok elétt és kozben a
negativ gondolatok kizarasat. 3. A két nemet tekintve maximum kis hatdsmértéki kiilonbség van
azzal kapcsolatban, hogy mennyire szeretnének fejlédni abban, hogy egy cél elérése utan Gjabb
célokat fogalmazzanak meg maguknak.

A kutatas két részre oszthatd: 1. interjuk felvétele, 2. mentalis leltar kiprobalasa. A vizsgalat elso
rész¢ében 8 fiatal kajakossal és 2 kajakedzdvel keriilt felvételre az interji. Ezt kovetden 69 kajakos
gyermek (41 fia és 28 lany) toltotte ki az interjuk és a szakirodalom alapjan 6sszeallitott
sportagspecifikus mentélis leltarat.

Hipotézisek tesztelése: 1. A Kendall-féle monotonitasi egyiitthaté (tau-b=0,262** p=0,0087)
alapjan a mintdban gyenge pozitiv kapcsolat van a versenyek el6tti megfeleld allapot fejlesztési
igénye ¢€s a részletes versenytervvel valo rendelkezés igénye kozott. 2. A Kendall-féle monotonitasi
egylitthato (tau-b=-0,157 p=0,101) eredménye alapjan a mintaban nincs szignifikans kapcsolat
versenyszeril sportolasi év €s a negativ gondolatok kizarasanak fejlesztési igénye kozott. 3. A
Cohen-féle hatasmérték (d=0,398) alapjan a mintaban szakmailag kis kiilonbség van a két nem
kozott abban, hogy mennyire szeretnének fejlddni a célkitlizésben.

Jelen kutatas {6 célkitlizése teljesiilt, mivel az interjuk segitségével sikeriilt feltarni a kajakra
vonatkoz6 pszichologiai faktorokat, illetve azt, hogy egy kajakosnak milyen mentalis
nehézségekkel kell megkiizdenie a siker érdekében. Tovabbi célként jelent meg egy olyan
sportagspecifikus mentalis leltar 1étrehozasa €s magyar mintan valo kiprobalasa, amely a
mindennapok soran megbizhatoan alkalmazhat6 a 18 éven aluli kajakosok pszichologiai
felkésziiltségének felmérésére. Ezen kiviil pedig hipotézisek elemzése alapjan fontos kérdések
kertilhetnek a kdzéppontba. Példaul, hogy a versenyterv részletessége és a verseny el6tti izgalom
hogyan fligghet 6ssze, illetve hogy a fiuk és a lanyok célkitiizéseit tekintve miért nem talaltunk
kiilonbséget.
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Sportagspecifikus mentalis leltar fejlesztése roplabdazok szamara- A posztok kozti
kiilonbségek feltérképezése

A mentalis készségek fejlettsége és fejlesztése a sportteljesitmény fontos dsszetevojét jelentik
(Guelmami, Hamrouni, Agrébi, 2014). A sportk6zegben azonban igen nehéz felismerni, azonositani
a mentalis hianyossagokat, fejlesztésre szorul6 tertileteket. Tobbek kozt ebben nytjtanak segitséget
az ugynevezett sportagspecifikus mentalis leltarak, melyek a sportteljesitményt befolyasolo,
fejleszthetd sportlélektani-teriileteket, masnéven sportpszichologiai mentalis készségeket tekintik at
(Tkachuk, Leslie-Toogood, Martin, 2003). Ugyanakkor, ahogyan az eltér6 sportagaknal, a
sportagon beliil az eltéré posztoknal is kiillonbozhetnek a sziikséges mentalis készségek — példaul a
hiba utani Ojrafokuszalas a liber6 és feladd poszton kritikusabb lehet, mint az {iték korében

Jelen kutatas elsddleges célja egy roplabdazok szamara késziilt mentalis leltar fejlesztése volt,
melyhez kiindulasi alapként Martin, Leslie-Toogood és Tkachuk (1997) sportagspecifikus
gylijteményébdl a roplabda jatékosokra vonatkozd 21 tételes mentalis leltar szolgalt. A masodlagos
cél pedig annak feltérképezése volt, hogy vajon a roplabdan beliil a kiilonb6z6 poszton jatszok
eltérnek-e abban, hogy mely mentélis készségek fejlesztéseét igénylik jobban, tartjak fontosabbnak
sajat maguk szamara.

A kutatas kevert modszer alkalmazasaval tortént, vagyis elso 1épésként kvalitativ, majd pedig
kvantitativ jellegli volt az adatgytijtés (Greene, Caracelli, Graham, 1989). A kvalitativ rész keretein
beliil 11 magyar roplabdajatékossal, valamint 2 edzdvel késziilt felig strukturalt interji alapjan
tortént a roplabdaspecifikus mentalis leltar fejlesztése, melynek eredményeként 24 tétel keriilt
megfogalmazasra. Ezutan keresztmetszeti kérdoives modszerrel 6sszesen 98 aktiv versenyzd
toltotte ki a mentalis leltarat. A kutatds ezen szakaszdban a kiilonb6zd posztok kozti eltérésre
helyez6dott a hangsily, mely fliggetlen mintas egyszempontos variancia-analizissel, valamint
Brunner-Munzel-féle paronkénti 6sszehasonlitassal és annak Bonferroni-féle korrigalt
szignifikancidjaval keriilt tesztelésre. Az eredmények nem igazoltdk a posztok kozti eltérést a
kiilonboz6é mentalis készségek fejlesztését illetd sziikségesség megitélésében.

Konkluziokeént megallapithato, hogy jelen roplabdaspecifikus mentalis leltar — a tobbi
sportagspecifikus mentalis leltdrhoz hasonldan — kevéssé hasznéalhat6é tudomanyos méréeszkozként;
alkalmazott sportpszicholdgiai célokra viszont kivaloan alkalmas.
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Sportolobdl testneveld: a karriervaltas vizsgalata tematikus tartalomelemzéssel

A sportolok vilagaban mar fiatalkorban elkotelezddnek valasztott palyajuk mellett, ez azonban
kivétel nélkiil rovid ideig tartd karrier. Mivel nem mondhato ,,nyugdijas szakmanak™, a
versenysportbol kilépve mas szakméban kell elhelyezkedniiik, egy 0j karriert felépiteniiik. A
karriervaltas sok nehézséget és feladatot hordoz magéaban, amelyek a karriervaltot az 6nmagarol
alkotott képének, identitdsanak megvaltoztatasara kényszeritheti. Palyamunkdmban azon sportolok
korében vizsgaltam meg ezt a jelenséget, akik késobb testneveld tanarként helyezkedtek el. A
tematikus tartalomelemzéshez harom férfival és harom ndvel vettem fel félig strukturalt interjut,
valamint idévonal (timeline)-abrat. Az értékelést két végso kategoriarendszer képezi: a tartalmi €s
vizudlis kategdriarendszer egyarant 4-4 kategoriat tartalmaz, amelyek ald — egy kategoria
kivételével, amelyhez nem soroltam alkategoriat — 3-4 alkategodria rendezddik. Az elemzés soran
kideriilt, hogy a sport a résztvevok szamara tobbek kozott 6romot, kitartast, tarsas kapcsolatokat
jelentett. A karrierzaras idoben kinyulo volt; minden résztvevo esetében megfigyelhetd egy
atmeneti id6szak, amelyben parhuzamosan ,,miikodtek” még sportoloként és mar testneveldként,
edzOként. A folyamatot tobbféleképpen éltek meg. Interjualanyaim koziil harman szamoltak be
arrol, hogy érzelmileg megviselte 6ket a folyamat, harman pedig konnyebben jutottak til rajta. A
zaras ¢s az 1j €lethelyzet kihivasait racionalisan, érvekkel igyekeztek elfogadni, ,.elkezdték a sajat
életiiket €Ini”, tobb idot toltve a baratokkal, illetve edz6ként folytattdk a versenysportot, igy az
edzések €s versenyek sem maradtak el. Az edzdi palyan is megtalaltdk 6nmagukat €s a pozitiv
tartalmakat: a kézzelfoghat6 eredmények mellett sikerélményekrol, gyerekektdl kapott tamogatasrol
és szeretetrdl, motivaciorol is beszdmoltak. Az idévonalak segitségiil szolgaltak az események
vizualis kovetésében, valamint alatamasztottak és tovabb hangsulyoztik, arnyaltak az
elmondottakat.

Kulcsszavak: életpalya, karriervaltas, sport, testnevelés, iddvonal, tematikus tartalomelemzés
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Szakmavalto nok

Jelen tanulmany célja bemutatni, hogyan ¢élik meg a gyermekes édesanyak a szakmavaltas
folyamatét. A dolgozat kozéppontjdban elsddlegesen a valtashoz kapcsolddo érzések,
viselkedésmodok és gondolatok kiilonféle aspektusait kutattam. A kutatashoz kvalitativ interjus
modszert alkalmaztam az Idévonal mddszer kiegészitésével. Nyolc személyt kértem fel (38-50
éves nok), akikkel digitalis eszk6zok segitségével készitettem interjut. Az elhangzott
interjukbol 5 f6bb kategoria rajzolodott ki: (1) értékek (kiilsd és belsé motivaciok a valtasra),
(2) megbecsiiltség érzése (vezetdséggel vald viszony), (3) tarsas tamogatottsag (csalad feldl;
kollégakkal valo viszony), (4) testi és lelki jollét és (5) a valtashoz kapcsolddo pozitiv/negativ
érzelmek. Valamint vizsgaltam még a maganéleti események (elsdsorban a sziilés) okozta
nehézségeket a szakmai életlit soran. Az elhangzott interjuk aldtdmasztjdk azt az elgondolast,
miszerint a szakmavaltas komplex folyamatanak megértéséhez elengedhetetlen a fenti
témakorok vizsgélata, hiszen ezek mind hatdssal vannak a személy dontésére. Valamint a
megkérdezett személyek szamara sziikséges pszichés erdforrasok biztositasa, melyek az
atmeneti id6szakban a segitségiikre lehetnek.
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Tudja-e a bal kéz, hogy mit csinal a jobb? Az elektrodermalis aktivitas kiilonbségei
versenyhelyzetben

Az MTA-ELTE Lendiilet Adaptacié Kutatdcsoportjaban két éve dolgozom kozépiskolas
didkkorosként. Tobb mint tiz éve sportolok versenyszertien, érdeklodésem kdzéppontjaban a
versenyhelyzetben optimalis pszichés miikodés megértése all. Rendkiviil halas vagyok a
munkacsoportnak azért, hogy a bennem megfogalmazodott vizsgalat otletét befogadtak és segitettek
abban, hogy elképzeléseimet tudomanyos modszerekkel, a labor eszkdztaraval felvértezve
valositsam meg. A jelen dolgozatban bemutatott bilateralis EDA mérés darts verseny kozben egy U
vizsgalati modszer a teljesitmény-motivalt érzelmi valtozasok témakorében.

Az arousal hagyomanyos és kurrens megkdozelitései alapjan azt feltételeztem, hogy a két csuklon
mért EDA értékek mintazata hasonlo lesz (1. hipotézis), ugyanakkor a versenyhelyzetben magas
arousal aktivitas az egyénre jellemzden az egyik kézen erdteljesebb lehet (2. hipotézis). A vizsgalat
{6 kérdése az, hogy van-e kiilonbség az elektrodermalis aktivitds mintazatdban annak megfelelden,
hogy a versenyzd hozzaalldsa optimista vagy pesszimista az éppen aktudlis teljesitményével
kapcsolatban.

10 felndtt személy részvételével dsszesen 120 dobas viselkedéses, szubjektiv onbeszamolokon
alapulo és pszichofizioldgiai adatait gylijtdttem Ossze és dolgoztam fel. Az eredmények mindkét
hipotézisemet igazoltak, mely alatdmasztja az érzelmi arousal tobb, mint 100 éves ,,egy igaz EDA”
szemléletét, ugyanakkor rdmutat arra, hogy pontosabb képet kaphatunk, ha a "T6bbszintli Arousal
Elmélet” alapjan a lateralis kiilonbségeket is figyelembe vessziik. A vizsgalat f6 kérését
megvalaszolva a szakirodalomban elsdként igazoltuk, hogy a dob6 kézre lateralizalt EDA mellett a
dobasi teljesitmény értékelése inkabb optimista, mig ellenkezd lateralitds esetében a pesszimista
hozz4éllas jellemzd.

A kapott eredmények alapjan az EDA lateralitds iranyanak meghatarozasa €s valos idejii
visszajelzése egyszerli és hasznos modszere lehet annak, hogy egy sportold a versenyhelyzetben
szdmara optimalis arousal allapotot érjen el.

Sajat magamnak tulajdonitott eredmények: A darts verseny EDA vizsgalatanak 6tlete az enyém volt
¢s teljes egészében én vezettem le a dolgozatban bemutatott vizsgalatokat és miiszeres méréseket.
Mentoraim irdnyitasaval dolgoztam fel az adatokat, a statisztikai elemzéseket segitéim végezték el.
Az eredmények értelmezéséhez és a kapcsolddo szakirodalom felkutatdsahoz €s feldolgozasahoz
jelentds segitséget kaptam.
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Zsonglorkodés=meditacio; Meditacios mozgasok, munkamemoria, fluencia és induktiv
gondolkodas kapcsolatanak vizsgalata

Egy probléma megoldasa soran szamos kognitiv folyamat aktivalodik. Kutatdsunkban a kovetkezo
harom folyamatra fektettiik a hangstlyt: munkamemoria, gondolkodasbeli fluencia, valamint
induktiv gondolkodas. Kisérletiinkben meditaciés mozgastipus gyakorlasaval probaltunk pozitiv
valtozast elérni az emlitett valtozokban, amihez egy széleskorben elterjedt zsongldreszkoz segitett
hozza, a maori eredetili poi. A vizsgalatot azzal a céllal végeztiik, hogy bizonyossagot talaljunk a
meditacids mozgasok, illetve a zsongléreszkoz hasznélatanak pozitiv tulajdonsagairdl. A kisérlet
sordn Osszesen négy beavatkozasra keriilt sor, minden alkalom két orat tartott. A beavatkozasokat
egy eldmérés (preteszt) eldzte meg; a beavatkozdsok kdzepén, tehat két alkalom utan, kovetkezett a
masodik mérés (az egyéni fejlodés kovetése érdekében), majd a beavatkozasok végén egy utomérés
(posztteszt) zarta a felmérést. A kutatasunkban 0sszesen 22 ember vett részt, amelybdl 16 ember
adatait dolgoztuk fel (56,3% férfi, 43,8% nd). A résztvevok koziil nyolc személy a kisérleti-, nyolc
személy a kontrollcsoporthoz tartozott. A méréseknél az Inductive Reasoning Test-et, N-Back task-
ot és Torrance tesztet alkalmaztuk, valamint egy altalunk dsszeallitott ingercsomagot (perceptualis
csoportositas) a fluencia méréséhez. Eredmények: a poi mint meditacids eszkoz hatékonynak
bizonyult az induktiv gondolkodast mérd teszt idobeli teljesitésének esetében.
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A kozépvonali théta hullam transzkranialis valtoaram ingerléssel torténé modulalasanak
vizsgalata a kognitiv kontroll tekintetében

A kogniciot igényl6 feladatok soran szamos agytertilet aktivalodik, melyek neuralis oszcillacidkon
(agyhulldmokon) keresztiil kommunikélnak egymassal. A Simon és Stroop feladat végzése kozben
az anterior cingularis kéreg a dorzolateralis prefrontalis kéreg mutatnak magas aktivaciot, amiket a
kozépvonali theta-hullam kot 6ssze. Jelen kutatasban 6 Hz frekvencian torténd transzkranialis
valtoaram stimulacioval 15 résztvevo theta-hullamat modulaltuk mikozben Simon-, Stroop- és
kombinalt konfliktusos feladatot végeztek, szemben 14 kontroll vizsgalati személlyel, akik nem
részesiiltek stimuldcidban. Eredményeink azt mutattak, hogy a stimulécio hatdsara megnovekedett a
reakci6idd, ami a konfliktus monitorozds megnyuldsdval magyarazhato. Ezzel szemben a
pontossagra és a feladatmegoldasi stratégidkra kdzott nem volt szignifikans kiilonbség a két csoport

kozott.
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A LUMBALIS GORBULET HATASA A NOI TEST ESZTETIKAI MEGITELESERE

Korébbi kutatdsok demonstraltak, hogy a nék lumbalis gorbiilete — a harmadik és az utols6 lumbalis
csigolyak kozotti gerincszakasz ivének szoge — 0sszefiigg azzal, hogy a férfiak mennyire itélik
vonzonak Oket a kiilsd megjelenésiik alapjan. A lumbalis gorbiilet optimalis mértéke nagyobb
ellenallast biztosit a potencialisan karos kdrnyezeti tényezdkkel szemben, amelyek
veszélyeztethetik a ndk termékenységét, illetve eldsegiti tobb terhesség kihordasat maradando
sériilések nélkiil. Mivel a férfiak vonzonak tartjak ezt az attributumot, a ndk igyekeznek kiemelni
ezt a testi jelleget magassarku cipd viselésével. Jelen kutatasunk {6 célja az volt, hogy teszteljiik ezt
az evolucios hipotézist és dinamikus kdzegben nyerjlink bizonyitékokat a magassarku cipd
vonzerdndveld hatasaval kapcsolatban. A modellekrdl (52 nérdl) kettd kondicidban, magassarku és
lapos talpu cipdben készitettiink fénykép €s videofelvételeket. A fényképeken mértiik le a modellek
lumbalis gorbiiletének szogét, mig a rovid videdkbol online kérddivet allitottunk dssze. Osszesen
108 vizsgalati személy (61 férfi és 47 nd) értékelte a mozgd ndi testek vonzerejét a videodk
megtekintése utan. Eredményeink szerint a magassarku cipd viselete dinamikus mozgas kdzben is
novelte viseldje vonzerejét. Ez a pozitiv hatas a kiils6é szemlélok nemétdl és a modellek lumbalis
gorbiileti szogének nagysagdban bekovetkezd valtozas iranyatol fliggetleniil érvényesiilt. Azonban a
modellek testtomegindexe (BMI) és az észlelt vonzerejiik kozott negativ kapcsolat 4llt fent mindkét
kondicio esetén.
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Alvasparaméterek és kognitiv képességek osszefiiggései egy gyermekkori alvaszavaros
populaciéban

Az alvas szerepét kiilonbozo kognitiv funkcidkban, ugy mint emlékezeti €s végrehajtod funkciok,
szamos korabbi kutatas hangsulyozta. Szerepe kifejezetten fontos lehet gyermekkorban a
magasfoku agyi plaszticitas miatt, megzavarasa késobbi kognitiv és viselkedéses problémékhoz
vezethet. Azonban nem tisztazott, hogy alvas mely paramétere fiigg 6ssze kognitiv képességeinkkel.
Kutatasunkban ezért alvasfiiggo 1égzészavaros (SDB) gyermekeket vizsgaltunk és kutatasunk célja
az volt, hogy feltarjuk az alvaszavaros gyerekek deklarativ emlékezete, munkamemoriaja,
végrehajtd funkciodja és az éjszakai alvasuk paraméterei kozotti kapcsolatokat. A vizsgalat egy esti
¢s egy reggeli adatfelvételbdl és a kettd kozott egy 9 oras offline alvasi periodusbol allt. Az esti
adatfelvétel soran felvételre keriilt a Szamlalasi terjedelem teszt a munkamemoria, a Go-Nogo teszt
a gatlas, a Szivek és virdgok teszt a szabalyvaltas, a torténetfelidézés a deklarativ verbalis emlékezet
¢s a memoriajatek feladat a téri emlékezet mérésére. Az emlékezeti feladatokat €jszakai alvast
kovetden, reggel is felvettiik, hogy a tanulason kiviil az emlékezeti konszolidaciot is vizsgalni
tudjuk. Az éjszakai alvast poliszomnografia segitségével monitoroztuk, amely soran EEG-vel
rogzitettiik az agyi aktivitast is. Ezek alapjan jellemeztiik az alvas makrostruktirajat: az alvas alatti
alvasfazisok valtakozasat, azokban eltoltott id6 aranyat, az elalvashoz sziikséges 1dot, és az
alvashatékonysagot, illetve az alvas mikrostrukturdjat: a kiilonbozd alvasfazisok spektralis
teljesitményét, és az alvasi orsokat. Az elemzéseink soran az alvas paraméterei és a kognitiv
teljesitmények kozott korrelaciokat szamoltunk, elsdsorban exploracios megkozelitésben, azonban a
korabbi szakirodalmak alapjan két hipotézissel, melyek szerint 1) az alvas NREM szakasza alatti
agyi aktivitas Osszefligg a deklarativ képeségekkel 2) az alvasi orsok Osszefiiggenek a
munkamemoriaval. Eredményeink azonban csak az utobbit igazoltak. Exploracios eredményeink
ramutattak a téri emlékezeti konszolidacid €s a szabalyvaltas képességének dsszefliggésére az alvas
mikrostruktirdjaval. A gatlassal, a verbalis emlékezet konszolidacigjaval és a téri emlékezet
tanulasi kapacitdsdval azonban semmilyen alvasparaméter nem mutatott 6sszefiiggést.
Eredményeink igy arnyaljak az alvas és kognitiv képességek kapcsolatardl szerzett tudasunkat,
illetve az alvasfiiggd 1égzészavar jobb megértésben is segitenek, amely fontos lehet diagnosztikai,
illetve terapias szempontbol is.
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A perspektivavaltas és a sajat test észlelésének kapcsolata

A nézdépontvaltasi képességiink hasznalata elengedhetetlen szamunkra a kdrnyezetiinkben
val6 eligazodas, valamint a tarsas interakcidink szempontjabol. Vizsgalatom célja a
perspektivavaltas sikeres véghezvitelét befolydsolo tényezdk vizsgalata. Jelen kutatdsban a
sajat testtel kapcsolatos tudatossag, valamint a néz6pontvaltassal kapcsolatos nemi
kiilonbségek ¢€s a kezesség befolyasolo hatdsdnak vizsgalatara keriilt sor. A perspektivavaltés
soran mutatott teljesitmény a testi tudatossag mérésére hasznalt Tobbdimenzids Interoceptiv
Tudatossag Skala segitségével meghatarozott testi tudatossdg mértékével nem mutatott
Osszefliggést. A korabban tobb kutatas altal bizonyitott nemek kozotti kiillonbség csak a
perspektivavaltas végrehajtasa soran elkdvetett hibazasok terén volt felfedezhetd. A
nézopontvaltas testi aspektusara a vizsgalati alanyok és a referenciaszemély kozotti fokokban
mérhetd kiilonbség és megemelkedett reakcioidd és hibazasi gyakorisdg, valamint a tdvolsag
novelésével megemelkedett reakcididobol lehetett kdvetkeztetni.
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A tultanulas és szubjektiv alvasminéség hatasa a proaktiv interferenciara

Egyre tobb kutatas foglalkozik a proceduralis tanulds vizsgéalataval, illetve a tanulds soran fellépd
proaktiv interferencidval. Az alvasmindség kapcsolata a proceduralis tanulassal is kedvelt kutatasi
teriilet. Mivel a szubjektiv alvasmindség rovid tdvon is hatdssal van a proceduralis tanulasra, ugy
gondoltuk érdemes lenne megvizsgalni milyen hatasa van a szubjektiv alvasmindségnek egy
elnyjtott, tobb hetes gyakorlasi fazist kdvetd 0j készség elsajatitasara. Kutatasunk soran implicit
proceduralis tanulast vizsgaltunk Alternalod Szerialis Reakci6ido feladattal (ASRT), emellett
felvételre keriilt Pittsburgh Alvasmindség Index (PSQI), és egy rovid el6z6 éjszakai alvas
szubjektiv mindségét mérd kérddiv. A kisérleti személyeket két csoportba osztottuk az
adatfelvételhez: mig az egyik csoport taltanult egy szekvencia struktirat miel6tt attanult egy Uj
szekvencia struktarara, addig a masik csoport csak egyetlen alkalommal gyakorolta azt. A vizsgalati
személyek a PSQI kérddiven elért 6sszpontszdm alapjan utdlag lettek besorolva jo és rossz alvok
csoportjaba. Az adatok statisztikai vizsgalata utan, mely eredmények eréss€gét bayesianus
statisztikaval is ellendriztiik, tigy talaltuk, hogy kisérleti személyek ugyanolyan mértéki és
mindségli tanulast mutattak egy 1) szekvencia struktarara valo attanulas soran, fliggetleniil a
szubjektiv alvasmindségtdl vagy egy eldzd szekvencia struktira esetleges tiltanulasatol.
Kulcsszavak: proceduralis tanulas, tiltanulas, szubjektiv alvasmindség, interferencia
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Az asszociativ tanulas vizualis mozgasérzékelésre gyakorolt hatasanak komputacios
modellezése és az egyéni kiilonbségek pszichometriai elemzése

A pszichotikus epizodokra tekinthetiink ugy, mint informaciofeldolgozasi rendellenességekre,
melyek hatterében neuralis komputacios zavarok allnak. A sériilés a feldolgozas kiilonb6z6 szintjein
jelenhet meg, igy a hierarchikus tanuldsi modellek segithetnek megérteni a hattérben allo
mechanizmusokat. A vizualis ingerfeldolgozas egyéni kiillonbségeit assszocidcios tanulasi feladat
soran bemutatott bizonytalan ingerre adott valaszokkal mértiik. Vizsgalatunk ujdonsaga, hogy kitér
a vizualis és akusztikus modalitdsok kozotti asszociacids hierarchidra, a mutatok teszt-reteszt
megbizhatdsagara.

Kutatasunkban 30 (15 ffi, atlagéletkor (SD) = 25 (5,5) év) 10 vett részt, egy hét elteltével
megismételve a teljes vizsgalatot. A stimulusok megjelenitéséhez és az adatrogzitéshez a Psychopy
3.2.3, az elemzéshez az RStudio szoftvert hasznaltuk. A résztvevok feladattal valo elkotelezOdését
jelzi, hogy a bemutatott eldonthetd ingerek tilnyomo részére helyesen vélaszoltak (medidn(SD) =
96,42% (3,14%)). Az adatok korrelacios elemzése sordn mindkét alkalommal erds pozitiv
korrelaciot talaltunk az eldonthetd esetben kulcstipus éltal kivaltott reakcididd-kiilonbség, a
kongruens bizonytalansdgban kulcs szerinti dontések, valamint az inkongruens bizonytalansagban
hang szerinti dontések kozott. A korrelacios értékek 0,59 és 0,76 kdzott mozogtak.

Az asszociativ tanulédssal predikciok alakultak ki, melyet tobb valtozon keresztiil figyeltiink meg.
Eldonthetd esetben a szabalyszer(i ingerekre gyorsabban és nagyobb talalati arannyal reagaltak,
mint a nem szabalyszerl ingerekre. Bizonytalan esetben, amikor a tanulassal megerdsitett kulcspar
elézte meg az ingert, a tanult szabalynak megfelelden valaszoltak. A masodik alkalom soran mért
gyorsabb reakci6idé motoros tanulassal magyarazhato. Az inkongruens kulcsingereket kovetd
bizonytalan probakon a hangra hallgatés egylittjart az asszociativ tanulast jelz6 egyéb
paraméterekkel, mint a kongruens kulcsingereket kovetd bizonytalan probakon a kulcsingerekkel
konzisztens dontések, illetve az eldonthetd probakon a szabalytalan kulcsingerek okozta lassulas.

A mutatok magas teszt-reteszt stabilitasa arra utal, hogy a paradigma alkalmas a perceptualis
dontéshozatal egyéni kiilonbségeinek vizsgalatara, akar klinikai mintan is, példaul olyan
korépekben, ahol az ingerfeldolgozas kiilonb6zo szintjein deficitet feltételeziink (pszichdzis
spektrum).

A szerz6 a dolgozatban bemutatott kutatas valamennyi fazisadban (tervezés, adatfelvétel,
adatelemzés) aktivan részt vett.
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AZ INVERZIO ES INTERAKCIO HATASA ERZELEMKIFEJEZO NOI ALAKOK
VIZUALIS ESZLELESEKOR

Jelen vizsgalatunk célkitlizése az inverzi6 €s interakcio hatasanak feltérképezése volt
érzelemkifejezd ndi alakok vizudlis észlelésekor. A boldogsdg-szomorusag és a diih-félelem
csoportokban nemcsak érzelemkifejezo parokat prezentaltunk kommunikativ, illetve nem
kommunikativ helyzetben, hanem 6nall6 néi alakokat is, hogy tarsas €és egyéni helyzetben is
vizsgalhassuk az érzelemfelismerést. Eredményeink nagy része azonban nem tamasztotta ala a
testinverzids hatas meglétét az érzelmek kiilonbozd helyzetekben vald felismerésében, illetve a
paros és egyéni helyzet, valamint a kommunikativ és a nem kommunikativ kondicidkban is
meglehetdsen eltérd eredmények sziilettek a boldogsagot és a szomorusagot, valamint a diih és a
félelem érzelmeket dsszehasonlitva. Osszegezve az altalunk kapott sokféle eredményeket,
feltételezhetd, hogy a maszkolt arcu emberi alakok altal kifejezett érzelmek gyors megitélésében a
test egyes részei kozotti elsérendi relacios kapcsolatok észlelése fontos szerepet jatszik.

Kulcsszavak: testinverzios hatas, interakcio, érzelmek, emberi testek, vizualis észlelés
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Eltéro valenciaja érzelemkifejezések hatasa a vizualis keresési teljesitményre

A kutatdsunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a vizudlis keresési feladat eldtt bemutatott kiilonb6z6
érzelmeket mutatd arcok hogyan befolyésoljak a reakcioidot. Az érzelmek figyelmi folyamatokra
gyakorolt hatdsai sok kutatas alapkérdését képezték, am ezek jo része egymdsnak ellentmondo
eredményeket hozott. A kutatdsunkkal egy uj vizualis keresési paradigma segitségével probalunk
bekapcsolddni ebbe a tudomanyos vitaba. Mindkét vizsgélatban négy arckifejezést hasznaltunk:
semleges, mint kontroll, boldog, diihos ¢€s ijedt, mint direkt és indirekt fenyegetés. Az ingeranyag
vegyesen tartalmazott férfi s ndi arcokat. Az elsd vizsgalatban 100 és 250 ms-os prezentacios 1dot
hasznaltunk, mig a masodikban 100, 300 és 500 ms-ot. A vizsgélat soran a résztvevok eldtt
felvillant egy érzelmet mutatd emberi arc, majd ezt kovetden egy szammatrix jelent meg, ahol minél
gyorsabban kellett megtalalniuk a szdmokat novekvo sorrendben egytdl tizig. Az elsé vizsgalatban
az els6 szdm megtalalasakor a neutrélistol eltérd arcok lassitottdk a reakcid i1ddt, a diihos arc
esetében volt a legnagyobb az interferencia. Ugyanakkor a teljes feladatot megoldéasakor a dithos
arc facilitalta a teljesitményt. A masodik vizsgélatban a résztvevok az ijedt és a boldog arcok utan
lassabban talaltdk meg az elsé szamot, mig a diihds €és neutralis arcokat kovetden gyorsabb
reakcioid6t mutattak. Ugyanakkor az Gsszteljesitmény esetében (a szamok megtalalasa 1-t61 10-ig)
nem talaltunk szignifikans eltérést annak tekintetében, hogy milyen arcokat lattak a feladat
megoldasa eldtt résztvevok. A bemutatasi idok esetében viszont talaltunk kiilonbségeket; minél
hosszabb ideig volt lathaté az inger, annal jobban elvonta a résztvevok figyelmét a feladatrdl, igy az
500 ms esetén voltak leglassabbak, a 100 ms-nal pedig a leggyorsabbak. A két vizsgalat
eredmeényeit 0sszefoglalva a kutatasunk a diihds arcok eldnyét, illetve azoknak a facilitalo hatasat
tamasztotta ald a vizualis keresési feladatokban. Az eredményilink magyarazata lehet az az evolucios
elmélet, mely szerint a filogenezis soran kialakult az emberben egy olyan specifikus viselkedési
modul (félelem modul), melynek célja a potencialisan fenyegetd ingerek gyors kisziirése (Ohman és
Mineka, 2001).
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Eseménykaddolasi folyamatok vizsgalata Gilles de la Tourette-szindromaban

A Gilles de la Tourette-szindroma (GTS) egy idegrendszeri fejlodési zavar, amelynek
legjellemzdbb tiinetei a kiilonféle motoros és vokalis tikkek. Szamos eredmény tamasztja ald a
GTS-ben fennalldé neuroanatomiai és neurofiziologiai eltéréseket, mégsincs jelenleg egy atfogo
elméleti keret, ami magyarazatot adna a szindréma tiineteinek kialakulasara. Egyre tobb bizonyiték
mutat arra, hogy az eseménykodolasi elmélet alkalmas lehet ra, hogy integralja eddigi tudasunkat a
GTS-1dl, 4tfogd magyarazatot nyujtson annak jelenségeire és azok perceptudlis, kognitiv és motoros
aspektusaira. Az elmélet szerint az észlelt tdrgyak sajatossagai targyfajlokként, a targyhoz
kapcsolodo cselekvéstervek cselekvésfajlokként alkotnak egységes mentalis reprezentaciot, és
Osszekapcsolodva eseményfajlokként tarolodnak. Feltételezhetd, hogy a tikkek olyan esemény- és
cselekvésfajloknak felelnek meg, amelyek tilsagosan erds dsszekapcsolasi folyamatok termékei.
Ezt az 6sszefliggést eddig csak felndtt mintan tdmasztottak ala. A tlinetek életkorhoz kothetd
valtozésa miatt azonban kulcskérdés, hogy vajon az eredmények gyerekek mintajan is
replikalhatdk-e. Jelen tanulmany két kisérlet segitségével vizsgalja, hogy a tiinetek kialakuldsa
magyarazhatd-e az eseménykodolasi elmélet keretén beliil. A vizsgalatban 72 gyerek oldott meg két
valasztasos reakcididd-feladatot, amelyek az eseménykodolés €s a cselekvéskddolas folyamatait
mérték. Az eredmények bizonyitékkal szolgaltak a feladatok bels6 validitasarol, azonban nem
tamasztottak ala egyértelmiien azt a feltételezésiinket, hogy a GTS-sel ¢l0k esetében erdsebbek az
esemény- ¢és cselekvésfijlokat 1étrehozo dsszekapcesolasi folyamatok, mint tipikusan fejlddéknél.
Mindezek annak lehetdségére utalnak, hogy gyerekek esetében nem olyan kifejezett a kiilonbség az
eseménykodolasi folyamatok erdsségében, mint amit felnétt GTS-sel €16 és egészséges személyek
kozott kimutattak. Ezen kiviil az is lehetséges, hogy az eseménykodolasi elmélet csak korlatozottan
magyarazza a tikkek jelenségét. Ezekkel az eredményekkel kutatasunk hozzajarult a GTS komplex,
a motoros folyamatok zavaran talmutato természetének megértéséhez.

Jelen kutatas az Emlékezet, Nyelv és Idegtudomany Kutatocsoport keretében valosult meg. Az
adatfelvétel szakaszai koziil a viselkedéses alkalom eldkészitésében és lebonyolitasdban
segédkeztiink. Ezen kiviil a két feladat adatainak statisztikai elemzését €s az eredmények
interpretalasat végeztiik.




PESTHY ZSUZSANNA VIKTORIA
zsuszty@gmail.com

pszichologia

BA, 3. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Téemavezetok:
Németh Dezso
egyetemi tanar, ELTE PPK
Pesthy Orsolya
PhD hallgato, ELTE PPK

Féltekei kiilonbségek az emlékezeti rendszerekben: nem invaziv agystimulacios kutatas

Az emlékezet nem egységes, tobb alrendszerbdl all 6ssze, melyek kozott 1étrejohet kompetitiv
viszony is. Kutatasunkban két emlékezeti rendszer folyamatai kozott feltételeztiink kompeticiot: a
statisztikai tanulds (ami a kornyezet gyakorisdgi mintdzatainak elsajatitdsan alapszik) és a deklarativ
tanulas (ami pedig a tudatosan hozzaférhetd emlékezeti reprezentaciok kialakitasat jelenti) kozott.
Mindkét folyamat kapcsolddik a dorzolateralis prefrontalis kéreghez (DLPFC) korabbi kutatasok
szerint. Tovabba feltételezhetd, hogy ezen agyteriiletnek féltekei kiilonbségei is vannak a
tanuldsban: a jobb DLPFC-nek van elénye a statisztikai tanuldsban a ballal szemben.
Kutatadsunkban egyoldali 1 Hz-es repetitiv transzkranialis magneses stimulacioval (rTMS) gétoltuk
a DLPFC-t. Kdzben ¢és 24 6ra konszolidacid utan mértiik a statisztikai és deklarativ tanulast.
Eredményeink azt mutattak, hogy a bal DLPFC gatlasaban részesiil6 csoportnak hatékonyabb volt a
valodi stimulacidban nem részesiild) csoportnak. Ennek oka az lehet, hogy a jobb ¢€s a bal
agyféltekékhez mas kognitiv mechanizmusok kapcsolodnak. Feltehet6leg a bal DLPFC-hez a
statisztikai tanulashoz kevésbé elonyos modellfiiggd folyamatok, melyek gatlasaval a jobbhoz
kapcsolodo modellfiiggetlen folyamatok keriilnek el6térbe. A deklarativ tanuldsban viszont nem
alatdmasztani

fgy kutatasunk relevans informaciot szolgaltat a statisztikai tanulas agyféltekei kiilonbségeirdl,
kiegészitve a korabbi szakirodalmat a bal DLPFC szerepérdl, melynek gatlasa és a statisztikai
tanulas hatékonyabb konszolidacioja kozott ok-okozati kapcsolatot mutattunk ki.

A kutatasba az adatfelvétel kezdetekor kapcsolodtam be. Az kisérletek lebonyolitdsdban aktivan
részt vettem. Az adatelemzeést €s a kovetkeztetések levonasat onalldoan végeztem, a dolgozat és az
ebbdl késziild prezentacid az 6nalld szellemi munkédm terméke.
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Gyakori rémalmok és paraszimpatikus aktivitas a szivritmus variabilitas tiikrében

Jelen dolgozat célja a rémalom zavarban szenveddk szivritmus variabilitds valtozadsanak felmérése
volt, killonb6z0 alvasi fazisokban.

A rémalom zavar a paraszomniak, és azon beliil is a REM-hez kothet6 alvaszavarokhoz tartozik. A
rémalom kritériuma az alomtartalom érzelmi mivolta és felébredés az alom soran, bar utobbit nem
minden szerzd tartja allando jelenségnek. Rémalom zavarrol akkor beszéliink, amikor a rémalom
legalabb heti rendszerességgel jelentkezik. Két tipusa az idiopatias és a PTSD-hez kotheté rémalom
Zavar.

A szivritmus a percenként bekovetkezo szivverések szdma, a szivritmus variabilitds (HRV) pedig az
egymas utdn kovetkezd szivverések kozott eltelt id6 ingadozésa az atlagos szivirekvencia kortil.
Alacsony szivfrekvencianal a HRV magasabb, mig gyorsabb szivverésnél alacsonyabb. Alacsony
HRV-nél a vegetativ idegrendszer szimpatikus 4ga kertil eldtérbe, magasabb HRV esetén pedig
paraszimpatikus kontroll érvényesiil. A HRV mérésére iddi és frekvenciaalapu modszerek allnak
rendelkezésre. A rémalom zavarban szenveddknél korabbi kutatasi eredmények alapjan bizonyos
alvasi fazisokban kevésbé aktivalodik a paraszimpatikus tonus, igy a HRV csokkent mérték.

Az elemzésben 50 6 vett részt — 23 rémalom zavaros és 27 kontroll személy —, akik klinikai
interjin vettek részt, kérdéivcsomagot toltottek ki és két éjszakat az alvaslaborban toltottek. A
vizsgalat fokusza a pre-REM, REM, poszt-REM ¢és mélyalvas volt. Az eredmények alapjan ugy
tlinik, hogy a vizsgalt minta, s féleg a rémalom zavarosok ezekben az alvési fazisokban emelkedett
szivritmust jeleznek, de a szivritmus variabilitasa, szimos mutatd elemzésével, az elvarttal
ellentétben nem csokkent a rémalmos vizsgalati csoportban. Mélyalvés soran nem mutatkozik
kiilonbség a két vizsgalt csoport kozott a HRV tekintetében. Az elemzés egy nem vart eredménye,
hogy a vizsgalt alvasi fazisok k6zott markans kiilonbség érhetd tetten szivritmus variabilitas
tekintetében, ami az autondm idegrendszer miikodésének alvas alatti valtozasarol tanuskodik.
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Kiilonb6zo arcletapogatasi szemmozgasmintazat alkalmazasanak hatasa velesziiletett
prosopagnosias személyek arcfelismerési teljesitményére és agyi aktivitasara

A prosopagnosia (arcvaksag) egy neuropszicholdgiai zavar, amely az arcfelismerési képességet
érinti. Velesziiletett formajanak el6fordulasi gyakorisaga a populacioban 2-2,5%. Korabbi
eredmények szerint az arcfelismerési teljesitményben dontd szerepet jatszik, hogy a felismerd
személy milyen szemmozgasmintazattal exploralja a bemutatott arcokat. Egyénenként eltérd a zavar
sulyossaga, illetve a gyakran komoly nehézségekkel valdo megkiizdés képessége, igy a hatékony
terapias modszer kidolgozasa kiemelten fontos az arcvak személyek életmindségének javitasa
érdekében.

A fent emlitettek miatt kutatdsunk {6 célja annak vizsgalata, hogy velesziiletett prosopagnosias
személyek esetében az arcok emlékezeti kodolasakor hatékonyabb stratégia alkalmazasa jobb
arcfelismerési teljesitményt eredményez-e. Illetve mindez valtozast idéz-e el a neuralis aktivitast
illetéen a P1, N170 és P2 kivaltott valasz komponensek esetén. Ennek vizsgéalatara korabbi
tanulmanyok eredményeire alapozva egy, a gyakorlatban hatékonyabbnak bizonyul6 -iranyitott-
ingerletapogatasi mintazatot dolgoztunk ki. A viselkedéses, szemmozgas és elektrofizioldgiai
adatokat arcemlékezeti feladat soran harom helyzetben regisztraltuk; 1) hatékony - kisérletileg
iranyitott, 2) nem hatékony - kisérletileg iranyitott, 3) egyéni (spontan) szemmozgas.

10 prosopagnosias €s neurotipikus kontrollszemélyek viselkedéses adatai megerdsitik, hogy arcvak
személyek rosszabbul ismertek fel arcokat sajat, spontan stratégiat (3) alkalmazva. A
kontrollszemélyek teljesitményét mindkét kisérletileg iranyitott helyzet (1,2) rontotta. A
prosopagnosias személyek esetében azonban a hatékony (1) helyzet jelentdsen javitotta az
arcfelismerési teljesitményt. Az eredmeények jo kiindulési alapot jelenthetnek tovabbi vizsgalatok,
valamint egy szemmozgas alapl tréningmddszer kidolgozasara.
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Pozitiv szKizotipia egyiittjarasa modosult mintazat-szétvalasztasi és -kiegészitési
teljesitménnyel

Ebben a kutatdsban a mnemonikus diszkriminaci6 és generalizacié kapcsolatat vizsgéljuk a
pszichozis-spektrummal. A mnemonikus diszkrimindci6 és generalizacid a mintazat-szétvalasztas
¢s -kiegészités hippokampalis neuralis komputaciok viselkedéses manifesztalodasanak tekinthetdek.
A szkizotipia fogalma olyan személyiségvonasokra utal, melyek a szkizofrénia tiineteire
emlékeztetnek, és jelen vannak az egészséges populdcioban. A hippokampalis diszfunkcié elmélete
szerint csokkent mintdzat-szétvalasztas és fokozott mintazat-kiegészités allhat a szkizofréniaban
sokszor leirt epizodikus emlékezeti problémak és egyben a szkizofrénia pozitiv tiineteinek (pl.
hallucinaciok, téveszmeék, bizarr viselkedés) a hatterében. Az elmélet predikciojanak tesztelésére
szkizotip vonasokat eltérd mértékben mutatd egészséges személyeket vontunk be (N =71), és a
mintankat bdvitettiik utdlag olyan személyekkel, akik magas pontszamot értek el a pozitiv
szkizotipia skalan. Az elmélettel ellentétben eredményeink azt mutatjak, hogy a pozitiv szkizotipia
fokozott mnemonikus diszkriminacioval és csokkent generalizacioval jar egyiitt. Eredményeink
nem tamogatjak a hippokampalis diszfunkcio elméletét, azonban 6sszhangban vannak olyan
adatokkal, amelyek szerint a pozitiv szkizotipia aldimenzi6 egyiitt jar a generalizacios képességek
deficitjével és a fragmentalt én élményével. A negativ szkizotipia aldimenzi6 ezzel szemben inkébb
a felgyorsult agyi oregedéssel €s egy altalanos kognitiv deficittel mutat 6sszefiiggést, ami
feltehetden a korabbi betegpopulaciok tesztelése soran csokkent mnemonikus diszkriminacidéban
nyilvanult meg. Amellett érveliink, hogy a jovOben kello statisztikai erdvel rendelkezd kutatasokra
van sziikség, hogy feltérképezziik, hogy a kiilonb6z6 tiinetdimenzidk milyen kognitiv deficitekkel
tarsulnak pszichopatoldgidkban. Az én feladatom volt a minta bdvitése (N=23) a pozitiv szkizotipia
skalan magas pontszamot elért személyekkel, illetve ezekkel a személyekkel a teszt és kérddives
adatok felvétele. En végeztem az irodalmi attekintést, a statisztikai elemzést, az abrak €s tablazatok
generalasat, illetve a pdlyamunka megirdsa is az én feladatom volt.
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Adatsziirési és adatelemzési eljarasok hatasa a reliabilitasra

A replikacios valsaggal napjaink pszicholdgiai kutatasaban el6térbe kertilt az eredmények
megbizhatosadganak kérdése. Elterjedt megoldas a reliabilitds emelésére az adatok kiilonbozo
szempontok szerinti szlirése, valamint egyre szélesebb korben terjednek az ijfajta, szadmitasigényes
elemzési eljarasok (pl. bootstrapping), amelyek nem rendelkeznek szigoru eldfeltételekkel az adatok
eloszlasara nézve.

Jelen kutatasban a reliabilitds emelésének lehetdségeit vizsgaltuk kiillonbozo adatelemzési és
adatsziirési eljarasok alkalmazasaval.

Harom numerikus megismerési hatast hasznaltunk fel, amelyeket a numerikus dsszehasonlitasi
feladat valtozataiban mértiink. Ezek a kdvetkezok: az dsszehasonlitasi tdvolsagi hatas (jobb
teljesitmény, ha nagyobb a szamtani tavolsag a szamok kozott), a nagysaghatas (jobb teljesitmény,
ha kisebbek a bemutatott szamok) €s az eldfeszitési tavolsagi hatas (jobb teljesitmény, ha kisebb a
szamtani tdvolsag az eléfeszitési €s a célinger k6zott). A hatdsok mérésére harom mérdszamot
alkalmaztunk: reakci6idot, hibazast és sodrodasi ratat (drift rate). Az adatokat harom kritérium,
valamint ezek kombinacioi szerint szlirtiik: hibas valasz, hibas valasz az el6z0 probaban, illetve
aszerint, hogy az adatpont outliernek mindstil-e (tobb, mint 3 szorassal tér el az atlagtol). A
megbizhatosagot even-odd split-half reliabilitassal, valamint kétfajta bootstrapping eljarassal
mértiik.

Az eredményeink azt mutatjak, hogy az adatsziirési eljarasok nem ndvelik a reliabilitast. Valojaban
ezen eljarasok hatasa attol fligg, hogy milyen mérészammal mérjiik az adott hatast €s milyen
technikaval szdmitjuk a reliabilitast. Ezen eredmények megkérddjelezik a kutatasban bevett
adatszilirési gyakorlatok alkalmazasat €s tovabb arnyaljak a reliabilitds-novelés kérdéskorét.
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A kongruencia szekvenciahatias megbizhatésaganak vizsgalata mint egyéni kiilonbségmutato

A kognitiv kontroll feladata az automatikus viselkedések monitorozasa és kontrollalasa. Egyik
gyakran hasznalt viselkedéses mutatdja a kongruencia szekvenciahatas (congruency sequence
effect, CSE), ami azt mutatja, hogy inkongruens (konfliktusos) és kongruens probakat dsszevetve az
ket koveté kongruenciahatas mértéke az elébbiek esetében alacsonyabb lesz. igy a CSE
feltételezhetden a konfliktushoz val6 adaptaciéo mértékeként irhato le. Kutatasunkban azt vizsgaltuk,
hogy mennyire megbizhaté mutaté a CSE egyéni kiilonbségek kimutatasara. A vizsgalathoz a
szakteriileten az els6k kozott egy zavaro hatas mentes kisérleti elrendezést alkalmaztunk, amelyet
Weissman és mtsai. (2014) fejlesztettek ki. A kutatas soran négy konfliktusfeladatot (prime-probe,
flanker, Srtoop, Simon) vettiink fel egy magyar egyetemista mintan (e prove = 475 Nianicer = 44,
Nsro0p = 92, Ngimon = 41) két id6pontban. Minden résztvevo véletlenszertien kisorsolt feladatot végzett
el, amely résztvevénként azonos volt mind a két hulllamban. A CSE megbizhatosdganak
vizsgélatahoz a két idOpontban kapott CSE-hatasnagysagokon végeztiink korrelacios elemzéseket
feladatonként. Mindegyik feladatban gyenge korrelaciot talaltunk a két hulldm CSE-értékei kozott
(mindegyik feladatnal r < 0.25), amely 6sszhangban van a szakteriileten végzett mas kutatasok
(Hedge és mtsai., 2018) eredményeivel is. A gyenge korrelacid hatterében azonban allhat a kis
mintaméret is. Ezt tamasztja ala, hogy a pontossagon végzett elemzések eredményeként kapott
Bayes-faktorok csupan egy esetben bizonyultak konkluzivnak (Simon, B = 4.38, p = 4.63*107).
Osszességében elmondhatd, hogy eredményeink fényében a CSE személyen beliili teszt-reteszt
megbizhatosaga kérdéses. A masodik hullambol szarmaz6 adatok tisztitasat, elokészitését és
elemzését, a két hullam adatai kozotti korrelacios elemzéseket, tovabba az adatvizualizaciot a
dolgozat szerzoi végezték.
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A Kkutya szerepe az egyéni érzelmi onszabalyozasban

Szamtalan kutatas vizsgalja azt a kérdést, hogy a tarsallat pozitivan vagy negativan befolyasolja-e
az ember testi és/vagy lelki jollétét, azonban a kutatasokbol kirajzolodo kép nem egyértelmii. Mig
egyes kutatdsok szerint a kutydval valo kapcsolat hozzdjarul az egyén fizikai és lelki egészségéhez
(pl. segit megkiizdeni a tarsas izolacioval, tamogatja az erdsebb szelf kialakulasat, megeldzi a
kardiovaszkularis betegségek kialakuldsat, stb.), addig més kutatasok arra jutottak, hogy a kutyéaval
val6 kapcsolatban az egyént negativ hatasok érik (pl. tarsas interakciok kialakulasat gatoljak,
stresszforrast jelent a kutya gondozéasaval jar6 feleldsség, stb.). Az ellentmondas feloldasahoz a
kapcsolati dinamikat helyeztem kvalitativ kutatdsom kozéppontjaba és arra kerestem valaszt, hogy
milyen szerepet tolt be a kutydval valo kapcsolat az egyén érzelmi 6nszabalyozasdban. Kutatdsomat
kvalitativ mddszertannal végeztem, azon beliil is a GT-mddszert alkalmaztam. A kvalitativ
paradigménak megfelelden kutatdsom el6készitése soran elméletvezérelt célzott mintavételt
alkalmaztam; a kutatasba kilenc interjualanyt vontam be. Az interjuk elemzése soran felmeriild f6
témak és azok tranzakcionalis kapcsolata szerint a kutyaval valo biztonsagot adé kapcsolatban az
egyén 0j utakat tud felfedezni, korrektiv kapcsolati élményekkel, 1) érzelemszabalyozasi
tapasztalatokkal és stratégidkkal gazdagodva. Ezek az 0j tapasztalatok részben tudatosulva, részben
nem tudatosan érvényesiilnek a vizsgalati személyek érzelemszabélyozasaban. Jelen kutatas fontos
tanulsdga, hogy nem irhat6 le az ember és a kutya mint tarsallat viszonya abban a dimenzidban,
hogy a kutya jot vagy rosszat tesz-e az egyénnek. A kutyaval valo kapcsolatban megélhet negativ
affektusokat — amikor elvesziti biztonsagérzetét —, de a kapcsolati dinamika bizonyos perspektivai
hozzéjarulnak az egyén érzelemszabalyozasanak valtozasdhoz. A kutyaval valo kapcsolat
emlékeztet az dtmeneti targyra is, egy kotddési személlyel vald kapcsolatra is, és egy terapids
kapcsolatra is, am a jelentds kiilonbségek miatt az mégis egy 6nalldo minéséget képvisel. Ennek az
onallé mindségnek fontos sajatja, hogy a kutyaval valo kapcsolati tapasztalat — amelyben az egyén
biztonsagot ¢l meg, €s ebben a biztonsagérzetben Ujra felfedezheti sajat magat — feliilirhatja az
addigi érzelemszabalyozasi stratégidkat és ezek nyoman a kapcsolddasi és kapcsolati mintakat.
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A statisztikai tanulas fejlodési valtozasai online és offline tesztekben

Ebben a kutatasban a statisztikai tanulas (ST) fejlodési valtozasait vizsgaljuk akusztikus
szoszegmentalasi paradigmat alkalmazva. A ST egy olyan tanulasi folyamat, amely soran
eréfeszités nélkiil, az ingerek gyakorisagara vald érzékenységilinknek koszonhetden a gyakorisagi és
egyiitt el6fordulasi informaciok detektaldsaval mintadzatokat emeliink ki. A ST képességek
fejlédésével kapcsolatban az irodalomban négy lehetséges elképzeléssel talalkozhatunk: a
teljesitmény az életkorral javul, az életkorral csokken, fiatal felnéttkorig javul, majd idéskorban
hanyatlasnak indul, illetve stabilan hatékony marad. Az empirikus eredmények egyelére nem
egybehangzoak, és ez részben mddszertani okoknak is tulajdonithatd. Vizsgalatunkban a
modszertani problémak kikiiszobdlésére torekedve online és offline mutatdk segitségével
parhuzamosan vizsgaljuk 20 f0s €letkori csoportokban, hogy van-e kiilonbség a gyerekek és a
felnottek ST teljesitményében a ST képességének egyik altalanosan hasznalt paradigmajat, a
szoszegmentalasi feladatot alkalmazva. Ebben a feladatban mesterséges nyelvi ingerfolyamot
mutatnak be, amelyben négy, egyenként 3-3 massalhangz6-maganhangzé szotagbol allo szo6 koveti
egymast véletlenszerli sorrendben. A monoton hangfolyam meghallgatasa utan explicit
keényszervalasztasos feladatokban mérik a ST hatast. Kisérletiinkben az offline explicit feladat
mellett online mérésekkel egészitettiik ki a vizsgalatot: az ingerfolyam bemutatési ideje alatt a
mesterséges nyelvi inger egy szotagjat célingerként hataroztuk meg, és a célingerre adott valaszok
reakcioidejét is megfigyeltiik. Eredményeink szerint az offline mutatokban az életkor
eldrehaladtaval parhuzamosan javul a teljesitmény, mivel ezek olyan képességeket is mozgositanak,
amelyek az altalunk vizsgalt csoportokban javulnak az életkorral. Az online tanulds mérése
érzékenyebb mutatd, mert a ST-n kiviili képességek kevésbé érintettek, itt igy nem talaltunk
kiilonbséget a gyerekek ¢és felndttek kozott, ami a ST életkortol fiiggetlen stabilitasa mellett szol.
Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az online mutatok hasznalata pontosabb képet adhat a ST
egyéni ¢és csoportszintli kiilonbségeirdl.

A kutatdcsoport 1) témajat dolgoztam fel, ezért az irodalomkutatas teljes mértékben egyéni munka
volt. A vizsgalat 80 fovel késziilt, ebbdl 40 f6 volt gyerek, akikkel személyesen vettem fel az
akusztikus szoszegmentalasi feladatot. A statisztikai elemzések, abrak kitalalasa és 1étrehozasa
egyéni munka, melyet a kutatocsoport hagyott jova.
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Az asszociaciok hatasa a szinarnyalatok felismerésében és az e téren mutatott nemi
kiilonbségek vizsgalata

A kutatés soran azt vizsgaltam, hogy meghatarozott asszociaciok hatasa befolyasolja-e a szinek
észlelését, illetve hogy vannak-e a nemi kiilonbségek a szinpercepcid pontossaga terén. Online
kérddiv segitségével tortént a vizsgalat. Osszesen 69 vizsgalati személy vett részt a kutatasban (37
no6 és 32 férfi). Egy altalam készitett tesztet hasznaltam a vizsgélathoz, a feladat pedig az volt, hogy
a 40 szint tartalmazo szinpalettabol ki kellett valasztani a megfelel6t, amely azonos szinarnyalatu a
megadott mintaval. A minta formdja harom feltétel szerint rendez6dott 1. négyzet alakt (ehhez
asszociativan nem kapcsolddik egy szin sem), 2. olyan formajt, amihez asszociativan tarsul egy
szin (pl. piros sziv), vagy 3. olyan formdj, amihez asszociativan mas szin tarsul (pl. zold sziv). Az
eredmények alapjan az asszociaciok nem befolyasoltak a teljesitményt, viszont az is megallapithato,
hogy a négyzet esetében szignifikdnsan jobb eredményt értek el a vizsgalati személyek. A nemi
kiilonbségeket nézve dsszességében a nok szignifikansan jobb teljesitményt értek el, mint a férfiak.
Ez a kiilonbség a piros, kék és sarga szineknél is mutatkozott, egyediil a z6ldnél nem volt
szignifikans a kiilonbség.
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Az onregulacio vizsgalata sportolok korében kevert modszerrel

Kutatasunkban kevert médszertannal (mixed method), azaz kvantitativ és kvalitativ adatgytijtési
modszereket egyarant hasznalva, az egyéni-, illetve csapatsportolok onregulacios szintjét kivantuk
Osszehasonlitani nagyszdmu mintan. E16bb egy 6 kérd6ivbal allo kérddivesomagot vettiink fel
(kvantitativ mddszer) 18. életéviiket betdltott, heti rendszerességgel sportolo felndttekkel (N=762),
majd az adatok elemzése utan, félig strukturalt egyéni interjikat (kvalitativ mddszer) készitettiink
11 fével. A vizsgalati mintank mind az életkor, mind a sportolasi szint, mind maguk, a kiilénb6z6
sportagak tekintetében is igen heterogénnek, széleskoriinek mondhato. A kérddiveket a 2018/2019-
es tanév masodik félévében, mig az interjukat a 2020/2021-es tanév els6 félévében vettiik fel. A
kérdoivek felvétele ,,offline” és online térben egyarant zajlott. A kutatasi interjukat eredetileg
személyesen terveztiik felvenni, azonban a Covid-19-vildgjarvany miatt valamennyi interjat online
vettiink fel. A kitoltok bevonasa hozzaférési alapon tortént, illetve ,,holabda”-modszerrel, a
vizsgélatunk soran keresztmetszeti eljarast alkalmaztunk. A csapat-, illetve egyéni sportolok
onregulacios szintje a Mentalis Egészség Teszt (MET) (Vargha, Zabo, Torok, Olah, 2020)
segitségével kertilt 6sszehasonlitasra, és a kapott eredmények alapjan megallapithato, hogy az
egyéni sportoloknak magasabb az onreguléacios szintjiik, mint a csapatsportoloknak, igy
hipotézisiink aldtamasztast nyert, ezen eredményliinket az interjis tapasztalatok is megerdsitik.
Fontos azonban megjegyezni, hogy a kiilonbség nem szignifikans, nem kirivban magas.
Eredményeink a hazai sportolok altalanos 6nregulacios szintjérdl adnak egy tajékoztatd képet,
tovabbi kutatasoknak adhat lehetdséget az dnregulacio sportagspecifikus mérése, illetve annak
sportteljesitménnyel vald kapcsolatanak széleskorii vizsgalata. Sajnos a témaban kevés a
rendelkezésre allo, naprakész hazai szakirodalom.

Kulcsszavak: 6nregulacio, onregulacios szint, Mentalis Egészség Teszt, kevert modszertan
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Csaladi kapcsolatok és az intuitiv evés osszefiiggései

Kutatasunk célja a csalddi kapcsolatok és evési szokasok Osszefiiggéseinek vizsgalata. A
taplalkozas tudatos kontrollalasdnak szdmos pozitiv (Czeglédi, Bartha és Urban, 2011; Brassai €s
Czeglédi, 2015). Az intuitiv evés mas szemsz0ogbol kozeliti meg a taplalkozast. Ez a taplalkozas
adaptiv form4ja, mely soran a fizikai ¢hségérzetiinkre ¢€s testiink (akar tudattalan) jelzéseire
tamaszkodunk kiilonféle korlatozasok nélkiil (Tylka, 2006; Tylka és Kroon Van Diest, 2013). Az
evéssel kapcsolatos zavarok bio-pszicho-szocialis megkozelitése a kdrnyezet, s igy a csalad szerepét
is meghatarozonak véli az evés szempontjabol (Mazzag, Paszthy, Tary, 2006; Sztano, Ress €s
Pészthy, 2007).

Vizsgalatunkban 146 egyetemi hallgato (126 n6, 15 férfi) vett részt. A minta atlagéletkora 20,82,
mely 18 és 38 év kozott oszlik meg (szoras 2,76). Vizsgalatunk soran a csaladi kapcsolatok
mérésére a Family Relationship Questionnaire-t (Chen, Xu, Fu, Xu, Gao és Wang, 2015), az intuitiv
evés vizsgalatara pedig az Intuitiv Evés Skalat (Tylka, 2006; Tylka és Kroon Van Diest, 2013)
alkalmaztuk, melyek papir-ceruza teszt formajaban kertiiltek kitoltésre és jelenleg adaptalas alatt
allnak. A kutatas sordn a sziili tamogatés, altaldnos érzelmi k6tddés, onallosagra nevelés,
bantalmazas, illetve a tekintélyelvii nevelés €s az intuitiv evés dsszefliggéseit vizsgaltuk Pearson-
féle korrelacids matrix, illetve Spearman-féle és Kendall-féle tau rangkorrelacids matrixok
segitségevel.

Az eredményeket tekintve szignifikans, pozitiv irdnyl kapcsolat talalhat6 az onallosagra nevelés és
az intuitiv evés egyes skalai kozott, a sziiléi dominancia, tekintélyelvii nevelés esetén pedig negativ
iranyu Osszefiiggés fedezhetd fel. Tobbszords linedris regresszios vizsgalatunk soran egyediil az
apai dominancia bizonyult szignifikdnsnak az intuitiv evés szempontjabol. Azonban érdemes lenne
nagyobb, a nemek aranyosabb eloszlasat tartalmazé mintat alkalmazni és tobbféle korcsoportot
bevonni az intuitiv evés késObbi kutatasai soran, mely a taplalkozas kutatasaban ujfajta
megkozelitést jelenthet.

Kulcsszavak: intuitiv evés, csaladi tényezok, taplalkozaskontroll, evési szokasok
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Interaktiv mesekonyvek vizsgalata a multimédias tanulassal 6sszefiiggésben

Vizsgélatunk soran az informacios- és kommunikéciotechnoldgiai eszk6zok (azon beliil is az
interaktiv mesekdnyvek) és az informaciofeldolgozas kapcsolatat vizsgaltuk. Mindezt kettds cél
mentén tettiik: részben torekedtiink arra, hogy olyan vizsgalati kondiciot hozzunk 1étre, mely
lehet6vé teszi annak feltarasat, hogy a tradicionalis, multimédias vagy az interaktiv-multimédias
helyzetben maximalizalhato-e az 6vodéskoru résztvevok (N=32; M=5.50 év; SD=.0619) felidézési
teljesitménye, valamint vizsgaltuk a hiperaktivitas/impulzivitas, tovabba a figyelemzavaros
tendencidk potencidlis hatasait a teljesitményre nézve.

A vizsgalat 0sszetartozémintas elrendezésben zajlott, az adatok statisztikai elemzéséhez
varianciaanalizist, kovarianciaanalizist, tovabba mediacid elemzést alkalmaztunk. Utobbi lehetové
tette szdmunkra a munkamemoriara vonatkozo értékek prediktor valtozoként torténd vizsgalatat is.
A résztvevOk a multimédias helyzetben nyujtottak a legjobb, mig a tradiciondlis helyzetben a
leggyengébb teljesitményt, tovabba a figyelemzavaros tendencidkat mutaté személyek
szignifikdnsan rosszabbul teljesitettek mindharom helyzetben tarsaikhoz képest. A mediacio
elemzés ravilagitott arra i1s, hogy a munkamemoria teszt eredményei €s a figyelemzavar egyiittesen
negativ irdnyu 0sszefliggést mutatnak a gyermekek interaktiv helyzetben nyujtott teljesitményével.
Ez felveti a lehet6ségét annak, hogy a kdzoktatasban eltéré sziikségletekkel néziink szemben a
gyermekeket koriilvevd digitalis kornyezetet illetden.

Kulcsszavak: interaktiv mesekonyv, Figyelemhidnyos/Hiperaktivitas zavar, multimédias tanulas,
felidézés, munkamemoria
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Kerekitési hatas, mint a kockazat megitélését befolyasolo tényezo

Kockazatok megitélésekor az emberek hajlamosak kiilonb6z6 kockdzatiinak értékelni azonos
aranyokat; azonban nem csak egymaséitol kiilonbozhetnek ezek az itéletek, hanem az adott személy
sajat maga is mashogy itélheti meg ugyanazt a kockazatot, ha az kiilonb6z6 formdakban szerepel. Ez
a kiilonbség olyan torzit6 hatasok eredménye, mint az affektiv heurisztika, a szamolasi készség, az
aranytorzitas, és a nevezd neglekt. Hipotézisiink szerint a kockazat megitélésre befolyassal van
ezeken kiviil egy un. kerekitési hatas is: egy olyan fejszamolasi stratégia, amelynél a szamokat
lefelé vagy felfelé kerekitjiik, a konnyebb szamolds érdekében. Két hipotézist fogalmaztunk meg,
melyek szerint 1étezik egy szamlalo és egy nevezoi kerekitési hatas. Ezen hatasokat sajat
kérddiviink segitségével vizsgaltuk: a kitdltdknek kiillonbozé helyzetek kockazatossagat kellett
megitélnie. Annak érdekében, hogy elkiilonitsiik a kerekitési hatast a nevezd neglekttol,
ugyanazokat az aranyokat hatféleképpen mutattuk be. Adatainkra kevert linearis modellt
illesztettiink. Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy nevezd kerekitési hatasrol nem, de
szamlalo kerekitési hatasrol beszélhetiink, az adott aranyok lefelé torténd kerekitésekor.

Kulcsszavak: kockazat, kockazatészlelés, kockazatmegitélés, szdmolasi készség
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Mémek a koronavirus idején

A kutatés célja a koronavirus 2020-as els6 hullaméhoz kapcsol6do események, témak és stresszorok
altal kivaltott érzelmi reakcidk feltarasa, valamint a kapcsoldédé humorstilusok azonositasa, magyar
¢s olasz mémekbdl 4116 mintdn.

A mintavétel Google képkereson hasznalt komplex keresOkifejezések alkalmazasaval tortént. A
szakirodalom alapjan eldzetesen meghatarozott kritériumokkal nem konzisztens taldlatok kizarasra
kertiltek. A kapott minta elemzésére top-down kvalitativ tartalomelemzéssel kertilt sor, melynek
elsd 1épéseként a szerzok kodolasi matrixot hoztak 1étre. A vizsgélt minta kategorizacidja négy
szinten zajlott: megjelend esemény/téma, stresszor, érzelem és humorstilus mentén. A mémek adott
szempontok szerinti besorolasat a két tarsszerzo fiiggetlen kodolassal végezte. A kodolok az
elemzés soran idordl idore egyeztettek; az eltérd kodolasu elemeknél a megbeszélés végén kialakult
konszenzus lett az irdnyado az elemzésnél. A kodolasi folyamat lezarultaval a kapott tablazat (1d.
melléklet) kvalitativ elemzése tortént. A mintat kontextusédban értelmezve a szerzOk azonositottak a
kategoriak kozds, latens vondsait, majd azokbol kiindulva elemezték eléforduldsait a mémeken.
Osszességében a szerzok gy talaltak, az egyes humorstilusokat jol elkiilonithetd helyzetekben
hasznaltak a mémek készitdi. Az azonositott mintdzatok alapjan a kapcsolatépitd humor a nagyobb
kozosség altal megélt, hétkdznapi szituaciokat parddizald mémeken jellemz0d. Az agressziv
humorstilus a kozéleti szereplokkel kapcsolatos mémeken, illetve a mindennapok sordn frusztraciot
okoz6 személyekkel szemben meriil fel. Az énvédd stilust alkalmazé mémek a megkiizdést segitd, a
mémek készitdit szorakoztato momentumokat mutattdk be, az énleértékeld humorstilus pedig a
maladaptiv, szenvedéssel teli pillanatokat bemutaté mémekre volt jellemzo.

A kutatasi folyamat minden 1épésének (kutatasi téma kijeldlése, szakirodalom feltarasa, kdzponti
fogalom kijeldlése, modszerek, eszk6zok, minta kivalasztasa, adatgylijtés, adatelemzés és
értelmezés) megvaldsitasa a tarsszerz6k munkdjanak tulajdonithatd, témavezetd kisérete mellett.
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Prototipushatas a nyelvi elemek kategorizaciéjaban

Jelen kutatas a nyelvi elemekhez kapcsolodo kategorizacios folyamatokat vizsgalta oly modon,
hogy azokat mint fonoldgiai sorozatokat vette figyelembe. A kutatas kozéppontjaban a
prototipuselmélet kiterjesztése allt a nyelv elemeire, melyek mentalis reprezentaciokként a korabbi
kutatasok alapjan hasonl6an viselkedhetnek, mint a vizualis ingerek, illetve az amodalis fogalmak.
A kisérlet empirikus vonalat egy mesterségesnyelv-elsajatitasi paradigmara épiild kisérlet jelentette,
melyhez a felhasznalt fiktiv nyelvi ingeranyag meghatarozott paraméterek szerint lett generalta, igy
biztositva, hogy a résztvevok (N=23) altal észlelt nyelvi elemek prototipuskdzponta kategoridkba
rendezddjenek. Ennek megfelelden a résztvevok a kisérlet tanitd szakaszaban két prototipus koré
szervezOdo halozattal talalkoztak, melynek hatdsat a tesztfazisban a nyelvi itéletekhez hasonlo
dontési mechanizmussal lehetett mérni. Az el6zetes hipotéziseknek megfelelden ez a halozat
kimutathat6 jelent8séggel birt a késObbi viselkedéses valaszokban annak ellenére, hogy a tanitas
folyamata csak tavoli példanyokkal tortént, azaz a kialakult bels6 struktira meghataroz6 szereppel
birt az 4ltalanos emlékezeti hatasok mellett. Az eredmények alapjan feltételezhetd, hogy a
személyek a szavak mentalis reprezentaciodit egy prototipus koré szervezik meghatarozott
koriilmények kozott.
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Vizualis prozodia ember-kutya kommunikacioban

Az emberi beszédet kiséré nonverbalis komponenseket — a hanghordozast és az arcmimikat — eddig
legtobbszor a kisgyermekekkel, illetve a mas felndttekkel folytatott kommunikacio
jellegzetességeinek feltarasa kapcsan vizsgaltak. Mindezidaig azonban nem bdvelkediink
tudomanyos leirdsokban a kutyakkal folytatott interakciokban megjelend arcjaték tekintetében.
Korabbi kutatasokbol tudjuk, hogy a gyermekhez és a kutyahoz intézett kdzlések akusztikai
szempontbol szamos hasonldsagot hordoznak (Gergely és mts. 2017), logikus 1épés tehat, hogy e
kétféle kommunikacioban megfigyelhet6 arcmimikat, vagyis vizudlis prozodiat is kdzelebbi
vizsgalatoknak vessiik ala.

Kérdésiink megvalaszolasara, hogy vajon a kutya felé iranyul6 vizualis prozodidban is megjelenik-e
ez a hasonlosag videofelvételeket elemeztiink, melyeken felndtt személyek beszélnek sajat
gyermekiikhdz, sajat kutyajukhoz, egy masik feln6tthdz, 3-3 kiillonb6zd helyzetben
(figyelemfelkeltés, feladatmegoldas és mondokak). A videofelvételeken haromféle, a csecsemdkkel
folytatott kommunikécidban jellegzetesen eléfordulo arckifejezés (Chong és mits., 2003)
megjelenését, gyakorisagat és intenzitasat a Facial Action Coding System (Ekman & Friesen, 1978)
alkalmazaséval vizsgaltuk, ill. ezeket sajat megfigyeléseink alapjan harom wjabb arckifejezéssel
egészitettlink ki.

Az 0sszehasonlitasok alapjan latszik, hogy a kutya-csecsemd beszédszituaciok vizualis prozodidja
is hasonldan alakul, és élesen kiilonvalik a felndtteknek sz616 beszédtol. Csecsemdok felé
ugyanakkor tobbszor jelentek meg az altalunk vizsgalt jellegzetes arcok, €s ezek kozil a két
leggyakoribb intenzivebb volt, mint amikor a kutyat kellett megszolitani. Specifikusan kutyédk felé
mutatott arckifejezeést nem talalunk, ahogyan nemi kiilonbséget sem a megjelend arckifejezések
szamaban vagy intenzitdsdban. Vizsgalatunkban eldszor mutattuk ki, hogy a kutyaknak sz616
beszéd vizualis prozodia szempontjabdl is hasonlit a csecsemdkkel valé kommunikéciora, és €lesen
elkiilontil a feln6tt-felnétt kommunikaciotol.

Sajat hozzajarulasom a kutatashoz a megtalalt arckifejezések FACS szerinti elemzése volt, ideértve
a relevans mimikai elemek kivalasztasat, a koddolési rendszer megtervezését és tesztelését, a
kodolashoz sziikséges segédanyagok elkészitését, valamint az intenzitasértékek hozzarendelését
minden mimikai elemhez. Ezen kiviil én konvertaltam szdmokka a kapott kddlapokat intenzitas
szerint a statisztikai elemzésekhez (ennek mikéntjének megtervezésében is szabad kezet kaptam).
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A népzenei érdeklédés felmérése az északkelet-magyarorszagi régioban a 7-8. évfolyamon
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tevékenységek, népzenei attitiid, népzenei tudas

Kutatasunkban a Szabolcs- Szatmar- Bereg megyei és Borsod- Abauj- Zemplén megyei iskolak 7-8.
¢vfolyaman mérjiik fel a népzenei attitlidot és népzenei tudast 108 f0s elemszammal. A vizsgalt
iskolak koziil ketté alacsony statusu didkkompozicidju iskola az orszaghatarhoz kozel, kettd
elitiskola a megyeszékhelyeken. Sajat fejlesztésii kérddivet hasznaltunk az adatok felvételére.
Harom intézmény papiralapt, egy iskola online kérddivet toltott ki a virushelyzet miatt. A kérdések
Ot témakdrbe rendezhetdk, ezek alapjan felmértiik a csaladi hatteriiket, zenei tevékenységiiket,
népzenei attitiidjiiket €s népzenei tudasukat, illetve a tanulok valaszai alapjan képet kaptunk arrol,
hogy a tanarok hogyan vonjak be a népzenét az ének-zene oraba.

Témavalasztasunk aktualitasat a 2020-ban érvénybe 1épd NAT adja (NAT, 2020), melynek
keretében also tagozatban és 5. évfolyamon is heti két ének-zene ora keretében sajatithatjak el az
ismereteket a didkok. Igy az emelt 6raszam hozzajarulhat, hogy a didkok még jobban megismerjék
és megszeressék a népi kultarat, népzenét.

Vizsgalatunkhoz felhasznaltuk a kdzismereti tantargyi €s klasszikus zenei attitid legjelentdsebb
szakirodalmat, a vizsgalt iskolak pedagdgiai programjat, tovabba a 2020-ban megjelend NAT ének-
zene kerettantervét.

Hipotézisiink szerint a vizsgalt korosztaly népzenei tudasa megfelel a NAT szerinti elvarasoknak, a
tanulok népzenéhez vald hozzaallasa azonban alacsony érdeklddési szintet mutat.

A valaszok alapjan Osszefliggés tapasztalhatd a kordbban zenét tanulo sziilok és a gyermekek
zenetanuléasa kozott. A vizsgalt populéacid kis hanyada vesz részt iskolai €s iskolan kiviili zenei
tevékenységekben, még kisebb ardnyban népzenéhez kothetd tevékenységben. Hipotézislink
beigazolddott, miszerint megfeleld a tanulok tudasa, érdeklddésiik alacsony mértékii. Az
elitiskolaba jarok tudasa és érdeklédése magasabb szintli, mint az alacsony statust
didkkompozicioju iskolaba jaro tarsaiké.




KASZPER BLANKA
kaszperblanka@gmail.com
kozosségszervezés

BA, 5. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar
Témavezeto:
Dr. habil. Keczer Gabriella
egyetemi docens, SZTE JGYPK

A nonformalis tanulas specialis terepe — a cserkészmozgalomban valo részvétel hatasa a
munkaerdpiacon elvart kompetenciakra

Kutatasom soran a munkaerdpiacon elvart kompetencidkat és a cserkészmozgalomban informalis és
nonformalis modon elsajatithato készségeket és képességeket vizsgaltam. Alaphipotézisem, hogy a
cserkészet alkalmas arra, hogy kialakitson, illetve fejlesszen olyan kompetencidkat, amelyeket a
munkaerdpiacon elvarnak az alkalmazottaktol. A formalis oktatasban elsajatitott alaptudas sok
esetben eltér a munkaerdpiacon elvart készségektol és képességektol. A hianyzé kompetenciak
megszerzésének egyik nonformalis lehetdsége a cserkészmozgalomba vald bekapcsolodas, a
mozgalom vezetoképzésein vald részvétel.

Sajat kutatasként kérddives kutatast végeztem cserkészvezetdk korében, valamint fokuszcsoportos
interjukat készitettem olyan cserkészvezetdkkel, akik mar a munkaerdpiac aktiv szereploi.

A kutatés eredményei alapjan elmondhat6, hogy a munkaerdpiacon elvart, és a cserkészetben,
cserkészvezetd-képzésekben elsajatithaté kompetencidk kozott talalunk egyezéseket,
hasonldsdgokat, valamint a cserkészetben kialakult k6zdsség, kapcsolati rendszer pozitiv
befolyéssal lehet a munkaerdpiaci elhelyezkedésre.
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Az IT szektorra torténo karriervaltas tobbszempontu vizsgalata

Kutatasom kdézéppontjaban az IT teriileten rovid idétartamu, elézetes szakmai tudéas nélkiil
megkezdhet6 képzéseken tovabbtanuld, karriervaltd felnéttek allnak. Az IT-szektor
szakemberhidnydara reagald karriervaltasokrol és a par éve jelenlévd, rovid ciklusu programozoéi
képzések eredményességérodl vizsgalatok, és ezért tanulmanyok sem allnak rendelkezésre, igy a
kutatdsom hidnypo6tlo.

E teriilet szegedi képzési kinalatbol a CheckPoint-1T Education & Recruitment Center (CITEC)
modszertana, gyakorlatorientalt edukacidja és 90%-os elhelyezkedési aranya miatt keriilt pilot
kutatasom fokuszaba.

Kutatasi kérdéseim a cég programozo képzéseit valasztok tovabbtanulasra vonatkozo inditékaira,
motivacioira, a képzés kivalasztasanal és korabbi munkahelyiikkel valo elégedettségiik €s az
elhelyezkedési koriilményeik vizsgalatara iranyultak. Miért az IT teriiletét valasztjak, befolyésolta-e
Oket a képzések rovid idotartama,a gyors elhelyezkedés és a felmeriil karriervaltas lehetdsége?

Komplex tudomanyos modszerekkel, két f6 iranyvonal mentén zajlott a cég sikerének feltarasa €s
az egyének karriervaltasanak vizsgalata. Egyrészt a képz0 intézmény képzési menedzserével és
oktatdjaval készitett interjuk, egy nyilt napon vald részvétel tapasztalatainak dokumentécidja,
weboldaluk elemzése, és egy online oralatogatas keretében folytatott oktatas megfigyeld
tevékenységének leirdsa; masrészt a vizsgalati populdcioban lefolytatott kérddives feltaras
biztositott valaszt a kutatasi kérdésekre. A kérddiv 44 itembdl allt, 76 végzett hallgatonak kiildtem
ki, és ebbdl 27 6 toltdtte ki.

A kutatdmunka soran feltérképeztem, a CITEC mddszertanat €s megallapitottam, hogy a
karriervaltas sikerében meghataroz6 és hatékonysagaban a legfontosabb szerepe a jelentkezdk
szelekcigjaban, a mentori rendszerében €s az oktatasi struktirajaban van. A kérddivek alapjan
vizsgalt tanulokkal kapcsolatban arra a megallapitasra jutottam, hogy a karriert valtok atlagéletkora
27-32 év kozotti, f6 motivacioja az anyagi eredetil, legfoképp révid ciklusa képzéseket valasztanak
¢és bar megfeleld képzettséggel rendelkeznek munkahelyiikon betoltott pozicidjukhoz, mégis
tovabbtanulnak. Ugyanakkor a kislétszdmt minta miatt 4gazati elrendezddések tekintetében
mintdzatokat nem tudtam azonositani, ezért egy nagyobb elemszami, tobb képzohely bevonasaval
torténd jovobeli vizsgalat elvégzése a késdbbi célom.
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Az oktatok, hallgatok és a munkaltatok véleménye a palyakezdoktol elvart kompetenciakrol

A korilottiink 1év6 felgyorsult vilag (4. ipari forradalom, automatizalés, digitalis innovéciok) egyik
hatésa, hogy a munkaerépiac elvarasai teljesen megvaltoztak. Uj kompetencidk valtak
meghatarozova, és régi nagyon fontos képesség valtak szinte foloslegessé. A munkaerdpiac
valtozasaihoz egyarant alkalmazkodnia kellett a munkavallaléknak, a munkaltatoknak, és a
képzdintézményeknek.

Kutatasom célja, hogy a pontos képet kapjunk arrdl, hogy ezzel a valtozassal kapcsolatban, a
sikeres munkavallaldshoz napjainkban milyen kompetencidkat tartanak fontosnak az oktatok, a
munkaltatok és hallgatok. Milyen készségeket tartanak kulcsfontossagunak, mit gondolnak arrdl,
mekkora szerepe van a palyakezddk sikerességében a hallgatonak, és mekkora az ket felkészité
egyetemnek. Fontos, hogy pontos képet kapjunk arrél, hogy a munkaltatok pontosan mit varnak el a
kozosségszervezd szakon végzett hallgatoktol.

Kutatasom soran hallgatoktol kérdéiv formajaban kaptam informaciot. A munkaltatok €s a oktatok
allaspontjat interjuk keretében ismertem meg. A végeredménybdl kideriilt, hogy az oktatok és a
munkaltatok véleménye nagyban eltér a didkokétol. Azért tartom fontosnak, hogy a vizsgalt
csoportok megismerjék egymas allaspontjat, hogy ez egy kiindulasi alap legyen ahhoz, hogy a
hallgatok miként lehetnek sikeres palyakezdék munkaerépiacon.
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Az onértékelés és a sziiloi hatasok kapcsolata kozépiskolas tanulok korében a palyavalasztas
folyamata soran

Az onértékelés és a sziil6i hatdsok kapcsolata kozépiskolas tanulok korében a palyavalasztas
folyamata soran

Egyre tobb tényezd befolyasolja a palyavalasztast a kozépiskolas didkok korében a karriertervezés
soran (Hummel & Hohenshil, 1974).

Az iskola és az oktatési rendszer fontos szerepet jatszik a palyavalasztasban (Lindholm, 2004)
emellett a sziil6k hatasa is megkérddjelezhetetlen (Whiston & Keller, 2004). Az 6nértékelés, mint a
sajat belsd folyamatok monitorozasa (Myers, Willse, & Villalba, 2011) szorosan kapcsolodik a
palyavalasztasi sikerességhez és a nehézségekhez (Kirdok & Korkmaz, 2018), amit a sziil6i
nevelési stilusok és attitlidok (Herz & Gullone, 1999) is befolyasolnak.

A kutatas célja feltérképezni a palyavalasztas kontextusaban megjelend sziildi hatasok és az
onértékelés kapcsolatat. Ehhez Budapest kozépiskolai koziil véletlenszerlien kivalasztva 3
gimnazium €s 2 szakgimnazium 212 (104 nd és 108 férfi) 11. és 12. évfolyamos diakjat kérdeztem
meg online kérddivvel személyesen. A kérddiv kérdései a demografiai hattér informéciokon tal a
palyavalasztasi attitlidokre, sziiloi hatdsokra és az onértékelésre (Rosenberg, 1967) fokuszaltak.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a megkérdezett tanulok tobbsége (91%) tovabb szeretne tanulni
kozépiskola utan,59% Magyarorszagon, 8%pedigkiilfoldon, foként az Eurdpai Uniod orszédgaiban.A
mintaban szerepld didkok felétsokszor segitik sziileik a palyavalasztassal kapcsolatos kérdésekben,
52 szazalék szivesen kér segitséget sziileitol. Az onértékelés tekintetében a két vizsgalt iskolatipus
kozott nem talaltam kiilonbséget. Az onértékelés és a tovabbtanulasi tervek kozott negativ (r=-0,12;
p<0,05), ahogy a tanulok onértékelése és a sziildi hatasok kozott is negativ (r=-0,29; p<0,05)
Osszefliggést talaltam. A sziil6k iskolai végzettségeit tekintve a szakgimnazistak sziilei tekintetében
a szakiskola €s a szakmunkas képz06 (80 {6) a gimnazistak tekintetében a fdiskolai, illetve az
egyetemi végzettség (53 £0) a legjellemzObb. A sziilok iskolai végzettségei regresszidanalizis
alapjan 7 szazalékban befolyasoltak a tanuldk palyavalasztasi és tovabbtanulasi terveit.

A kutatas ¢és a téma pedagogiai relevancidjat az egyre gyarapodo szakirodalmi hattér és tudasanyag
bizonyitja. Kutatdsom két olyan teriiletet egyesit €s értelmez (a sziildi hatasok és az onértékelés
kapcsolata), ami még pontosabb képet adhat a palyavalasztas folyamatdnak megértéséhez.
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Az otthoni munkavégzés hatasa a dolgozdi elkiotelezodésre, motivaciora

A COVID-19-vilagjarvany egy Uj helyzetet teremtett a munkahelyeken, azonban a munkavégzés
bizonyos teriiletein korabban is ellentmondasos volt az otthoni munkavégzés hatasa. Ha a
munkateljesitményre kifejtett hatast vizsgaljuk, akkor egyes kutatdsok szerint az otthoni
munkavégzés magasabb teljesitményhez vezet (Bloom és mtsai, 2014; Rupietta & Beckmann,
2017), més kutatds alapjan azonban az alkalmazottak teljesitményének csokkenését eredményezi az
otthoni munkavégzés (van der Lippe & Lippényi, 2019). Bakacsi (2004) szerint a munkavallaloi
elkotelezddés a legerdsebb eldrejelzdje a munkavallald viselkedésének, €s azt is allitja, hogy
munkaval kapcsolatos attitidoknek fontos magatartasi kovetkezménye a jobb munkateljesitmény is.

Kutatasom {6 célja ezek alapjan az otthoni munkavégzés hatdsanak vizsgalata a dolgozoi
elkotelezddésre és motivaciora vonatkozodan.

Vizsgéalatom kvalitativ indittatasi vegyes kutatasi modszeren alapul, aminek kozponti elemeként
félig strukturalt interjukat készitettem. A vegyes kutatdsi mdodszerekre jellemzé modon (Morse &
Cheek, 2014) a f6 komponens mellett egy kiegészitd stratégiat is alkalmaztam. Valasztott eszkdzom
erre egy online kérddives lekérdezés volt, ami a Schaufeli & Bakker (2003) féle Utrecht Work
Engagement Scale kérd6iv magyar nyelvre tortént adaptaciojat is tartalmazta.

A kvantitativ kutatasi elem kapcsan nyert demografiai adatok vizsgalatahoz leiré statisztikai
modszereket hasznaltam, mig a magyar nyelvre adaptalt Utrecht Work Engagement Scale kérddivre
kapott valaszok kiértékelése soran egyszempontos varianciaanalizist alkalmaztam (Vargha, 2015;
Takacs 2016). A csoportositd valtozoként az otthoni munkavégzés gyakorisagat valasztottam, igy a
kapott valaszok alapjan csoportokat képezhettem €s vizsgalhattam, hogy van-e eltérés az egyes
csoportok kozott. A félig strukturalt interjuk tematikus haldzati elemzéssel (Attride-Sterling, 2001;
Nowell et al., 2017) torténd feldolgozadsa soran azonositottam hét alaptémat, amiket a kapcsolodasi
pontjaik alapjan harom kiilonb6z6 szervezétémahoz kotdttem, amiket egyetlen globalis téma alé
rendeztem.

A kvantitativ kutatdsi elem eredménye alapjan az otthoni munkavégzés nem gyakorol hatast a
munkavallaloi elktelezodésre, amit az interjuk is megerdsitettek. A munkavallaloi motivacidra és a
munkateljesitmény fenntartasara azonban kifejti a hatasat, attol fiiggden, hogy az adott
munkavallal6 motivaciojanak kialakuldsaban milyen mértékben vesznek részt kiilsé és belso
motivatorok.
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Gerontoedukacio: kozosséggel és kultiuraval a mindségi idoskorért

Dolgozatomban a kulturalis k6zdsségszervezés szakmai feladatai koziil az idds korosztaly
programjaira fokuszalok. Hipotézisem az 6regedod tarsadalommal kapcsolatban az, hogy a jelenség
kihatassal van mindenki életére, ezért hatékony kezelést igényel.

Az els6 részben a népesség alakuldsat és annak korosszetételét vizsgalom a statisztikai adatok,
szakirodalmi munkék alapjdn. Majd ismertetem az Aktiv I[ddsodési Index (AAI) fogalmat, az index
mérdszamainak szempontrendszerét. A masodik részben, az aktiv idéskor és a gerontoedukécio
fogalmainak tisztazasa utan az idoskori tanulas fontossagat és jelent6ségét foglalom Gssze,
szakirodalmakkal alatdmasztva. A kozosségek altal nyujtott lehetdségeket emelem ki a
gerontoedukicidra vetitve, foként a kreativ, miivészeti jellegli tevékenységek példaira koncentralva.
A harmadik részben Szeged és Hodmezovasarhely iddsiigyi ernydszervezeteinek ismertetésén
keresztiil térek ki az dnkormanyzati politika témam szempontjabol relevans szervezeti rendszerére,
a nyugdijas klubok miikodésének sajatsagaira. A negyedik részben, primer kutatdsaim alapjan, két,
1d6s kort tagokbol allo, onszervezddd példaértékii kozosséget mutatok be: aktivan miitkodd, amatdr
mivészeti tevekenységgel foglalkozo hodmezdvasarhelyi és szegedi csoportokat. Dolgozatom
utolso, 6todik részében pedig egy generaciokat dsszekotd, civil szervezetekkel egylittmiikodo,
onkéntességen alapuld projekttervemet ismertetem. Végiil kutatasi eredményeim 6sszegzésével €s
tovabbi szakmai feladatok felvazolasaval zdrom a dolgozatomat.

Kezdeti hipotézisem kutatadsom soran beigazolddott, sét nem vart eredményt mutatott a
kozmiivelddési és kozosségszervezd szakemberek munkdjanak fontos szerepét illetéen az
eredményes, aktiv iddskori csoportélet miikddtetésében.
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Idéskoruak tanulasa a Debreceni Egyetem Szenior Egyetem programjaban

Dolgozatomban a Debreceni Egyetem Szenior Egyetem programjat vizsgaltam és ehhez
kapcsolodoan a gerontagdgia teriiletét tanulmanyoztam. A gerontagdgia, a felndttoktatas egy
specialis teriilete, amely az id6skori tanulassal foglalkozik. Kutatasi kérdésem altal arra kerestem
valaszt, hogy milyen jellegli motivaciok allnak annak hatterében, hogy a ,.fiatal nyugdijasok”
tanulasra szdnjak el magukat, valamint, hogy mi 4llhat az egyetemi program népszeriisége mogott.
Hipotéziseim kozott szerepelt, hogy a mai kor iddseinek fel kellett venniiik a digitalis vilag
ritmusat, illetve, hogy a motivacioik kéz¢ sorolhatd, hogy szeretnének 10j ismeretekre szert tenni,
bdviteni a meglévo tudastarukat.

Tobbfajta motivacidt neveztek meg, legtobben azt, hogy szeretnének szellemileg frissek maradni,
tudasokat apolni. Hasznosan szeretnék szabadidejiiket tdlteni a veliik egy koruak korében, ugy,
hogy érdeklddési kortiket is bévitik. Az 1j dolgok megismerése is motivaciojuk hatterében all. A
program népszerlisége az érdekes elédadasoknak, eldaddknak kdszonhetd, és, hogy szivesen ajanljak
egymasnak. Igazolddik az is, mely szerint felvették a mai digitalis vilag ritmusat. A motivaltsagukat
befolyasolja az ) dolgok megismerése és meglévd tudasuk bovitése.

Célom volt, hogy felhivjam a figyelmet az idéskoruak tanulasanak fontossagara, arra, hogy
mennyire igénylik az effajta programokat, és, hogy ebben a korban is nagymértékben benniik van
még mindig a tudasvagy, az érdeklddés.
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Noi vezetok vizsgalata a hazai munkaerépiacon

Napjainkban a ndi foglalkoztatas folyamatosan ndvekvd tendenciat mutat, és ezzel parhuzamosan
egyre tobb no kertil vezetd beosztasba. A novekvo arany ellenére még mindig jelentds a kiilonbség
a férfi vezetdk aranyahoz képest. A ndk, ndi vezetok a munkaerdpiacon az tivegplafon, ragados
padlo, labirintus jelenségével is folyamatosan talalkoznak, ezek mind nehezitik karrierutjukat. No6i
vezetdként meg kell kiizdeniiik az altalanos sztereotipiakkal, a bérkiilonbséggel, a szakmaisaguk
megkérddjelezésével, a munka és maganélet 6sszehangolasanak nehézségeivel.

Kutatasomban a hazai munkaerdpiacon dolgoz6 ndk jelenlegi helyzetét vizsgdlom. Dolgozatomban
bemutatom a ndi vezetOkre hatdssal 1év0 csaladi mintazatokat, karrieratjukat, a diszkriminacio
megjelenését munkdjuk soran, jelenlegi csaladi allapotukat, gyermekeik szamat, illetve a jovore
iranyulo terveiket, elorelépési lehetdségeiket. Vizsgaltam, hogy a szdrmazési csaladjukban milyen
karrier attitidokkel taldlkoztak a néi vezetdk, eddigi karrierjiik sorén talalkoztak-e a
megkiilonboztetés jelenségeivel, milyen a vezetési stilusuk, 1étezik-e véleményiik szerint nemekre
lebonthat6 vezetési stilus. Tovabba a kutatdsom kérdése az is, hogy a n6i vezetdk hogyan tudjak a
munkat €s a maganéletiiket 6sszehangolni, €¢s milyen fejlodési lehetdségeket latnak maguk elott.
12 ndi vezetdvel készitettem strukturalt interjut. Az alanyok kivalasztasanal szempont volt, hogy a
koz- és versenyszférabol is legyen interjualany. Nem volt szempont, hogy a menedzsment melyik
szintjén toltenek be vezetd beosztast.

Kvalitativ vizsgalatom soran azt talaltam, hogy a néi vezetOkre hatassal voltak a szarmazasi
csaladban tapasztalt karrier attitlidok, vezetd beosztasi személy nem befolyasolta a vezetd
szerepkorbe kertilésiiket. A megkérdezett vezetok kozott a versenyszféraban dolgozo ndi vezetok
emelték ki magasabb aranyban, hogy taldlkoznak azzal, hogy a férfiaktol megkiilonboztetik dket.
Ilyen diszkrimindcios jelenségek az allasinterjin csaladi allapotra, csaladtervezésre vonatkozo
kérdések, a bérkiilonbség, a szakmaisdg megkérddjelezése. Az altalam megkérdezett ndi vezetdk
nem kiilonitenek el ndies és férfias vezetési stilust. Az adatok alapjan elmondhato, hogy a néi
vezetoknek vannak nehézségeik a munka és maganélet 6sszehangolasaval. Elorelépési
lehetdségekrodl alacsonyabb ardnyban szdmoltak be, tobben jelentették ki, hogy amennyiben lenne is
lehetdsége magasabb pozicidba 1épni, akkor sem szeretne vele élni.
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A csecsemokori taplalas, az anyai kotodési tipus és csecsemoégondozasi attitiid osszefiiggései az
ovodaskori

Jelen kutatas 6vodaskoru gyermekek mentalizacios képességét vizsgalta csecsemdkori taplalasukkal
Osszefliggésben, az édesanyjuk taplalési attitidjére és kotddési tipusara fokuszalva. A vizsgalat
célja a szoptatas, valamint az anyai biztonsagos kotodés felderitése a gyermek késobbi
mentalizacios képességére, illetve az anya kotddési tipusdnak befolydsa a szoptatési szokasokra,
iddtartamra.

A vizsgélatban 33 anya ¢és 3-5 év kozotti, 0sszesen két magyar 6vodabol kikeriild gyermeke vett
részt. A gyermekek koziil 30 f6 hamis vélekedés tesztet végzett el a mentalizacids képesség
felmérésére, a 33 édesanya pedig Felndtt Kotddési Kérddivet (ASQ-H) toltott ki a kotddési stilus
meghatarozasara, tovabba a Csecsemdgondozasi kérdéiv (BCQ-H) evés skalajat a csecsemdkori
taplalasi attitild megéllapitasara, és egy atfogo, csecsemdkori szoptatasi, gondozasi szokasokkal
kapcsolatos kérddivet. A sziilok a kérddiveket papir alapon toltotték ki, a gyermekekkel felvett teszt
pedig minden esetben az dvoda egy elkiilonitett helyiségében tortént.

Végeredményben a kutatas nem talalt kiilonbséget a kiilonb6z6 kotddési tipussal rendelkezd anyak
gyermekeinek mentalizacids képessége kozott, sem szoptatasuk hossza kdzott, azonban az ASQ-H
Biztonsag a Kapcsolatokban faktoranak értéke szignifikdnsan magasabb volt a hamis vélekedés
tesztet helyesen megvalaszold gyermekek édesanyjanak a korében. Tovabba nem volt kiilonbség a
kiilonbozo kotddesi tipust anyak radhangolodas- és struktara-igény értékeiben a BCQ-H alapjan.

Az eredmények tehat mindosszesen a magas kapcsolatokban valo biztonsag Osszefliggéseit mutattak
ki az 6vodaskori mentalizacios képességgel. E szerint elképzelhetd, hogy a gyermekek kognitiv
fejlddésére, kivaltképp tudatelméleti képességére pozitiv hatassal van édesanyjuk biztonsagos
kotodési stilusa. Azonban a kovetkeztetések levonasahoz, illetve a tovabbi feltételezések
igazolasahoz atfogobb vizsgélatra, valamint nagyobb, véaltozatosabb mintara van sziikség.
Kulcsszavak: feln6tt kotddési stilus, szoptatas, mentalizacid
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A kotoédési mintak transzgeneracios atadasanak esélye az Istenkotodés fiiggvényében

Dolgozatomban a k6tdédési minték, valamint az istenkotddés transzgenerdcios atadasanak esélyét
vizsgaltam és azok lehetséges 0sszefliggéseit az élettel valo elégedettséggel.

A generaciok pszicholdgidja és jelentds Osszefliggések a sziildi banasmod €s istenkdtddés kdzott
nagy teret kaptak munkamban, ugyanis a kutatok a transzgeneraciés hatasok fliggvényében tigy
gondoltak, hogy érdemes hangsulyt fektetni az 6sszefiiggések mélyebb feltarasara, mert azoknak
nem elhanyagolhat6 személyiségfejlodési és egyéni jolétre vonatkozd kovetkezményei lehetnek.
Eppen ezért a kutatisom célja az volt, hogy megvizsgaljuk az életelégedettség és a kiilonbozo
kotddési mintazatok kapcesolatat, illetve megvalaszolni a kérdést, hogy a negativ sziildi
banasmodban részesiil6 sziil6 altal megélt kotédés hatassal van-e a gyermek kotédési tipusara,
illetve megfigyelhetd e hasonld dinamika az istenk6tddés tekintetében. A kérdésfelvetésemet
batoritotta Robu - Martos (2007) kutatasdnak eredményei, ami alapjan tudjuk, hogy az anya szeretd
istenfogalma egyiitt jarhat a gyermek szeret6 istenfogalmaval és hogy nem elvetendd, hogy az
istenkapcsolatban lehetdség adodhat a kedvezdtlen kapcsolati élmények korrekcidjara.

A sziilok kiemelkedd szerepét a gyermek életében ma mar senki sem kérddjelezi meg. A
vizsgalatomban 06t hipotézist allitottam fel, melyekbdl egyértelmiien beigazolddni latszik, hogy az
1d6sebb generacio kotddési kapesolata mind a sajat sziilohdz, mind pedig az Istenhez, hatassal van
arra, ahogy a gyermek kotddik majd a sziil6hoz és Istenhez. Vizsgalatomban arra torekedtem, hogy
jobban betekintést nyerjlink az 6sszefliggések rendszerébe, ami alapjan megerdsitésre kertil, ha egy
elhanyagolt bizonytalanul k6t6d6 gyermek felndve, igénybe véve szakember segitségét, képes lehet
feldolgozni a kriziseket, megkiizdeni a nehéz helyzetekkel, és ha rendelkezik egy egészséges
istenképpel, az egy olyan faktor lehet, ami csokkenti az esélyét a sziiloktdl tapasztalt
viselkedésmintak aktivizalédasanak, igy csokkentve nemcsak a negativ minta kéros
kovetkezményeit példaul az élettel valo elégedettségre, jolétre, hanem a negativ minta tovabb
orokitésének esélyét egyarant.
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A kozos feladat reprezentaciok és a tudatelméleti képességek vizsgalata ovodaskoru
gyermekeknél

A koz0s cselekvési viselkedésekben valo részvétel soran az embereknek koordinalniuk kell
cselekedeteiket, hogy valtozast érjenek el a kornyezetiikben. Ilyenkor, amikor két személy egyiitt
visz véghez egy cselekedetet, az egyének kozos feladat reprezentaciokat hoznak 1étre, melyek soran
tarsuk feladatat is reprezentaljak. Ez egy interferencia forméjaban jelenik meg a teljesitményiikben,
igy a valaszadas lassuldsaval jar (Sebanz et al, 2003). Korabbi kutatasok 4 éves korra teszik azt a
mérfoldkovet, ami utdn detektalhato egy tarssal megosztott feladat soran a kozos feladat
reprezentaciok létrehozasa (Milward, Kita & Apperly, 2014). A gyerekek azonban mar 12-18
honapos kor kozott részt vesznek olyan jatékokban, melyek k6zds cselekvési viselkedéseknek
tekinthetéek (Brownell, 2011), igy kérdés az, hogy a kozos feladat reprezentaciok mikor alakulnak
ki és milyen kognitiv folyamatok tdmogatjak.

Jelen kutatas célja a gyermekek kozds cselekvési viselkedései soran kialakult kozos feladat
reprezentaciok feltarasa volt az egyéni mentalizacios képességek tiikrében. A kutatds soran kiemelt
hangsulyt helyeztiink a fiatalabb, 3 éves korosztalyra, ahol korabban nem taléltak bizonyitékot a
koz0s reprezentaciok 1étrejottére. Kutatdsunk soran egy 11j, szenzitivebb paradigmat, a Torony
feladatot fejlesztettiik ki, ami a parhuzamos feladatmegoldas helyett egytittmiikodést igényel. A
feladat soran a gyermekeknek egy felndttel parban azonos vagy kiilonb6z6 ingerekre kell
gombnyomasos valaszokat adniuk. A gyermekek mentalizacids képességeinek felmérésére a
Wellman és Liu (2014) altal 1étrehozott tudatelméleti skéla elsd négy feladatat (1. kiilonb6z6
vagyak, 2. kiilonboz0 hitek, 3. tudas hozzaférés, 4. hamis tartalom vélekedés) alkalmaztuk.

Eredményeink alapjan a Torony feladat esetében a gyermekek lassabban adtak vélaszt a kiilonb6z6
feltételben a 4-5 évesek korosztalyaban (t(18)=-2.13, p=0.049), valamint a 3 ¢vesek korosztalydban
is (t(18)=-2.60, p=0.018), mely a kozos feladat reprezentaciok 1étrehozasara utal. Tovabba a jobban
mentalizalo gyermekeknél (Atlag=0.439, SE=0.210) révidebb interferencia jelent meg, mint a
rosszabbul mentalizalo gyermekek esetében (Atlag=-0.466, SE=0.337) (t(27)=-2.28, p=0.031).
Kutatasunk alapjan igy elmondhato, hogy a gyermekek mar 3 éves korban is 1étrehoznak k6zds
feladat reprezentacidkat, amennyiben egyiittmiikodést igényel a feladat. A fejlettebben mentalizald
gyermekek pedig kisebb interferenciat élnek at a kozos reprezentaciok 1étrehozasa soran.
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A mesék vilaga (Hogyan hatnak a mesék a gyermeki lélekre?)

“Szocialis agazaton tanul6 10-es didkként maris elhivatottsagot érzek a gyermekgondoz6 szakma
irant. Mi lehetne rank nagyobb hatassal gyermekkorunkban, mint a mesei vilag? A mese nemcsak
egy elvarazsold, dlomba ringat6 dolog gyermekkorunkban, hanem, mint kés6bb megtudtam,
irodalmi miifaj is, az epikai miinem egyik aga. A kozépiskolaban tudtam meg, hogy komoly
tudomanyteriilet is. A mese gyermekekre ( s ezaltal a felndtt 1étre) gyakorolt hatdsai allnak
eldadasom kodzéppontjaban, kutatdsom is ehhez kapcsolodik: hogyan emlékeznek a mai fiatalok,
felndttek a hajdani mesékre, mesélésre. Kik voltak a kedvenc mesehdsok, s miért éppen 6k? Mit ad
szamunkra a kisgyermekként atélt mesevilag?




THASZ VIRAG
ihasz.virag@gmail.com
Pszichologia mesterképzés
MSg, 1. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Zsido Andrads Norbert
egyetemi adjuntus, PTE BTK

A sajat-életkor hatas érzelemkifejezo arcok vizualis keresése soran

Sokan foglalkoztak az érzelemkifejezd arcokkal. Vannak, akik a diih feldolgozasi eldnyét
tamogatjak az észlelésben, amit evolucios elméletekkel magyaraztak. Masok a boldogsag elényét
figyelték meg, aminek oka lehet a mosoly, mint jol elkiilonithetd jelzés.

Ko6z06s jellemz6jiik, hogy a minta koratol fiiggetleniil felnéttek arcképeivel dolgoztak, figyelmen
kiviil hagyva az arcok azonositdsa soran megfigyelt sajat életkor iranti elfogultsagot (OAB).
elméletével.

A résztvevok 6vodasok és felndttek voltak. Gyerek és felndtt modellek arcait hasznaltuk. A
vizsgalathoz ,.kakukktojas™ vizudlis keresési feladatot alkalmaztunk. Semleges arcok kozott egy
érzelemkifejezd arc rejtdzott. Az érzelmek az 6rom, a félelem és a diih voltak.

Minden csoport az 6romot talalta meg leggyorsabban. A felndttek hamarabb talaltdk meg a
célingert, ha a modellek életkora illeszkedett az Gvékhez. Ovodasoknal nem talaltunk szignifikans
eltérést.
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A szégyen kozvetito szerepe az érvénytelenit6 sziiloi kornyezet és a borderline
személyiségszervezodés kozott

Vizsgalatunkban a szégyen kozvetitd szerepét feltételeztiik az érvénytelenitd sziiléi kornyezet és a
borderline személyiségszervezddés kozott. A szégyen és a borderline személyiségszervezddés
kapcsolatat tobb kiilfoldi és hazai kutatas igazolta. Az érvénytelenito kornyezet €s a késobbi
borderline személyiségszervezddés kialakuldsa kdzotti kapcsolatot Linehan alapozta meg, azonban
a szégyen, mint lehetséges kozvetitd valtozo ijdonsagértékii a szakirodalomban. A
kérdéivcsomagot 236 személy toltotte ki, 103 férfi és 133 nd. A mintankban a kitolték 18 és 40 év
kozottiek (atlag: 26,33 év, szords: £6,42 év). A kérdéivcsomag a Borderline Személyiségleltar
(BPI), Ervénytelenit6 sziili kornyezet (ICES), és a felndtt Szelf-tudatos érzelmek kérddive
(TOSCA-3) kérdéivekbdl allt 6ssze. Eredményeink szerint nemek és korcsoportok szerint is
kiilonbség van a kitoltok szégyen-hajlamdban, a nék hajlamosabbak szégyenre, mint a férfiak,
illetve a fiatalabbak szégyen-hajlama magasabb. A borderline tiinetek tekintetében nem talaltunk
statisztikailag jelentds kiilonbséget férfiak és ndk kozott, korcsoportokban viszont igen, a fiatalabb
kito1tdk borderline tiinetei kifejezettebbek. Az anyai érvénytelenités €s a szégyen a borderline
tiinetek variancidjanak 28%-t magyardzza. Az anyai érvénytelenités és a borderline tiinetek kozti
kozvetlen hatas szignifikans. A szégyen-hajlam beiktatasaval kialakitott indirekt hatas az anyai
érvénytelenités és a borderline tiinetek kozott gyengébbnek, de szignifikdns erdsséglinek bizonyult.
Ugyanakkor az apai érvénytelenités €s a borderline tiinetek kozti kozvetlen hatas is csekély, €s nem
szignifikans, és az apai érvénytelenités - szégyen-hajlam-borderline tiinetek kozti indirekt hatas sem
szignifikans. Az anyai €s apai érvénytelenités eltérd hatdsa miatt tovabbi elemzésekre kertilt sor
nemi kiilonbségek tekintetében. A férfiak esetében a borderline tiinetek és az érvénytelenitd
kornyezet, illetve a szégyen kapcsolata erdsebbnek mutatkozott.
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A sziilés formaja és a testkép kozotti osszefiiggés vizsgalata

A kutatés célja: Osszefliggések feltarasa a testképpel kapcsolatos attitlidok €s a sziilés forméja
kozott. A kutatéds arra keresi a valaszt, hogy miként befolyasolja a sziilés utani testképet a sziilés
tervezett és ténylegesen magvalosuld formaja, illetve a kettd kozotti esetleges eltérés tapasztalhato-
€.

Modszer: a vizsgalati személyek 18-45 év kozotti varandos ndk, akik onkéntes jelentkezés alapjan
kertilnek kivalasztasra egy sziilésfelkészitd tanfolyamon. A résztvevok teszteket toltottek ki a
sziilést megeldzd honapban és a sziilést kovetd honapban. A tesztcsomag tartalmazza a Testi
Attitidok Tesztjét (BAT) és a Fallon-Rozin skéla Emberalakrajzok Tesztjének kismamak szamara
késziilt valtozatat.

Eredmények: az eldzetes feltételezés, miszerint negativ hatassal van a testképre, ha a sziilés nem a
tervezett formaban valosul meg, nem igazolodott. A sziilést kovetden altaldnossagban rosszabb a
sajat testkép megitélése, illetve novekszik a sajat test idegenség (BAT alskala) ¢lménye, de erre a
sziilés forméjanak nincs hatasa.

Kovetkeztetések: tekintettel a testképpel valo elégedetlenség és a sajat testidegenség ilyen magas
fokara a sziilést kovetden, megfontolandd lenne kifejezetten erre fokuszalo ,,sziilésfelkészitd
tanfolyam” megszervezése. Mindez sokat segithetne a kismamak onértékelésén €s altalanos jol-
1étén.

Kulcsszavak: testkép, karcstisag idedlja, sziilés formaja, testi attitlid, testidegenség
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CYBERBULLYING A TARSAS KOGNITIV KOMPETENCIAK FUGGVENYEBEN

Napjainkra a cyberbullying, vagyis az internetes zaklatés jelensége a pszichologia egyik
legkutatottabb témajava valt, szamos aspektust bevonva ezen folyamat megismerésére. A
nemzetkdzi €s hazai vizsgalatok megegyeznek abban, hogy a kiilonb6z6 tarsas kognitiv
kompetenciak kulcsszerepet jatszanak a cyberbullying megjelenésében, lefutasaban és
Kimenetelében. Kutatasunkban a cyberbullying résztvevéit, vagyis a zaklatokat, aldozatokat és
szemléloket vettiik gorcso ala. Azt vizsgaltuk, hogy hogyan alakul ezeknek a szerepeknek a
felvétele olyan tarsas kognitiv kompetencidk fliggvényében, mint az empatia, a moralis
gondolkodas és a moralis dnfelmentés. A kutatasban 507 f6 adatait hasznaltuk fel (életkori atlag:
15,55 év; 12-19, SD=1,46), a nemek aranyat tekintve 182 férfi, 322 nd, és 3 magat egyéb nemiinek
vallo vett részt a vizsgalatban. Oket egy online, Gnbeszamolason alapuld kérdéivesomag kitoltésére
kértiik. Hipotéziseink tesztelésére linedris regresszio elemzéseket végeztiink. Az eredmények
alapjan elmondhato, hogy a legkiemelkeddbb hatdst mind a zaklatokra, mind az aldozatokra a
moralis onfelmentés gyakorolta mintankon. Ezen feliil az életkor és a személyes distressz is fontos
tényezoként jelent meg mindkét csoport esetében. A zaklatokrdl tovabba elmondhat6, hogy méasok
perspektivajanak felvételében sériiltek. Az aldozatok pedig a moralis gondolkodas sztereotipikus
formait alkalmazzak. A szemlél6k reakcidinak vizsgalatabol kideriil, hogy az érettebb moralis
gondolkodésnak jelentds szerepe van a segitségnyujtasban, ennek hidnyossaga a zaklatas
folytatasahoz vagy ignoralasdhoz vezethet. Az empatia komponensei nem jelentek meg bejoslo
er6ként, de a moralis gondolkodassal valo Osszefiiggése miatt annak magyarazé erejébdl
kovetkeztethetliink az empatias készségek deficitjére a zaklatast folytatoknal és ignoraloknal. Az
antiszocialis reakcidra hat a moralis onfelmentés, a kiviilallo és segitségnyu;jto viselkedésre nem,
valamint az ¢€letkornak is csak a zaklatést folytato reakcional van pozitiv bejoslo ereje. Mintankon a
proszocialis reakciokat a szocidlis kivanatossag jelentdsen meghatarozta. Eredményeink alapjan
elmondhaté, hogy a vizsgalt tarsas kognitiv kompetenciak szoros dsszefliggésben allnak az online
zaklatassal. Ennek tudatdban ezen készségek fejlesztése kulcsfontossagli lehet a cyberbullying
prevencidjaban €s intervenciojaban.

Kulcsszavak: cyberbullying, moralis dnfelmentés, moralis gondolkodas, empatia
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Erkolcsi dilemmak - A rendszeres vallasgyakorlas szerepe az erkolcsi dontésekben

Eletiink soran szamos helyzetben kell moralis, erkdlcsi szempontbol nehéz dontéseket hoznunk.
Vajon mi hatdrozza meg ezekben a szituaciokban a dontés kimenetelét? Tanulmanyunk alapjaul
vessziik az erkolesi dontések mogdtt meghtizodo rendszeres vallasgyakorlast, illetve a sziil6i
statuszt, mint lehetséges befolyasold faktorokat egy eldontendd erkolcsi kérdésben. Feltevodik
ugyanis a kérdés, hogy milyen hatdssal bir erkdlcsiinkre és erkolcesi értékitéleteinkre a
vallasossagunk vagy annak hianya, mely életiink egy stabil jellemz6je. Masrészt pedig mindannyian
ismerjiik azt az 6rokérvényili megallapitast, miszerint a legtobb sziil szinte barmire képes lenne
gyermekéért. Illyen modon a sziil6i statusz ugyancsak rendkiviili jelentdségli az erkolesi
kérdésekben, foként ha a szituacio a gyermek-sziild viszonyra vonatkozik.

Jelen tanulmany 6 célja a vallasos és nem vallasos személyek, valamint a sziilok és
gyermektelenek erkolesi dontéseinek €és ezen dontések indittatasanak a feltérképezése.
Eredményeink ravilagitanak arra, hogy a rendszeres vallasgyakorlés, és a sziil6i statusz nem
befolyasoljak szignifikansan a személyek erkolcsi attitiidjét és érvelését. Tovabbi eredményeink
szerint, a szUl61 statusz mentén, szignifikans kiilonbség mutathaté ki a ndi résztvevok erkolcsi
attitidjének mindségében.

Ennek felmérésében tobb, mint 100 résztvevd valaszait hasznaltuk fel, amelyeket egy online
kérddiv segitségével rogzitettiink. A felmérés alapjaul két mérdeszkoz szolgalt: egy altalunk
megalkotott Vallasossag Kérddiv, illetve egy szintén altalunk 1étrehozott eszk6z, melynek alapja a
Lawrence Kohlberg altal megalkotott, moralis érvelést és erkdlcsi gondolkodéast bemutatd
Kohlberg-dilemmak kiilonb6z0, sziil6-gyermek kapcsolatra épitett valtozatai.




CZINKOCZKI ANNAMARIA HOMOKI ADEL

cz.annamaria2l@gmail.com adel.homoki@gmail.com
pszichologia pszichologia

BA, 5. félév BA, 5. félév

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar Bolcsészettudomanyi Kar

T émavez,eto" :
Dr. Hadhazi Eva
egyetemi docens, KRE BTK

Hazasparok sziildi-nevelési stilusanak és kapcsolati mindségének vizsgalata az Actor-Partner
Interdependence Modell (APIM) segitségével

A kutatés célja hazasparok sziil6i-neveldi stilusanak (PSDQ) és a parkapcsolati mindség
(elégedettség, intim kotddés) vizsgalata volt, amelyet az 6n-, és parészlelet szempontjabol
elemeztiink a hazankban Gjdonsagnak szamitdo APIM-modell (Actor-Partner Interdependence
Model) segitségével. Az APIM lehetdvé teszi az egymassal kdlcsonds fliggésben allo kapcsolatok
analizisét.

A vizsgélat mintajat 707 £6 (113 férfi, 594 nd) alkotta. A teljes adatbazisbol 1étrehoztunk egy
masodik mintat, a hazasparok kisztirésével (122 {6, 61 sziilopar). Az online kérddiv a
szociodemografiai valtozokon til kiterjedt az dnmagara és a tarsra vonatkozo nevelési stilusok, a
parkapcsolati elégedettség €s az intim kotddés (gondoskodas, kontroll) mérésére.

Az APIM-modellel végzett vizsgalat alapjan mind a férfiak, mind a nék annél nagyobb
gondoskodast ¢éltek meg a kapcsolatukban, minél inkabb iranyito stilusban neveldnek észlelték
onmagukat vagy a parjukat. A tekintélyelvii nevelés pozitiv prediktiv tényezdje volt az észlelt
kontroll szintjének a férfiak onészlelésében, €s a sziildi parészleletben. A férfiaknal a megengedd
stilus On-, és parészlelete és a megélt kontrollérzet kozott pozitiv, prediktiv egyiittjaras talalhato. A
férfiak onészlelete iranyitd stilusban pozitiv prediktiv viszonyban allt a kapcsolati
elégedettségiikkel, mig parészleletiik a nék gondoskodés szintjével. Tehat az optimalisabb sziild1
attitlid észlelete jobb kapcsolati mindséggel tarsul.

Eredményeink aldtdmasztjak a nevelési stilusok észlelete és a hdzastarsi mindség Osszetett
kapcsolatat, a diddikus kapcsolatok vizsgéalatanak sziikségességét. Reményeink szerint a
kutatasunkban alkalmazott APIM-modell és a diddikus adatelemzési modszerek hozzdjarulnak a
modell hazai széleskor(i hasznalatahoz a kutatok és hallgatok korében is.

Kulcsszavak: Actor—Partner Interdependence Model, sziili-nevel6i stilus, intimitas, kapcsolati
elégedettség, onészlelet, parészlelet, diddikus kapcsolat analizis




BODOCS DORA LUCA
bodocslucal0@gmail.com
pszichologia
BA, 5. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Témavezeto:
Rago Anett
egyetemi adjunktus, ELTE PPK

Implicit kategériatanulas és absztrakcio az autizmus spektrumzavarban érintett
gyermekeknél

A jelenlegi kutatdsom az autizmus spektrumzavarban érintett gyermekek implicit kategoriatanulasi
¢s absztrakcios képességeit vizsgalta.

A kutatési paradigma egy tanitasi €s teszt fazisra oszlott, amelyek ingeranyagéat jatékos kinézetii
dinok alkottak. A dindkat két kategdriaba lehetett osztani (tengerparti, szarazfoldi), a rajtuk
megjelend 4 diagnosztikus jegy (1ab, mells6 végtag, szem, farok) valtozatai alapjan. A kategériaban
3+1 dindtipust kiilonbozettiink meg (prototipus P, kozeli kategoriatag CP és tavoli kategoriatag FFP
+ nem kategoriatag NC). A dindk tipusat az hatarozta meg, hogy hany, a kategoriara jellemz6
diagnosztikusjegy jelent meg rajtuk (P-4db, CP-3db, FFP-2db). A tanitasi fazis alatt 4 alkalommal a
gyermekek egy kartyajatékot jatszottak. A kartyakon megjelend dinok kategoriatagsagarol kellett
predikcidt alkotniuk, vélaszaik helyességérdl visszajelzést kaptak. A tanitas alatt a dindkon, mindig
csak két diagnosztikus jegy jelent meg egyszerre. A teszt fazis soran mindkét kategdriabol 2
dinotestet kaptak a résztvevok, amik csak két, az adott kategoridra jellemzd diagnosztikus jegyet
tartalmaztak. A dinotestek mellé megkaptak az 6sszes lehetséges testrészt (4x3 db) €s az volt a
feladatuk, hogy egészitsék ki a kapott dindtestet.

A teszt tazis soran kirakott dindk szézalékos eloszlasat (hany szazalékat alkottak a kiilonb6z6
dindtipusok az dsszes kirakott dindnak) 0sszehasonlitottam, az alapszinti szazalékos eloszlassal (az
ingeranyag dinok hany szazalékat alkotjak bizonyos tipusok), ez azt mutatta meg, hogy milyen
valosziniiséggel rak ki valaki random bizonyos dindtipusokat.

Khi-négyzet probaval 6sszehasonlitottam a két eloszlast €s azt az eredményt kaptam, hogy
szignifikans eltérés figyelhetd meg (X 2 (3, N =8) = 62.8691, p<0.00001), amibdl azt a
kovetkeztetést vontam le, hogy a gyermekek nem random modon, hanem bels6 irdnyok mentén
alkottdk meg a dinodkat, tehat sikeres volt a kategdriaelsajatitas.

Az absztrakci6 vizsgalatanal azt vettem figyelembe, hogy a tanitds soran csak FFP dinokkal
talalkoztak a gyermekek, igy amennyiben P vagy CP tagot raktak ki, akkor absztrakcios
folyamatokat feltételeztem, mivel ahhoz hogy ilyen tagokat tudjanak 6sszeallitani, sziikséges a
tanitas soran latott FFP tagokon megjelend diagnosztikus jegyek Osszeillesztése, kiemelése.

P-CP dinokat 65,62%-ban, mig FFP dindkat 16,62%-ban raktak ki a gyermekek, ez igy gondolom,
hogy absztrakcios folyamatok miikodésére utalhat.
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KETTEN EGYUTT: A SZULO-GYERMEK KAPCSOLAT AZ ELSODLEGES GONDOZO
OLDALAROL

A ,Ketten egyiitt” cimszoval az anya-gyermek kapcsolatra helyezném a hangsulyt, melyet az
elsédleges gondozo, vagyis az anya oldalar6l mutatnék be. Az anyasag megélése kapcsan Stern
elméletéhez nyulok, ahol bemutatasra keriil az anyai dntudat kialakulésa, az anyasag megélésével
kapcsolatos kulcsfogalmak €s ezek szerepe az anyai kiégés megjelenésében. Az anyak kdzéppontba
allitasat két sajat vizsgalattal igyekeznék megtenni.

Eldvizsgalatom soran 30 serdiil6-anya parossal dolgoztam kérddives eljaras formajaban. Az
eredmények alapjan egy modell keriilt felallitdsra, mely szemlélteti, hogy az anya altal észlelt
stressz 0sszefligghet az anyai negativ affektivitassal, amely negativan befolydsolhatja az anya
gondoskodassal kapcsolatos mentalis reprezentacidit, ezt észlelve a gyermek kevesebb
megnyugtatast tapasztalhat édesanyja feldl distressz esetén, ami pedig végsd soron hatassal lehet a
serdiil6kori identitasfejlodésre.

Az eldvizsgalat eredményei alatdmasztottak, hogy az anyai oldalon jelenlévd tényezOk hatassal
lehetnek a gyermek fejlddésére, igy ezen eredményekre alapozva igyekeztem mésodik
kutatdsomban mélyebben megismerni az anyai érzelmi életet, kozéppontba helyezve az anyai kiégés
jelenségét, mint negativ kimenetelt. Ezen vizsgalatban 62 édesanya vett részt, szintén kérddives
eljaras formdjaban. F6 célunk a kiégés mogott meghuzodo faktorok azonositasa volt. Az
eredmények alapjan az anyai kiégés pozitiv egylittjarast mutatott az észlelt stresszel, a
depresszioval, az érzelemfokuszi megkiizdéssel, valamint negativ 0sszefiiggést talaltunk a
pszichologiai immunkompetenciaval kapcsolatban. Az elemzések végén szintén egy atlathato
modell megalkotasa volt célunk, amely jol abrazolja, hogy a kedvezdtlen mitkddésti pszichologiai
immunrendszer, valamint az érzelemkodzponti megkiizdés befolyasolhatja az észlelt stressz
mértékét, amely pedig hatéssal lehet az anyai kiégés, valamint a depresszio kialakulasara nézve.
Vizsgalataink legfobb érdeme a komplex szemléletmddban, valamint a gyakorlati jelentdségli t¢éma
megragaddsaban kereshetd. Az anyai érzelmi élet — sajat eredményeink alapjan is — bizonyitottan
hatassal lehet a gyermek fejlodésére, de ezen kiviil a parkapcsolatra, valamint az egész csaladi
rendszerre nézve is, igy vizsgalata elméleti- és gyakorlati szempontbdl is megalapozott, valamint az
anyai kiégéssel kapcsolatos csekély szamu hazai eredmény tekintetében is hidnypotlo lehet.
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Latassériilt anyak gyermekneveléssel kapcsolatos beszamoldinak elemzése

Kutatasomban latassériilt €s 1at6 édesanydk beszdmoldjat hasonlitottam dssze. Az dsszehasonlitas
dichotém jellegii volt, tehat vizsgaltam, melyek azok a témak, amelyek mindkét és melyek, amik
csak a vizsgalati, vagy a kontrol csoportban jelennek meg. A kutatasok szerint a vizudlis elemek
(szemkontaktus, ramutatas) els6dleges szerepet toltenek be a korai sziil6-csecsemd interakcidoban
(Murray ¢és Trevarthen, 1986; Stern, 2002). Vizsgaltam, hogy a latassériilt és 1at6 anyak csecsemdi
milyen modalitasokon keresztiil jelezték igényeiket a preverbalis szakaszban. A testkontaktus sziil6-
gyermek kapcsolatban betoltott szerepének vizsgalata szintén részét képezte kutatdisomnak. A
gyermekiik féltésére vonatkozd narrativakban vizsgaltam, hogy a sziilok sajat, vagy gyermekiik
kompetencidjat kérddjelezik meg. Ezen kiviil feltartam a résztvevok varanddsgondozas idészakaban
megélt tapasztalatait, anyasaggal kapcsolatos interpretacioit. A vizsgalatban 20 latassériilt anya vett
részt, a kontrol csoportot pedig 20 1até anya alkotta. A vizsgalati személyekkel félig strukturalt
interjut készitettlink, melyeket tematikus tartalom elemzéssel elemeztem (Braun és Clarke, 2006). A
csecsemOk mindkét mintdban auditiv (vokalizalas, sirds), valamint taktilis (gondoz6 fizikai
kozelségének keresése) kommunikaltdk igényeiket. A testkontaktus mind a vizsgalati, mind a
kontrol csoportban tobb, ismétlddd interakcids helyzetben nagy hangsulyt kapott (taplalas, kozos
jaték, altatas), am funkcidjat tekintve a latassériilt anyak szamara a gyermek fizikai
veszélyforrasoktdl valé megovasanak eszkoze is. A féltésre vonatkozo narrativakban a latassériilt
sziilok sajat magukat tartottdk inkompetensnek a gyermek fizikai védelmének biztositasdban az
egyes helyzetekben (utcai kozlekedés), mig a 1at6 anyak gyermekeik kompetencidjat vontak
kétségbe. A varandosgondozas iddszakaban azonosithatod negativ tapasztalat (pl. segitség nyujtas
hidnya az egészségligyi dolgozok részérdl) nem csupan a latassériiltségnek koszonhetd, 1atd anyak
beszamoloiban ugyan ugy megfigyelhetd volt. A vizsgalati csoport esetében azonban megjelent a
szililéi kompetencia megkérddjelezése, ami egyértelmiien érzékszervi akadalyozottsagukbol
szarmaztathato. Az anyasag, mint onfeladas jelent meg mindkét csoportban, d4m a latassértilt
mintaban megmutatkozott a feleldsség, feladat is
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Szubjektiv életminéség Tourette-zavarban a tikek és a szenzoros élmények tiikrében

A Tourette-zavar gyermekkorban kezd6dd, idegrendszert érintd fejlodési zavar, amelyet kronikus
motoros és vokalis tikek mintdzata alkot. A zavart a tikek mellett kiilonféle szenzoros élmények is
kisérik, mint tikeket megeldz6 késztetések, valamint a multimodalis hiperszenzitivités. A tikek és a
zavart kisér6 szenzoros élmények szamos kellemetlenséggel jarhatnak, amelyek 6sszefiiggésben
lehetnek alacsonyabb ¢letmindséggel, problémat okozhatnak a mindennapi teendékben és
pszichologiai jollétben. Jelen tanulmany célja, hogy feltérképezze a Tourette-zavarral érintett
gyermekek életmindségében tapasztalhatd dsszefliggéseket és nehézségeket a tiinetsulyossag,
valamint az észlelhet6 szenzoros jelenségek stlyossaga alapjan. A vizsgalatban 55 Tourette-
zavarral diagnosztizalt gyermek vett részt. A tiinetek sulyossagat, a szenzoros ¢lményeket és az
¢letmindséget 5 klinikailag validalt kérd6iv segitségével mértem. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a tikek stlyossaga az életmindség fizikai egészségével all kapcsolatban, tehat stlyosabb tikek
fajdalommal és sériiléssel jarhatnak, valamint alacsonyabb onkontrollal. A szenzoros ¢lményeket
tekintve, a sulyosabb tikeket megel6zd késztetések nem jarnak egyiitt alacsonyabb életmindséggel.
Azonban, a multimodalis hiperszenzitivitas kapcsolatban allhat a Tourette-zavarban érintett
gyermekek életmindségében tapasztalt nehézségekkel. A nehézség megmutatkozhat a gyermekek
iskolai teljesitményében, kortarskapcsolataikban, valamint az érzelmeikben és abban is, ahogyan
onmagukat és az életiiket értékelik. Annak ellenére, hogy a multimodalis hiperszenzitivités a tikek
¢s az eldzetes késztetések mellett kevéssé tanulméanyozott tertilet, kutatdisom eredményei alapjan
ugy tlinik, hogy alapvetd jelenség Tourette-zavarban és mar dnmagdban is jelentds kapcsolatban
allhat az ¢érintettek életmindségével. A kauzalis okok feltarasahoz és a jelenség szélesebb korti
megértéséhez tovabbi kutatasok sziikségesek.

Jelen kutatasban 2019. januar 6ta dolgozom. A feladataim k6zé tartozott a kutatas elokészitésében
valo segédkezés, amely soran papir alapon biztositottam szakemberek szamara a vizsgalatba bevont
kérddiveket. Tovabba a csatlakozasomat kovetd adatfelvételek soran személyes jelenlétemmel és
adminisztrativ kdzremiikddéssel jarultam hozza a klinikai interjuk lebonyolitdsdhoz.
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ADHD-s (Figyelemhianyos Hiperaktivitas Zavar) gyermekek kozoktatasi helyzete és
tarsadalmi hatasa

Situation of public school system and societal advantages of ADHD

Az ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder) Magyarorszag-Palfoldi Alapitvanya, mint
érdekképviseleti szervezet, napi szinten foglalkozik a mai kor jelenségével. Szakmaisaggal és
kapcsolataival segiti a hozza forduldkat, igy tapasztalja a nehézségeket, akadalyokat, az oktatatas és
a rendszer hianyossagait, lemaradasait, valamint a csaladok terheit, tehetetlenségeit. Olyan
mértékben nd a problémasnak kikialtott, sajatos nevelési igénylinek vélt gyermekek szdma, hogy az
talnétt a rendszeren.

A dolgozat célja, hogy ravilagitson egy tarsadalmat érintd jelenségre, problémara és a megoldast
jelentd nagyon komoly szemléletvaltasra. Egy olyan iranyban, amely nem csak az oktatasban és
mikrokozosségben bir nagy jelentdséggel, hanem sokkal szélesebb korben.

A hipotézisek megvalaszolasara kvantitativ €s kvalitativ kutatasok is szolgalnak. Interjuk késziiltek
a témaban jartas szakemberekkel, intézményi vezetdkkel, pedagogusokkal, kérddiveket toltottek
szlilok és pedagogusok is és ADHD-ban szenvedd felndttek is nyilatkoztak.

* Az ADHD nem betegség, hanem egy XXI. szdzadi jelenség, megoldasra varo feladat.

» Az egészségiigyl, oktatasi és koznevelési intézmények rendszerében a jelenlegi protokoll nem
miikoddképes, az ADHD-s gyermekek kiszorulnak a kdzoktatasbol. Statisztikailag nincsenek
pontos szamadatok. A Corvinus Egyetem Lépéskényszer cimii, 2011-ben publikalt tanulmanya 70
ezer gyermekrdl irt akkor. Sajnos nincs utan kovetés, mindségi ellatas, és ezek hidnyaban pedig a
gyermekek elvesznek a rendszerben, ¢s komoly hatrannyal 1épnek be a felnéttkorba. Ennek
belathatatlan tarsadalmi, gazdasagi kovetkezményei lehetnek.

* Az ADHD/SNI jelenség komoly hatassal bir valamennyi gyermekre, ADHD-s és nem ADHD-s
gyermekre, a csaladokra, a pedagégusokra, a mikro- és makro kdzosségekre egyarant. Anyagi és
pszichés talterheltséget, teljes mentalis faradtsagot eredményez.

* A Palfoldi Mentor program egy lehetséges, jo megoldas. Azért, mert a k6zdsségi szemléletii
egylittmiikodést és a szakmai komplexitast helyezi el6térbe a gyermekek egészséges
személyiségfejlodése érdekében.

A kutatas eredménye, és maga a dolgozat egy jovObe mutatod szemléletvaltasra, attitid valtasra
kivan ravildgitani, amelyben hangsulyos szerepet kap a k6zosségi gondolkodas, az emberi és
szakmai egylittmikodés.
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A dr. Ambédkar Gimnazium és diakjainak kiizdelmei egy leendé gyogypedagégus szemével

A gyogypedagogiai szociologiai €s pszichopedagogiai vizsgalddas helyszine a tarsadalmi-térvényi
valtozasokra reagalva tobb székhelyvaltassal jelenleg Miskolcon, DiosgyOr varosrészben 1évo
,masodik esély tipust” Dr. Ambédkar Gimnazium, ahol kozel 100 halmozottan hatranyos helyzetii,
nagyrészt cigany diadk szeretne érettségi vizsgat és piacképes szakmat szerezni.

A dolgozat hipotézise szerint az Intézmény eddigi torténete, vezetdinek, dolgozdinak, tanuldinak
megszolaldsai épp olyan parhuzamokat rajzolnak ki, amelyek a specialis igényli csoportok életét is
nehezitik, mondhatni kiizdelmessé teszik.

Ilyen a tobbségi tarsadalom feldl érkezd eloitélet-sztereotipia-szegregaciod problémakor, amelyek
esé¢lyegyenldségi és emberi jogi kérdéseket vetnek fel.

Ilyen ,,a hatranyokkal €16 ember erkolcsileg is romlott” felfogas is, amely a korabban emlitett
elditéletek meghatarozo alapja lehet.

Ilyen a ciganysag/romasag ¢s a fogyatékossag fogalmanak értelmezése, a kisebbség néven nevezése
is, amely szintén a tobbségi tarsadalom feldl, nem pedig beliilrdl érkezik.

Ilyen az alulreprezentaltsag problémaja, amely az egyén szintjén a felsdoktatasba, a tarsadalom
szintjén a dontéshozasba valo bekertilést egyarant jelenti.

Ilyen parhuzam tovabba a modszerek kdzéposztalybeliekre illetve épekre/normalisakra valo
standardizalasa — a nyelvet, a tudast, az elvarést tekintve.

A Dr. Ambédkar Gimnazium igyekszik a fentebb sorolt problémakra kiildetését, szemléletét, elveit,
madszereit tekintve reagélni. Utobbit a késObbiekben a gydgypedagogia eszkoztarat is felhasznalva
szandékszik a szerzd - a gimnazium vezetdinek tdmogatasaval és a tanarok, diakok
egyiittmiikdésével - boviteni.

A bio-pszicho-szocialis-kulturalis hatrany az egész életvezetést meghatarozza, meghatarozhatja, de
az ¢élményalapu-gyermekkozpontl iskolai 1égkdr és a kulturalis antropologiai-gydgypedagogiai-
pszichopedagogiai alapvetések sokat segithetnek a tdrsadalom perifériajara szorult iskoldsok
megértésében, tanitasaban.
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Az elfogadas miivészete. Az allat-asszisztalt intervenciok emocionalis hatasai (ADHD-val,
autizmussal diagnosztizalt gyermekek esetében)

A feldolgozott szakirodalom szerint mind a fejlesztési folyamat, mind a pszichés jollét
szempontjabol, az alkalmazott modszerek és technikak mellett elengedhetetlen fontossagl a
terapeuta - allat asszisztalt terapia esetén a terapids paros - részérdl az dszinte odafordulas,
elfogadas és empatia. Ez a megkozelités nem elegendd kizardlag a fejlesztd intézmény falain beliil,
elengedhetetlen az intézmény falain kiviil is a gyermek kornyezetében.

Az elfogad6 kornyezetet egy terapids kutya puszta jelenléte is megteremti. Ennek egyik lehetséges
magyarazata a biofilia hipotézis szerint az, hogy minden nyugalmi allapotban lathato allat
megfigyelése a valosagban vagy akar képen is megnyugtatéan hat az emberekre (O’Haire,
2010).Amennyiben a fejlesztési folyamatot multidiszciplinaris megkozelitésbol nézziik, ahol a
gyermek, a sziilok és a terapias paros is a multidiszciplinaris munkacsoport tagjai, nem lehet
elmenni amellett, hogy irjak arr6l a kdrnyezetrdl, amelyben a sziilok megkiizdenek a kihivasokkal.
Egy édesanya kapcsolati halojanak megjelenitésén keresztiil fogom ezt réviden megtenni. Ebbdl a
megvilagitasbol is kiemelt fontossagl az allat-asszisztalt terapia, mint komplementer terapias
madszer a fejlesztési folyamatban.

Hipotézisek:

* A terapias allat jelenléte csokkenti a stresszt, szorongast

* A terapias allat hidat képez a kliens és a fejlesztd szakember(ek) kozé, ezaltal megkonnyiti a
kommunikéciot, a bizalmi rokonszenvi kapcsolat (rapport) kialakitasat szakemberrel

* A terapids allat jelenléte tdmogatja a figyelem felkeltését €s fenntartasat

* Az éllat asszisztalt terdpia soran az allattal valo kapcsolat lehetdséget ad a jol miikodd szocialis
keészségek megerdsitésére, és a hidnyosak kialakitasara, fejlesztésére

A fent felsoroltak elengedhetetlenek az egyiittmiitkddéshez sziikséges attitlid kialakitasdhoz, amely a
fejlesztési folyamat hatékonysagat noveli.

A dolgozatban bemutatom az allatasszisztalt intervencidk emociondlis hatasait ADHD-val és
autizmussal diagnosztizalt gyermekek esetében, hazai és nemzetkozi szakirodalom feldolgozasan
keresztiil. Kitérek a terapids paros négylabu tagjanak terhelésére, illetve terhelésmentesitésére,
kimélésére.

Elsddleges motivaciom egy olyan forraselemzés elkészitése, amely a szdmomra hozzéaférhetd
tudomanyos anyagok 0sszegzését tartalmazza, teszem ezt az allatasszisztalt foglalkozasok
ismertebbé tétele érdekében, illetve azért, hogy a jovoben nagyobb tudatossaggal tudjak részt venni
az kutyaval végzett allatasszisztalt folyamatban.
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Egy szocialis intézmény mindennapjai a pandémia kozepén, avagy virus a kiiszobon.

Téma valasztasom erdsen személyes indittatas, mivel magam is egy szocidlis intézményben
dolgozom. Dolgozatom célja kettds. Egyrészrol szerettem volna bemutatni a szakositott ellatasban
résztvevd értelmi fogyatékos személyek jogainak gyakorlati megvalosulasat a pandémia hozta
valtozasok tiikrében. Masrészrdl pedig fontosnak tartom, arrdl is sz6Ini, hogy milyen helyzetben
van a mai szocialis szféra, a bentlakdsos intézményeknek €s az ott dolgozdknak mivel kell
megkiizdeniiik nap mint nap.

A fogyatékos személyek jogainak bemutatdsa soran elemeztem a jogszabalyokat és egyéb
alapdokumentumokat, valamint a pandémia kapcsan, a szocialis intézményekre vonatkozo
hatarozatokat, eljarasrendeket, utmutatokat. Ravilagitok a jogszabalyok fényélben a jelenlegi
szabalyozasok hozta anomalidkra, joghézagokra és egyéb ellentmondasokra.

Kvantitativ és kvalitativ modszerekkel vizsgdlom az intézményi ellatés soran tapasztalt
nehézségeket, a virus okozta problémakat és az azzal szembeni megkiizdési stratégidkat, amiket a
vizsgalt intézmény alkalmaz.
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Ertelmileg akadalyozott gyermekeket neveld csaladok pénzbeli tamogatisa Magyarorszigon.
Hattér:Az értelmileg akadéalyozott gyermekeket neveld csaladokat is megilleti a csaladtdmogatas.

Hipotézisek: Az elsd hipotézisiink, hogy Magyarorszagon az egy ablakos ligyintézés nem valosul
meg. Masodik hipotézisiink, hogy a tAmogatasok igénylésekor, nem valosul meg a passport
rendszer. Harmadik hipotézisiink, hogy a tdmogatasok igénylésének rendje, az igénylés soran
alkalmazni sziikséges dokumentéciok rendszere bonyolult, nehezen kovethetd.

Modszerek: Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal kiadott fogyatékossaghoz és
egészségkarosodashoz kotddo ellatasokrol és szolgéltatasokrol szold 2020-as tajékoztatod
dokumentumelemzését végeztiik el a hipotéziseink alatdmasztasahoz vagy cafolasadhoz.

Kovetkeztetések: Habar felfedeztiink torekvést az egyablakos ligyintézés €s a passport rendszer
megvalositasara, ugyanakkor mindez még nem valosul meg teljeskoriien. A tdmogatasok igénylése,
illetve a megfeleld dokumentéaciok beszerzése rendkiviil bonyolult. Sziikségét latjuk egy
egyszerlibben értelmezhetd tajékoztatd elkészitésének.
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Mozgaskorlatozott tanulok integralt, inkluziv nevelésének-oktatasanak vizsgalata Szegeden

Jelen kutatdsom harom szegmensbdl tevddik dssze, amelyek egy egységet alkotva céloznak
betekintést nyujtani a mozgaskorlatozott tanulok integralt, inkluziv nevelésének, oktatasanak
aktualis helyzetébe. A kutatds elméleti részében 6t pedagogiai folyoirat (Magyar Pedagogia,
Iskolakultura, Educatio, Uj Kéznevelés, Uj Pedagogiai Szemle) és harom, mozgaskorlatozott
gyermekek nevelését, oktatasat vallalo szegedi tobbségi altalanos iskola Pedagdgiai Programjanak
vizsgalatat végeztem el a dokumentumelemzés modszerével. A pedagogiai folyoiratokkal
kapcsolatban célként jelentkezett a mozgaskorlatozott gyermekeket vizsgalo kutatasok
megjelenésének feltérképezése a gyakorisdg szempontjabol. A Pedagdgiai Programok elemzésének
célja az volt, hogy feltarjam, milyen részletességgel, alapossdggal targyaljak a mozgaskorlatozott
gyermekek nevelését, oktatasat érintd célokat, feladatokat, sajatossdgokat azon szegedi tobbségi
altalanos iskolak, amelyek vallaltdk a mozgaskorlatozott gyermekek integralt nevelését. A kutatas
empirikus részében a harom szegedi tobbségi altalanos iskola bevonasaval attitlidvizsgalatot
készitettem integrald pedagogusok és mozgaskorlatozott tanulok korében, annak felmérésére, hogy
hogyan viszonyulnak, milyen attitiidokkel rendelkeznek a mozgaskorlatozott gyermekek integralt,
inkluziv nevelésével, oktatasaval kapcsolatban. Eredményeim alapjan megallapitom, hogy a
vizsgalt pedagogiai folyoiratok sszességét tekintve a mozgaskorlatozottsaggal foglalkozo
publikaciok alulreprezentéltak (0,08%). A Pedagodgiai Programok elemzése altal arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy bar ezen dokumentumok teljes mértékben alkalmazkodnak a 2011.
évi koznevelési torvényhez és SNI iranyelvekhez, mégsem teljesitik azt az elvarast, hogy
részletesen értekeznének a mozgaskorlatozott gyermekek nevelésének, oktatasanak céljairdl,
feladatairol, sajatossagairdl. Az integrald pedagdgusok bevonasaval készitett attitlidvizsgélat altal
kapott eredmények alapjan az integralo pedagdgusok tobbsége tamogatja a mozgaskorlatozott
gyermekek integralt, inkluziv nevelését, oktatasat, felismerik a mozgaskorlatozott gyermekek
értékeit, meglatjak az integracido mozgaskorlatozott gyermekekre és tobbségi tarsaikra gyakorolt
pozitiv hatasat. A mozgaskorlatozott gyermekekkel készitett kérddivek eredménye alapjan ezen
gyermekek altalanossagban jol érzik magukat az osztalykozosségben, a tarsak, pedagdgusok
oldalarol segitséget kapnak az akadalymentes kozlekedésben, tanulasban, beilleszkedésben.
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Pedagogusok fogyatékos személyekkel szembeni attitiidje

A fogyatékossag torténelme mar hosszu iddre tekint vissza, éppen ezért a kiillonbozo korok és
kultarak is mas és mas modon viszonyultak ehhez a kérdéskorhoz, ahogy a mai tarsadalom is
valtozatos attitliddel rendelkezik, ha a fogyatékossag kérdéskore szoba keriil (Kdszeghy és Parragh,
2016). A vilaghaboruk utan eldtérbe kertilt a fogyatékos személyek tarsadalomban betoltott
szerepének hangsulya, igy kiilonbozd szervezetek alakultak a timogatasukra (Waldschmidt, 2006),
torvényeket és jogokat fektettek le elsdsorban az érdekeiket nézve (Schafthauser, 2016), valamint a
hatranyos megkiilonboztetés visszaszoritasa érdekében (Mesterhazi és Szekeres, 2019).

A képezhetdségiik érdekében ujitasok jottek 1étre a pedagogia teriiletén is, gydgypedagdgusokat
képeztek ki, akik egyfajta kdzvetitdi szerepet toltottek be a gordiilékenyebb szocializécio kialakitasa
érdekében a tarsadalom és a fogyatékos személyek kozott. Habar ma is erdsen €l a szegregacio
eszméje a mai magyar tarsadalomban, azonban megfigyelhetd, hogy az inkluzi6 hazankban még
gyerekcipdben jar a nyugati orszdgokhoz képest, az integracios torekvések egyre nagyobb hangsulyt
kapnak. A pedagdgusoknak nagy szerepe van abban, hogy a fogyatékos személyeket elfogadjak,
ezért tliztem ki célul kutatasomban a pedagdégustarsadalom kutatdsat.

Kutatasom soran kérddives vizsgalatot valasztottam, melyet 106 tobbségi és 99 gyogypedagdogus
toltotte ki, amelyben kérdésekre valaszoltak az integraciorol kialakult véleményiikkel kapcsolatban,
a sajat osztalyukban megjelené gyermekek elfogadasaval kapcsolatban, az SNI-gyermekkel,
tanuloval kozos pedagogiai munka elvégzésének nehézségeirdl, valamint sajat gyermekiik
osztalyaban mennyire fogadndk el, ha fogyatékossaggal €16 kortas csatlakozna a csoport- vagy
osztalykozosségbe. A kérddiveket SPSS program segitségével dolgoztam fel.

A vizsgalat soran bizonyitast nyert, hogy a férfi pedagdgusok kevésbé tamogatjak az integraciot,
valamint a vallasos pedagogusok kozott is nagyobb aranyban vannak azok akik elutasitjak az
integraciot. A tobbségi- és gyogypedagogusokat osszehasonlitva elmondhato, hogy a
fogyatékosokkal valo munka jobban megterheld a tobbségi pedagdgusok szamara, de esetiikben is
egyfajta elfogado attitiid tapasztalhatd. A pedagogusok elfogadasa nagymértékben fiigg a
fogyatékossag tipusatol. A kutatas teljes mértékben sajait munkam, mely soran a témavezetom
utmutatasat kovettem, nem voltam tagja egy kutatocsoportnak sem.
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Tarsadalmi szemléletformalas elosegitése 6-10 éves koru, ép fejlodésmenetii gyermekek
korében

Kulcsszavak: inkluziv nevelés, érzékenyités, szemléletformalas, attitlid komponensei,
segitségnyujtas, szimulacio, tdrsadalmi beilleszkedés

A 2018. oktober és 2020. augusztus kozott lezajlott TDK kutatas az ép fejlédésmenetii 6-10 éves
korti gyermekek korében vizsgalta a tarsadalmi szemléletformalas eldsegitésének lehetdségét.

A témaban eddig fellelhet6 kutatasok azt igazoljak, hogy a domindnsan mozgassériilt gyermekek
tarsadalmi beilleszkedését eldsegitik azon programok, amelyek az attitid hdrom 6sszetevdjének
alakitasat, valamint a segitségnyujtas lehetséges mddjainak megismertetését tiizik ki célul.
Kutatasom célja a sikeres egylittnevelést €s a tarsadalmi szemléletformalast eldsegitd pedagdgiai
lehetdségek elokészitése, megvalositasa €s hatékonysaganak mérése kisiskolas korban.

A kutatés hipotézise szerint a sikeres inkluziv neveléshez sziikséges tényezok: a tapasztalatokra
¢épiil6 valos ismeretek, az elditéletesség nélkiili magatartas, a nyitottsag €s a megfeleld segitési
modok. Ezek tudatos pedagdgiai programmal jol fejleszthetdek, a tarsadalmi befogadas, elfogadas
mértéke novelhetd, illetve eldsegithetd a tarsadalmi szemléletformalas pozitiv valtozésa.

A vizsgalati minta:

A kutatast a budapesti Kos Karoly Enek-zene Emeltszintti Altalanos Iskola 1. és 2. osztalyaban (48
f6 6-8 éves), illetve a Martonvasari Beethoven Altalanos Iskola négy elsd osztalyaban (61 £6 6-8
éves) végeztem, dsszesen 109 gyermek kutatasi eredményeit hasonlitottam Ossze.

A lezajlott kutatds menete:

1) A programban részt vevo tobbségi ép fejlodésii gyermekek kérddives kikérdezése.

2) A felvett bemeneti kérddiv adatfeldolgozasa alapjan az érzékenyitd program Gsszeallitasa

3) ,.Erzékenyitd nap” lebonyolitasa: helyzetek kiprobalasa, ahol az attitiid 6sszetevéire hato és a
segitségnyljtas modjait bemutato jatékos feladatokat oldottak meg a kutatasban résztvevd
gyermekek, ezzel kdzvetlen, tevékenységbe dgyazott tapasztalati lehetdséget biztositva szdmukra.
4) A program hatékonysaganak mérése megismételt kérddives kikérdezéssel.

5) A kutatas eredményeinek elemzése, kovetkeztetések.

A kutatasi mithelymunka keretében 0sszedllitott és megvalositott érzékenyitd programcsomag
eredményei mind a négy vizsgalt teriileten atlagosan 18-20%-os pozitiv valtozast mutattak.

A kutatds eredményei tehat megerdsitették, hogy a fogyatékossaggal €16k beilleszkedését segitd
tarsadalmi szemléletformalas sikeresen elokészithetd 6-8 éves koru, ép fejlodésmenetli gyermekek
korében, ezzel eldsegitve a valddi inkluzidé megvalositasat.
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Tarsas vaksag - az autistak vilaga

Pélyazatom téméjanak az autizmus spektrumzavart valasztottam. Mar korabban is érdekeltek azok
az emberek, akik masképp latjak a koriilottiik 1€vo vilagot, de most, hogy szocialis palyara
késziilok, ezek a specidlis nevelést igénylé egyének a latokorombe keriiltek. Ugy vélem a XXI.
szazadban még mindig nagyon keveset tudunk/tudnak a szakemberek is errdl az allapotrol. Kevés
informadci6 all a szakemberek részére, a f6 probléma, hogy minden érintett mas €s mas.
Kutatdsomban arra voltam kivancsi, hogy a kornyezetemben ¢l6k, hogyan viszonyulnak az
autistdkhoz, egyaltalan milyen informéciokkal rendelkeznek. Mit tudnak a kialakulas okairdl, a
kezelésrol, a gyogyulasi esélyekrol, van-e az ismeretségi koriikben olyan személy, akit autizmussal
diagnosztizaltak. Erdekes volt a kérdéivet feldolgozni, és elemezni, hogy kézel 80 évvel azutan,
hogy az autizmust, mint koros allapotot el6szor leirtak, mennyi informacioval rendelkezik a mai kor
embere.
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Udvari bolond intézményének viragkora és elviragzasa

A kozépkor folyamén az udvaribolondok a fogyatékos tarsadalomnak egy kivaltsagos rétegét
képezték. Célomnak tiiztem ki, hogy arnyaljam az udvari bolondrol alkotott képet az elméleti,
torténeti jellegli dolgozatomban.

Hipotézisem szerint nem eléggé ismert az udvari bolondok sokrétiisége. Tisztdzom a bolondsag
fogalméat. Bemutatom, ahogyan a normaszegoket a legtobb esetben kivetette a tarsadalom. Ez
alol a teljes szolasszabadsaggal bird, hatalmasokat birdl6 udvari bolond alakja kivételt jelent.
Vajon milyen kivaltsaggal bir, és kivaltsagosnak nevezhetjiik-e a helyzetét?

A dolgozat vélaszt ad a hipotézisre ¢és a felmeriild kérdésekre. Azt is lathatjuk, ahogyan az
udvari bolondok intézménye megsziinévé valik a hatalom szildrduldsdval, és a tudoméanyos
vilag 1étrejottével.

Kutatdsom maddszere a forraselemzés volt. Primer és secunder forrasokat egyarant
felhasznaltam. Egyik elsédleges forras a 19. szazadbol szarmazik, ez Frim Jakab 1884-ben
megjelent fiizete. A Narrenspiegel is jelentds forrasnak szamit.

Fobb secunder forras volt Irina Metzler ,,Fools and Idiots?” cimii kényve, és Maurice Lever
,Korona és csorgdssipka” nevll konyve. Ezek mellett tobb idegennyelvil tanulmanyt is
felhasznaltam.
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2-3. osztalyos tanulok szokincs és szogeneralasi jellemzdoinek vizsgalata.

Dolgozatom téméja a 2—3. osztalyos tanuldk szdkincsének, illetve szogeneralasi jellemzdinek
vizsgalata. A bemutatott eredmények egy komplexebb, hosszabb kutatés részét képzik. Eredeti
célom az volt, hogy feltérképezzem, miként reagdl a vizsgalt populacio szokincsfejlodése a
tarsasjaték-pedagogiai modszerekre.

Ennek érdekében 2020 februarjaban 49 fovel vettem fel egy altalam Gsszeallitott verbalisfluencia-
tesztet, mely szabad asszociacios, szemantikai- és betiifluencia-feladatokat tartalmaz. Az
eredmények alapjan 12 tanul6t valasztottam ki, akik a legalacsonyabb szinten teljesitettek. Nekik
harom honapon keresztiil, hetente masfél oras tarsasjaték-pedagogiai foglalkozasokat terveztem
tartani. Az iddszak leteltét kovetden a bemeneti mérés ismétlésével kivantam informacidkat nyerni
a foglalkozasok eredményességérél. A masodik foglalkozast kovetéen azonban hatalyba Iépett az
1102/2020. kormanyrendelet, mely a jarvanyhelyzet okan a digitalis oktatas kezdetét jelentette.
Felel3sségem tudatdban nekem is fel kellett fiiggesztenem a munkat a gyermekekkel. Igy jelen
dolgozatom a bemeneti mérés eredményeit tartalmazza.

Kutatasom eléfeltevései kozott szerepelt, hogy a vizsgélat alanyai a kotott asszociacios
feladatokban jobban fognak teljesiteni, mint szabad asszociaci6 esetén. Allitisomat a minta
megcafolta. Masodik eldfeltevésem, miszerint a szemantikusfluencia-feladatokban jobb
eredmények fognak sziiletni, mint a betlifluencidban, szintén nem nyert igazolast. A harmadik
pedig, miszerint a mérés soran aktivalt szavak leginkabb fonevek lesznek azon feladatokban, ahol
nincs sz6faji megkdotés, beigazolddott.

A vizsgalat tapasztalatai megfeleld alapot nydjtanak a kutatas késébbi megvalositasara. Mivel a
tesztfelvétel és a varhato folytatas idOpontjai kozott nagy az iddbeli kiilonbség, igy sziikséges a
bemeneti mérés ismétlése. Jelen kutatas ramutatott azokra a pontokra, melyek modositasaval az
eljaras tokéletesithetd, illetve bizonysagot adott arrdl, hogy alkalmazhat6 a kutatasi célok tiikrében.
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A 2020-as jarvanyiigyi helyzet kovetkeztében kialakult tavoktatas hatasa a tanulasban
akadalyozott tanuldk tanulasara

A dolgozatomban vizsgaltam a 2020-as Covid-19- es jarvany alatt bekovetkezett tavoktatasra valo
atallast, amely egy tarsadalmi igény volt a fertdzés megakadalyozasaban. Vizsgalja, hogyan hatott a
tanulasban akadalyozott tanulok tanuldsara a tartos otthonlét és a pedagogus személyes jelenlétének
hianya. Irodalmi alapozdsbol méretkezve mutatja be a tavoktatas lehetdségeit, €s alkalmazasat a
tanulasban akadalyozott gyermekek korében.

A kutatés sokoldaltian elemezte a tdvoktatas hatdsat a tanulokra, kitért a pedagogusok pozitiv és
negativ tapasztalatira, és a kérdések Osszefiiggésére. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a tdvoktatas
jelentds mértékben befolyasolta a tanuldsban akadalyozott tanuldk tanulds iranti motivaltsagat, igy
nem jelent meg a tudés gyarapitas iranti vagy. Ez jol kimutathat6 a didkok ardnytalanul eloszlo
tantargyi teljesitményén, gyenge bekapcsolodas az oktatasba és az alacsony szocialis-emocionalis
allapotan. A tavoktatast leginkdbb nehezitd tényezdk a kutatas alapjan a gyenge szocio-kulturalis
ellatottsag és anyagi nehézségek, amelyek miatt nem engedhetik meg maguknak a sziilok, a
gyermekiik tanulasat timogatd okoseszkozoket, internetet vagy a pedagogus szerep felvallalasat, ha
sziikséges. A tanulmény megvilagositotta mennyire is van nehéz helyzetben az oktatéasi rendszer a
hirtelen bekovetkezd recessziora. A dolgozat eredményei szerint a tanuldsban akadalyozott didkok a
marginalizalodott tanulok korét bovitették a tavoktatas kovetkeztében, és habar a kutatas kis
mintaval késziilt, mégis Uttdrének mondhaté a tanulasban akadalyozott tanulok helyzetére nézve a
Covid-19 jarvany alatt.

Megallapithato, hogy a tanulasban akadélyozott tanulok digitéalis oktatdsara még nincsenek
felkésziilve a veliik foglalkoz6 szakemberek, és még inkabb hatraltatja a tanulasi folyamataikat és
képesség, - készségfejlesztésiiket mintsem eldre lenditene. Végso kovetkeztetésképp
megfogalmazhatd, hogy a pandémia emlékeztetett és felhivta a figyelmet a pedagégusok
kulcsfontossagu szerepére. Meg kell emliteni e mellet, azt is, hogy a tdvoktatassal jar6 kihivasok és
a valtozasok eldrelenditették a mindségi és innovativ oktatas fejlddését, de tovabbra is szem el6tt
kell tartani, a méltanyossag nélkiilozhetetlen szerepét és a ,,senkit nem hagyhatunk hatra” ideoldgia
létfontossagat.
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A gondnoksagrol alkotott vélemény: elony vagy hatrany? Kisvarosi lakéotthonban él6
értelmileg akadalyozott személyek meglatasai.

A kutatdsom témaja a gondnoksag. A kutatas kérdései:

1. Az ¢élet mely teriileteire terjed ki jellemzden a cselekvOképesség korlatozédsa, hogyan élik meg ezt
a korlatozast az értelmileg akadalyozott személyek?

2. Melyek a gondnoksag eldnyei és hatranyai egy értelmi sériilt személy szempontjabol?

3. Mi a véleménye a timogatott dontéshozatalrol egy, a rendszerben érintett személynek?

4. Milyen esetleges valtoztatdsokat, modositasokat javasolnak az érintett, értelmileg akadalyozott
személyek a gondnoksag rendszerében?

A kutatasom soran alapsokasagnak egy magyarorszagi, 12 fér6helyes apold-gondozo céla
lakootthon és egy 12 férdhelyes rehabilitacios célu lakootthon lakoéit tekintem.

A mintavalasztas a szakértdi mintavalasztds modszerével tortént: az interjialanyoknak megfeleld
verbalis képességgel kell rendelkezniiik, hogy valaszolni tudjanak a kérdésekre; valamint a relevans
véleményiiket meg kell tudniuk fogalmazni és ki kell tudniuk nyilvénitani. Ezen szempontok
alapjan kivalasztottam 3-3 személyt az dpold-gondozd célu és rehabilitacids céli lakootthonbodl. Az
elmult honapban 6sszesen 6 személlyel készitettem el az interjut. A jovében ezt a 1étszamot
megduplazom, igy az alapsokasag 50%-a érintett lesz a kutatasban. A kutatdsomban az érintett
értelmileg akadalyozott személyek kozvetlen megkérdezésével, participativ modon (értelmileg
akadalyozott kutatotars bevonasaval), a konnyen érthetd kommunikacié és a félig strukturalt interji
madszerével vizsgalddom.

Kutatasom eredményei: az értelmileg akadalyozott személyeket elsdsorban a pénzkezelés és a
bevasarlas teriiletén korlatozzak, amit minden esetben sérelemként élnek meg. A gondnoksagnak
inkabb a hatranyait, mintsem eldnyeit hangstlyoztak az interjualanyok. Egy kritika kivételével, ami
az épiiletet érte, egytdl-egyig mindegyik hatrany a pénzkezeléssel volt kapcsolatos. A tamogatott
dontéshozatal fogalmat a hat interjualany koziil csupan egy személy ismerte €s definialta adekvat
modon. Egyértelmiinek tlinik, hogyha tehetnék, az érintett személyek szeretnék lemondani a
gondnokot, és dnalloan koordinalni életiiket - hiszen sajat bevallasuk szerint képesek ra.
Osszességében igy gondolom, ez a kvalitativ alapkutatas megfeleld kiindulasi alap egy atfogobb,
tobb véleményen alapulo, Gjabb vizsgalatnak, aminek az elkészitése folyamatban van.
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A tanulasban akadalyozott fiatalok életcéljai és életkilatasai

Hattér és célkitlizések: A palyamunka a szakiskoldba jar6 tanulasban akadalyozott fiatalok
életcéljaival, valamint életkilatasaival foglalkozik. A kutatas kiinduldpontjait annak felismerése
adta, hogy kevés hazai szakirodalom és kutatds van (Martonfi, 2011; Moéré és Mezd, 2016), ami
konkrétan a tanuldsban akadalyozott fiatalok ezirdnyu megismerésére fokuszalna, holott a sikeres,
boldog ¢élet alapja, hogy az egyén a sajat céljainak megfelelden tudja megvalodsitani onmagat.
Réadasul a korabbi (2016 el6tti) szakiskolakkal foglalkozé szakirodalmakban nem feltétleniil a
sajatos nevelési igényti fiatalokra értelmezhetd megallapitasok vannak, hiszen csak a 2016/2017
tanévtol tortént meg az intézményi atnevezes (a specialis szakiskolak szakiskolakka valtak, a
korabbi szakiskolakbol pedig szakkozépiskolak lettek). Felismerve ennek jelentdségét a
palyamunka ennek a kutatasi résnek a betoltését szolgalja. Minta: A vizsgalatban szakiskolaba jaro
tanulasban akadalyozott fiatalok (N=46), valamint szakiskoldban oktatd pedagodgusok (N=76)
vettek részt. Mddszer: a vizsgalatban két kiilonb6zo, sajat 0sszeallitast kérdoiv felvételére keriilt
sor. Az egyik kérddiv a szakiskoldba jard tanulasban akadalyozott fiatalok életcéljainak a
megismerésére iranyult. A masik kérdéivben a szakiskoldban oktatd pedagdgusok véleményére
voltunk kivancsiak a tanulasban akadalyozott fiatalok életkilatasaira vonatkozoan. Az eredményeket
SPSS program segitségével elemeztiik, leird statisztika és Spearman’s-féle rangkorrelacios
egyiitthatd szamitasaval. Eredmények: A szakiskolaba jar6 tanuldsban akadalyozott fiatalok
¢letcéljai kozott a boldog élet (rs =0,43), a siker (rs =0,45), és a munka (rs =0,45) szerepel, a
csaladalapitds ebben az életkorban hattérbe szorul. Emellett a fiatalok életcéljai és a tovabbtanulas
kozott nincs szoros Osszefliggeés. A szakiskolaba jaro tanulasban akadalyozott fiatalokat oktato
pedagdgusok véleménye alapjan a szakma elsajatitdsanak sikeressége és a munkaerd-piacon valo
helytallas kozott nincs szignifikans kapcsolat. Eletkilatasként a pedagogusok egy része
elképzelhetdnek tartja a csaladalapitést is.

Kulcsszavak: szakiskola, tanuldsban akadalyozott fiatalok életcéljai, életkilatasok,
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Autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt tanulok szociometriai vizsgalata. Két altalanos
iskolai osztaly vizsgalata a szociometria modszerével.

Kutatdsom téméja az autizmus spektrumzavar diagndzisu also tagozatos gyermekek szocialis
beilleszkedésének vizsgalata. Ennek keretében a szociometria modszerével vizsgalom, hogy az
integracidjuk hogyan alakul. Hipotéziseimet személyes tapasztalataim alapjan fogalmaztam meg,
mivel kozel 8 éve foglalkozom autista gyermekekkel. Kis mintas kutatasom feltaro jellegii, a
mintam nem reprezentativ, de ugyanakkor lokalisan, bizom benne, hogy nagyon hasznos
eredményeket kapunk. A felrajzolt kapcsolatrendszerek megmutatjdk majd szdmunkra az autizmus
spektrumzavarral diagnosztizalt tanulok helyzetét az osztalyokban. A DSM-5 kritériumai szerint
mindségi eltérés van a szocialis- kommunikacids készségekben: tarsas-érzelmi kolcsondsség
hianya; nonverbalis kommunikacié a szocialis interakcid szabalyozasaban; kortarskapcsolatok
kialakitasa, fenntartasa, megértése, a kapcsolatok mindsége terén. Rugalmatlan, repetitiv mintdzat
az aktivitas, a viselkedés és az érdeklddés teriiletén: repetitiv motoros mozgasok; ritualizalt
viselkedés; korlatozott, sziik korli, nem az ¢életkornak megfeleld érdeklddés; szenzoros ingerekre
adott tulzott vagy csokkent reakcié (Bohm, 2018).

Kutatasom segitségiil szolgéalhat sziil6knek, pedagégusoknak, gydgypedagodgusoknak egyarant.
Tampontot adhat a k6z6s munka tovabbi fejlesztési céljai meghatdrozasahoz, valamint ramutat a
jelenlegi gyakorlat pozitiv elemeire.

Kulcsfogalmak: autizmus spektrumzavar, integraciod, szociometria, tarsas kapcsolatok.
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Az ADHD terapias lehetoségei - A figyelemhianyos hiperaktivitas és a taplalkozas
osszefiiggései

Kulcsszavak: ADHD, komplex terapia, étrendterapia, életvezetés, integraciod

Kutatasomban az ADHD-val (Attention Deficit Hiperaktivity Disorder/Figyelemhianyos,
hiperaktivitas zavar) diagnosztizalt gyermekek kezelésének terapids lehetéségeit mutatom be. Az
ismert orvosi, pszicholdgiai és pedagogiai kezelési modok mellett 0j, alternativ, féleg az életmddot
és taplalkozast érint6 terapiak alkalmazhatosagardl szamolok be. A téma fontossagat az ADHD-val
diagnosztizalt gyermekek egyre ndvekvo szdma adja, amely a gyogypedagdgiara/pedagdgiara uj
feladatokat ré. Kiilondsen az integralt iskolai kornyezetben sziikséges a gyermek komplex
megsegitése, amely a siker érdekében az alternativ utakat is sziikségessé teheti.

A figyelemhianyos/hiperaktivitas kivaltd oka tobbnyire biologiai okokra vezethetd vissza, de ezen
kiviil megjelennek olyan feltételezések, mint a genetikai faktorok szerepe és a mesterséges
taplalkozasi adalékanyagok, valamint a kiilonb6z6 toxikus anyagok idegrendszerre gyakorolt karos
hatasai. Az ADHD-val kiizd6 gyermekek segitésében a leglijabb terapias eljarasok kozott
talalkozhatunk az étrendterapiaval, mely a problémakat okozé étkezési anyagok megvondsat jelenti.
A téma szamos kutatokozosség érdeklddését tartja fenn féleg nemzetkdzi téren, de egyre
gyakrabban hazai kutatdsokrodl is értestillink.

Kvalitativ elemzd kutatdsomban az étrend gyermeki magatartasra gyakorolt hatasat vizsgalom,
kiemelten a kétséges hatasu ételek, adalékanyagok, mesterséges szinezékek tekintetében. Az ADHD
esetén ismert és bizonyitott pozitiv hatast eljarasok mellett az étrendterapia mint lehetséges
alternativ tamogat6 lehetdség jelentdségére szeretném a figyelmet rairanyitani. Ehhez a
szakteriiletén elismert és nagy tapasztalattal rendelkez6 szakemberek strukturalt interjuinak
tartalomelemzésével nyert informaciokat hasonlitom 6ssze a szakirodalomban taldlhaté tudomanyos
ajanlasokkal.

Eredményeim alapjan lathatd, hogy a taplalkozéasnak, az asvanyi anyagoknak, vitaminoknak €s a
,junk food-nak” mindsitett ételeknek komoly befolyasa van az ADHD tiineteire, és a késébbiekben
a gyermekek életvezetésére.
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Az autizmus filmes abrazolasanak vizsgalata Kiilonb6zo fogyatékossagi modellek tiikrében.

Napjainkban a média egyre nagyobb hatéast gyakorol az emberek gondolkoddsmodjara. Fontos
megfigyelni, hogy egy adott t¢émaval kapcsolatban milyen lizenetet kozvetitenek felénk a miisorok.
Egyre tobb és tobb olyan filmes alkotast lathatunk a televizidoban, amelynek egy vagy tobb
szerepldje autizmusban érintett személy. Feltiing, hogy a miisorok készitdi nagyon valtozatos képet
mutatnak az autizmusrol.

A kutatas soran arra kerestem a valaszt, hogy az altalam vizsgalt tizenhadrom filmes alkotas mely
fogyatékossagi modellhez (medikalis, szocidlis vagy emberi jogi) kothetd. Az elemzést egy altalam
elkészitett szempontrendszer szerint végeztem. Igyekeztem régebbi, valamint ujabb alkotasokat is
valasztani. Arra szamitottam, hogy a régebbiek a medikalis, az ujabbak pedig az emberi jogi modell
vondasaibol mutatnak be tobbet. Arra is kivancsi voltam, hogy a modellekre jellemz6 vonasok szama
kiilonbozik-e a filmekben és a sorozatokban. Azt feltételeztem, hogy a sorozatok féleg az emberi
jogi fogyatékossagi modellre épiilnek, mig a filmek a medikalisra. Kutatdsomban az elso
feltételezés részben, utdbbi teljes egészében beigazolodott. A vizsgalt alkotasok koziil (néhany
kivétellel) a régebbiek a medikalis, az ujabbak pedig féleg az emberi jogi modell jellegzetességeibdl
tartalmaznak tobbet. Ez a kiilonbség a filmek ¢€s a sorozatok dsszevetésében is megfigyelhetd volt.
A filmek medikalis, a sorozatok emberi jogi vonasokat vonultatnak fel a legnagyobb szamban.
Azért érzem fontosnak ezt a kutatast, mert segitségével ellendrizhetd, hogy a filmes szakma a
gyogypedagogia legmodernebb nézetei szerint dbrazolja-e az autizmust, nem befolyasolja-e negativ
iranyba az autizmusban érintett emberek megitélését. Abban az esetben, ha az dbrazolasmod torz, a
valosagtol tilsdgosan eltérd képet fest, ugy sziikségessé valhat a gyogypedagogiai szakma jelzése a
témaban.




VARADI ALEXANDRA
alexandravaradi.96@gmail.com
Gyogypedagogia

BA, 8. félév

Szent Istvan Egyetem
Kaposvari Campus - Pedagogiai Kar
Témavezeto:
Dr. habil DiBlasio Barbara
egyetemi docens, SZIE KC PK

Az autizmus képe a neurodiverzitas tiikrében - Uj utakon egy szinesebb jovo felé

Az autizmusrodl alkotott kép az 1950-es évektdl napjainkig jelentds valtozdson ment keresztiil. Az
elmult évtizedek neurokognitiv és gydgypedagogiai kutatasainak egyik vezetd témaja lett, melynek
feltarasaban.

A széleskorli szakirodalmi tdjékozodas megfeleld alapot ad ahhoz, hogy beldssuk, a neurodiverzités
mozgalmanak térnyerése kiilfoldon megallithatatlan, és az elmult évtizedekben nagy 1épést tett az
autizmussal €16 emberek tarsadalmi befogadésa érdekében.

Kutatdsomban a torténeti aspektusok mellett az autizmus spektrum zavar jelenlegi tudomanyos
hatterét mutatom be, illetve a spektrum megértésének, megkozelitésmodjanak 1) lehetdségeit
vizsgélom a neurodiverzitas fényében. Arra keresem a valaszt, hogy a neurodiverzits iranyzatanak
van-e térnyerése a fogyatékossagtudomanyban ma Magyarorszagon, hasonloan a nemzetkozi
gyakorlathoz.

Kutatdsom vegyes moddszertanra épiil. Mélyinterjuk mellett online kérddives adatgytijtést folytattam
olyan sziil6k korében, akiknek egy vagy tobb gyermekét autizmus spektrum zavarral
diagnosztizaltak. A kvalitativ modszer, mint az interjik, és az arra épiil6 kérddives statisztikali
elemzések adatai arra mutattak ra, hogy hazdnkban a gyakorlat és az ellatas nincs megfelelden
felkésziilve a neurodiverzitas elméletének befogadasara. A kutatdsi anyag elemzése soran feltartam
Ot fontos teriiletet, melyek fejlesztése, illetve a sziikséges erdforrasok biztositasa nélkiilozhetetlen a
neurodiverzitds hatdsanak kiterjesztéséhez, a szakmai ellatas és gyakorlat 6sszehangolasahoz, a
tarsadalmi integracidé megalapozasahoz. Ezek a kovetkezdk: az autizmuskutatas elméleteinek
egyetemi szintll aktualizalasa, a tobbségi tarsadalom széleskoril tajékoztatasa. Kiemelten fontos
még az autizmussal €16 fiatalok tehetséggondozasa, valamint az autizmussal €16 felndttek
tdmogatasa, és védett munkahelyek megteremtése.
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A zenei fejlesztés hatasai és lehetoségei a tanulasi zavarok csokkentésére

Kodalynak szdmos gondolata volt a zene pozitiv hatasairdl, és ezt sok zenét tanuld ember ald tudna
tdmasztani, miszerint ,,a zene nemcsak zenére tanit”. Tobb neves agykutato vizsgélta mar az
emberek zenélésre, zenehallgatdsra adott agyi, testi valaszait. Mivel zenélés kdzben a jobb és bal
keziink egyszerre mozog, az agyban egymastol tavol 1évé teriiletek is egyszerre keriilnek
Osszekottetésbe, s gyakorlas altal e teriileteket 6sszekotd utak megerdsddnek. Felmertilhet a kérdés,
hogy ha ez torténik egy egészséges ember, akkor a tanulasi zavarral rendelkezé emberek agyaban a
gyengébb teriileteket megerdsodnek zenélés és gyakorlas altal? Dolgozatomban ezt egy tanulési
stilust méro teszttel vizsgaltam, melyet kozépiskolasokkal toltettem ki hogolyo elv alapjan, online
kérddivvel. A didkokat 4 csoportra osztottam: két f6 csoport a tanulasi zavarral rendelkez6 és nem
rendelkezo didkok, és tovabbi alcsoport, ahol a f6bb szempont a zenetanulds megléte vagy éppen
hianya volt. A tesztben feltiintetett érzékleti modalitdsokon alapuld tanulasi stilusokat (vizualis;
auditiv, taktilis/mozgasos) zenélés kozben egyszerre hasznaljuk, hisz latjuk a kottat, ahhoz, hogy
megszolaltassuk a hangszert mozognia kell az ujjainknak, és mozgas altal kapjuk meg a hangot, ami
visszacsatolas, és egyfajta ellendrzés arra, amit jatszunk a kottabol éppen helyes, vagy helytelen. A
tarsas kornyezet szerinti tanuldsnal egy zenét tanulo gyerek egyediil is tanul, hiszen a hangszer
oradkon egy tanuloval foglalkozik a tanar, egyediil torténik a gyakorlas, viszont a kamarazenélés mar
kozosségi tevékenység, ahol alkalmazkodnia kell. Reagélasi tipus szerint lehet értelmes a tanulas,
melyben a logikdnak van nagy szerepe, a didk el tudja mondani, hogy, s milyen tton jutott el egy
megoldashoz, valamint lehet intuitiv, ahol ez nem jellemzd a tanulora. Feltételezésem az volt, hogy
mivel a zenetanulds hozz4jarul a legtobb tanulési stilus gyakorladsdhoz, a tesztben a zenét tanulok
tobb tanulasi stilust fognak preferalni, mint zenét nem tanul6 tarsaik, valamint a teszt ki fogja
mutatni a zenét tanuld tanuldsi zavarosok csoportjandl a gyengébb teriileteken elért fejlodést, ami a
zenei fejlesztésnek koszonhetd. Dolgozatomban tehat bemutattam a tanulasi zavarokat, irtam a zene
transzfer hatasardl, €s bemutattam a kozépiskolasokkal felvett kérddivet, ismertettem a tanulasi
stilust méro tesztek eredményeit, végezetiil pedig a zavarok enyhitésére fejlesztési feladatokat
javasoltam.
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Hogyan gondolkodnak a 10-22 éves tanulasban akadalyozott fiatalok a kozmondasokrol?

Dolgozatunkban azt a sajat készitésli feladatlappal, kétféle tesztfelvételi modban végzett
vizsgalatunkat mutatjuk be, melyet 172 {6, két kisvarosi és egy megyeszékhelyi altalanos iskolas
felso tagozatos és kozépiskolds, tanuldsban akadalyozott tanul6 korében végeztiink. A vizsgalat
soran arra voltunk kivancsikat, hogy az atipikus fejlédésii tanulok képesek-e elvonatkoztatni a
metafora-szeriien értelmezheté kozmondasok szo szerinti jelentésétdl, képesek-e, megfogalmazni
azok jelentését. Illetve vizsgéltuk azt is, relevansak-e a kordbbi kutatasok eredményei a tanuldsban
akadalyozott gyermekcsoportra vonatkozoan.

A korabbi kutatasok, vizsgalatok eredményeit sikeriilt sajat vizsgalati csoportunkhoz igazitanunk, és
mar ez a kis létszam vizsgalat is izgalmas eredményekkel szolgalt. A korabbi kutatasi
eredményekkel ellentétben nem tapasztaltuk az életkor ndvekedéséhez kapcsolodoan a
kézmondasismeret szambeli emelkedését. Ugyanakkor feltételezéseinknek megfelelden, a
vizsgalatban szereplék tobbsége ismeri a kozmondasokat, és a feleletvalasztas lehetdségének
biztositasa mellett a megkérdezett tanulok nagyobb része képes volt a kozmondas absztrakt
jelentését kivalasztani. Véarakozasainknak megfelelden a tanulasi nehézséggel kiizdo tanulok szinte
minden teriileten jobban teljesitettek stilyosabb tanulasi problémaval kiizd6 tarsaikhoz képest.
Tovabba a vizsgalatban résztvevok sikertelenebbek voltak a kevésbé ismert kozmondasokhoz flizott
magyarazatok megfogalmazasaban, az absztrakt jelentés kivalasztasaban.

Kulcsszavak: tanulasban akadalyozottsag, metafora, idioma, frazéma, kognitiv funkciok,
gondolkodés, absztrakt gondolkodas
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Uj méréeszkoz fejlesztése a lovasterapia fejleszté hatasanak kutatasara.

A lovasterdpia egyre elterjedtebb Magyarorszagon is, de hidnyosak a terdpia sikerességét relevansan
alatamaszt6 kutatasok, dokumentumok.

A dolgozatom célkitlizése az elméleti hattér feltérképezése, a lovasterapidhoz kapcsolodod
mindennapi attitid felmérése, illetve egy 1) mérési eljaras kidolgozasa és bemutatasa. Célunk egy
olyan mérési eljaras kidolgozasa, mellyel a lovasterdpias foglalkozasokon elért fejlddést redlisan
mérhetjik.

A mérési eljarés kidolgozasa soran egy mar meglévd standardizalt méréeszkozt és egy 11j eszkozt
alkalmaztunk. A standardizalt méréeszkoz a Netfit, az 0j eszkoz pedig egy software, mely egy
telemetrias EEG-s késziilékhez késziilt, mely neuroldgiai szempontbol is objektiv alapot nyujt.
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A munka és maganélet egyensiilya a kulturalis szektorban

A munka és a maganélet egyensulya egy rendkiviil aktudlis és egyre nagyobb fontosaggal bird
témakor az emberi er6forras menedzsmentben. A kulturalis szektorban kiilonosen relevans, hiszen
az ide tartozo intézmények dontd tobbségében nem hagyomanyos munkaidében dolgoznak a
munkavallalok. Ez kihivast jelent, hiszen mar egy hagyomanyos munkarendben is egyre nehezebb
megtaldlni az egyensulyt a maganélet és a munka kozott. Egy nem allando, akar hétvégi vagy estébe
nyulé munkakor esetén pedig egészen Ujfajta nehézségek léphetnek fel. Mindezek ellenére, az
altalam vizsgalt t¢éma nem gyakran kutatott teriilet. Ha attekintjiik a szakirodalmat, foként a vallalati
szektorra vonatkoz6 emberi eréforras kutatasokat olvashatunk. Dolgozatom célja, hogy
bemutassam, milyen kihivésokat jelent a munka és a magéanélet egyensulyanak megteremtése
kulturalis szektorban miikddé szervezetekben.

Az emberi eréforras menedzsment szakirodalom feldolgozasa mellett a téma pszicholdgiai hatterét
is vizsgalom a relevans szakirodalmak alapjan. Ez alapjan kaptam képet a kiilonboz6 életkorok
feladatairol, kriziseirdl és a generaciok kozti kiillonbségekrdl a munkavégzés terén.

Sajat kutataskeént a kérdéskort szervezeti €s egyéni szinten is vizsgalom. Félig strukturalt egyéni
interjukat készitettem kulturalis intézmények vezetdivel, amelyek sordn arra voltam kivancsi, hogy
milyen problémakat okoz a munka és a maganélet egyenstlyanak biztositasa a szervezetben, és erre
milyen szervezeti és menedzsment megoldasok sziiletnek. Emellett fokuszcsoportos interjukat
készitettem kulturalis intézmények dolgozoival, itt arra kerestem a valaszt, hogy a munkavallalok
hogyan szembesiilnek ezekkel a problémakkal, hogyan €lik meg a munkaidébdl adodo problémakat
¢s milyen egyéni, csaladi megoldasokat keresnek.

A kutatas eredményei alapjan elmondhato, hogy a kulturélis szektorban dolgozok szamara kihivast
jelent a munka €s a magéanélet egyensulyanak megteremtése. Az altalam vizsgalt intézmények
kiilonbozé modon tamogatjak a dolgozokat, de kozos jellemzdjiik, hogy rugalmas hozzaallast
tanusitanak a munkatarsak maganéleti kotelezettségeivel kapcsolatban. Az egyes intézmények
kozott azonban eltéréseket is tapasztaltam az alkalmazott szervezeti megoldasok mindségét illetéen.
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A szobor maszkban, avagy a popularis és elit kultura oppoziciojanak aspektusai

A dolgozat Mezdkovesd kulturalis rendszerét hivatott bemutatni a kultiratudomany kortars
perspektivain keresztiil, mely vizsgalatnak az oppozicios struktirak és kontextusaik biztositanak
koherens keretrendszert. Az elméleti bevezetoben a kanonizacio, kulturalis attitiid és kozvetités
kontextusok kapcsolatat egyeztetem az oppozicios rendszerrel. A torténeti és gyakorlati elemzések
dimenzidiban az elméleti fejezet belatasainak segitségével és a motivumkines reprezentald
funkciojaval 6sszhangban mutatom be a népmiivészet €s helyi elit torténeti szerepét a magas kultira
kialakulasdban, majd néhany helyi kulturalis jelenség példajan keresztiil elemzem a
hagyomanydrzés kortars maddjait, tovabba az elit és populdris kultura egyiittélésének lehetdségeit.
A fejezet zérlatdban a zenei rész aspektusai ravilagitanak, hogy a popularis varosi objektumok,
gyakorlataik aktivan hatnak a k6zmiivelddésre, a befogaddk értékrendszerét ezzel folyamatosan
formalva; a magas kultira kanonizacios aktusait moédositva. Az utolsd, Pedagogiai fejezet pedig a
kutatas eredményeinek, pedagdgiai funkcioit, innovacidit mutatja be a gimnazium Helyi
Tantervének tiikrében, ezzel a regionalis kultira oktatasdnak tagabb perspektivat kinalva.
Kutatdsom f6 eredményét, a helyi szinten is alkalmazhat6 kultratudomanyi szempontok
hasznalatdban, az oppozicios rendszer konstruald hatasanak felismerésében latom. Hiszen a
helytorténet és néprajz mellett a lokalis kultaraban szemléletes tdjékozdodasi pontokat, didkok
szamara eligazodast, viszonyitasi alapot jelenthet a kultiratudomany rugalmas, tag perspektivaja
tere, amely a befogadodkat tudatosabb kultura fogyasztokka teheti regiondlis szinten is.
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Az anyaszerep sztereotipidinak ledontése egy érzékenyito eszkoz segitségével

Reziimé ,,Az anyaszerep sztereotipidinak ledontése egy érzékenyitd eszkoz segitségével” cimil
dolgozathoz

Alapjaban véve fontosnak tartom az érzékenyitést, szemléletformalast, az Snmegismerés
tamogatasat. Azokat a modszereket részesitem elényben, mikor a személy sajat maga fogalmazza
meg azokat a mondatokat a program végén, amiért azt valoban életre hivtak. Fontos szambavenni a
fiatalok sztereotipidit, bemutatni nekik valos élethelyzeteket, ezaltal sajat magukat szembesitik
elditéleteikkel. A kutatds célja, hogy a 15-25 éves korosztaly sztereotipidit konkretizalja az dolgozé
¢desanyakkal kapcsolatban, majd az altalam létrehozott, ,,Heti-Tervezd” eszkoz segitségével
érzékenyitse a foglalkozason résztvevoket. A ,,Heti-Tervezd” innovativ. Hidny van olyan
modszertani eszkdzokbol, melyek a dolgozéd édesanyakkal szembeni elditéletekkel foglalkoznak,
vagy ezzel a csoporttal kapcsolatban érzékenyitené a tarsadalmat. Dolgozatomban a mar meglévo
eredmények is bemutatasra keriilnek.
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Az atorokités Gj formaja: az értéktar

A vizsgélat alapja az értéktarak miikodésének feltérképezése a torvényi hattér szempontjabol. A
tanulmany arra keresi a valaszt, hogy milyen Osszefiiggések vannak az 1972-es Vilagorokség
Egyezmény és a Hungarikum torvény kozott. Feltérképezi a Hungarikum térvény kialakulasanak
folyamatat, el6zményeit €s a jogszabaly ponjain keresztiil is vizsgalja az értéktarakat. Kitér az
értektarak kialakulasanak folyamatéra és arra, hogy milyen szerepe van az értéktaraknak az
atorokitésben. Vizsgaltam az értéktarak miikodését, az értékfeltarasban alkalmazott modszereket.
Dolgozatomban fejlsztési javaslatokat is megfogalmazok, hogy miként mitkdhetnek
hatékonyabban az értéktarak és milyen mdodon 6rokithetdk at a jovo generacio szamara az értékek.
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Emberi Eroforras Menedzsment a Minéségfejlesztés jegyében a Kozmiivelodésben

A kutatasban a kdzmiivel6dési mindségfejlesztés emberi eréforrdsokhoz kothetd részeinek
fejlesztési iranyvonalai lettek célul kitlizve. A HR ujabb aspektusaira és funkcioira ravilagitva
korvonalazodhat, hogy a kozmiivelddési intézmények, reagalnak vagy kisérik-e a valtozassal jard
folyamatokat. Az elemzés a szempontbol 1ényeges, mert kideriilhet, hogyha a dolgozatban kifejtett
perspektivak kovetése a szakma ,,csucsintézményeinek™ is erOprobalo, kdvetkeztetésképp a
palyaztatast megel6z6 mindségfejlesztési folyamat eredményei nélkiil miikodé kdzmivelddési
intézmények is nehézségekkel kiizdhetnek. Az empirikus vizsgélat a kozmiivel6dési
csucspalydzatok, a ,,Mindsitett Kozmiivelddési Intézmény Cim” (MKIC) és a ,,Koézmiivel6dési
Mindség Dij” (KMD) altalanos elemzésétdl kiindulva az emberi eréforrdsok mély analizisén at,
rovid empirikus kutatas kiséretében igyekszik feltérképezni és valaszokat talalni a jelenségekre. A
dolgozat tanulmanyozza az er0sségeket és gyengeségeket és ezzel egyiitt az eredmények tiikrében
fejlesztési javaslatokat fogalmaz meg a szakma szamara. A mindségfejlesztés jegyében azon 93 db
intézmény lett megvizsgéalva, amelyek rendelkeznek MKIC és/vagy KMD elismeréssel, igy az
EFQM alapi mindségbiztositasi rendszer ,,Adottsdgok™, azon beliil ,,Emberi eréforrasok™ rész lett
elemezve. A kutatdshoz a Nemzeti Miivelddési Intézet bocsatotta rendelkezésre az 6sszes nyertes
palyazati anyagot €s értékeld jelentést. Az eredmények tekintetében elmondhatd, hogy az
intézmények aligha torekednek 0jfajta HR megoldasok biztositasara, azonban az alapfunkciok
szerint miikodOképesek. Néhany elemiikben kivaloan teljesitenek, ugyanakkor tobbségében
hatékonysaguk fokozhatd, amely hogyansaga a dolgozatbdl kidertil.
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Helyi szellemi, épitett és természeti orokségen alapul6 kulturalis gazdasagfejlesztés

Az Eurdpai Unidnak jelentds szerepe van a kulturélis alapt és kreativ ipar fejlesztésében (Eurdpa
Pont 2016), amelynek célja a gazdasagfejlesztésen tul a munkahelyteremtés 6sztonzése (Osztrak
Intézet 2016) a helyi kultara sokszinliségének felhaszndldsaval. A fenntarthat6 kultira
tamogatasanak fontossagat a muzealis intézményekrdl, a nyilvanos konyvtari ellatasrol és a
kézmiivelddésrdl szolo 1997. évi CXL. torvény deklaralja, melynek 76. fejezet (3) bekezdésében
szerepel a kulturalis alapt gazdasagfejlesztés (Kary et al. 2018) mint a magyarorszagi hét
kozmiivelddési alapszolgaltatas egyike.

Mig nemzetkozileg szdmos tanulmény késziilt a kulturalis €s kreativ gazdasagfejlesztés jo
gyakorlati példairdl (Andersson, 1985), addig Magyarorszagon még nem végeztek hasonlé komplex
elemzést. Kifejezetten kozmiivelddési szemlélettel rendelkezd elméleti kutatdsok sem jellemzdek,
igy kutatdsom célja a hajdi-bihar megyei jol miikodé kezdeményezések dsszegylijtése, atfogd
adatbazis készitése ¢és a legkiemelkeddbb esetek bemutatasa. Tovabba képet kapunk a
magyarorszagi kulturalis és kreativ ipari termékek és szolgaltatdsok megitélésérdl, amelyrdl egy
CSWOT-elemzés formajaban tajékozodhatunk.

Az empirikus kutatas sordn a feltételezéseket a bihari térségben kulturalis vagy kreativ programokat
miukodtetd képviseldk interjun adott valaszai alapjan értékeltem ki. A négy hipotézis a megjelenés,
a telepiilési bedgyazottsag, a halézatosodas és a tarsadalmi feleldsségvallalas témaira terjed ki.
Osszegezve tehat a kutatas elméleti jelent6ségét a témakorre jellemzd fogalmak definialasa és az
eddigi értelmezések egybegytijtése jelenti, mig a kutatas gyakorlati fontossagara a jelenleg a
térségben miikodo vagy arra érdemes kulturalis gazdasdgon alapuld kezdeményezések Osszeirdsa és
az interju elemzések altal kapott esetleirasok adjak.
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Kulturalis alapa gazdasagfejlesztés Noszvajon

A téma aktualitdsahoz hozzatartozik, hogy ma Magyarorszagon a falvakbol a nagyobb varosokba
vald koltozés okan a kis teleptilések elnéptelenedése is problémat okoz orszagos szinten. Ezen
trendektdl eltéréen Noszvajon sikeriilt a kozmiivelddés és a kulturalis élet fellenditésével, az
eréforrasok felhasznalasaval (mind a természeti, human és egyéb) hozzajarulni a telepiilés
folyamatos fejlddéséhez. Az Integralt K6zosségi és Szolgaltatd Tér munkdja nagymértékben segiti a
telepiilés kulturalis életének gazdagitasat. A hagyomanyok apolasa, atdrokitése meghatarozo és
k6z0sségépitd erejii a telepiilésen. A turizmus is sz€pen fejlodott az évek alatt Noszvajon,
szamottevo mennyiségli vendéghaz, apartman ¢€s hotel is tizemel a telepiilésen, munkat adva az itt
¢16 embereknek, kis és nagyobb vallalkozasoknak. Tanulmdnyom egy kérddives felmérés, valamint
interjuk alapjan vizsgalja a telepiilésen €10k elégedettségét, viszonyat a kulturalis élethez és a
telepiilés gazdasagi életének fejlddését a kulturalis programok és rendezvények tekintetében.

Véleményem szerint a kutatasom Osszességében sikeresnek mondhato, a kutatasi kérdéseim
mindegyikére kielégitd valaszt kaptam. A kérddives kérdésekre kapott valaszok tobbsége a helyi
lakossag véleménye alapjan pozitiv eredményt hozott, a valaszadok 6nallé véleményei is
jellemzden elégedettséget mutatnak. A kitoltok nemének és életkordnak aranya 0sszességében nem
lepett meg, hiszen személyes tapasztalattal rendelkezem a lakossag rendezvényeken valo
részvételrdl is, ahol szintén a fiatalok és ndk magas részvételi aranyéaval szembesiiltem. A Helyi
Esélyegyenldségi Programban a 2018.-as adatok is alatdmasztottak ezt a tapasztalatomat. Foként a
fiatal felndtt korosztaly az, amelyik legnagyobb szamban €l a telepiilésen, igy az innovativ
otleteiket fontos meghallgatni, mert meghatarozo szerepet téltenek be a kulturalis €letben, hiszen ez
a korosztaly jelenik meg a csaladoknak szant eseményeken vagy gyerekeknek szervezett
rendezvényeken, vagy éppen a fiatalabbakat megcélzott fesztivalokon. A kutatdsom alapjan
kijelenthetd, hogy a lakosok nagy része teljes mértékben meg van elégedve a telepiilés kulturalis
¢letével. A helyi gazdasagfejlesztésben érintettek megfogalmaztak egyéni gondolatokat is a falu
fejlesztése érdekében. Kiemelendd a kutatdsom témajat tekintve, hogy a falu nem csak a turistakeért
van, hanem hosszu évek munkdja az, ahol most tart.
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Kulturalis mecenatira az angolszasz orszagokban és szegedi kulturalis intézményekben

A dolgozat f6 téméja harom orszag (Amerikai Egyesiilt Allamok, Egyesiilt Kiralysag és
Magyarorszag) 13 kulturalis intézményének (American Museum of Natural History, Smithsonian
Libraries, National Theatre, British Library, Szegedi Nemzeti Szinhaz, Méra Ferenc Muzeum,
Somogyi Karoly Varosi és Megyei Konyvtar, a Ludwig Muzeum, az Iparmiivészeti Muzeum, a
Katona Jozsef Szinhaz, az Atrium, a Magyar Tudoméanyos Akadémia Konyvtar és Informéacios
Kozpont és az Orszagos Széchenyi Konyvtar) mecenatira programjainak dsszehasonlitasa. A
dolgozat elsd részében megismerjiik a fogalmi €és elméleti alapokat, gazdasagi modelleket, melyek
az 0sszehasonlitashoz sziikségesek: a kultura fogalmat, a kulturalis javak gazdasagi sajatossagait, a
kultaraban hasznalt statisztikai mutatokat, a kultarpolitika fogalmat és eszkozeit, a
kulturafinanszirozasi modelleket, és a mecenatira rovid torténetét. Az 6sszehasonlitod rész az
orszagok kulturdlis jellemzdinek bemutatasaval kezdddik, melyben a finanszirozasra és fenntartasra
iranyuld jogi szabalyozasok, statisztikai mutatok, jellemz6 kulturalis teriiletek és javak szerepelnek,
hogy atfogo képet kapjunk az adott orszag kulturalis életérdl. Az intézmények rovid bemutatasa
utdn a magantamogatdsukra vald lehetdségeket és programokat ismerjiik meg. Az 6sszehasonlitasok
eredményeként azt lehet megallapitani, hogy az angolszasz orszagokban sokkal elterjedtebb az,
hogy kulturalis intézmények nagy hangsulyt fektessenek a magantamogatasok 0sztonzeésére. Ezek a
JO gyakorlatok viszont a hazai kulturalis szféraban is alkalmazhatdak, a kiilonb6z6
kultarafinanszirozasi modellek ellenére.
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Tamogatoi halozatok vizsgalata a doktori életit soran

Tamogatdi halozatok vizsgalata a doktori élettt soran

Az utdbbi évek soran egyre tobbet olvashattunk azokrol az aggasztd tendencidkrdl, amikrdl a
doktori hallgatok a doktori képzés soran beszdmoltak. Sok esetben az anyagi gondok, az
elégedetlenség, az er6forrasok hidnya, €s a tulzott feleldsségi korok nagy mértékben hozzéjarultak a
doktoranduszok lemorzsoldodasahoz. (McAlpine & Amundsen, 2011) A lemorzsolodas csokkentése
érdekében a legtdbbet azzal tehetjiik a doktori hallgatokért, ha részletesen megvizsgaljuk, hogy
milyen okok allnak mogotte, és melyek azok a tamogatdi csoportok, akik segitik ket a doktori
képzés soran.

A palyamunkam soran az utobbi témaval kezdtem el foglalkozni. A kutatasom célja, hogy az
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Karanak Neveléstudomanyi és
Pszicholégiai Doktori Iskoldiban felmérjem a doktori hallgatokat segitd tamogatoi csoportokat.
Ennek megvaldsitasa érdekében egy dokumentumelemzést végeztem az elmult 6t éve magyar
nyelvii doktori disszertacidinak kdszonetnyilvanitasaiban, hogy a formalis kapcsolati halot
megalapozhassam, illetve ezt kiegészitve egy kérdoives kutatasba fogtam bele, melyben a jelenlegi
hallgatok tapasztalatait szeretném felmérni.

A dokumentumelemzést Mantai (2015) munkéssaga alapjan végeztem, és azonos modon
csoportositottam. Az eredmények alapjan lathato, hogy az akadémiai (témavezetd, egyetemi oktatok
és kutatok) és a szocialis (csalad, hozzatartozok és baratok) tdmogatdi kapcsolatok kiemelt szerepet
kaptak a disszertacidkban. A kérddives adatfelvétel a dolgozat elkésziiltekor folyamatban volt.

Irodalom:

* Mantai, L., and Dowling, R. (2015): Supporting the PhD journey: Insights from
acknowledgements. International Journal for Researcher Development, 6. (2), 106-121.

* McAlpine, L., and Amundsen, C. (2011): Doctoral education: research-based strategies for
doctoral students, supervisors and administrators. London: Springer.
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A fiileki ferences konyvtar torténete és egyes possessor-bejegyzései

A dolgozat témaja kultartorténeti és konyvtorténeti jellegli. A ferences rend magyarorszagi
torténetének vazlatos attekintését kovetden, Fiilek varos kozép- és ujkori torténeti attekintését adja,
kiilonds tekintettel a kulturtorténetre, had- és egyhaztorténetre. A ferences kolostorkonyvtar
torténetét, viszontagsagait, s a f6 patronus, Kohary Istvan élettorténetét is targyalja. Két, a kolostor
konyvtaraban 1év6 konyv, melyek az Orlay és Benke csalad tulajdondban élltak egykor,
provenienciajaval foglalkozik a munka utaols6 szakasza, egyediili novum a fenti 0sszefoglalés
mellett, ezek részleges felderitése.
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A karriermenedzsment és a munkahelyi képzés szerepe a karrierépitésben

A karriermenedzsment és a munkahelyi képzés szerepe a karrierépitésben

Kulcsszavak: karrier, karrierépités, karriersiker, karrierut, karriermodell, munkahelyi képzés,
szervezeti karriermenedzsment

Péalyamunkam célja bemutatni a karrierépités lehetdségeit és a karrier kiillonb6z6 fazisait. Ehhez
eldszor ismertetem a karriernek, mint fogalomnak a kiilonboz6 értelmezéseit, a karriersiker
lehetséges megkozelitéseit és az alakulasat befolyasolo tényezoket. Ezutan harom értelmezésben
megvizsgalom az emberek ¢életében eléforduld lehetséges karrierperiddusokat, és a karrierutakat
melyeket bejarhatnak. Bemutatom a szervezeti karrierfejlesztés lehetséges elonyeit €s hatranyait,
illetve a munkaerdpo6tlas leggyakrabban eléforduld két mod;at.

A szakirodalmak vizsgalata és 0sszefoglaldsa utan a sajat kutatasom eredményeinek bemutatasa
kovetkezik. Nyolc humanerdforras- teriileten dolgozé szakembert kérdeztem meg hdrom
témakdorben: a karrier értelmezésérdl, az egyéni karrierttrol és a szakmajukrol, a HR tertilet
témamban relevans tevékenységeirdl is tettem fel kérdéseket. A valaszok gyakran lefedték az
elméleti részben Gsszefoglaltakat a karrier értelmezésének tekintetében. Sikeresen elhelyeztem
valamennyi interjualanyt a szakirodalmakban meghatarozott karrierperiodusokban illetve
karrierutakon.

Megvizsgaltam, hogyan €lik meg a mindennapokban az egyének a karriersikert, illetve, hogy a
munkahelyi képzések milyen formaban, hogyan, milyen hasznosithatosdggal fordulnak eld
munkajuk soran. Ezutan 6sszevetem a szakirodalomban és az interjualanyok altal megfogalmazott
elényeit és hatranyait a munkahelyi képzéseknek.
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A kozmiivelédési intézmények alkalmazkodasa az ifjusag megvaltozott szabadid6-
felhasznalasi és kultarafogyasztasi szokasaihoz

Napjainkban a tudas €s a tapasztalatok létfontossagtiva valtak, ami a kiilonboz6 tanulési formak
sziikségességének felértékelddéséhez vezettek. A tudas elsajatitdsa akar informalis és nem formalis
uton is megvaldsulhat. Ezeknek a folyamatoknak az egyik szintere lehet a kozmiivelddési szektor is,
ami intézményesiilt, mégis kotetlen formaban biztositja az egyéni képességek, készségek €s tudas
fejlesztését.

A kozmiivel6dés egyik legnagyobb kihivasa napjainkban a fiatal korosztaly megszolitasa és az
egyre jobban teret hoditéd digitalizacidval vald versengés a figyelmiik megragadasa érdekében.
Dolgozatomban a fiatalok megismerése, szabadidds €s kulturalis szokasaik feltérképezése mellett a
kézmiivelddési intézmények alkalmazkodasat és a korosztaly megszolitasara iranyuld terveiket,
stratégiaikat is vizsgaltam.

A fiatalok jellemzdit feltaro kutatdst a 2012-es és 2016-0s nagymintas ifjusagkutatasok
masodelemzeésével és a sajat kérdodives lekérdezésem altal végeztem el, mig az intézmények
oldalanak megismerésére a félig strukturalt interji modszerét valasztottam, melynek keretében két
kulturalis kdzpont igazgatdjaval beszéltem. Sajat kvantitativ kutatdisom eredményei megegyeztek a
korabbi nagymintas lekérdezések allitasaival, igy konkrét képet kaphattam a vizsgalt korosztalyrol,
azonban a kvalitativ kutatis soran a szakemberek tapasztalatai néhany megallapitassal kapcsolatban
ellentétesek voltak. A kiilonbozoségek feltarasa érdekes perspektivat alakitott ki a dolgozatom
végeén, melynek tanulsaga az, hogy a fiatalokkal valé munka €s a szakmai nehézségek lekiizdése
csak a korosztaly széleskorii és alapos megismerésével lehetséges.

Jelen dolgozat a fent emlitett célt, vagyis a korosztaly kiils6 befolydsok altali valtozasat és ezek
hatésait mutatja be a neveléstudomany ¢és kifejezetten a kozmiivelddés szemszogébal.

Kulcsszavak: ifjusag, kozmiivelddés, kulturalis kozpontok, bevonas
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Eger a képeslapok tiikrében

A dolgozat cime: Eger a képeslapok tiikrében.

A dologzatomat a témavalasztdsom indoklasaval, a hipotézisekkel majd a primer forrasokkal
kezdem.

Hipotézisem az alabbiak: Valoban 1éteznek még képeslapok? Jelen vannak még Eger varosa
¢letében? Tovabba beszélhetiink egyaltalan digitalis képeslapokrol?

A dologzatomat utdna maga a sz6 jelentésével, a képeslappal folytatom. Mit is jelent az, hogy
képeslap?

A képeslap ¢és a bélyeg kapcsolata.

A képes levelezOlap kultarajaval és a képeslapgytijtéssel folytatom. Miota is gylijtik az emberek a
képeslapokat?

Eger varosarol 1-2 sz6 esik, majd Eger varosat megnézziik a régi fotokon, régi képeslapokon és mai
képeslapokon.

Sz6 esik az elektronikus képeslapokrol is és a Kajla programrol is.

Az 0sszegzésben sz0 esik az eredményekrol €s a tovabbi terveimrdl a képeslapokkal kapcsolatban.
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Imazs és presztizs — Az ifjasagi kozosségi szinterek latogatottsagi trendjeinek vizsgalata:
elfordulas vagy palfordulas

A kutatas célja az ifjusagi kozosségi terek népszertiségének feltarasa, valamint valaszok keresése
arra, hogy hogyan tudna ez az intézménytipus minél tobb fiatalt bevonzani, megtartani, és aktivva
tenni. Kutatasi eredmények alapjan megallapithato, hogy az ifjusagi kdzosségi terek olyan
lehetdségeket tudnanak nyujtani a fiataloknak, amikkel a célcsoport tagjai jelenleg nincsenek
tisztaban. Felmérés kapcsan kvalitativ és kvantitativ kutatasi modszereket egyarant alkalmaztam.
Célom az volt, hogy atfogd képet rajzoljak a latogatottsag felmérésérdl, fokozatosan tagitva a
vizsgalat fokuszat. A kutatas elméleti részét nemzetkdzi kontextusba agyazva valositottam meg. A
vizsgalat soran elsdként jo1 miikodd ifjusagi kozosségi tér mitkddését feltérképezésére kerdiilt sor,
masodik 1épésként fokuszcsoportos beszélgetések keretében a célcsoportba tartozo fiatalok
véleményét ismertem meg. Az empirikus kutatas befejezd 1épéseként, a kordbbi eredményekre
épitve Osszeallitasra kertilt egy kvantitativ felmérés, mely egy online kérdéiv formdjaban, 14 és 30
év kozotti fiatalok (n=254) bevonasaval valosult meg. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
fiatalokban van hajlandosag, az intézménytipus intenzivebb latogatasa irdnyaban. Még sokan nem
hallottak az intézménytipusrdl (48 %), masok pedig nem érdeklddnek irantuk, mivel nem tudjak
pontosan milyen szolgaltatasokat nyujt egy-egy ilyen tipusu intézmény. A kutatés
Osszefoglalasaként a teriiletre vonatkozo fejlesztési javaslatokat fogalmaztam meg, amely talan a
JjOvoben az ifjusagi kozosségi terekben dolgozo kozosségszervezOk szamara is hasznos lehet.
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Kistelepiilések kozmiivelodésének fejlesztési lehetéségei — Turistvandi kozosségi felmérése
mentén

A dolgozat alapvetd célja nem mas, mint bemutatni egy konkrét példan keresztiil, hogy milyen
nehézséggel kiizd egy magyar kistelepiilés a kozosségek, a kozmiivelddés vonatkozasaban,
tovabba igyekszik ezekre a problémakra relevans, realis megoldasi javaslatokat is megadni,
kidolgozni annak érdekében, hogy egy kistelepiilés is jobb népességmegtartd képességgel
rendelkezzen, €s ugyanolyan pozitiv, élhetd kép alakuljon ki roluk, mint a nagyvarosokrol.

A dolgozat a kozosségek, a kozosségfejlesztés, a kozosségi felmérés szempontjabol relevans
informaciokat foglalja 6ssze, majd a vizsgalt telepiilést, Turistvandit mutatja be, és a kovetkezd
fejezetekben is erre a telepiilésre koncentralodik a dolgozat: SWOT analizissel mutatja be a
telepiilésen 1€vo problémakat és célokat, és ehhez kapcsoldoddan perspektivakat,
kozosségfejlesztési javaslatokat fogalmaz meg a fejlesztéseket illetden.

A palyamunkéban kvalitativ és kvantitativ modszereket is alkalmaztak a kutatds soran. Egyrészt
mar meglévo statisztikai adatokbol és kiilonb6zd egyéb forrasokbol, dokumentumelemzéssel
mutatja be a Turistvandival és a kistelepiilésekkel, a kozosségekkel €s a kozosseégfejlesztéssel
kapcsolatos minden relevans informaciot és adatot, tovabba félig strukturalt interjuk is
késziiltek helyi lakosokkal a teleptilésrol.

A kutatas eddigi eredményeként elmondhato, hogy Turistvandiban nagyobb hangstlyt
sziikséges fektetni a kozosségekre és civil szervezetekre, hiszen ezek megszervezésével és
megerdsitésével helyben, az er6forrasok helyben tartdsaval lehet fejlesztéseket megvaldsitani,
tovabba a telepiilés vezetdségének jobban be kellene vonnia a lakossagot a dontések
elokészitésébe. Kiemelkedd jelentdségii feladat a telepiilés vezetdségének részérdl az, hogy
kialakitsa, illetve megerdsitse a lakosokban a helyi identitast, amely a tradiciok és
hagyomanyok 6rzésével és éltetésével, normak és értékek meghatarozasaval a telepiiléshez koti
Oket, ezzel erdsitve a telepiilés népességmegtarto erejét, és csokkentve az elvandorlast a
teleptilésrdl.

Ugy gondolom, hogy az interjuk készitése soran az alanyokban elindult egyfajta folyamat,
amely a cselekvoképesség erdsitésére torekszik. Elindult egy gondolat, egy gondolkodas
résziikrdl arrdl, hogyan is lehetne €lhetdbb a telepiilés, és mit tennének meg a valtozasok
elérésnek érdekében lokalisan. Véleményem szerint ez az els6 1€pés a kozos cselekvés felé.
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Miikodo kozosségek a Kodaly-hagyomany jegyében

Kecskeméten minden évben 1étrejon a Kodaly Miivészeti Fesztival a Hirds Agora szervezésében.
Az Agoéra kozmiivelddési szakemberei visszatérd problémaként észlelik, hogy a komolyzenei
koncertek latogatottsaga csokken. Ha a tendencia folytatodik, Kodaly varosaban veszélybe keriilhet
a szellemi 0rokség fennmaradasa. Kecskemét biiszke hires sziilottére, Kodaly Zoltanra, de nem elég
az, hogy kozteriileteket, intézményeket neveziink el rola, évente fesztivalt rendeziink, az 6rokséget
apolni kell és az atorokitésérdl gondoskodni. Ennek érdekében tehetnek sokat a helyi zenei
kozosségek. Helyet kap egy olyan rész is, melyben arrol irok, hogyan miikddhet egy koruskozosség
a koronavirus okozta elszigeteltségben.

A kutatés soran félig strukturalt interjukat készitek a Kodaly-6rokség dpolasaban jartas
szakemberekkel (szakmai oldal) és egy koéruscsalad korusainak kiilonb6z6 koru tagjaival (alanyi
oldal), hogy megismerjem a kdzdsséghez tartozas irdnti motivacidjukat, a hagyoméanyépolasban
betoltott szerepiiket és jovobeni terveiket a korusénekléssel kapcsolatban.

A kutatas eredményei tovabbi alkalmazott kutatasok alapjat képezhetik, melyek az ujabb
kozosségek kialakulasara, a meglévok kozotti kapesolatok apolasara és Kecskemét komolyzenet
életének felélénkitésére iranyulhatnak.




MAJOROS KITTI
majoroskitti9@gmail.com
Szocialpedagogia

BA, 7. félév

Eszterhazy Karoly Egyetem
Gazdasag- ¢és Tarsadalomtudomanyi Kar
Témavezeto:

Pacsuta Istvan
adjunktus, EKE GTK

Serdiilékoruak értékvalasztasanak osszehasonlité vizsgalata

Az értékvizsgalat egy klasszikus téma, mégis mindig aktudlis, hiszen folyamatos valtozasok
figyelhetdek meg a tdrsadalmunkban. Az értékalakulast szamos tényezd befolydsolja. Jelen kutatas
soran azt vizsgaljuk, hogy az egyhazi fenntartasu intézménybe jaro6 fiatalok mas értékstrukturaval/
értékrenddel rendelkeznek-e, mint az allami intézménybe jaro tarsaik.

Hipotézisek:

* Az egyhazi fenntartasu iskolakban tanul¢ fiataloknak fontosabb a csalad, mint érték, amit
alatdmaszt, hogy a csalddtervezési szokdsuk mas, szdmukra fontosabb a hazassag.

* Az egyhazi fenntartasu iskolakban tanul6 fiatalok szdmara fontosabbak a k6zosségre iranyuld
értekek, tovabba nagyobb aranyban kapcsolodnak szervezetekhez, kzosségekhez.

* Az egyhazi fenntartasu iskolakban tanul¢ fiataloknak kevésbé fontosak a materialis és
individualista értékek.

Eredmények roviden: Az altalam hasznalt ifjasag kutatasi kérddiv, az Inglehart féle értéksort
hasznalja. Az adatelemzésbdl az latszik, hogy az egyhazi intézményekbe jaro fiatalok tobbek kozott
a vallasos hitet, a bels6 harmoéniat, a tradiciok tiszteletét, rendet, 1fjisagi kozosségeket fontosabbnak
tartottak, mint a nem egyhazi intézménybe jaro tarsaik. Valamint az mondhat6 el, hogy az iskolai
nevelés hatasa erdsebben befolyasolta az érték valasztasukat, mint a nemiik, telepiiléstipus, ahol
¢élnek, csaladi allapotuk, iskolai végzettségiik. Az elsd hipotézishez kapcsoldoddan azt tudjuk
megallapitani, hogy igaz ugyan, hogy az allami intézménybe jaro fiatalok jelenleg magasabb
aranyba ¢élnek hazassagban, de ugyanakkor nagyobb ardnyban valnak el, mint az egyhazi
intézmeénybe jaro tarsaik. Illetve azt is megfigyelhetjiik, hogy az egyhdzi fenntartasu iskoléba jard
fiatalok tobb mint fele biztosan szeretne hazassagot kotni a jovOben. A masodik hipotézist is
alatudtuk tdmasztani, hiszen azt az eredményt kaptuk, hogy az egyhdzi intézménybe jaro fiatalok
szinte minden szervezethez, kozosséghez magasabb ardnyban csatlakoznak. Ez a kozosségi értékek
fontossagan tal, az érték cselekvéses oldalat is szemlélteti. Azon kérdés kapcsan, ahol a munkahely
legfontosabb jellemzdit kellett meghatdrozni, az ,,egyhéaziba” tanuldk a biztonsagot 1ényegesen
fontosabbnak itélték, valamint az 6nallosagot is, mig az anyagiakat kevésbé. Ezek az egyhazi
intézménybe jarok részErdl tipikus posztmaterialis értékek. Végiil a vallasgyakorlas terén is az
egyhazi intézménybe jardk voltak feliilreprezentaltak.
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Vallalati képzések a MAV-START Zrt.-nél

Kutatasom soran a MAV-START Zrt.-n beliili vallalati képzéseket vizsgaltam. Napjaink felnéttkori
tanuldsanak az egyik, ha nem a legjelentdsebb teriilete a munkahely. A kutatasban felmértem a
vallalati alkalmazottak véleményét és benyomasait a cégen beliil megjelend képzésekrdl, képzési
palettarol. Ehhez 12 interjat készitettem el, négy interjut vezetdi poziciot betoltd személyekkel,
négy a cégen beliil alkalmazasban 1év6 oktatoval és négy a vallalat valamelyik teriiletén
tevékenyked6 munkavallaloval, akik rendszeresen részesiilnek képzésben vagy tovabbképzésben.
Célom a kutatassal, hogy valaszt kapjak az interjukban feltett kérdésekre, vizsgaljam a cégen beliili
elégedettséget az oktatassal kapcsolatban és ezek utan konkliziora jussak a témat illetden. A kutatas
elott két hipotézist allitottam fel:

1. A MAV-START Zrt. allami szféraba tartozasanak ellenére versenyképes képzési palettaval
rendelkezik a multinaciondlis cégek képzéseivel szemben.
2. A képzések az esetek tilnyomo tobbségében hasznosulnak a mindennapi munkavégzésben a

munkavallalok szamara.

A két hipotézis mellett négy kutatasi kérdést is megfogalmaztam, amelyekre vélaszt kaptam a
kutatas végeztével.

A kutatast kovetéen atfogo képet kaphatunk a MAV-START Zrt. képzési palettajarol és az ott
dolgozdk ezzel kapcsolatos véleményérdl. A vizsgélat sordn kideriil, hogy mennyire motivaltak az
alkalmazottak, mennyire hasznosulnak a képzések, amelyeket a cég biztosit szamukra €s mi az,
amiben eltér mas nagyvallalatoktol. A kutatas akar javaslatként is szolgalhat a vallalat részére,
hogyan lehetnek képesek eredményesebbé tenni a munkavégzést a képzések altal €s hogyan
lehetséges specifikusan fejleszteni a rendelkezésre all6 human eréforrasukat.
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A Gordon-médszer hatékonysaganak vizsgalata az 6vodaban kvalitativ médszerekkel

A konfliktus jelenségének és torvényszeriiségeinek feltarasa és elemzése a tarsadalomtudomanyok
muveldi korében nagy kihivas elé allitja a kutatokat. Az egyes meghatarozasok magukban
hordozzak a megformald tudosok egyéni szakteriiletéhez illeszkedd szakkifejezéseket, valamint a
torténeti korszakok eszmei aramlatanak, tarsadalmi berendezkedésének sajatos jegyeit. A
fogalomhoz rendelt konnotaciok k6zos eleme az élet természetes velejaroként valo értelmezés. Az
,emberkénti eredményesség” (Gordon, 1993: 12) elérése igy megkoveteli az egyéntdl a konstruktiv
kimenetelt eredményezd stratégidk és modszerek ismeretét, alkalmazasat.

A Dr. Thomas Gordon nevéhez fliz6d6 modszer bemutatasara szolgald publikaciok sokasaga
1épésrdl-1épésre mutatjak be a modszer alkalmazasanak szakaszait €s annak felszabadito
eredményeit. A forrasok feltérképezése soran ugyanakkor kevés olyan tudoményos feltaras
talalhato, amely a koznevelési rendszerben vizsgalné a szakpszichologus modelljének
hatékonysagat. Jelen empirikus kutatas célja ebbdl kifolydlag a Gordon-modszer hatékonysaganak
mérése volt a nevelés-oktatds e szinterén.

A kutatas elméleti alappillérét harom egység adta. Az elsd rész a konfliktus jelenségét
tanulmanyozta. A masodik alfejezetben bemutatasra keriilt a humanisztikus pszichologia egyik
legnagyobb alakjanak problémamegold6 modellje, a Gordon-modszer. A zar6 szakaszban a
gyermeki vilagkép sajatossagai jelentek meg.

Kvalitativ modszereket alkalmazva kettd nagy kérdéskor koreé szervezddtek a mérések. A
megfigyelés soran két kiilonb6z6 konfliktuskezelési technikat alkalmazé dvodai csoport
gyermekeinek problémamegoldo folyamatai lettek rogzitve és dsszehasonlitva. Ez kiegésziilt egy
fokuszcsoportos interjuval is annak a kutatoi feltételezésnek az igazolasa és/vagy céfolasa
érdekében, hogy a Gordon-modszer a leghatékonyabb konfliktuskezelési technika 6vodaskorban.

A modszerek 6tvozése a hipotéziseket csak részben igazolta. Mindegyik eljaras alatdmasztotta a
Gordon-modszer hatékonysagat, ugyanakkor a vizsgalatok soran kételyek is megfogalmazodtak. Az
eldadas részletesen ismerteti az adatfelvételek eredményeinek kiértékelése nyoman a megfigyelt
gyermekek altal megvalasztott konfliktuskezelési stratégiak mennyiségi €s mindségi alkalmazasat a
kiilonbozd életkorok fiiggvényében, az 6vodapedagdgus szerepkorét, az érzelemkinyilvanitas
verbalis €s nonverbdlis elemeit, valamint a hatlépcsds problémamegoldé folyamat 6vodéban
alkalmazhatd szakaszait, és azok megjelenési modjait.
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Az anamnézis fontossagarol a bolcsédei nevelés folyamataban

Kulcsszavak: anamnézis, bolcsdde, fejlddés, fejlesztés, ajanlas

A dolgozat elsddleges célja, hogy megerdsitse az anamnézis fontossagat a bélcsddei nevelés
folyamataban. Tovabbi célja megismerni az anamnézis hasznalatanak pozitiv hatasait. A dolgozat
felépitését tekintve az alabbiak szerint alakul: a t¢éméahoz kapcsolddo alapfogalmak tisztdzasaval
kezdtiink, majd beszéltiink a anamnézis dokumentum felépitésérdl és céljardl, illetve annak
hasznélatar6l ma Magyarorszagon. A dolgozatban dsszehasonlitdsra keriilt hdrom kiilonb6z6
anamnézis: az altalunk sablon anamnézisnek hivott anamnézis egy fejlodéslélektani anamnézis, és a
LongiKid©. A kutatasban kérdéives mérdeszkozzel dolgoztunk, a kutatasba bevont személyek
szlldk

voltak. A kérddiviinkkel online térben értiik el a célcsoportot. A kérddivet harom részre osztottuk,
ahol

az elso rész a sziilok demografiai-tarsadalomstatisztikai adataira kérdezett ra, a kérd6iv masodik
része

a bolcsddei anamnézishez kapcsolodo kérdéseket tartalmazta, mig a kérdéiv harmadik része
tartalmazta

a nyitott, kifejtds kérdéseket. A kutatds soran kapott eredményeket diagramokkal abrazoltuk és
ezeket

szamszer(sitettiik, 0sszevettettiik és részletesen elemeztiik. A nyitott, kifejtds kérdésekre kapott
valaszok esetében a tartalomelemzés eszk6zét hasznaltuk. Eredményeinket 6sszefoglalva az alabbi
megallapitasokat tessziik: a sziilok tobbsége ismeri az anamnézist, mely ismeret kapcsan eltérés
mutatkozik a kitoltok életkoranak, iskolai végzettségének tekintetében; a valaszadok szerint az
altalunk

sablon anamnézisnek nevezett anamnézis kellden részletes, ahol tobbségiiknek a kitoltése soran
nem

okozott nehézséget bizalmas adatok megosztasa, még a jovedelmiik kozlése sem. Tovabbi céljaink
egyike megismerni a kiilf61don, a bolcs6dei munka sordn hasznalt anamnéziseket, s azok elemzése,
Osszehasonlitasa a hazai anamnézisekkel. Tovabbi céljaink kozé tartozik egy részletes anamnézis
Osszeallitasa és ennek standardizalasa, ez tigyben mar 1épéseket tettiink.
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Digitalis eszkozhasznalati szokasok vizsgalata bolcsodés gyermekek és csaladjaik korében

A kisgyermekek digitalis eszkdzhaszndalata egy 0j €s vitatott teriilete a pszichologiai és
neveléstudomanyi kutatasoknak, a digitalis eszkozhasznalatnak és tartalomfogyasztasnak nincsen
kialakult szokdsrendszere a kisgyermekes csaladokban (Konok, Bunford, & Miklosi, 2020). A
sziilok nem minden esetben vannak tisztdban a kiskoru gyermekekre leselkedd veszélyekkel,
esetleges kockéazatokkal, mikdzben a sziilok és a gyermekekkel foglalkoz6 szakembereknek is
hatarozott igénye van a megfeleld eszkozhaszndlati szokasok ismeretére és tanitasara (Chaudron et

al., 2020).

A kutatasunk célja az volt, hogy pontosabb képet kapjunk a bolcsddei ellatasban résztvevd
gyermekek digitalis eszkdzhasznalatardl, és feltarni a kiillonbdzd szocio-dkondmiai tényezdk milyen
kapcsolatot mutatnak a gyermekek eszkdzhasznalataval. Emellett szerettiik volna feltérképezni a
szlilok véleményét a digitalis eszkozok gyermekiikre gyakorolt hatasardl, és célunk volt megismerni
prevencios/produktiv eszkdzhasznalati nézeteiket is. Vizsgalatunkhoz papir alapt kérddivet
alkalmaztunk, amelyet 234 bolcsddés kort gyermeket neveld sziild toltott ki.

Kutatasi eredményeink alapjan elmondhato, hogy a gyermekek egyre kordbban ismerkednek meg €s
egyre hosszabb iddintervallumban hasznaljak a digitalis eszkozoket. A megkérdezett sziilok
gyermekeinek 85%-a mar 24 honaposan, tehat 2 évesen vagy azt megel6zden keriilt kozvetlen
kapcsolatba az eszk6zok valamelyikével, és ugyan 1 6ranél kevesebbet, de napi gyakorisaggal
hasznaljék azokat. Jellemzden felndtt jelenlétében €s ellendrzott tartalmakat fogyasztanak, és a
csaladok zomében (89%) szabalyokat is megfogalmaztak az eszkdzhasznélatra vonatkozoan. A
legtobb sziild (39%) idOkorlatot hatarozott meg, de napszakhoz és feltételhez kotott szabalyozas
sem ritka (15-15%). A sziilok véleménye megegyezett abban, hogy jobb, ha a gyermekek minél
késObb ismerkednek meg a digitalis eszkozokkel, mert ezek a késziilékek konnyen fiiggdséget
okoznak, és a nem ellendrzott tartalmak mar ilyen kis korban is veszélyt jelentenek a gyermekek
szamara. E kutatds megmutatja a megkérdezett csaladok digitalis eszkozhasznalatanak fébb
jellemzdit és lehetdséget teremt arra, hogy eredményeinket felhasznélva a szakemberek a bolcsédés
korosztaly digitalis eszkdzhasznalatanak preventiv szemléletii, biztonsagos tartalomfogyasztasra

¢épiil6 ajanlasokat fogalmazhassanak meg.
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Digitalis kommunikacié az 6voda-csalad kapcsolatiaban - régi problémak, Gj lehetoségek

A dolgozatban az évoda és a csaladok kommunikéciojat vizsgaltuk a digitalis kapcsolattartasi
formak térnyerése kapcsan, koncentralva az elmult 20 év valtozasaira. Az IKT eszkozok 6vodai
kommunikécios alkalmazasa keriilt a fokuszba. A dolgozat egyik célja, hogy bemutassa, hogyan
valtozott Magyarorszagon a technikai fejlodéssel egylitt az 6vodai intézmények kommunikacios
stratégiaja. Kisérletet tettiink kiilonb6zd elméletek bemutatasara, illetve kutatds révén igyekeztiink
feltarni azt, hogy intézményi szinten mennyire szabalyozzék a digitalis kommunikaciot az 6vodak,
¢s hogy milyen mértékben hasznéljdk az 6vodapedagodgusok az elektronikus csatorndkat a
csaladokkal tortén6 kapcsolattartas soran. A kutatasban évodai stratégiai dokumentumok
tartalomelemzését végeztiik el, illetve 6vodapedagdgusok és intézményvezetdk kérddives
vizsgalataval kertiiltiink kozelebb a gyakorlathoz.

Az eredmények alapjan az 6vodakban jelentdsebb a digitalis kommunikacio, mint 20 éve. A sziilok
igényei és a pedagogusokkal szembeni elvarasok erdsen befolydsoljak e folyamatot. A
dokumentumokban a tradicionalis formak tobbségben vannak, de a gyakorlatban a modern
lehetdségek szama novekszik (honlap, e-mail, online kozdsség). Néhany hagyoméanyos modszer
esetén is tortént valtozas; az 6vodai falitijsagok szerepe mara kevésbé jelentds, am a személyes
megbeszélések megdrizték elsddlegességiiket.

A modern informaciocsere lehetdségeinek kiaknazasa hozzajarul a pedagédgiai hozzaadott értékek
noveléséhez. A jelen dolgozatbol szarmazd megallapitasok hozzajarulnak az intézmények
kommunikécios kultardjanak fejlesztéséhez. Az eredmények egyértelmiiveé teszik azt a tényt, hogy
az intézmények digitalis kapcsolattartasa folyamatos fejlesztést, megfeleld szabalyozast igényel,
hogy a pedagdgusoknak a csaladokkal torténé kommunikacidjukat at kell értékelniiik, meg kell
valtoztatniuk, fejleszteniiik kell azt a hatékony egylittmiikodés €s a magasabb szinvonalu
pedagogiai munka érdekében.
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Gyomro varos ovodapedagogusainak véleménye a bolcsodei ellatasbol, valamint az otthonrol
beszoktatott gyermekek fejlettségi eltérésérol

A dolgozatom legfobb célja annak vizsgalata, hogy a bolcsdde jelent-e elonyt a gyermekek
szdmara ¢€s ha igen, mely teriileteken az 6vodai beszoktatas soran, és utdna. A kutatdsomat
illetve a bolcsddés gyermekek 1étszdma is évrdl évre nd. A kérddivemet a varosban dolgozé
o6vodapedagogusokkal toltdttem ki online formaban ahhoz, hogy a hipotéziseimre valaszt
kapjak.

A palyamunkédmban foglalkoztam a csaladi neveléssel, a bolcsdde és az 6voda mitkodésével,
miikddési hasonlosagaival, kiillonbségeivel, emellett pedig az 6vodai beszoktatdssal is.

A kutatdsom eredményeként azt kaptam, hogy a korabban bdlcsddés és nem bolcs6dés
gyermekek kozott van kiilonbség, leginkabb az 6nallosdgban, a szokéasrendszer elsajatitasaban,
illetve az 6ltozkodés és az étkezés soran.

A kérddivre kapott valaszok alapjan a bolcs6dék és az 6vodak kapcsolata korant sem
kielégitd, igy célom a kapcsolat erdsitése érdekében az nkormanyzat oktatasért felelds
irodavezetdjével megosztani az eredményem.

A sajat egyetememen tartott Tudomanyos Diakkori Konferencidn az eredményeimet sikeresen
bemutattam, a biralatokat az orszagos versenyre beadott munkamba beleépitettem.
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Pedagogia BA és Neveléstudomany MA szakos hallgatok tanulastamogatassal kapcsolatos
igényei - egy mentorrendszer megalkotasanak elsé 1épései

Az utdbbi évtizedekben a felsdoktatasban résztvevo hallgatok tanulasa és annak tdmogatasa az
érdeklodés és a gondolkodas kdzéppontjaba keriilt (Miliband, 2006; Simandi, 2016). Elterjedtté és
elismertté valt annak a nézete, hogy a hallgatok sokfélék, sokféle tanulasi tttal és nehézséggel
talalkoznak tanulményaik soran (Kalman, 2013). A kiilonb6z0 tanuldsi utak tdimogatasanak egyik
lehetséges formdja a mentoralas, melynek gyakorlatat a nemzetk6zi (Lee & Bush, 2003; Muschallik
& Pull, 2016) és hazai (Gal, 2015; KJF Szenatus, 2015) szakirodalom is tobb szempontbdl
targyalja. Ilyen szempontok - tobbek kozott - a mentoralt szakmai fejlddésének és akadémiai eldre
1épésének segitése (Muschallik & Pull), a tanulmanyokhoz €s tanulasmodszertanhoz kapcsolodo
kérdések (Gal, 2015), valamint a pszichés és érzelmi tamogatas (Perjés & Héjja-Nagy, 2018).

Jelen kutatas kiinduldpontjat a 2020-ban az ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézetében elindult
kezdeményezés adta, mely egy 1j, a pedagogia BA és neveléstudomany MA szakos hallgatokat
tdmogatd mentorrendszer elokészitését és felépitését tlizte ki célul, épitkezve a 2006 és 2011 kozott
megvalosult BaBe-projekt vonatkozé részére (Kopp, 2012). Kutatasom célja e szervezeti szintii
folyamat empirikus kutatéas altal megalapozott szakmai timogatasa: a kiterjedt nemzetkozi és hazai
szakirodalmi attekintés utan komplex, tobbszempontu kérdéivvel mérem fel a nevezett képzésben
részt vevo hallgatok fennallo tanulasi nehézségeit tovabba tanuldstdmogatassal és mentoralassal
kapcsolatos igényeit. Kutatdsomban vélaszt keresek arra is, hogy milyen motivacioval indulnak el
egy esetleges tudomanyos palya felé. valamint azt is feltirom, hogy a mentoralas mennyiben és
milyen forméaban lehet alkalmas az akadémiai palyara valo felkészitésre.

Kutatdsommal komplex képet kapok a hallgatok mentoralassal és tanulastdmogatassal kapcsolatos
igényeirdl €s nézeteirdl, amely hozzajarulhat az ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézetének
képzésfejlesztéséhez egy jol mitkodd hallgatoi timogatdi rendszer kiépitésével
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Polimorf tehetségtipus bevezetése

A dolgozatom célja az volt, hogy definidljam a polimorf tipusu tehetségek jellemzdit, és
torténelembdl vett példakkal tdmasszam ala jelentdségét. A kutatdsi kérdésem, hogy az ilyen tipust
tehetséggel, jellemzokkel megaldott miivészek jelentds valtozasokat képesek-e elérni a mivészet
terliletén, alatdmasztasra keriilt. Bemutattam Vaszilij Vasziljevics Kandinszkij, Paul Klee és Yves
Klein munkasagat, és jellemzésiikkel alatamasztottam, hogy megfelelnek az elére meghatarozott
kritériumoknak, és tovabbi lehetséges polimorf tehetségek lettek behatarolva.

Az elso fejezetben a tehetségmodellekkel-, teriiletekkel- és 0sszetevokkel foglalkoztam. Fontosnak
tartom, hogy attekintsiik a legfontosabb elméleteket ahhoz, hogy megfelelden tudjunk a polimorf
tipusrol beszélni.

A masodik fejezetben mar a polimorf- vagy KandinszKij-tipusu tehetség elméletével foglalkoztam.
Itt a mar bemutatott modellekbe keriilt beépitésre (WICS-modell, Heller tobbdimenzids modellje) a
sajat elméletem. Meghatarozasra keriiltek azok a legszembe6tlobb jellemzok, melyek segitenek az
ezen tipusu tehetségek azonositasaban.

A polimorf tipust tehetség olyan tehetséges személyt jeldl, aki kiilonbozd tehetségteriileteken is
kivalo teljesitményt nytjt, képes felhasznalni €s vegyiteni a kiilonbozd intelligenciateriileteken
szerzett ismereteit, kreativ személyiség, aki energidit és tehetségét valami 0j 1étrehozasara forditja.
A Kandinszkij-tipusba olyan tehetségek tartoznak, akik sokoldaluak, kreativok, kiilonb6z6
miivészeti- €s intelligenciateriileten is jartasak, jitoként és katalizatorként hatnak kornyezetiikre.
A harmadik fejezetben mar konkrét személyekkel foglalkoztam a 20. szdzadbol, akik életatjan és
munkéssagan megfigyelhetdk, beazonosithatok a polimorfizmus jellemz6i. Konkrét példakkal
tdmasztottam ald, hogy a polimorf tipusu tehetség létezik, és kimagaslo teljesitményt tud nyUjtani.
Ezt kdvetden meghatarozasra kertiltek, hogy a 20. szazad jelentds miivészei koziil kik lehetnek még
polimorf tehetségek vagy Kandinszkij-tipusba besorolhatok.
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Szab6 Magda Abigél cimii regényének pedagdgiai elemzése

A miivészeti forrasok pedagogikuménak elemzése igen fontos kutatasi téma, mert a pedagdgiai
témaju irodalmi és filmmiivészeti abrazolasok nagy szemléletalakitd hatassal birnak és széles kort
befogadokozonséget vonzanak. A dolgozat targya a magyar irodalom legnépszeriibb
iskolatdrténetének: Szabé Magda Abigél cimii regényének pedagogiai elemzése. A munka
kutatdsmodszertanilag a teoretikus kutatasok korébe tartozik, értelmezd elemzést valosit meg
tematikus szempontok alapjan, neveléstorténeti és neveléselméleti fokuszban a relevans
szakirodalom megallapitasaival.

A gondolatmenet a kovetkez6 elemzési szempontok alapjan szervezodik. Iskolaabrazolés (az iskola-
mint szakralis kdzéppont; mint sajatos tér- és idé¢lménnyel bir6 hely; mint védelmi kdzeg; az iskola
szimbolikaja), tanarabrazolas (a korabeli tanarszerep ¢és ¢életforma bemutatasa; tanar-tanulé
szerepkapcsolat jellemzése; az iskolai hierarchia bemutatasa; a tanarok kozotti kapesolatok
jellemzése), az osztalykozosség bemutatasa (kozosségi kirekesztés és befogadas; a lanyok belsd
kozossége; az Abigél-mitosz mint iskolai-k6zdsségi hagyomany; szabalyok és szabadsag viszonya),
nevelési értékek, modszerek €s eszk6zok bemutatasa (a tradicionalis kollégiumi nevelés
megjelenése; korabeli tantargyak és iskolai kornyezet; korabeli értékelési és biintetési modok), a
regény pedagogiai lizenete, eszményallitasa (a krisztusi humanum megjelenése, a Matula Intézet
értékei; a masokért valo feleldsségvallalas elve), a keresztény/reformatus iskolakultira megjelenése
(felekezeti oktatasi kultira; mindennapi vallasgyakorlat), a személyiségfejlodés és a felndtté valas
abrazolasa (a gondtalan gyermeklétbdl a zart vilagba 1épve a f6hds 1) identitast nyer; a
fejlodéstorténet €s veszteségtorténet , keresztezOdése™; a beavatas abrazolasa), a szerzo tanari
tapasztalatai és a regény kapcsolata (osztalykozdsségi élmények; az irénd sajat iskolaélményei és
tanari tapasztalatai).

A dolgozat kovetkeztetései utan megfogalmazast nyernek a vizsgalat tovabbi lehetdségei, és annak
hangsulyozasa, hogy az irodalmi miivekben megorokitett €s dthagyomanyozott iskolaképek,
pedagogiai helyzetek elemzése milyen eredményekkel jarulhat hozza a neveléstudomanyi
kutatashoz. A gondolatmenet a regény szépirodalmi sajatossagaira nem tér ki, de a pedagogiai
tartalom szempontjabol 1ényeges irodalomtorténeti mozzanatok megjelennek az elemzés sordn (pl.
hogy az iskola metaforikus dbrazolasara hogyan a hatnak a korabeli torténelmi-tarsadalmi
viszonyok, a szerzdi szandék).
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Tanar-diak konfliktusok a kozépiskolaban

Célkitlizések: Kutatdsom soran arra kerestem valaszt, hogy melyek azok a jellemzd viselkedések,
magatartdsformak, amelyek a konfliktust okozhatjak, milyen gyakran jelentkezhetnek, és a tanarok
hogyan tudjak kezelni, illetve megoldani a konfliktushelyzeteket a kivalasztott két balassagyarmati
kozépiskoldban.

Modszer: Kutatdsomban egy gimnazium és egy szakgimnazium — 9. és 11. évfolyaman tanulo
didkok, illetve az 6ket tanitd pedagogusok véleményét kértem ki. A vizsgalataim soran a diakoknal
online kérddivet, a pedagodgusoknal pedig strukturalt interjit hasznaltam, melyeket az eldzetes
tanulmanyok szerint allitottam 0ssze. Az online kérdéivben 0sszesen 88 didk, mig a strukturalt
interjuban négy pedagdgus vett részt.

Eredmények: Az eredmények ramutattak arra, hogy a tanul6i fegyelemszegések koziil a tanitasi 6ra
zavardsa mindkét iskolaban a leggyakrabban tapasztalt jelenség. A gimnaziumi és a
szakgimnaziumi pedagogusokkal készitett interjuk aldtdmasztjak, hogy a tanitasi 6ra zavarasa
gyakori jelenség. A tanorai konfliktusokra a gimnaziumi didkok szerint a tanarok gyakran
kiabalassal reagalnak, mig a szakgimnaziumban ez nem jellemzd. A gimnaziumban ritkan
biintetnek a tanarok feleltetéssel vagy szaktanari figyelmeztetdvel, intdvel, és a szakgimnaziumban
is ritkdn fordulnak el6 ezek a biintetési modok. Ugyanakkor mindkét iskolaban gyakori, hogy
megbeszElik a problémat az osztalyban vagy segitséget kérnek az osztalyfonoktdl. A gimnaziumban
¢s a szakgimnaziumban megkérdezett pedagogusok koziil van, aki a megbeszélést hasznalja
fegyelmezési eszkozként, de elmondasuk alapjan van olyan tandr is az intézményben, aki
kiabalassal, dolgozatirassal, szaktanari figyelmeztetdvel probalja a tanitasi 6ran jelentkezd
konfliktusokat kezelni. A tanitasi 6ra zavarasat mindkét iskolaban a diakok a tizenegyedik
¢vfolyamon gyakrabban észlelik, mint a kilencedik évfolyamon. A két intézményben tanitd négy
pedagogusbol harom azonban azt mondta, hogy kilencedik osztalyban gyakrabban fordul el6 a
tanitasi 6ra megzavarasa és csupan egy pedagogus értett egyet a tanulok véleményével.
Kovetkeztetés: Mindkét iskolaban a tanar-didk konfliktus kialakulasa tobbnyire a tanitasi ora
zavarasabol adodik, amit csoportmunkaval, érdekes tandrakkal lehetne elkeriilni. A tanarok
konfliktuskezelési eljarasai kozott ugyanugy megtalalhatok a tradicionalis és az egylittmiikodésen
alapul6 modszerek is. A konfliktusok megoldasahoz azonban sziikség van a probléma
megbeszélésre.
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Tehetséggondozas a magyar identitas megtartasa érdekében

A Karpat-medencében kisebbségben €16 magyar gyermekek korlatozott mértékben férnek hozza a
magyar nemzeti kultirahoz. Ez az éllitas fokozottan a szorvanyteriiletekre, ahol igazan
hangstlyossé valik a helyi oktatasi és kulturalis szervezetek, intézmények tevékenysége. Emellett
nem elhanyagolhatok az anyaorszagi kezdeményezések sem, olyan programok, (palyazatok,
tanulmanyi versenyek) amelyek a nemzeti azonossagtudat és az anyanyelv erdsitését tlizik ki célul.
Elézetesen azt feltételezem, hogy a lakdhelyi lehetdségek kevésbé segitik az altalanos iskolas
gyermekek nemzeti kulturahoz val6 viszonyat. A kisebbségi 1étbdl, gazdasagi, oktatdsi helyzetbdl
¢s a tavolsagokbol adodo nehézségek ellenére a pedagdgusok minden anyaorszagi lehetoséget
megragadnak. A tanuldkat is nyitottak a részvételre, &m nem a magyarsagtudat megdrzése és a
kultara motivalja Oket, sokkal inkabb a kivancsisag €s az altalanos versenyszellem.

Dolgozatomban egyrészt az anyaorszagi programokat mutatom be, a magyar allam Pet6fi Sandor
Programjat, valamint a szegedi Rokusi Altaldnos Iskola Gyéngyok és gyémantok komplex
tehetséggondozo vetélkeddjét. Ezeket nem szandékozom Gsszehasonlitani, hiszen jellegiikben
eltérnek egymastol. Az eldbbi a szorvanyt szélitja meg és allami eréforrasokbol dolgozik, mig
utobbi a pedagdgusok, didkok, sziilok €s segitd szervezetek dsszefogasaval valosul meg, leginkabb
a tombtertileteket éri el. Emellett tanari attitlidvizsgalatot készitettem arra vonatkozoan, hogy a
hataron tuli pedagdgusok milyennek latjak a helyi és az anyaorszagi lehetdségeket. Kutatdsom
soran az interjut mint adatgyiijtési modszert hasznaltam: a Petéfi Sandor Program egyik
Osztondijasaval, a Gyongyok és gyémantok verseny f0szervezdjével, valamint egy vajdasagi,
felvidéki és erdelyi pedagdgussal készitettem interjat. A mintavétel nem reprezentativ, igy altalanos
érvényl allitdsokat nem tudok levonni az adatokbdl, ehhez tovabbi interjik készitésére van
sziikség.

Eredményeim megmutattak, hogy az altalam vélasztott mindkét program kivaldan alkalmas az
identitas megdrzeésére, tovabba, a kiilhoni pedagdgusok folyamatosan keresik a kapcsolatot az
anyaorszaggal. Kutatdsom a rendezvények szervezdi szamara lehet hasznosithatd, azért, hogy a
célcsoport igényeihez igazitsak az egyes lehetdségeket.

Tovabbi terveim kozott szerepel annak bizonyitdsa, hogy a telepiilés tipusatol fliggden ingadozik a
kultaradhoz val6 hozzaférés €s a helyi pedagogusok, szakemberek attitiidje, tevékenysége.




ORGOVAN VIVIEN
orgii0719@gmail.com
Neveléstudomany
MA, 3. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Engler Agnes
egyetemi docens, DE BTK

A roma szakkollégiumok hallgatéinak jovoképe

Kutatasomban a roma/cigany szdrmazasu, jelenleg felsGoktatasi képzésben résztvevd fiatalok
jovoképének vizsgalataval foglalkozom. A hazai szakirodalomban tobb kutatas foglalkozott mar a
témaval (Pusztai 2004, Gereben-Lukacs 2017, Elekes 2015, Lukacs 2018), azonban jelen
kutatasban a Magyarorszagon miikddé Roma Szakkollégiumi Héalozat hallgatdinak jovébeni
terveire, elképzelt munkahelyeire, csalddalapitdsi szandékaira kivanunk ravildgitani, tovabb4 arra,
hogy mennyire marad meg az identitasuk a felsdoktatasi tanulmanyaik soran.

Kutatasom aktualitdsat adja, hogy a szakkollégiumi héalozat 4ltal segitett roma/cigany €s hatranyos
helyzetli egyetemistadk egyre nagyobb szamban szerzik meg diploméjukat és mindez lehetdséget
biztosit arra, hogy a roma fiatalok konnyebben illeszkedjenek be a tobbségi tarsadalomba. Ez a
halézat tovabba abban is segiti a roma hallgatokat, hogy hogyan dolgozzanak egylitt a nem roma
tarsaikkal az egyetemi létben és a munkaerdpiacon is.

A kutatashoz sajat készitésti kérddivet hasznaltam, melyet az orszag 0sszes roma szakkollégiumaba
eljuttattam, melyet csak jelenlegi szakkollégista hallgatok tolthettek ki. A kérddivemet 201 hallgatd
toltotte ki.

Kutatdsom soran elsdsorban arra kerestem a vélaszt, hogy amikor jovéterveikrdl kérdezziik a
roma/cigany fiatalokat, mit tekintenek a tarsadalom altal elvart norméaknak, a megfeleld értelmiségi
élet legfObb tényezdinek, és ezt a jovOképet mennyire latjak dsszeegyeztethetdnek a kultarajukban
elvart csalad modellel. Masodsorban pedig arra, hogy a szakkollégistdk tobbségi tarsadalomhoz €s
sajat csoportjukhoz vald viszonyat mennyire jellemzi a bizalom, valamint ez milyen hatassal van a
jovokeépiikre.

Eredményeim szerint, a hallgatok roma/cigany hallgatok értelmiséggé valasaval tudjak kovetni
tovabbra is a kultarajukbol adodé hagyomanyos csaladmodellt €s mindezt tudjak ugy, hogy a
tarsadalom elvart normdknak is megfeleljenek. Valamint bebizonyosodott, hogy fontos a hallgatok
¢s a tobbségi tarsadalom kozti bizalom, és ennek hatasara szeretnének a hallgatok bizonyitani.
Tovéabba a hallgatok identitdsa nem valik bizonytalanna az eldre haladas soran. Az eredmények
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a roma/cigany szakkollégista hallgatok hagyomanyaik,
tradicioik és identitasuk mellett sikeresen haladnak eldre a ranglétran, és probalnak mindent
megtenni a beilleszkedés kapcsan. Ez nagyrészben kdszonhetd a szakkollégiumoknak, valamint a
hallgatok kitartasanak.
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Az e-sport jatékosok és gamerek motivacios, valamint tarsadalmi hattere

Dolgozatunkban a videojatékkultara résztveviinek jatékhasznalati szokdsait, motivacios, illetve
tarsadalmi hatterét vizsgaljuk. Novekvo népszerlisége miatt nem ignoralhatd ez a teriilet az ifjusagi
kultara naprakész ismerete érdekében. A videojatékosok motivaciods vizsgalataival foglalkozo
kutatok tanulmanyait 6sszegytlijtve alapoztuk meg sajat kutatasi kérdéseink és hipotéziseink, illetve
vizsgalati modszereiket adaptaltuk sajat kutatdsunk gyakorlati részének megvalositasara. A
klasszikus sportokat vizsgal6 tanulmanyok megfigyeléseit is sikerrel hivtuk segitségiil, sajat
vizsgalodasunkhoz. Online kérd6iviinkkel gytijtottiik 6ssze a videojatékosok jellemzbit, mely
adatokat az spss22 statisztikai elemzovel dolgoztunk fel. Az elemzést kdvetéen harom részre
bontottuk a 338 videojatékos valaszadonkat: profi e-sportolokra, amatdr e-sportolokra, illetve
gamerekre. Ezt kdvetden pedig a harom csoport tulajdonsagait hasonlitottuk 6ssze egymassal. Az
igy kapott eredmények szemléletesen arnyaljak a videojatékosok tarsadalmat, mely sokak szemében
¢l homalyban.
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Egyiitt eredményesebbek lehetiink! Az iskola és a sziilok kapcsolatanak vizsgalata Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei altalanos iskolakban

A sziilok és az iskola kapcsolatanak, a sziilok bevonodasanak pozitiv hatasait a gyermek
tanulasi motivacidjara, tanulasi eredményére szdmos nemzetkozi és hazai kutatas bizonyitja.
Dolgozatunkban a sziil6-iskola kapcsolatat, a csaladi hattér és az iskolai palyafutas Osszefiiggéseit
korabbi kutatasok tiikkrében mutatjuk be. Feltaro jellegli kutatasunk célja, hogy rdmutassunk a sziil6i
szerepvallalas fontossagara, valamint megismerjiik a két szereppartner, a sziilok ¢s a pedagogusok
allaspontjat a témaban.

Kutatasunkban arra keressiik a valaszt, hogy milyen kiilonbségek mutatkoznak az eltérd
végzettséggel rendelkezd sziilok kozott? Melyek azok a kezdeményezések lennének, amelyeken a
sziilok szivesen részt vennének a sziil6 ¢és az iskola kapcsolatanak erdsitése érdekében? Kutatasi
kérdéseink megvalaszolasara kvantitativ és kvalitativ mddszereket alkalmaztunk. A kvantitativ
kutatési szakaszban a sziilok allaspontjat vizsgaltuk, a kérddives kutatast harom Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei altalanos iskolaban végeztiink el (N=69). Félig strukturalt interjukat készitettiink a
megyeszekhelyi €s a varosi iskola pedagdgusaival a kapcsolattartés, a sziiléi részvétel témakorét
vizsgalva. Feltételeztiik, hogy minél magasabban kvalifikaltak a sziil6k, annal fontosabb szdmukra a
tanulas és az iskola életében valo részvétel.

A jelenlegi eredményeink szerint nem talaltunk szignifikans kiilonbséget az eltérd iskolai
végzettséggel rendelkezd sziilok kozott. A tanulés jelentdsége, az otthoni, k6zos tevékenységek
hasonldéan fontosak voltak minden sziildnek. Kutatasunk 0jszertiségét adta, hogy igyekeztiink
felmérni a sziil6k véleményét abban, hogy milyen kezdeményezéseket részesitenének eldnybe.
Feltételezésiink bizonyitast nyert, a sziil6k legszivesebben olyan programokon vennének részt,
amelyek hasznos tanacsokkal szolgalhatnanak az otthoni tanuldssal kapcsolatban, érdekl6édnének
csaladi olvasas, matematika stb. programok irant. A kvalitativ kutatasi eredményeink is
alatdmasztottak, hogy a gyermek iskolai palyafutasa szempontjabol kiemelten fontos a sziilok és az
iskola kozotti aktiv kapcsolat. A tanulmany legfébb célja, hogy rdmutassunk az iskola és a sziild
kapcsolatanak, illetve a sziil6i szerepvallalas fontossagara. Feltaro jellegli kutatasunkkal kivanunk
alapot biztositani a komplex kutatas lebonyolitasahoz. Fontosnak tartjuk ezért e megkezdett kutatés
folytatasat tovabbi, annak reményében, hogy a tapasztalatok hozzajarulnak egyes intézményi
fejlesztések megalapozasahoz.
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Ingaz6 hallgatok a felséoktatasban

A felsoktatasban tanul6 hallgatok egyre nagyobb aranyban és egyre nagyobb tavolsagbol
ingaznak, hogy részt tudjanak venni az egyetemi, fiskolai 6raikon. Az ingazas okai mogott allhat
rosszabb szociodkonomiai statusz, a kollégiumi féréhelyek szdma a legtobb egyetemi varosban
erésen korlatozott, mikdzben az albérleti dijak jelentds mértékben, sok csalad szamara mar nem
megfizethetd mértékben emelkedtek az utdbbi években. A napi ingdzas mindenki szamdra kimeritd
tud lenni és hatassal lehet az egyén iskolai teljesitményére, szocialis életére, egészségére.

A kutatas célja, hogy feltarja az ingazas hatasait, valamint feltérképezze az azzal kapcsolatos
jellemzoket a hazai felsGoktatdsban tanulok korében. A kutatdshoz online kérddivet alkalmaztunk,
amelynek elején lakhatdssal, kozlekedési és atszallasi lehetdségekkel, valamint a tanulésra forditott
idovel kapcesolatos kérdésekre valaszoltak a megkérdezettek. A kérddiv tovabbi részeiben ingazasi
tapasztalatokkal, szabadidds tevékenységekkel, valamint pihenéssel kapcsolatban talalhattak
kérdéseket.

A kérdoivet kitoltok (N=160) koziil 107 hallgato foévarosi, 53 hallgatd vidéki felsGoktatasi
intézménybe jar, atlagéletkoruk 21 év. A megkérdezett hallgatok atlagosan 90 percet toltenek
ingazassal egy nap, ami mellett nagy résziik végez egyéb tevékenységeket, mint sportolas,
kozosségszervezés, munkavallalas, viszont a kitoltok tobb mint fele, nem folytat semmilyen,
tanulmanyokon kiviili egyéb tevékenységet.

A megkérdezett hallgatok valaszai alapjan az ingdzas kevésbé van hatassal a tanulmanyi
eredményekre, foként a szabadidds és egyéb tevékenységek hianyat eredményezi, tovabba sokan
munkara forditjak fennmarad6 kevés idejiiket.

A témaban elenyészd szakirodalom és informdaci6 all rendelkezésiinkre, ezért kutatdsunkkal az
ingazas f6 hatasaira, esetleges kovetkezményeire kivantunk ravilagitani, mellyel szélesebb latokort
biztosithatunk a fels6oktatasban résztvevoknek.
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Koznevelési krizishelyzet hatasa kozépiskolakban kialakult kozosségekre

A koronavirus-jarvany Magyarorszagra érkezése miatt 2020. marcius 16.-atdl az egész orszagban
digitalis munkarend lépett ¢letbe.

Ebben a dolgozatban a digitalis munkarendre valo atallasnak és a kotelezd online térben vald
tanulasnak a hatasait vizsgalom olyan kozosségekben, amelyek kdzépiskoldban jottek 1étre és a
jarvany kitorése elott kizarolag ott voltak jelen, példaul egy osztalykozosség, vagy szorosabb iskolai
klikkek, iskolai sportcsapatok, kollégiumi kdzosségek kapcsolatai.

Dolgozatomban el6szor a kozdsség €s a csoport fogalmat tisztdzom, majd harom kozépiskolaban
készitek felmérést a jarvany kitorése elotti kozosségekrol. Ezt koveti egy kutatds, amely a digitalis
oktatas hatasait nevezi meg a mar 1étez6 személyes és online kozosségekre, csoportokra.

A kutatasi modszerem egyéni irasbeli kikérdezés. Tanulokat az iskolai kdzosségekrdl kérdezem,
egy masik kérddivben osztalyfonokoket és szaktandrokat kérdezem, hogy eddig hogyan probaltak
az osztalykozosségiiket épiteni, milyen mddszereik vannak erre a digitalis munkarendben, szerintiik
ez az 1d6 alkalmas-e k6zosségépitésre, valamint milyen terveik vannak a krizishelyzet utani
iddszakra.

Hipotéziseim a kovetkezok:

- Az osztalyfonokoknél a tervezés mértéke, mindsége és komplexitasa szoros pozitiv 0sszefliggést
mutat a krizishelyzet utani, a személyes taldlkozasok hidnydban lehetséges egyéni €s kozosségi
fejlesztések lehetdségeivel, hatékonysagaval, potencialis eredményességével.

- A pedagdgusok egyéni €s kozosségi fejlesztésének a torekvései a személyes talalkozas hianyaban
lelassulnak vagy megsziinnek a digitalis munkarendben.

- A kialakult krizishelyzetben az iskolai baratsagok €s kapcsolatok tanuldk altal megtapasztalt
mindsége a személyes talalkozasok hidnya utan jelentés mértékben nem valtozik, mert a
tanulokozosségek a krizishelyzet elott is egyszerre voltak jelen személyesen €s az online térben is.
A kérddivek eredményeibdl megallapithato, hogy az osztalyfonokok és szaktanarok a kialakult
digitalis munkarendben is nagy hangsulyt fektetnek az egyéni és a tarsas fejlesztésre, bar ezeket
mas modszerekkel valositjak meg, valamint, hogy a tanuldk tarsas kapcsolatai kis mértékben
valtoztak csak a mar korabban meglévo online kdzosségeik miatt.
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Kreativ demokracia nyomaban iskolafokuszu jogi attitiiddkutatasok mentén

Kreativ demokracia nyomaban iskolafokuszi jogi attitidkutatdsok mentén

Ahogy Fukuyama (2020) kiemeli, a tdrsadalmi ¢és gazdasagi valtozasok dinamikéja olyan
nagymértékiivé valt, hogy a korabban biztosabbnak érzett jogi és erkodlcsi kérdések kozti hatar ma
elmosodottabnak tiinhet. A Dewey (1940) programjaban megjelend kreativ-demokratikus
elképzelés igy magyarazza a demokracia relevans értékelését, miszerint a demokracia ellenségeit
csak akkor lehet legydzni, ha az egyénekben személyes attitlidoket hozunk 1étre. A demokracia
tanulési folyamat, amelyben eltér6 hattérrel rendelkezd egyének minden kisebbségtdl fiiggetleniil
meg tudjék €lni a jogaikat, értékeik képviselve vannak. A demokrécia keretrendszerében azonban
Dewey a kreativitast eloremutatonak tartja, kidltvanyaban a kreativ demokracia az el6ttiink allo
feladat.

Kutatdsom az iskolai jogok kapcsan eldkertild kreativ demokraciat keresi két fazisban. Az elsd
kérdoiv tandrok é€s tanarjeloltek korét célozza meg, altalanos jogtudatossagot (Fekete, 2016) és
témaérzékenységet vizsgalva. Ez a kdznevelésben dolgozok jogait vizsgalja. A masodik fazisban az
esetelemzések mentén szervezddd kérddivet fokuszesoportok toltotték ki: egy fovarosi
gyakorldiskola 10 tanéra €s didkja, tovabba egy nem févarosi technikum és szakiskola 10 tanara és
10 didkja. A kitoltd didkok egy korosztalyba tartoznak, a tanarok pedig mind kdzismereti targyat
tanitanak. A kutatas tanarjeloltek attitlidjét is vizsgalja. Az esetek megalkotasahoz Hertogh (2011)
normativ profiljait hivtam segitségiil — hdrom olyan szituaciora kell reagalniuk tanarjeldlteknek,
tanaroknak és didkoknak, amelyekben egyre erdsebbé valik a jogi és erkodlcsi parancs kozotti
fesziiltség. A harom szituacié Ewick—Silbey (1998) definicioi mentén lehetségesen a jogtiszteletre,
a haszonelvli joghasznalatra €s a jogi elidegenedésre hoz példat (nem kizardlagosan).

A Likert-skalak, illetve kolcsonzott mérdeszkozok és esetelemzések mentén harom f6 attitiidot
lehetett elkiiloniteni: 1.) olyan attitidok, amelyek sem jogi, sem erkolcsi vonatkozasban nem
ingattak meg az adatk6zI0k egy jelentds hanyadat, 2.) olyanok, amelyekben a kitoltdk szdmara a
jogszabalyok betartasa mint a sajat védelmiik eszkdze jelent meg, 3.) végiil olyanok, ahol az erkdlcs
feliilirja a jogszabalyi keretben elvartakat. Az az attitlid mutatkozott legtipikusabbnak, melyben a
tanarok, illetve tanarjeloltek elkeriild, védekezd szerepbdl kozelitik meg a jog fogalmat.




GYORI KRISZTINA
gyorikrisztina97@gmail.com
Neveléstudomany

MA, 3. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Prof. Dr. Pusztai Gabriella
intézetigazgato, DE BTK

Learning Alone - a kapcsolati beagyazodas hatasa a tavolléti oktatas alatt

A COVID-19 pandémia oktatdsra gyakorolt hatasat 2020-ban a kutatok rendkiviili gyorsasaggal
kezdték el vizsgalni. A 1étrejott oktatasi forma elnevezése is vitatott, sem a tdvoktatas, sem a
digitalis oktatas kifejezés nem eléggé szakszerli. Mi a szakirodalomban megjelend vészhelyzeti
tavolléti oktatas (emergency remote teaching, tovabbiakban ERT) kifejezést hasznaljuk (Hodges et.
al, 2020; Bozkurt és Sharma, 2020). Ez utal a normal oktatastol valo idészakos eltérésre valamint a
kényszerl tavolsagtartasra oktatasi folyamatokban is. A kutatdsok leggyakrabban az ajanlott vagy a
hasznalt platformokat vetik dssze, valamint az oktatasi modszereket, az oktatoi, tanuldi és hallgatoi
felkésziiltséget, aktivitast €s attitlidoket vizsgaljak (Ferdig, 2020; Hargitai et al., 2020; Kristof,
2020). Jelen kutatés viszont a hallgatoi kapcsolatok valtozasara és ezek felsdoktatési
eredményességgel vald Osszefliggésrendszerére koncentral, mert a hallgatoi kapcsolatok redukciojat
e periddus fontos megkiilonboztetd jegyének tartja. Az eddigi kutatasok szerint a hallgatok
intézményi bedgyazottsag a tanulmanyi eredményesség nélkiilozhetetlen feltétele (Astin, 1993;
Tinto, 1993; Pascarella-Terenzini, 2005). Ez vizsgalhaté inter- és intrageneracios dimenzidban, s a
hazai kutatasok rendre azt igazoltal, hogy az oktatdkkal vald sokoldalu kapcsolattartas jelentdsebb
befolyassal bir a hallgatoi karrierre (Pusztai, 2011). Kutatdsunkban 6sszehasonlitottuk a hallgatéi
kapcsolatok ERT el6tti és alatti allapotat. Azt feltételeztiik, hogy az intézményi kapcsolatok jarvany
miatti elszegényedése a hallgatoi eredménytelenség, elégedetlenség és bizalmatlansag okozdja lehet
Kérddiviinket 677 valaszado hallgato toltotte ki (172 férfi és 505 nd) dsszesen 30 magyarorszagi
felsdoktatasi intézménybdl. Eredményeink felhivtak a figyelmet az oktatdk tanitassal nem szorosan
Osszefliggd szerepkoreinek nélkiilozhetetlenségére, valamint ramutattak arra, hogy a hallgatoi
kapcsolatok gyengiilése dsszefliggésben all a tanulméanyok melletti kitartassal, a tanulmanyi
aktivitassal, a bizalommal €s az elégedettséggel. A kutatas szerint a hallgat6i bedgyazottsag romlasa
negativan hat a teljesitményre. Tovabbi kdvetkezetés, hogy mindezt a virtualis egyetem koncepciok
kidolgozasanal sziikséges figyelembe venni.




HORVATH GERGELY
horvath.gergely@pte.hu

angol nyelv és kultara-, torténelem ¢€s
allampolgari ismeretek tanara
Osztatlan, 7. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Hives-Varga Aranka
Egyetemi docens, intézetigazgato, PTE BTK

Nyelvtanulasi motivacio és lehetéségek az eltéré szociookonomiai hattér tilkrében

A vizsgalat aktualitdsa a jelenlegi oktatasi szakmapolitikai dontések hozzaférhetdségi és
méltanyossagi dimenzidiban gyokereznek: a nyelvtanulds, a kozépiskolaban tanuld és
felsdoktatasba jelentkezni vagyo tanulok szamara a tobbletpontok megszerzése miatt, az
elényszerzés egyik forrasa (Uj felvételi kovetelmény, 2019). A kutatas célja, hogy bemutasson két
eltéré szociodkondmiai hatterti tanuldi csoportot (Bourdieu, 1978; Coleman, 1997; Varga, 2018),
azok angol nyelvtanuldsdhoz kithetd motivacioit és eszkozhasznalati lehetdségeit (Eaton, 2010;
Ahmadi, 2018). A vizsgalat online, hozzaférési alapt kérdoiv kitoltésével tortént. A mintavétel
szdmossaga (N1:32, N2:39) nem teszi lehetdvé a reprezentativ értelmezést, azonban a kvantitativ
kutatas eredményei megmutatjak, hogy a vizsgalatban résztvevd didkok milyen, az angol
nyelvtanuldsdhoz kothetd célokkal és ambiciokkal rendelkeznek. Az elemzésben feltart
kiilonbozdségek a csaladi hattérbol szarmazo tokehidanyokhoz kotheték (Bourdieu, 1978; Andor,
2001; Fehérvari, Varga & Ceglédi, 2018). A jelenlegi oktataspolitikai preferenciak miatt az
alacsonyabb gazdasagi, kulturalis €s tarsadalmi hatteri didkok hatranyba keriilnek a felsdoktatas
szelekcids mechanizmusaban. A kutatas eredményei megmutatjak, hogy mennyire eltéréen
vélekedik a két vizsgalt csoport nyelvtanulasi esélyeirdl, lehetdségeirdl és céljairdl. A feltart
folyamatokban nagy szerepe van a segitettség érzésének: azok a didkok, akik a nyelvi fejlodésiik
soran nagyobb tdmogatast kapnak, sikeresebbnek érzik magukat, igy optimistan latjak jovdjiiket €s
nyelvtanuldsukat. A kiilsd, tandran kiviili segitség eloszlasa a két csoport kdzott egyenl6tlen, igy a
csaladbol eredd hatranyok még inkabb elmélyiilnek az iskolai évek mulasaval. A korlatolt
lehetdségek a nyelvtudast bizonyité dokumentumok megszerzésére azt eredményezik, hogy a
megkérdezett alacsony szociookonomiai hattérrel rendelkezd didkok kevésbé motivaltak a
magasabb szintli vizsgak letételére, illetve mindemellett rosszabb jovoképpel rendelkeznek. A
hatranykompenzacios, méltanyossagot eldsegitd beavatkozasok hianyaban a nyelvtanulasért jaro
tobbletpontok a magasabb szociodkondmiai hatterii csaladok gyermekeinek privilégiumava
valhatnak. A bevezetd kutatas tovabbi mélyfurasok utjait jeloli ki, melyek adekvat beavatkozasi
javaslatok adéasara adhatnak lehetdséget.
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Offline és online kapcsolati halé az osztalytermen beliil és kiviil

Az okoseszkzok, az internet hasznalata egyre fiatalabb életkorban megjelenik a gyermekek
életében (Mascheroni & Olafsson, 2014; OfCom, 2011; Ofcom, 2015; Ofcom, 2019). Szamos
kutatés vizsgalta mar ezen jelenség hatésait, azonban a tanulok kortarskapcsolatainak alakulasara
vonatkozoan eddig kevés elemzés szamolt be.

Kutatasom célja felmérni a 3.-4. osztalyosok online kommunikacidjanak, okoseszkdz haszndlatdnak
jellegzetességeit, kiilonos tekintettel az internethasznalatuk, illetve okostelefon hasznalatuk
leggyakoribb médjaira. Kutatasi keretem kevert modszeren alapul, amely tartalmaz egy tanuloi
kérdoives vizsgalatot és egy tobbszempontl szociometriai felmérést, amelyeknek elsddleges célja
volt feltérképezni az osztaly iskolan beliili és kiviili offline, valamint online kapcsolati halot, azok
kozt 6sszehasonlitast végezni, valamint felmérni azok Osszefliggéseit a tanuldk online jelenlétével,
kapcsolattartasi szokéasaikkal. Ennek érdekében egy hagyomanyos tobbszempontl szociometriai
kérdéssort egészitettem ki online kapcsolatokra vonatkozo tartalmakkal. Emellett az eredmények
pontositasa, értelmezése érdekében feltard interjukat készitettem az érintett osztalyfonokokkel. A
kutatasban egy harmadikos, valamint egy negyedikes osztaly vett részt. Mindkét osztaly budapesti,
allami altalanos iskolakbol keriilt ki. Kutatasi eredményeim koziil kiemelhetd, hogy bar a negyedik
osztalyosokat Osszetettebb online kapcsolati rendszer jellemzi, a harmadik €s negyedik osztalyosok
kozott mar egyarant el6fordul bizonyos mértékben az online jelenlét, az okostelefonbirtoklas és
hasznalat, melynek egyik célja tobbek kozt az online kapcsolattartas, kommunikécio. Emellett az is
kideriilt, hogy az osztalyfénokok az iskolan beliili és kiviili offline kapcsolatokat sokkal jobban
nyomon tudjak kovetni, mint az online dimenziot.

A pilot-kutatasom felhivja a figyelmet az offline-online jelenlét, valamint a kortars kapcsolatok
Osszefliggéseire, az azzal jaro lehetséges veszelyekre, melyek most kiilonos jelentdséggel is birnak,
hiszen a digitalis oktatas bevezetése 6ta még tobb gyermeket érint az online jelenlét.
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A vezetok szerepe a pedagogus kiégés folyamatanak prevenciéojaban

A pedagdgusok jo mentalhigiénés allapota az oktatasi rendszeren beliil elengedhetetlen, mert az
oket érd kiilonboz6 pszichés helyzetek miatt kiilonosen ki vannak téve a kiégés folyamatanak. A
témaval tobb nemzetkozi és hazai kutatds is foglalkozik, kitérve a munkahelyi koriilményekre és a
vezetdk szerepére.

Magyarorszagon 2011-ben a Nemzeti kdzoktatasi torvény a kdzoktatasi intézmény vezetdjének
jogkorét megvaltoztatta (2011. évi CXC. torvény 61. § (6)). A torvényi valtozassal a nemzeti,
allami fenntartast kozoktatasi intézmények esetében a munkaltatdi jogkort az intézményvezetoktol
a tankertiletekhez helyezte at, valamint az intézmények gazdasagi onallésagat megsziintette. Ebbe
beletartoznak a bérgazdalkodast érintd dontések, kinevezések is. A kutatds megkezdésekor arra
kerestem a valaszt, hogy az allami fenntartdsu kdzoktatasi intézmények esetében, a 2011-es
torvényi szabalyozas hatasara, az intézményvezetok milyen mértékben tudnak befolyassal lenni
pedagbgus kollégaik megfelel6 mentalhigiénés allapotara, megeldzve ezzel a pedagogus
tarsadalmat is veszélyeztetd kiégési folyamatot. A kutatdst harom intézményben folytattam le,
online pedagogus kérddiveken és személyes vezetdi interjukon keresztiil, ezzel a kétoldala
felméréssel biztositva, hogy minél érvényesebb eredményekhez jussak. A kérddivet kitdltd
pedagogusok €s a vezetdi interjuk dsszevetése alapjan azt latjuk, hogy az iskolai 1égkér mindenhol
hatéassal van a pedagogusok mentalhigiénés allapotara. Mindharom intézmény esetében érvényes
megallapitas, hogy a pedagdgus mentalhigiénét tobb tényezd is befolyasolja, igy a tulterheltség, az
oktatas kiszamithatatlansaga, az elismerés hianya.

Kezdeti feltételezésiink, hogy egy allami kdzoktatasi intézményben a vezetonek nincs elég
lehetdsége tamogatni a pedagdgus kollégak j6 mentalhigiénias allapotat a kitoltott kérddivek és a
vezetO1 interjuk alapjan részben nyert csak igazolast. A kutatdsi eredmények azt igazoljak, hogy az
allami fenntartast intézményekben a vezetOk azokon a teriileteken, melyekre van befolyasuk
(6rabeosztas, iskolai koriilmények), probalnak lépéseket tenni annak érdekében, hogy a pedagogus
kar mentalis allapota jo legyen, de a kimagaslo nehézségeket okozo feltételek (az oktatas
kiszamithatatlansaga és az elismerés hianya) befolyasolasara az intézményvezetéknek nincs
mozgastere. Ezzel szemben az eredmények azt is igazoljak, hogy a vezetd jelenléte és hatasa az
iranyitasa ala tartoz6 pedagdgusok mentalhigiénére, intézményspecifikus.
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""Az élet egyikiink szamara sem konnytu..." Reziliens életuttal a pedagogus palyan

Jelen TDK-dolgozatban hatranyos helyzetben nevelkedett, roma/cigany szarmazast pedagogusokat
mutatunk be. Ezen akadalyok ellenére is sikertilt kiemelkedniiik és ma mar teljes értékii
pedagbdgusokként dolgoznak. Ebben a kutatasban arra kerestiik a valaszt, hogy a hatranyok ellenére
hogyan valositottdk meg az almaikat, illetve 6k miképpen segitik €s timogatjak a hatranyos
kornyezetben nevelked6 gyerekeket.

Kérdéseinket a rezilienciat (Alva 1991, Békés 2002, Ceglédi 2012), valamint a hatranyos helyzetet
érintd témakdrben fogalmaztuk meg. Az elsd kérdésben arra kerestiik a valaszt, hogy a roma
szdrmazasu pedagogusok mogott megtalalhatd-e a tdmogato kozeg, egy erds csaladi hattér, akik
tamogattak Oket tanulmanyaikban? A masodik kérdésben arra voltunk kivancsiak, hogy milyen
kapcsolat van a sajat életat és a pedagogusként végzett munka kozott. Utolso kérdésiinkben a belsd
motivaltsagukrol kérdeztiik dket, illetve az oktatas soran alkalmazott modszereikrdl. E pedagdgusok
kiildetéstudata erds palyan tartd tényezéként jelenik-e meg (Ceglédi 2018)?

Hat roma szarmazast pedagogussal készitettlink félig strukturalt €lettt interjukat 2019 6szén. A
kutatds Magyarorszag keleti megyéiben zajlott. A célcsoport specialitdsa miatt mintavételi
metodikaként a holabda modszert valasztottuk. Jelen kvalitativ kutatasban a Grounded Theory (GT)
modszerét alkalmaztuk (Glaser és Strauss 1967). Az elkésziilt interjukbdl vontuk le a
kovetkeztetéseket és fogalmaztunk meg megallapitasokat, 0sszevetve korabbi szakirodalmi
miivekkel.

A kutatas eredményei: Els6 kérdésiinkre azt a valaszt kaptuk, hogy e pedagogusokat tamogattak a
sziileik tanulmanyaikban, viszont inkébb azt szerették volna, hogy eldszor egy szakmat
szerezzenek. A pedagogusok voltak azok, akik 0sztonozték alanyainkat, hogy az érettségi legyen az
elsdleges cél a szamukra. Masodik kérdésiinkkel megtudhattuk, hogy a reziliens pedagégusok
empatikusak a tanitvanyaikkal szemben. [smerik a csaladi hatteriiket, ezaltal képesek megérteni
Oket A harmadik kérdésiinkre adott valaszokbol kideriil, hogy e pedagdgusok erds kiildetéstudattal
rendelkeznek, legfobb céljuk segiteni a hatranyos helyzetii didkokat.
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"Ezek a mai fiatalok' - AZ észlelt generacios kiilonbségek osszefiiggése a pedagogusok

kiégésével

Napjaink egyik legjelentésebb teljesitmény-, és karrierkrizise a kiégés szindroma, amely minden
hivatdsban megjelenhet, de elsdsorban a segitd tevékenységben dolgozdkat érinti. A kiégés tartdosan
fennalld emocionalis és tarsas stresszre, valamint megterhelésekre adott érzelmi reakciés valasz. A
pedagdgusok nap mint nap emberekkel dolgoznak, nagy megterhelésnek vannak kitéve a
munkahelyiikon és rengeteg kdvetelménynek kell megfelelniiik, ezért fontosnak tartjuk a kiégést az
¢ esetlikben vizsgalni. Kutatasunk célja ezért a pedagogusok kiégésének kiilonb6zd aspektusainak
feltarasa volt, emellett nagy hangsulyt fektettiink a generacios kiilonbségekre, amelyek
felderitéséhez egy sajat kérddivet allitottunk dssze. FO kérdéskoriink tehat arra vonatkozott,
miszerint milyen kapcsolatban all az iskolai kornyezet (mind kapcsolatrendszer, mind felszereltség
tekintetében), az énhatékonysag érzése, illetve a generacios kiilonbségek észlelése a didkokkal
szemben a kiégéssel. Az adatgyiijtéshez online kérdéivet alkalmaztunk, amelyet emailben
tovabbitottunk az iskolaknak. Osszesen 417 vizsgalati személy vett részt kutatasunkban, akik koziil
a legnagyobb szamban kozépiskolai tanarok voltak, de mintankban szerepeltek altalanos iskola
fels6-, illetve also tagozatos, valamint mindkét évfolyamban tanité pedagogusok, foiskolai -, illetve
egyetemi tanarok, valamint 6vodapedagogusok is. Kérddiviink kidolgozasakor harom faktort

kiilonboztettiink meg.

Az elsd hipotézisiink beigazolddott, mi szerint az iskoldban fellelhetd eszk6z6k mennyisége €s
mindsége negativ dsszefliggésben allnak a kiégéssel. Masodik hipotézisiink szintén beigazolddott,
tehat kollégakkal valo megfeleld kapcsolat csokkenti a kiégés kialakulasdnak valoszinliségét.
Harmadik hipotézisiinkben igazolodott a generacios kiilonbségek és a kiégés kozott talalhatod pozitiv
iranyu kapcsolat. Végiil pedig negyedik hipotézisiinkben azt talaltunk, hogy az iskolai klima, a
pedagbdgusok életkora és a generacids kiilonbségek egylittesen 0sszefliggnek a kiégéssel.
Osszességében eredményesnek talaljuk kutatasunkat, a limitaciok és a kritikak fényében egy Gjabb
kutatas létrehozasa révén érdemesnek taldlnank a téma tovabbi , komplexebb vizsgalatat folytatni.
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Férfiak az 6vodapedagogus palyan

Dolgozatom targyat képzi a férfi 6vodapedagdgusok 1étjogosultsaga a palyan, valamint véleményiik
a mai kialakult helyzetrdl. Azért valasztottam ezt a témat, mert gy gondolom, hogy a nemi
sztereotipidk athatjak ezt a szakmat, pedig a sziilok, a kollégak és a gyermekek feldl is lenne igény
férfi 6vodapedagogusra. Kulcsfontossagu témak, amik helyet kaptak dolgozatomban: a pedagogus
attitlidok, nemi sztereotipidk, sziil6-gyermek vélemények, a fitigyermekek pszichoszocidlis
fejlédése, valamint gender szemponti megkdzelités. Céljaim kdz¢ tartozott, hogy megtudjam, miért
valasztottak interju alanyaim ezt a palyat. Valamint valaszt kerestem az 6v6 bacsikat egyetemi
éveik, allaskeresésiik soran ért hatdsokra, a sziildi fogadtatasra. Kérdéseimben kitértem jaték
tevékenységeikre is, tovabba érdeklddtem arrdl, szerintiik miként hatnak a fidgyermekekre? Végiil
goreso ala vettem véleményeiket a tekintetben is, hogy milyen valtozasokat kellene ahhoz
alkalmazni, hogy tobb férfi valassza ezt a gyonyorl hivatast.

Kutatdsomhoz félig strukturalt interjiikat készitettem hat férfi 6vodapedagogussal. Az alanyok
kivalasztasanal az volt a f6 szempont, hogy aktivan dolgozzanak a szakmaban, ne legyenek
palyaelhagyok. Igyekeztem kiilonbozo életkorq, illetve eltérd gyakorlati idovel rendelkezd
alanyokat talalni, hogy minél tagabb korbdl, masféle szemszogbdl vizsgalhassam meg a kérdésekre
adott valaszokat. Az interjuk soran nem tényekre, altalanos véleményekre torekedtem, hanem az
egyén sajat gondolataira, megélt élményeire, személyes értékelésére. Ez az eredmények
bemutatasanal egy-egy kiragadott idézetnél, valamint a mellékletben talalhaté interjikbol is kidertil.
Az elkésziilt interjuk alapjan megallapitottam, hogy van igény a férfi 6vodapedagogusokra, bar az
alacsony fizetés miatt vajmi kevesen valasztjak ezt a palyat, illetve legtobbszor ez az oka a palya
elhagyasnak is.

Kutatasom gyakorlati haszna az, hogy felhivjam az emberek figyelmét a férfi 6vodapedagdgusok
jelentdségére, valamint, hogy némiképp eloszlassam a veliik szemben sziiletett elditéleteket.
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Individualpszicholdgiai alapt batorité nevelés - avagy mi jobb, mint a biintetés?

Az a hipotézisem, hogy az altalanos iskolai és a kdzépiskolai tanulmanyaim tapasztaltai alapjan,
létezik ezektdl eltérd gyakorlat az oktatas és nevelés terliletén. Az egyetemi tanulmanyaim soran
elkezdtem bdviteni a latoteremet, meglatogattam a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai
Intézetben talalhatd pedagdgiai szakkonyvtarat, valamint egy egyetemi kurzus keretében
lehetdséget kaptam, hogy betekintést nyerjek az alternativ és reformpedagogiai irdnyzatokba.

Ezutan egy kotetlen beszélgetés sordn az €letpalydjarol mesélt Nagyné Kasza Ilona
individudlpszicholdgiai tanacsadd, akivel a csalddom évek 6ta szoros kapcsolatban all. Ekkor
talalkoztam eldszor az individudlpszicholdgiai alapti emberi kapcsolatok sokrétliségével, amely
tobbek kozott a pedagogia teriiletén is kivaldan alkalmazhato. Megnyilt szdmomra az a lehetdség,
hogy ezzel az irdnyzattal részletesebben és mélyebben foglalkozzak.

Felderitettem az individualpszicholédgiai szakirodalom azon részét, amelyet magyar nyel-ven nem
talaltam meg. Ezeket kiilfoldrél megrendeltem ¢€s elkezdtem leforditani a dolgoza-tom
szempontjabol fontos részeit. A véleményem szerint az individualpszicholdgianak van
szakirodalma, de fellelhetok hianyossagok a magyar nyelvli miivek kozott. A munkanak ezt a részét
nem csak a dolgozatom megirasa miatt tartottam fontosnak, hanem megkonnyithetem masok
kozelebb jutasat is a témakorhoz a leforditott €s felhasznalt részekkel. Mindezt kiegé-szitette a
Nagyné Kasza Ilonaval felvett mély interju is, és bizom benne, hogy ezzel masok-nak is tudok
segitséget adni az individudlpszichologiai ismereteik bovitése soran.

A dolgozatommal egy batoritd nevelés irant elkotelezett személyt mutattam be, aki tobb diploma,
komoly feladatok utan ismerkedett meg az individualpszicholdgiai neveléssel, és életfeladatanak
tekintette, tekinti a mai napig, hogy minél tobben megismerjék és alkalmazzék a kényszer, a
biintetés nélkiili életet, nevelést, és nevelni kellemesen is lehet.
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Pedagdgusok stagnalo jelene és jovoje. A palyaelhagyas rizikofaktorai

A pedagdgus stagnald jelene és jovdje. A palyaelhagyds rizikofaktorai

A jelen OTDK-DOLGOZAT alapjat a kdzoktatasban dolgozo pedagdogus kiégésének és
mentalis allapotanak a felmérése szolgalja a szakmai onértékelés és a 21. szadzadi elvarasok
tikkrében, melyek hozzdjarulnak a palyaelhagyas rizikofaktoraihoz, és egy 10j jelenséghez, a
stagnalo palyaelhagyo pedagogushoz, mely fogalmat a jelen dolgozatban bemutatott empirikus
kutatés keretén beliil, azzal aldtdmasztva alkottam meg.

Kérdéseinket a 21. szdzadi tarsadalom (Harari 2012), a magyar kdzoktatas (Polonyi

2017), a 21. szdzadi pedagogia €s pedagogus (Pukanszky & Németh 1996), valamint a stressz,
a kiégés (N. Kollar & Szabo 2017) és a szakmai 6nértékelés (Zagyvané 2019) témakorokben
fogalmaztuk meg.

Az els6 kérdéseimben arra kerestiik a valaszt, hogy a pedagdgus mennyire tud reflektalni a
felsdoktatasi tanulmanyai soran és a gyakorlati életbdl a kdzoktatasban szerzett sajat
pedagogusi kompetencidira, illetve mas pedagogusok pedagdgusi kompetencidira. A méasodik
kérdésemben arra voltunk kivancsiak, hogy a palyan eltoltott évek hogyan fiiggnek dssze a
pedagogusok viszonyitott szakmai onértékelésével? A harmadik kérdésem a palyan eltoltott
évek hogyan befolyasoljak a pedagdguspalya kihivasainak értékelését? Az utols6 kérdésemben
valaszt kaphatunk arra, hogy a pedagogusok hogyan itélik meg a jovoképet, illetve a
jovOképben milyen modon jelenik meg a palyaelhagyas.

Kutatasomban a kvantitativ modszer hasznalatat tartottam célszerlien. Egy online kérddiv
kidolgozésa és lekérdezése tortént meg a pedagdgusok korében.

A pedagdgusokat célzo kérddiv kitdltése onkitoltds, online formaban tortént, amit 2020
januarjaban, online platformon terjeszttettem, 6sszesen N=254 pedagdgus toltotte ki. A kérddiv
f6- és kiegészitd kérdéseket, illetve a valaszlehetdségek szerint egy- és tobbvalaszos zart
kérdéseket és nyitott kérdéseket tartalmazott. A kutatds nem valdszinliségi mintavételen alapul,
az eredmények altalanosithatdsaga korlatozott.

A kutatasi eredményekrdl elmondhat6, hogy a palyakezdd és az 5 és 10 év kozott dolgozo
pedagogusok a legmotivalatlanabbak. A tobb, mint 25 éve palyan 1évok kozott a leggyakoribb,hogy
0k azonosan értékelik magukat a tobbi pedagodgushoz mérten. Szdmos szakmai kihivast a
palyakezddk és az 5-10 éve palyan 1évok tekintettek a legsulyosabbnak. A palyaelhagyas és a
stagnalo palyaelhagyas a pedagogusok jovOképének a része.




Kulcsszavak: stressz, kiégés, szakmai onértékelés, palyaelhagyas, stagnalas
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Pest megyei pedagogusok SNI tanulokkal kapcsolatos tovabbképzéseken valé részvételének
jellemzoi

A sajatos nevelési igényl tanulok szamanak novekedése (KSH, 2020) és a pedagogusok korében
veégzett TALIS 2018 felmérés eredményei azt mutatjak, hogy az egyik leginkabb fejlesztésre
szorul6 tertilet a sajatos nevelési igényli (SNI) tanuldk integralt nevelés-oktatasahoz kapcsolodod
pedagdguskompetenciak (Baldzsi & Vadasz, 2019).

Kutatasunk célja a Pest megyei pedagogusok SNI tanulok oktatasahoz kapcsolddo kompetenciaik
fejlesztésére iranyuld motivacioinak feltarasa egy online kérdoiv segitségével. Mintankat a Pest
megyei also- és kozépfokon tanitd altalanos iskolai, gimnaziumi, szakgimndziumi, szakiskolai €s
szakkozépiskolai tandrok alkotjak. A vélaszadok (N=400) 80%-a tanit altalanos iskoldban és
atlagosan 26 évet toltottek eddig a palyan. Kutatasi kérdéseink a motivald tényezok, a szakmai
tevékenységek, az akadalyok és a fejlesztési lehetdségek koré épiilnek.

A megkérdezett pedagogusokat leginkabb a gyakorlatban jol alkalmazhatdo mddszerek megismerése
(86%) motivalja, ennek érdekében a legtobben a szakirodalom olvasasat (74%), illetve a személyes
(67%) ¢€s online (53%) tanfolyamokon valé részvételt valasztjak. Fejlodési szandékaik
megvalositasat leginkabb a munkahelyi leterheltség (24%) és az id6hiany (27%) akadalyozza,
valamint az, ha a képzésnek nincs gyakorlati relevanciaja (43%). A részvételrdl valo dontésben a
noi és palyakezdd pedagodgusokat nagyobb mértékben tartja vissza a képzési helyszin csaladtol vagy
lakohelytdl tavol esé elhelyezkedése. Azok a pedagogusok, akik még nem vettek részt SNI
képzésen, de van SNI tanulojuk, szintén az id6hidnyt, a munkahelyi leterhelést, a képzés altali plusz
terhelést, a csaladtol és a lakohelytdl valo tavolsagot €s az anyagi terheket tartjdk akadalynak. Az
altalanos iskolaban foglalkoztatott pedagogusok koziil joval tobben vettek részt képzésen, €s
minden képzési szintre jellemzd, hogy akik még nem jartak tovabbképzésen, ugyanazokat a
visszatarto tényezoket jelolték meg (gyakorlati relevancia hidnya, id6hiany, munkahelyi leterhelés).

A kutatas eredményei fontos informécioval szolgalnak a pedagdgusok SNI-s képzésekhez
kapcsolodo tamogato és segitd tényezokrol, amelyek segitségével a tovabbképzések kidolgozoi és
szervezoi képzési programjaikat a pedagogusok igényeihez tudjak igazitani.
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A magyar beszédhangok kiejtésének vizsgalata hatranyos szociokulturalis hatterii, also
tagozatos tanulok korében

Dolgozatom témadja a hatranyos szociokulturalis €s szoicookondmiai helyzetben nevelkedd, alsd
tagozatos (1-4. oszt.) gyermekek beszédhang-Kiejtési képességeinek vizsgalata. Tarsadalmi és
pedagbgiai szempontbol is fontos a hatranyos helyzetli csaladokbdl szarmazé gyermekek
felzarkdztatdsa, a megfelelé megsegitési mod biztositasa, hiszen a hatranyos szociodkondmiai
koriilmények negativan befolyasoljak a tanulok iskolai bevalasat és tanulmanyaik eredményességét.
Ezaltal a kés6bbiekben a munkaerdpiacon torténd elhelyezkedésiik és a tarsadalomba torténd
sikeres beilleszkedésiik is nehezitetté¢ valhat. Elengedhetetlen, hogy ismerjiik az adott populacio
fejlodési paramétereit, hiszen ezaltal meghatarozhato a segitségnytjtas modja és mértéke, mellyel a
fentebb emlitett problémak és nehézségek mérsékelhetdek/megoldhatdak.

A kutatds soran a gyermekek beszédhang-kiejtési teljesitményét egy ujonnan kidolgozott
vizsgaloeszkoz segitségével mértem fel. Az eszkdz egy olyan képsorozat, mely elemeinek
megnevezése soran az dsszes magyar beszédhang kiejtésre keriil a kiilonb6z6 szohelyzetekben. A
kutatasi minta vizsgalati csoportjat 80 f0, hatranyos helyzetili tanulo képezte. Az eredményeik
azonos elemszamu, tipikus szociokulturalis hatterti als6 tagozatosok (kontroll csoport)
eredmeényeivel kertiltek 6sszevetésre.

A kutatas kérdései a kovetkezOek voltak: 1.) befolyédsolja-e a hatranyos szociokulturalis helyzet a
beszédhang-kiejtési teljesitmeényt; 2.) 1-4. osztalyfokig van-e kimutathato6 fejlédés az adott
populécid esetében. Az eredmények tiikkrében elmondhato, hogy a hatranyos helyzet negativan
befolyasolja a beszédhang-kiejtési teljesitményt: tobb beszédhang és beszédhangcsoport esetében
elmaradast tapasztalhat6 a vizsgalati csoport részérdl. A kiilonboz6 szohelyzetekben vizsgélt Osszes
beszédhang kiejtése soran is gyengébb teljesitményt mutat a hatranyos helyzetli tanulok csoportja
(KW-H(1;160) = 6.42; p= 0.0113). Tovabba elmondhatd, hogy a vizsgalati és a kontroll csoport
estében is van statisztikailag kimutathato fejlodés az also tagozaton (HH: KW-H(3;80) = 9.57; p=
0.0226; TSZH: KW-H(3;80) = 10.98; p= 0.0118). Jelen dolgozatban részletes bemutatasra keriilnek
az egyes beszédhangcsoportok vizsgéalata soran kapott €s a fenti kérdések értelmében feltart
eredmények is.

A jellemz6 hianyossagok ¢és hibak feltérképezésével €s értelmezésével lehetdség nyilik egy olyan
beszédfejleszté modul kidolgozasara, amely mar 6vodas kortdl alkalmazva csokkenthetné a
szocialis hatranybol addédo nyelvi hatranyokat.
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Az integraltan oktatott sajatos nevelési igényi tanuldk tarsas helyzete

A vizsgélat az integraltan oktatott sajatos nevelési igényli gyerekek tarsas helyzetére iranyul. Az
elméleti részben az egyiittnevelés elméletérdl, annak gyakorlati megvaldsulasarol, valamint a tarsas
kapcsolatok alakulasarol olvashatunk.Ezt kdvetden részletesen bemutatasra keriil a tarsas
kapcsolatok felderitésére iranyul6 szociometriai vizsgalat, mint mérési eszkoz illetve korabbi
mérési tapasztalatok a sajatos nevelési igényli gyermekek tarsas kapcsolatair6l.Ot integralt
oktatasban résztvevo felso tagozatos osztaly szociometriai mérésének értékelése és az eredmények
Osszegzése lelhetd fel a tanulmany masodik felében. A vizsgélat f6 célja az integraltan oktatott
tanulok tarsas helyzetének a megfigyelése, a sajatos nevelési igényli gyerekek
kapcsolatrendszerének tanulményozasa, az osztalyban betoltott szerepiik és komfortérzetiik
feltérképezése. A vizsgalat kérdései a tarsas kapcsolatok négy 0 teriiletére: a rokonszenvi
valasztasokra, a funkcidkra, a képességekre és a népszeriiségre fokuszalnak.A vizsgalati
tapasztalatokbol megallapithatd, hogy a csoportok tobbségében a sajatos nevelési igényl tanulok
igyekeznek beilleszkedni az osztalykozosségbe. A kozosség egy része elfogadja 6ket, de szoros
kapcsolatot csak az osztaly egy tagjaval vagy kis (2-3 f0s) csoportjaval sikertil kialakitaniuk.

Kulcsszavak: tarskapcsolatok, integralt nevelés, sajatos nevelési igény
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Az 6vodapedagogusok gyermekbantalmazassal kapcsolatos ismereteinek felmérése

A kutatas célja az 6vodapedagogusok gyermekbantalmazéssal kapcsolatos ismereteinek és
tapasztalatainak a felmérése volt. A vizsgalati mintat 6sszesen 23 6vodapedagdgus alkotta,
mindegyikiik nd, atlag életkoruk 43 év, atlagosan 19 év munkatapasztalattal rendelkeztek.
Kutatdsunkban félig strukturalt interjimodszert alkalmaztunk csoportos formaban. Az interjuk sz6
szerinti atiratdnak elkészitése utan a szGveges anyagon tartalomelemzést végeztiink.
Eredményeink ravilagitanak arra, hogy az 6vodapedagdgusok rendelkeznek a bantalmazassal
kapcsolatos ismeretekkel, a bantalmazés tipusaival kapcsolatban 126, a lehetséges elkdvetdkre
vonatkozoan 80 tartalom jelenik meg a szovegben. A bantalmazas gyermeken tapasztalhato jelei
terén mar bizonytalanabbak, ami a tartalmak szdmanak csdkkenésében (64), a tartalmi korok
sziikosségében (foként pszichés és viselkedéses tiinetek emlitése), valamint a nem relevans
valaszokban (tul altalanos megfogalmazas, nem trauma-specifikus jelek) is megmutatkozik.

Az 6vodapedagdgusok gyermekbantalmazassal kapcsolatos sajat tapasztalataik kozlésénél nagyon
szlikszaviian fogalmaztak, csupan hat alkalommal szamoltak be arrél, hogy volt
gyermekbantalmazéssal kapcsolatos tapasztalatuk, de nem nevezték meg a bantalmazas forméjat, és
két alkalommal emlitették, hogy nem volt ilyen esetiik. Eredményeink jol szemléltetik a
gyermekbantalmazéssal kapcsolatos erdteljes tabusitast.

Az interjukban Osszesen 32 tartalom vonatkozik arra, hogy kinek jeleznének az 6vodapedagdgusok,
ha gyermekbantalmazast észlelnének az 6vodaban. Valaszaik arra vildgitanak ra, hogy
bizonytalanok, vagy nem érzik sajat feleldsségiiknek a jelzés megtételét. A jelzés akadalyaival
kapcsolatban 49 tartalom jelent meg szovegben, szamos olyan gatlo tényez6t emlitettek (sziilokkel
valé kommunikécio nehézségei, dontési dilemma helyzet), ami a jelzés késedelmes megtételéhez
vagy elmaradasahoz vezethetnek, igy tovabbi kockazatot jelentenek a gyermek traumatizacidjanak
ismétlédése, fennmaradédsa szempontjabol.

Kutatasunk konkluziojaként hangsulyozni szeretnénk, hogy az 6vodapedagdgusok
gyermekbéantalmazéssal kapcsolatos ismereteinek bdvitése és az esetek kezelésével kapcsolatos
kompetencidinak fejlesztése elengedhetetlen annak érdekében, hogy jelzérendszeri szerepiikben
megfeleléen miikodhessenek.

A dolgozat (szakirodalmi 6sszefoglal6 és vizsgélat) a sajat munkam, egyediil az interjuk
szovegében a tartalmak kodolasahoz kértem két fliggetlen személy segitségét (a tartalomelemzés
szabalyainak megfelelden).




KOCSIS NORA
kocsisnono2@gmail.com
Gyogypedagogia

BA, 5. félév

Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar
Teémavezeto:
Dr. Bocsi Veronika
egyetemi docens, DE GYGYK

Egy 1épés elore. Hatranyos helyzetii diakok részvétele egy mentorprogramban

Kulcsszavak: hatranyos helyzet, iskolai eredményesség, mentoralas, hatranykompenzalas

A téma aktualitasat tekintve megallapithat6, hogy a tarsadalomban, s ebbdl kifolyolag az oktatas
terliletén évtizedek ota meglévd problémaként van jelen a hatranyos helyzet, s annak tovabborokitd
jellege. A hatranyos helyzet csokkentésére szamos hatranykompenzald programot alakitottak ki,
amelyek kozé tartozik a mentoralasi folyamat is, melynek elsédleges céljaihoz sorolhat6 a
tdmogatas biztositasa, illetve a segitségnyujtas egy fiatalabb, tapasztalatlanabb egyén részére. A
kutatés alanyait képezik egy tobb régiot érintd mentorprogramban résztvevo didkok. A vizsgélatra
2019 6szi félévében keriilt sor, amely sordn a gyermekek mentorprogramtol valo elvarasaikra, a
tanulas sordn ad6do nehézségeikre €s a tovabbtanulési terveikre fokuszaltam. Az elméleti attekintés
soran a hazai szakirodalmak alapjan vizsgaltam a csaladi hattér és az iskolai eredményesség
Osszefiiggéseit, pedagdgiai megkdzelitésbdl a hatranyos helyzetet, valamint a mentoralés
szakirodalmi attekintésére is kitértem. A vélemények feltarasara a legalkalmasabb modszernek a
kérdoivet tartottam (N=585). A kvantitativ mddszer f6bb kérdésblokkjai a tanuldk altalanos
adataira, a tanulasi motivaciora, a leend mentoruk €s a mentorprogramtol valo elvéarasaikra,
valamint a sajat vélemények feltarasara vonatkoztak. A didkok bemeneti eredményeit vizsgalva azt
tapasztaltam, hogy a programban részt vevo hatranyos helyzetli tanulok tobb mint felénél
¢észlelhetdek nehézségek a tanulés terén, azonban eléri a 40%-ot azoknak az aranya, akik a
kozeljovOben szeretnének szakmat szerezni. A diakok programmal kapcsolatos elvarasai szerint a
tanulds tamogatasan kiviili programokat részesitik eldnyben, s ezen 6sszetevok mentén, kiillonb6zo
valtozokkal megvizsgalva eltéréseket tartam fel. A programmal kapcsolatos elvarasok szerint
klasztereket alakitottunk ki, amely alapjan a tanulok kore harom csoportra oszthat6. Ennek alapjan
megallapithat6, hogy a résztvevok kore nem homogén, megfigyelhetd egy passziv csoport jelenléte
is, akiknél erdteljesebb a tanulas sordn adodo nehézségek megléte.
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Halmozottan hatranyos helyzetii roma szarmazasu gyermekek szocializacios sajatossagainak
megjelenése a koznevelési intézményekben

Dolgozatomban azt targyalom, hogy a nehéz anyagai koriilmények kozott €16 roma szarmazasu
gyermekek eltérd szocializdcidja hogyan nyilvanul meg kdznevelési intézményekben.

Terepmunkat végeztem annak érdekében, hogy a témat minél alaposabban koriiljarjam, ezért cigany
csaladnal toltottem huzamosabb i1d6t. Tapasztalati titon lattam bele mindennapi €letiikbe
gyermeknevelési szokasaikba, a telepiilés széli szegregatumok sajatos vilagaba, és varos azon
részének ¢€letébe, ahol cigdny k6zosségek élnek. Négy éve végzek dnkéntes munkat a helyi roma
tanodéban, ahol a tanoda dolgozo6i és onkéntesek célja a nehéz sorsu roma gyermekek
iskolaérettségének eldsegitése és a lemorzsolddas csokkentése egyarant. Belecsoppentek az online
oktatas bevezetésébe, melynek soran nehézségekkel kiizdottek, hiszen anyagi forrasaik sok esetben
az dram hasznélatot sem tették lehetdvé. Segitésiikben nagy szerepet jatszottak a tanoda dolgozoi és
onkéntesei, akik végig segitették a gyermekeket az online oktatasban részvételében, mindennapi
nehézségeikben. Az iskola a védéfaktor funkcidjat nem tudta megfelelden ellatni.

Bizonyos cigany hagyomanyok megismerése kulcsfontossagl a gyermekek viselkedési
sajatossagainak megismeréséhez, kiilonos tekintettel a neveltetésiikre, értékrendjiikre, a csalad és a
kozosség fontossagara. Ismertetem az elditélet fontossagat, hogy elkeriilhetd ¢s megvaltoztathato.
Az dvodanak meghatarozé szerepe van a cigany gyermekek életében. Annak ellenére, hogy a
ciganyok dontd tobbségének az anyanyelve magyar, kis kozosségekben, ahol terepmunkdmat is
végeztem, a gyermekek a cigdny, ez esetben a lovari nyelvet tanuljak meg elsddlegesen, hiszen a
kozosség ezt a nyelvet beszéli, igy a gyerekek késobb, sok esetben az 6vodaban sajatitjak el
megfelelden a magyar nyelvet. Iskolai nehézségeikhez nagyban hozza jarul az anyagi néliilozés, az
ebbdl fakado lakaskoriilmények, a szocializacids sajatossagok. A pedagdgusok €s egyéb dolgozok
szdmara fontos, hogy ezeknél a gyerekeknél is sikert érjenek el, ezt pedig elditéletmentességgel és
elfogadassal €s pozitiv odaforduldssal tudjak a leginkabb elérni, ehhez azonban sziikséges, hogy
hogy bizonyos szokasaikat ismerjék.

A szegénység 6rdogi korébodl az iskolaztatassal van a legnagyobb esélyiik kilépni, ehhez azonban
elengedhetetlen, hogy mind a gyermekek €s sziileik, mind pedig az iskola dolgozoi
egytittmiikodjenek €s elfogadjdk egymast, egy minden fél szaméara biztonsagos és tamogat6 iskolai
1égkort hozva létre.
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Hatranykompenzalé programok osszehasonlito elemzése a sziilok bevonasa és mentoralasa
szempontjabol

A dolgozat témaja két hatranykompenzal6 program 6sszehasonlitidsa abbol a szempontbol, hogy
vonjak be a sziiléket, valamint a sziil6i részvételnek milyen hatasa van a tanulok iskolai
elémenetelére. A nemzetkozi kutatasokbol tudjuk, hogy a sziiléi bevonddas (parental involvement)
szignifikans hatast gyakorol az iskolai karrierre, azonban jelentds tdrsadalmi-kulturalis
kiilonbségeket mutat. A hazai szakirodalom az utobbi évtizedben kezdett a sziildi bevonodasra
fokuszalni, de a sziildi bevonodas felzarkoztatd programokban jatszott szerepét kevéssé vizsgaltak.
Dolgozatunk arra a kérdésre kivan koncentralni, hogy a sziildi bevonodas elméletének milyen
gyakorlati megvaldsuldsai vannak a felzarkoztatd programokban, hogyan és milyen teriileteken
foglalkoznak a sziil6kkel. A kutatast két hatranykompenzald programban résztvevok korében
végeztem. Az egyik hatranykompenzalé program az Utravalé Osztondij Program, ahol a tanulokat
mentorok segitik, ezért a dolgozatban ezt a tipust, gyereket célzo csoportnak neveztem el. A masik
vizsgalt program az Igazgyongy Alapitvany egyik alprogramja, a Tanoda Program, ahol a
gyerekekkel torténd foglalkozas mellett a sziiloket is bevonjak, ezért ez a tipus a sziiloket célzo
csoport elnevezést kapta. Mindkét programban félig strukturalt interjukat készitettem,
programonkeént 6t fot kérdeztem meg, hdrom résztvevot €s két programban dolgozot (N=10). A
kutatds eredményeképpen elmondhat6, hogy motivaltabbnak és eredményesebbeknek érzik
magukat azok a tanuldk, akik olyan hatranykompenzal6é programban vettek részt, amelyek
felismerték, hogy a sziil6k szerepe kulcsfontossagu az iskolai karrierjiik szempontjabol, s amelyek
nemcsak a tanulokra, hanem a sziilok fejlesztésére is nagy figyelmet forditanak. Bar csupan két
programot vizsgaltam, s mindenképpen tovabbi kutatdsokra van sziikség az dsszefliggés
igazolasara, ugy gondolom, hogy a téma relevans, hiszen a sziilok bevonasa és szakmai tdmogatasa
jelentdsen csokkenthetné a korai iskolai lemorzsolodast hazankban. Emellett a kutatas
tapasztalataira tamaszkodva hatékonyabb4d lehetne tenni a hatranyos helyzetii fiatalok tanuldsat.
Kulcsszavak: mentoralés, hatranyos helyzet, sziil6i bevonés, lemorzsolddas, hatranykompenzacid
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Kiskoruak médiafogyasztasa — Kkisérlet a sziilok szerepének feltérképezésére

A 21. szazadban a média fogyasztasa és a médiatartalmak gyartasa a mindennapjaink részévé valt.
Mar nem csak a televizio és a radié kozvetit szamunkra, hanem, mar okostelefonok és laptopok
teszik ,,teljessé” a napjainkat. Az interneten szamos veszé€ly (pornografia, erészak, személyes
adatokkal visszaélés, zaklatés stb.) leselkedik a kiskortiakra, amelyekkel szemben megfeleld
védelmet lehet és kell kialakitani. Tudnunk kell, hogy milyen eszk6z0k vannak a keziinkben, amivel
a kiskoruakat megvédhetjiik a nem kivanatos tartalmaktol.

Személyes indittatas miatt valasztottam ezt a témat. Sziviigyem a gyermekek védelme és egészséges
nevelése, fejlodése

Ugy gondolom, hogy a sziil8k szerepérél keveset tudunk a kiskortak médiafogyasztasaval és
eszkOzhasznalataval kapcsolatban — a dolgozatom tehat az ¢ elképzeléseiket és napi gyakorlatukat
vizsgélja, a témaban.

A holabda mddszerrel dolgoztam, ami az interjukészités egyik tipusa. Ennek a modszernek a
Iényege, hogy én felkérek egy sziilét, hogy vegyen részt a kutatasban, majd a beszélgetés végén
megkérem, hogy az ismeretségi korébdl ajanljon egy kdvetkezod sziildt, akivel tudok majd
beszélgetni. Ehhez t6bb szalon inditottam el a kutatast, elkeriilve azt, hogy belterjes legyen a
kivalasztott interjialanyok kore.

A kutatdsom eredménye szerint a kiskortiak nem taldlkoznak karos vagy jogellenes tartalommal.
Ezt viszont csak a sziilék elmondasa alapjan allithatom.

A beszélgetések, arra engednek kovetkeztetni, hogy tobbségiik nem a szlirdprogramokat részesiti
elényben, a szabalyozas soran, hanem a verbalis kommunikaciot.

Ugy érzem, dsszességében a kutatdsom eredményes volt. A sziilék nyiltak voltak, annak ellenére s,
hogy sokukkal a felmérés soran beszéltem eldszor.
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Tanulasban akadalyozott fiatalok altal elszenvedett bantalmazasok

Tanulasban akadalyozott fiatalok altal elszenvedett bantalmazasok

Napjainkban egyre inkabb eldtérbe kertilt a bantalmazas problémakdre. Az dldozatok egymast
kovetden vallaljak fel, ha valamilyen ablzus érte dket, ezaltal olyan esetek keriilnek napvilagra,
amelyek idaig rejtve maradtak. Ennek kovetkeztében a tdrsadalom hozzaallasa kezd megvaltozni, az
aldozatok feletti itélkezés helyett tobben inkébb nyitottabbak az abuzust elszenvedettek
meghallgatasara, timogatasara. A fogyatékossaggal ¢16k bantalmazasa tovabbra sem kap elég
figyelmet, annak ellenére, hogy kiszolgaltatottabbak az dket koriilvevo, ellatdsukban résztvevo
személyeknek, igy fokozottan veszélyezettettek, nagyobb eséllyel valnak célpontta.

Kutatdsom témadja a tanulasban akadalyozott fiatalok altal elszenvedett bantalmazasok esetkore.
Vizsgalatomban targyalom az emlitett csoport bantalmazasokkal kapcsolatos attitidjét, illetve a
bantalmazas esetleges korforgdsanak mélyebb megértésére torekszem. Feltételezésem szerint a
tanulasban akadalyozott fiatalok esetében az egyik legfobb probléma, hogy nem ismerik a
bantalmazas fogalmat, ezért azt sem érzékelik megfelelden, ha valamilyen abuzus éri ket.

Kérddéivemmel azt vizsgaltam, mely személyektdl szenvedik el a tanulok a bantalmazéasokat, illetve
az abuzusnak mely formaiban érintettek leginkdbb. A kutatds eredményeit 6sszegezve korrelaciokat
mutattam ki a kiilonb6z6 bantalmazashoz kapcsolodo tényezok kozott.

Vizsgéalatom egyik célja, hogy kutatdsom eredményei segitségemre legyenek kés6bbi pedagogiai
tevékenységemben a bantalmazas megeldzésében €s a mar kialakult problémak kezelésében,
valamint az 4dldozatok szakszer(i megsegitésében.
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30 kompresszio - 2 befuvas. A laikus ajraélesztés megjelenésének vizsgalata harom budapesti
kozépiskolaban.

A szakdolgozati kutatas célja egyrészt a laikus Ujraélesztés oktatason részt vett kozépiskolai tanulok
ujraélesztéssel kapcsolatos viszonyuldsainak vizsgalata. Ezen beliil annak megismerése, hogy
miként gondolkodnak:

» az Ujraélesztéssel kapcsolatos allampolgari és pedagogiai teenddkrol,
* az alapszinti, laikus Gjraélesztés végzésérol és tanulasarol,
» az iskolai ujraélesztés-oktatas preferalt formajarol.

A kutatés célja masrészt megismerni a részt vevo kozépiskolak ujraélesztés-oktatasi gyakorlatat, a
Nemzeti Alaptanterv kapcsolddo eldirasainak valdo megfelelés tapasztalatait.

Kutatasomban kvantitativ és kvalitativ modszereket is hasznélok, tehat kevert metodoldgidval
dolgozom. Kvantitativ modszerrel, online kérdéivvel szeretném felmérni a diakok véleményét.
Kvalitativ modszerekkel pedig az intézményi oldalt igyekszem megismerni: félig strukturalt online
interjut készitek az iskolak vezetdjével vagy ujraélesztés-oktatasért felelds kollégajaval,
dokumentumelemzéssel pedig azt vizsgalom meg, hogy az iskolak Pedagogiai Programja valamint
honlapja rendelkezik-e ujraélesztés vagy elsdsegély tartalommal, és azt milyen kornyezetben teszi.

A mintavétel valdsziniiségi, hozzaférés alapti mintavétellel tortént olyan budapesti kozépiskolak
megkeresésével, ahol tanitanak Gjraélesztést. A mintaban igy harom budapesti gimnazium 6sszesen
132 didkja szerepel.

Bér a mintdmban szerepld Osszes didk tanult legalabb egyszer Gjraélesztést, csak harmaduk érzi
magat benne teljesen felkésziiltnek, és a didkok 70%-a részt is venne jboli Gjraélesztés-oktatason.
Eredményeim nem mutattak statisztikailag jelentds osszefliggést az altaldnos iskolai Gjraélesztés-
tanulas valamint az ismétlés iranti igény kozott, tehat mindegyik csoportot érdemes az ismétld
tanulést szolgalo foglalkozédsokkal célozni, nem csak azokat a didkokat, akik még csak egyszer
tanultak ujraélesztést. A kitoltok 43%-a venne részt délutani Gjraélesztés-oktatason, legtobben a
tanorakon torténd, egészségiigyi dolgozok, szakmai szervezetek vagy ujraélesztésben képzett
tanarok altali Ojraélesztés-oktatast preferalnak. Az iskoldk szempontjait vizsgalva eredményeim azt
mutatjak, hogy az jraélesztés- és elsdsegély-oktatas az elemzett dokumentumokban nem
hangsulyos.
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A Marko-D német matematikai mérdeszkoz hazai tesztelése

A szamolas az iskolakezdés egyik legfontosabb elemi alapkészsége (Aunio & Rasanen, 2016), ezért
a lemaradasban 1év6 gyermek azonositasa és felzarkoztatasa az iskolaelokészités kiemelkedd
feladata. A szamolasi készségek diagnosztikus méréséhez tobb teszt is hasznéalhato, ezek koziil
hazankban a legelterjedtebb a DIFER elemi szadmolasi készséget méro tesztje (Nagy et al., 2004).
Az utdbbi években tjabb, gyermekkdzpontii mérdeszkdzok is elérhetdveé valtak pedagdgusok
szamara, az egyik ilyen a német kutatok altal kidolgozott, 4-8 éves gyermekek szamolasi
készségeinek diagnosztikus értékelésére alkalmas MARKO-D teszt (Ricken, Fritz & Balzer, 2013).
A teszt sajatossaga, hogy a tesztfeladatokat a gyermekek motivaldsa és figyelmiik fenntartasa
érdekében illusztracioval ellatott, mesei keretbe agyaztak.

Kutatasunkban 6vodaskort gyermekek szamolasi készségének mérését végeztiik el a két teszt
segitségével. Vizsgalatunk célja a MARKO-D német matematikai mérdeszkdz hazai kiprobalasa
ovodasok korében, valamint a gyermekek MARKO-D teszten és DIFER Elemi szamolasi készség
teszten kapott eredményeinek dsszehasonlitasa volt.

A mérések harom 6vodaban, 6sszesen 55 koz€pso €s nagycsoportos korti 6vodas gyermek
bevonasaval zajlottak 2020. novemberétdl decemberig. Az adatfelvételre két részletben kertilt sor, a
gyermekek egyik felével eldszor a DIFER Elemi szdmolasi készség tesztet, masik feliikkel elészor a
MARKO-D tesztet vettiik fel. A tesztek felvétele utdn a gyermekek kiilonb6z6é szempontok alapjan
értekelték is a tesztek feladatait és kinézetiiket.

A MARKO-D teszt megbizhatonak bizonyult a vizsgalt gyermekek korében (Cronbach-alfa=0,93).
A MARKO-D-n elért 76%p (SD=17%p) €s az elemi szamolasi készség teszten nyujtott 77%p-0S
(SD=13%p) 0sszteljesitmény kozott szignifikans korrelacio mutathatoé ki (1=0,75; p<0,001), és
hasonl6 tartalmu résztesztjeik kozott is szignifikans korrelaciot tapasztaltunk (r=0,47-0,73). A
gyermekek visszajelzései ravilagitottak arra, hogy a teszt kerettorténete, illusztracioi pozitiv
hatassal lehetnek a gyermekek feladatvallaldsara €s teljesitményére.

Bér vizsgéalatunkat kis mintan végeztiik, a MARKO-D els6 hazai kiprobalasanak eredményei
biztatoak, igy érdemes megfontolni az eszkdz szélesebb korben vald alkalmazasat. Egy uj
megbizhatd mérdeszkoz segithet gyermekkodzpontuva tenni a diagnosztikus felméréseket, és
frusztraciotol mentesen azonosithatja a lemaradéasban 1évd gyermekeket, igy hatékony eszkoze
lenne az 6vodai matematikai nevelésnek.




CSERNATH BALAZS
csbalazs97@yahoo.com

Mozgoképkultira és médiaismeret - rajz és
vizualis kultura

Osztatlan, 9. félév

Eszterhazy Kéroly Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. habil Szijarto Imre
foiskolai tanar, EKE BTK

Animacios filmek pedagogiai felhasznalasa

A dolgozatom célja ravilagitani a kiilonboz6 animacids filmek pedagogiai célzatu felhasznalasanak
lehetdségeire. Ez alatt azt értem, hogy ha valamiféle mozgdképes téma, jelenség felvezethetd és
illusztralhat6 egy filmen/filmrészleten keresztiil, az valosziniileg egy animacids film segitségével is
lehetséges. Eppen ezért szemléletes, mitkodSképes példakat vizsgalok, amik beleillenek a tanterv
altal eloirtakba. Dolgozatomat elsdsorban a szemléletes, példaértékii animacios filmek felkutatasara,

kategorizalasara hegyeztem ki, a keresett példak pedagogiai alkalmazaséra igyekeztem modot
talalni.

A tapasztaltak szerint a didkok tobbsége lelkesen fogadja az animalt példakat és kell6 komolysaggal
is tudjak kezelni a médiumot. Emellett az animécios filmek tanulmanyozaséan keresztiil a didkok
birtokaba keriilhetnek megannyi készségnek.
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A pontozasi rendszerek befolyasa a motivaciora

A motivacios rendszerek feltérképezése strukturalt feladatokban a pontrendszerekre fokuszalva
gamifikacios feltételben. A két féemlélet: Deci és Ryan Ondeterminacios elmélete (SDT) a kiilsé,
belsd és amotivacio megjelenitése és Heckhausen altal is leirt a teljesitménymotivalt viselkedés,
amelyet elsGsorban a sikerorientalt-kudarckeriilé dichotomia mentén értelmez. A kisérlet alapja
harom kiilonb6z6 pontozési rendszer és egy kontrollcsoport jatékban valo részvétele, valamint egy
arrol szo0l6 kérdodv kitdltése. A vizsgalati eszkdozok a WEIMS (Work Extrinsic and Intrinsic
Motivation Scale) (Tremblay, M. A., Blanchard, 2009) és AMS-R (Achievement Motives Scale) 10
tételes kérddiv (Lang és Fries, 2006). Atfogd cél a motivacié kiilonbozd elméleteinek integralésara,
egy koherens elméleti rendszer 1étrehozdsara. Az ember alkalmazkodésat eldsegitd feladat célja
szerint érdemes kialakitani a pontozasi rendszereket, az azok leirt tulajdonsagai és hatasai
figyelembevételével. A tanulmény igazolta, hogy a gamifikaci6 altalanosan emeli a teljesitményt és
a pontozasi rendszerek pozitiv hatassal vannak a feladatra, azonban eltéré pontozasi rendszereknek
eltérd eldnyeik vannak. A D csoport(kontrollcsoport) az dsszes vizsgalt Osszefiiggésben
gyengébben teljesitett. Emellett a kisérleti csoportok nem sorolhatok be egyértelmiien a belsé vagy
a kiils6 motivacios hattérhez sem. Tovabbi Gtletekre és valtozatos kutatdsokra szamithatunk a
jovoben. Ez a 127 fovel lefolytatott kutatas 0j variacidit 6tvozte az eddigi elméleteknek, a katatasi
hagyomanyokra timaszkodva, eredményei a pontozasi rendszerek eldnyeit vizsgalja. A kisérlethez
egy egyedi program lett 6sszeallitva, ami egyszeriien valtoztathatd, igy tovabbi kutatasokban, mas
kisérleti elrendezésekhez is konnyen felhasznéalhat6. Tovabb lehet vizsgalni, a jatékelemek
elrendezésének, pontozasnak a hatasat a motivaciora és kitartasra.
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Az értékelési eredménykifejez6-eszkozok hatasai a 3. osztalyos tanulok célorientaciéinak
alakulasara

A célorientacios elmélet a tanuldsi motivacio vizsgalatanak egyre népszerlibb teriilete nyugaton,
valamint Magyarorszag teriiletén is egyre tobb behato kutatast végeztek a témakdrben. Az erdélyi
magyar gyerekek mintdjan korabbi célorientacios kutatasrol nincs tudomasunk, az értékelési
eredménykifejezdk alkalmazasa sem szamit gyakran kutatott t¢émdnak. A kutatasban a
célorientaciok alakulasat vizsgaljuk kiilonbozo értékelési eredménykifejezd eszkozok, a
mindsitések €s a szoveges értékelés alkalmazasanak tiikrében, klasszikus és alternativ iskoldkban.

Feltételezéseink alapjan, az alternativ iskoldkban tanulokra kevésbé jellemzoek a viszonyito célok,
ellenben hangstlyosabban jelennek meg az elsajatitasi célok. Azt is feltételeztiik, hogy a fokozott
szoveges értékelés a mindsitések mellett is megemeli az elsajatitasi célorientacios atlagértékeket, de
nem befolyésolja a viszonyitd célokét. Adatgylijtéshez egy Likert-skalas kérddivet alkalmaztunk,
amit a gyerekek toltottek ki. Az igy szerzett informéciokat pedagdgusaikkal készitett interjuk
adataival egészitettiik ki, melyek az értékelési szokasaikra reflektaltak.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy az elsajatitasi célokra vonatkozo itemek esetében
legmagasabb atlagértékek a fokozott szoveges értékelésben részesiild klasszikus oktatdsban tanulok
korében volt jellemzd, de a Step by Step oktatasban is hasonléan magas értékek voltak
megfigyelhetdek. A legmagasabb viszonyito célorientaciois érték a szegényes szoveges
értekelésben részesiild klasszikus oktatasban tanulok esetében mértiik, és a szoveges értékelés
fokozott gyakorlata mellett ez alacsonyabb volt, mint a szegényes gyakorlat

esetében. Kovetkeztetésként megallapitottuk, hogy a szoveges értékelés pozitivan hat az elsajatitasi
célokra, a szoveges értékelés hianya - tehat az elsddlegesen mindsitésekkel valo értékelés - pedig
noveli a viszonyito célok megjelenésének mértékeét.
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Az idegennyelv-tanulasi motivacio és a tantargyi attitiidok vizsgalata altalanos iskolai tanulok
korében

A hatékony nyelvtanulés, nyelvtanitas kérdése régdta kutatasi téma a nyelvészet €s pszichologia
tertiletén is. Mi lehet vajon az oka, hogy valamelyik gyermek sikeresebb az idegen nyelvek
elsajatitasaban, mig masok nehézségekkel kiizdenek. Azt ma mar tudjuk, hogy a nyelvtanulok
motivacioja, attitlidjei és a nyelvtanulasba fektetett energidjuk meglehetdsen befolyasoljak a
nyelvtanulds eredményességét (Dornyei, 2001).

Az idegen nyelvi motivacio elemzése a nyelvpedagdgiai kutatasok egyik fontos teriilete, hiszen a
kutatok és pedagogusok is egyetértenek azzal, hogy a didkok megfeleld motivacios szintje a
nyelvtanulas sikerének kulcsa (Gardner, 1985). A motivacidval egyiitt gyakran emlegeti a
pszicholdgia az attitiid fogalmat is, amely a szocialpszichologia egyik kdzponti fogalma is. A
pozitiv attitlid kialakitdsa mar a koragyermekkor szakaszéban egy életre megalapozhatja a
nyelvekhez val6 hozzaallast is (Clément, Dornyei, Noels 1994).

Dolgozatomban az altalam vizsgalt altalanos iskolads didkok nyelvtanuldsi motivacidjat, a nyelvhez
valo hozzaallasukat szeretném bemutatni. Arra szeretnék ravilagitani, hogy a kiilonb6z0 tényezok
hogyan befolyasoljak a tanulok nyelvtanulési sikerességét, bizva abban, hogy az eredmények
értelmezésével lehetdséget kapunk a nyelvtanulokat jobban megérteni, megismerni €s a
késobbiekben segiteni dket.

A kutatas az altalam végzett nyelvhasznalati €s motivacids kérdéiv €s attitidvizsgalat eredményeit,
azok értelmezését tartalmazza. A tanulmany vizsgalja, hogy van-e jelentds kiilonbség az ovodaban
idegen nyelvet tanuld és nem tanul6 gyerekek motivacidja kozott, milyen szokésaik vannak az
egyes évfolyamokon a tanuloknak: mesenézés vagy olvasas és zenehallgatas idegen nyelven és ez
Osszefliggést mutathat-e a késébbi nyelvhez valo attitiidjeikkel.

A tanulményban vizsgéltam, hogy van-e jelentds kiilonbség az évfolyamok kdzott az instrumentalis
¢€s az integrativ motivacio kozott, illetve hogyan vélekednek az egyes évfolyamokon a tanulok az
angol vagy német nyelvrdl. A tanulok angol és német nyelvhez, a pedagdgushoz vald viszonyat és
hosszl tavu terveit is feltarja, 0sszehasonlitva a korai idegen nyelvi élményeikkel, keresve az
Osszefiiggéseket.

Az 0sszegzésben az eredmények Osszefoglalasa mellett igyekszem javaslatokat tenni a motivalasi
modszerekre, hogyan tudjuk a nyelvtanulokat kiilonféle eszkozokkel, modszerekkel motivalni és
nyelvi sikerélményekhez juttatni, mely hasznos segitség lehet a pedagdgusok mindennapi
munkajahoz.
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Elményalapt pedagogia a biolégia oktatasban

Minden siker- és kudarcélmény forrasa az emberi cselekvés, melynek egyetlen végsé célja a
boldogsag allapotanak elérése. Ez a felismerés hivta életre a pozitiv pszicholdgia tudomanyat, mely
tobbek kozott a flow-élményt allitja kutatasanak fokuszpontjaba.

Az ¢lménypedagogia jelenleg egy gyermekcipOben jaro tudomanyagnak szamit, de a
torténelem szamos korszakéaban fellelhetjiik elméletének gyokereit. Fontossdgat bizonyitja, hogy
Konfuciusztol kezdve a torténelem nagy filozéfusain (pl: Comenius, Locke) at a
reformpedagdgusokig (pl: Montessori) szinte mindenkit foglalkoztatott a gyakorlat- és
¢lményorientalt oktatas kérdéskore. Felmeriil a kérdés, hogy a 21. szazadban miért nem valdsul meg
mindaz, ami mar évezredekkel ezel6tt is bizonyitott volt az oktatds szdmara.

A kényszeres tanulas, a tulterheltség, az extrinzik motivacio tlstlya és a komfortzona
allapotaban valo megrekedés miatt a tanulok fogalmi rendszerében az élmény és az iskola nem
kapcsolodnak egymassal, mindez megkérddjelezi a konvencionalis oktatas praktikussagat.

Az élménypedagogia célja, hogy a pedagdgusok széleskorlien alkalmazzak azokat az oktatasi
modszereket, melyekkel megteremthetik egy globalis autotelikus tanitasi-tanulasi rendszer
mitkddésének feltételeit.

A biologia tantargy flow-élmények tarhaza, hiszen a boncolason, kisérletezésen tul az
iskolakertben végzett ndvénygondozasi folyamatokon at a digitalis eszk6zok és applikéaciok (pl:
PlantNet, Quivervision) tudatos hasznalataig elméleti szinten minden feltétele adott a
kerettantervben is javasolt aktiv, gyakorlatias tanuldsnak.

A biolodgia élménypedagogiai helyzetével kapcsolatos felmérésembdl kidertilt, hogy az
¢lménybiologia nem valosul meg széleskorlien napjainkban. Az élményoktatas szempontjabol
leghatékonyabbnak vélt pedagogiai modszerek ritkan keriilnek alkalmazasra. Kutatasom ravilagitott
az iskolakertek hianyara is, melynek f6leg a diakok egészség, - illetve kornyezettudatossagra
nevelése szenvedi karat.

Eredményeimre reflektalva kidolgoztam egy élménypedagogiai javaslatot a novénytan egy
részére vonatkozoan.

Kulcsszavak: élmény, reformpedagogia, élménypedagogia, flow, autotelikus, iskolakert, digitalis
eszk6zok
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Eltéro Itemmiikodés Vizsgalata az Orszagos Kompetenciamérésben Halmozottan Hatranyos
Helyzetii Diakok Korében Tobbdimenzios IRT Modellek Segitségével

Kutatasunk célja a halmozottan hatranyos helyzeti didkok Orszagos kompetenciamérésen nyujtott
teljesitményének feltérképezése.

A halmozottan hatranyos helyzetli didkok minden évben részt vesznek az Orszagos
kompetenciamérésen, azonban teljesitményiik elmarad a tarsaikéhoz képest. Fo célkitlizéseink kozé
tartozik megvizsgalni, hogy itemek szintjén megjelenik-e kiilonbség a halmozottan hatranyos
helyzetli didkok feladatmegolddsaban, vannak-e olyan feladatok, melyek konnyebbek vagy
nehezebbek szamukra, illetve tudjak-e kompenzalni az egyik kompetenciateriileten valo
hianyossagaikat a mésikkal?

K¢t statisztikai modell vizsgalata soran (tovabbiakban M2 és M4 modell) megallapithattuk, hogy
mindkettd esetben fennall a differencialt itemmikodés, ugyanakkor az M4-es modell mutatja
lathatoan, hogy a szovegértés dimenziorol tobb informaciot szolgéltat, mint a matematika
dimenziorol (a teszt informacid tartalom gorbéje eltérd a két esetben). Item-jellemzok és tartalmi
kodolas vizsgalata esetén csak a tényismeret €s egyszerli miiveletek teriileten figyelheté meg
szignifikansan nagyobb esély a differencidlt itemmiikodés megjelenésére. Tehat azon feladatoknal
melyek a tényismeret €s egyszerii miiveletek kategdridba tartoznak az item-karakterisztikak
jelentdsen eltérnek.

Osszegezve elmondhatd, hogy a halmozottan hatranyos helyzetli didkok a matematika feladatok
megoldasanal inkabb a szovegértési kompetencidjukat veszik igénybe. Azt feltételezziik, hogy
abban az esetben, ha a feladat nem igényel magasabb szintli matematika tudast, abban az esetben
kompenzalni tudnak a szovegértés teljesitményiikkel, mig ellenkezd esetben nem. A t6bbdimenzids
IRT modellek részletesebb képet nytjtanak a differencialt itemmiikodés hatterének
feltérképezésében.
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Iskolatipus és fejleszté foglalkozasok hatasa a sajatos nevelési igényt és a beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdotanulok eredményeire - 2016. Evi Orszagos
Kompetenciamérés alapjan —

Bevezetes

A sajatos nevelési igényl tanulok novekvo népessége bonyolult feladatokat latja el a magyar
oktatasi rendszert, amelyekkel foglalkozni sziikséges. Az elmult évek Orszagos
Kompetenciaméréseinek alapjan megallapithato, hogy mindkét vizsgalati csoport (SNI és BTM)
szignifikansan alacsonyabb matematika és szovegértés pontszamot produkalt, mint a
kontrollcsoport. Ezenkiviil a szegregalt oktatasban résztvevo gyermekek eredményei
alacsonyabbak, mint az integraltan tanul6 tarsaiké.

Célkittizés

Kutatdsomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a kiilonféle iskoldk milyen hatassal vannak a
kompetenciamérés eredményeire, kiilonds tekintettel az SNI tanuldkra és a tanulési, viselkedési és
beilleszkedési nehézségekkel kiizd6 didkokra. Ezen feliil arra voltam kivancsi, hogy a tanérakon
kiviili korrepetalas pozitivan befolyasolja-e az elért pontszamokat.

Modszertan

Ebben a kutatasban az Orszagos Kompetenciamérés 2016-os eredményeivel dolgoztam, a kiilonféle
kozépiskoldkra dsszpontositva. Az eredményeket tobbszempontos varianciaanalizissel
hasonlitottam Gssze, amelyet az IBM SPSS 25.0 statisztikai program segitségével végeztem el.

Eredmények és kovetkeztetések

A mintaban szerepld sajatos nevelési igényli tanuldk alacsonyabb eredményeket értek el, tanulasi,
viselkedési és magatartdsi nehézségekkel kiizd6 tarsaikhoz képest. A gimnaziumokban teljesitenek
a legjobban, a specidlis szakiskolakban pedig a legrosszabbul a didkok, mely varhaté eredmény
volt, hiszen a zavarok stlyossaga dontd tényezd. A tobblet fejlesztd foglalkozasokban részesiild
tanulok mindkét vizsgalt csoportban jobban teljesitettek.
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Kompetenciafejlesztés egy izgalmas eszkozzel: zsonglorkodés az iskolaban
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Kompetenciafejlesztés egy izgalmas eszkozzel: zsonglérkodés az iskolaban

Tiz éve foglalkozom a zsonglorkddéssel és majdnem ugyanannyi ideje annak tanitasaval is. E10szor
nyari gyermektaborokban, az utobbi években draraendbe épitett tandran tanitom a gyerekeket
zsonglorkodésre. A zsonglorszamok kivitelezéséhez bonyolult képességegyiittes sziikséges.
Motorikus és kognitiv képességek széles korét igényli egy-egy triikk kivitelezése. Megtanuldsanak
folyamata pedig szamos olyan kompetenciat fejleszt, melyre sziikség van a mindennapokban: az
iskolai tanulasban, de az élet mas teriiletein is. Ezzel a dolgozattal szeretném megmutatni, hogy mi
rejtézik a valgjadban a zsonglorkodés mogott. Illetve azt a szoros kapcsolatot is be szeretném
mutatni, ami a pedagdgiaval 6sszekdti. Olyan kompetencidkra szeretném felhivni a figyelmet,
melyeket sokszor, eltakar a latvany és a show. Bizonyitani szeretném azt a hipotézisemet, mely
szerint a zsonglérkodés egy komplex fejlesztéeszkoz, melynek helye lehet az iskolai oktatasban is.
A dolgozatom felépitése:

1. A zsongldrkddés torténete, kapcsolata a cirkusszal

2. A legfontosabb zsongldreszk6zok

3. Bemutatasa azoknak a késségeknek, amik kozvetleniil fejlddnek, ha valaki zsonglérkodik:

a. koncentracio, figyelem

b. bal- jobb koordinacio

c. finommotorika, nagymotorika, reflexek

d. tér- és formaérzékelés

4. A zsonglorkddés helye a tantervben: egy félév felépitése, oravazlat bemutatasa
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Pszichés hatteru beszédproblémakkal kiizdo tanulok gondolkodasi sajatossagainak vizsgalata
egy szovegértési feladat tiikrében

A beszédben val6 akadalyozottsag barmelyik ¢életkorban szinre 1éphet. Talan a legnagyobb
nehézséget gyermek- ¢és serdiilékorban jelenti. A beszédészlelés és a beszédmegértés zavarainak
kialakulasa jobbara vagy velesziiletett, vagy a korai ¢életkorokhoz kapcsolddo fejlédési zavar
(amiben gyakran nagy szerepe van a kornyezeti hatasoknak), és szinte kivétel nélkiil tanulasi
zavarokhoz vezet. A beszédprodukcids problémak inkabb a fejlédés soran, valamilyen funkcionalis
vagy pszichés ok miatt alakulnak ki, kovetkezményei pedig elsGsorban a lelki €letre vannak
kihatéassal, de hosszas fenndllas esetén mar a tanuldsi teljesitményre is. Tapasztalatbol tudjuk, hogy
ha az elsé ¢életévekben kezd6do nyelvi és beszédproblémakat csak 6-7 évesen, az iskolaba 1épve,
esetleg még késobbi életkorban probaljuk kezelni, az mar sokkal nehezebb.

Kutatasunk célja az volt, hogy jobban megismerjiik a minden bizonnyal pszichés hattérre
visszavezethetd beszédproblémakkal €16 iskolaskoru gyerekek érzelemvildgat és gondolkodasi
sajatossagait, egy mese €rtelmezésén keresztiil. A vizsgélatban 17 szelektiv mutista, ill. dadog6
gyermeket vontunk be, melynek sordan Andersen: A kis hableany cimii meséjének meghallgatasa
utan a mesével kapcsolatos kérdésekre kellett valaszolniuk. A kapott adatok értékelésekor egy
korabbi, 63 tipikus fejlddésiti gyermek részvételével torténd vizsgalat eredményeit hasznaltuk
kontrollként.

Feltételeztiik, hogy a pszichés hatteri beszédproblémakkal €16 gyerekek valaszaiban a tipikusan
fejl6do gyerekekétdl eltérd, sajatos mintazatot talalhatunk. Mivel tudomasunk szerint ilyen jellegii
kutatds még nem késziilt, illetve kiilonosen a szelektiv mutizmus magyar nyelvll szakirodalma igen
csekély, tovabba a pedagogusok szamara altalaban nehézséget jelent a sikeres tanitasi-tanulasi
folyamat megvalositasa ezekkel a gyerekekkel, abban bizunk, hogy sajat (4jszerii) kutatési
eredményeink segitséget adhatnak a pedagdgusoknak a veliik valo sikeresebb egyiittmiitkodéshez.
Kutatasunk soran igazolddott, hogy a vizsgalt csoport inkabb vizualis, semmint verbalis
problémamegoldasi utakon gondolkodik.
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Tobbdimenzios IRT modellek alkalmazasa az Orszagos Kompetencia Mérésben

crer

Azt hivatott jelolni, hogy az egyén milyen moédon tudja a kiillonboz6 mentélis miiveleteket
Osszehangolt mddon, az adott valds problémara adaptaltan hasznositani. Ha egy diak hibat vét az
Orszagos Kompetenciamérés (OKM) valamely feladatan meg tudjuk-e mondani, hogy mi 4ll a hiba
hatterében.

Jelen kutatas a szovegértelmezés és a matematikai kompetencia kapcsolatat hivatott vizsgalni.
Ennek érdekében kiilonb6zo teoretikus modelleket illesztettiink a 2017/2018-as OKM itemszintii
adatbazisara. A tesztsor 118 itemet tartalmaz, ezek koziil 57 a matematikai, 61 pedig a szovegértési
kompetenciat méri. A minta nagysaga 76622 f6.

Az elemzés soran a teljes tesztsorra négy teoretikus modellt illesztettiink. Az els6 modell esetén a
feladatok egy kozos latens dimenziora stilyozodnak, amelyet komplex feladatmegoldasi
képességnek neveztiink. A masodik modell a jelenleg az OKM-ben hasznalt pszichometriai modell,
amely két latenst feltételez (matematikai és szovegértési kompetencia). A harmadik és negyedik
modell esetén olyan tobbdimenzios IRT modellt hasznaltunk, amely figyelembe veszi az itemen
beliili multidimenzionalitast, azaz egy itemet szovegértés és matematika nehézséggel is felruhaz. A
keét modell kozti kiilonbség az, hogy a hdrmas modell esetén csupan a matematika feladatokban
feltételezziik a szovegértés képesség hatasat. A négyes modell esetén viszont feltételezziik, hogy a
szovegertés, feladatok megolddsahoz sziikséges matematikai/logikai képesség €s a matematikai
feladatok megoldasahoz pedig szovegértés.

A kiilonboz0 illeszkedési mutatok és a Likelihood Arany teszt alapjan az négyes modell
szignifikdnsan jobban illeszkedik, mint a tobbi modell. Ezt megerdsiti, hogy a négyes modell az
informacios kritérium érték alapjan a képességek szélesebb skaldjat képes eredményesen mérni.

Az eredményeink alapjan azt mondhatjuk, hogy a négyes modell megfeleld lehet a matematikai és
szovegertési képességek kiilonvalasztasaban, ezaltal részletesebb képet nytjthat a didkok
eredményeirdl és ravilagithat esetleges fejlesztendd teriiletekre. Ezen feliil a modell megfeleld lehet
az OKM itemek elévalogatasaban is.
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A coaching hatasa a diakok iskolai kozérzetére és onreflexidjara

A palyamunka célja egy helyi kezdeményezés hatasvizsgalata, és a hatasvizsgalathoz sziikséges
angol nyeli kérddéivek adaptalasa magyar nyelvre. Ennek érdekében két kutatast végeztiink.

Az elsd, validacids kutatas sordn felsd tagozatos didkok (n=153, 34,7% fiu, atlagéletkor 13,29,
SD=1,28) tsltotték ki az Onreflexi6 skalat és a Szubjektiv jollét kérddivet. A divergens validitas
vizsgalatahoz a Rosenberg dnértkelési skalat és a WHO Altaldnos jollét kérdéiv magyar valtozatat
hasznaltuk. Az Onreflexi6 skéla vizsgalatat felndtt mintan is elvégeztiik (n=214, 17,3% férfi,
atlagéletkor=28,9, SD=12,18). A validacidhoz megerdsitd faktoranalizist végeztiink. Az
eredmények azt mutattak, hogy a Szubjektiv jollét kérdsiv és az Onreflexio skéla is megfelel a
kutatés céljainak.

A masodik kutatas az intervencid kontrollcsoportos hatasvizsgalata volt, melynek sordn arra voltunk
kivancsiak, hogy a megoldasfokuszii coaching szemléletmodjéban és mddszereivel végzett,
kozérzetét. A minta a kecskeméti Piarista Altaldnos Iskola hetedik osztalyos tanuloi. A kisérleti
csoport a mentoraldsban részesiild tanulok (n=17, 63% fia, atlagéletkor: 12,81 év, SD=0,40). a
kontrollcsoport nem részesiil intervencidban (n=37, 57,14% fi0, atlagéletkor: 12,81 év, SD=0,46).
Ehhez egy kérddivesomagot toltottek ki a tanulok, mely a két adaptalt kérddivbol, a Rosenberg
onértékelési skalabol és a WHO Altalanos jollét kérdéivbol allt. Harom adatfelvétel tortént:
preteszt, posztteszt €s utankovetés. A kérdéivek mellet a kisérleti csoporttal €s a mentoralasban
résztvevo tanarokkal félig strukturalt interjuk késziiltek. Az eredmények — kiilonb6z6 okok miatt —
még nem latszanak teljességiikben. A preteszt kitoltései alapjan a kiinduldsi pontban nincs
szignifikans kiilonbség a kisérleti és a kontrollcsoport kdzott. Az interjuk mind a didkok, mind a
tanarok részeérdl eredményességet jeleztek vissza.

Osszefoglaloan az mondhat6 el, hogy az adaptalt kérdéivek alkalmasak a kutatas céljaihoz, de
tovabbi alkalmazasukhoz reprezentativ mintan torténd adaptacidjuk sziikséges. Az intervencid
hatasossagara az interjukbol kovetkeztetiink, 4m azt az adatok hidnyaban kvantitativ (egyeldre)
modon nem tudtuk igazolni. A dolgozat emliti a limitaciokat és a tovabbi kutatasi irdnyokat is
kijeloli.
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A kozépiskolakban megjelené bantalmazas aranya és minosége

Napjainkban egyre stulyosbodd probléma az iskolakban és azon kiviil is folytatddd bantalmazas. A
bantalmazas, mas néven bullying kiilonb6zd tipusokban és mennyiségben fordulnak eld. A folyamat
ellendrzése, kdvetése is nehézkes folyamat iskolasok korében, hiszen a technoldgia fejlddésével az
iskolai zaklatas iskolan kiviil is folytatodik. Dolgozatomban a bantalmazas tipusok fogalmi
feltarasaival foglalkozom eldszor, olyan jartas emberek tanulmanyai segitségével, mint Dan
Olweus, Figula Erika és Buda Mariann. A dolgozatban a folyamatban szereplok jellemzése és
vizsgalata volt az elsddleges szempont, az olvaso tisztdnlatasa érdekében. A tovabbiakban Figula és
tarsai (2019) Cyberbullying az iskolaban kdnyv tanulmanyozasaval és mas témaban jartas
szakirodalmak tanulmédnyozasaval folytatodik. Az elméleti attekintés végén, pedig néhany orszag
blintetdjogi torvényeit tanulméanyoztuk at a torvényben megjelolt bantalmazasok és a WHO altal
elfogadott bullying fogalom mentén.

Kutatasunk a kdzépiskoldkban megjelend bantalmazasi ardnyok mindségét és mennyiségét
vizsgalja, Figula (2008) kérddivét alkalmazva, valamint kiegészitd kérdéseket alkalmazva. A
vizsgélatban 206 {0 vett részt. A vizsgalat soran tobbségében ndi kitdltdk vettek részt (N=153). A
kitoltok atlag életkora: 16,89 év. A kérdéssor kitoltése atlagosan 15-20 percet vesz igénybe. A
kérdéssor a bantalmazottak mértékét méri fel, valamint a bantalmazas f6 dimenzi6it és
aldimenzidinak szerepldit is meghatarozza.

Az eredményeink a feltett hipotéziseink egy részét cafolja, mas részét pedig alatdmasztja. A varttal
ellentétes szignifikans eredményeink sziilettek 3 hipotézisiink sordn. Miszerint a gimnaziumokban
tanulok nagyobb eséllyel esnek bantalmazas dldozatdul, mint més iskoldkban tanul6 tarsaik,
valamint a verbalis és fizikai bantalmazas eszk6zét eldtérbe helyezd nemi kiilonbségeknél is
szignifikans eredmények mutatkoztak. A dolgozat végén pedig a dimenziok mentén kerestiink
kiemelkedd eredményeket, ahol az dldozat és a tamad6 szerepek kozott érdekes Osszefliggésekre
bukkantunk.

Kulcsszavak: bantalmazas, bullying, cyberbullying, dldozat, bantalmazé
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A pszichologus hallgatdi identitas alakulasa a hallgatoi szocializacié folyamata soran nappali
és levelez6 képzésben tanulok korében

A tarsas és tanulmanyi tényezok egyarant fontos szerepet jatszanak a hallgatéi szocializacid
folyamatéban. A specifikus tudas elsajatitdsa mellett az intézményi k6zdsségbe torténd integracio €s
tamogato kapcsolatok kialakitasa 1ényeges meghatarozoi a szakmai identitas formalodasanak
(Pusztai, 2011). Egyfeldl ezen tényezdk, illetve a szélesebb kontextusban tapasztalt tarsas timogatas
kollektiv dnértékelésre gyakorolt hatasat vizsgalom dolgozatomban. Emellett pedig a nappali és
levelezd képzés hasonldsagai, €s esetleges kiillonbségei — a hallgatok megitélése alapjan — allnak
dolgozatom kdzéppontjaban.

A szocializaci6 tanulményi komponensét két skdla, a Tanulmanyi Enhatékonysag (Owen és
Forman, 1988) és az Aktiv Tanulas mentén vizsgaltam. A tarsas meghatarozok mutatdja a
Tamogat6 Intézményi Légkor (NSSE-SCE) hallgatokkal, oktatokkal és intézményi
adminisztratorokkal, hivatalokkal valé kapcsolat mindségét mérd harom kérdés volt, emellett pedig
bevontam még a Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Kérdéiv (Papp-Zipernovszky,
Kékesi, Jambori, 2017) értékeit. A pszichologus hallgatoi identitas megjelenésének és a csoporttal
val6 azonosulas mutatdjaként a Kollektiv Onértékelés Skalat (Kiss, 2012) hasznéltam.

A statisztikai elemzés megerdsitette mind a tanulmanyi, mind pedig a tdrsas meghatarozok hatasat a
kollektiv dnértékelésre. A nappali és levelezd képzés hallgatoi kozott az aktiv tanulasban és
kurzusokon kiviili tevékenységekben vald részvételben mutatkozott eltérés, valamint a jelentds
masok és baratok feldl érkezd timogatas alacsonyabb mértéke volt jellemzd az utobbi hallgatoi
csoportra. A nappalis és levelezds hallgatok kollektiv onértékelésének meghatarozoi a feléllitott
modellben a hallgatotarsakkal valé kapcsolat mindsége mellett eldbbiek esetében oktatdikkal valo
kapcsolatuk mindsége, mig a levelezd csoportban pedig barataik tamogatasa voltak.

A vizsgalat eredményei alapjan elmondhato, hogy a tanulmanyi, és még inkabb a tarsas aspektus
fontos meghatarozoja a kollektiv onértékelés alakulasanak. Tovabba fontos szerepet jatszanak a
hallgatdtarsak, oktatok, valamint baratok a hallgatoi-szakmai identitas kialakitdsaban.
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A serdiilokori agresszio

Iskolai agresszio

Korosztadlyomba, tdrsadalmunkban jelen van a fiatalkori agreszid, melynek egyik leggyakoribb
szintere az

iskola. Az iskoléan beliili az agressziv magatartas, verbalis forméja mutatkozik meg elsddlegesen.
Az elmult id6északban azonban a fizikai agresszio is jelentds mértékben

megndtt. Ezt igazolja, hogy a problémara 2020-ban létrehoztak az iskoladr szolgaltatast. Az
iskola falain beliil én is megtapasztaltam az agressziv viselkedésformakat és azért

valasztottam ezt a témat, mert érdekelt, hogy a kornyezetiinkben miként tudnank elérni, hogy

a didkok ne bantsak testileg és lelkileg a kortasaikat. Az iskolai agresszid feltarasaban
szakirodalmi kutatdsok, a t¢émaban végzett felmérések segitettek és elméjiilésemet egy

interju is szolgalta az agresszio teriiletén. Dolgozatomat az iskolaban kialakult érzelmek, serdiilékor
¢és az agresszio

altalanos bemutatasaval kezdem, melyet az agresszio fogalma és csoportositasa kovet.Az
erdszak fajtaival, a kozvetlen és kozvetett erdszakkal foglalkozom részletesen.

Megvizsgalom, milyen tényez0k vannak hatdssal az agresszio kialakulasara, valamint a
befolyasold tényezdk koziil kiemelten foglalkozom a csaladdal és a kortarscsoportokkal. Az
er6szak harom fészerepldje, a bantalmazo, az aldozat illetve a szemtant szerepe egyarant

fontos az agresszio kialakulasaban és a kimenetelében. Dolgozatomban bemutatasra kertiil az

0 szerepiik is. Az iskolai erészakon beliil a bullying jelenségére is kitérek. A probléma megoldasat
segithetik a témaban késziilt filme k6z0s feldolgozasaval és dsszefogassal. Az iskolai erészak
megitélése kapcsan megallapithato, hogy olyan jelenségrol beszéliink,

mely nem 1j, mindig is jelen volt, mégis észrevehetd valtozas kovetkezett be. A valtozas alatt

az iskolai megnyilvanul6 erészak egyre durvabb megjelenési formait értem, melynek
megeldzésére és megoldasara az egész iskolara kiterjedd, kiilonb6z6 rendszerek dsszehangolt

¢€s egymast segitd mitkodésére van sziikség.
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Az 6vodai bullying

Napjainkban a megfélemlités, a bantalmazas (bullying) jelensége mind a napi sajtoban, mind a
tarsadalomkutatok érdeklddési korét tekintve egyre inkabb eldtérbe kertilt. Ezaltal dolgozatom
témaja egy korszerli probléma, foként a gyermekek életében. Témavalasztasomat befolyasolta
személyes affinitasom is, ezaltal régota foglalkoztatott a zaklatas témakore. Dolgozatom a gyermek-
gyermek kozotti zaklatas (fizikai- és szellemi agresszio) koré épiilt.

A bullying elsdsorban az iskolas korosztalyt érinti, rengeteg szakirodalom és kutatés talalhato ebben
a témakorben, valamint a média is sokat foglalkozik vele. Az 6vodai bullying azonban mas aspektus
¢s sokkal kevésbé kutatott téma, ezaltal a hozzatartozo szakirodalmak listdja is csekélyebb. Ennek
az az oka, hogy a kutatok nagyobb hangsulyt fektetnek az iskolai korosztaly vizsgalodasara.

Dolgozatom megirasa alatt lehetdségem volt jobban belemélyiilni a témaba és még tobb informaciot
szerezni a bullyingrdl. A dolgozat els6 felének felépitése a téma bevezetésébdl, ismertetésébdl és
szakirodalmi 0sszegzéseébdl all. A dolgozat masodik része a kvantitativ kutatasi modszerrel végzett
kutatas eredményeit mutatja be, mint a zaklatas megjelenésének formait és gyakorisagat, a
szereplok jellemzdit, valamint a bullying nemek k6zo6tti megjelenését.

Kutatdsomban az 6vodaskort gyermekek korcsoportjat vizsgaltam az agresszidval kapcsolatosan,
melyhez online kérddives modszert alkalmaztam. Osszesen 135 f6 6vodapedagdgus eredményét
vizsgaltam, elemeztem ki. A valaszok igazoltak eldzetes feltételezésemet, miszerint az 6vodaban
mar jelen van a bullying jelensége.

Kulcsszavak: 6voda, bullying, agresszid, zaklatas




ORZA BLANKA
orzablanka@gmail.com
Pszichologia

BA, 6. félév

Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem

Témavezetok:
Szamoskozi Istvan
Professzor, RO BBTE
Barta Andrea
Tanarsegéd, RO BBTE

Fogalmak és szamok - két Kiilon vilag? Real és human szakos diakok kozotti kiilonbségek a
kognitiv stilusban és gondolkodasban

Rohamosan fejlodo vilagunk egyre tobb €s komplexebb feladat elé allitja tarsadalmunkat, ennek
kovetkeztében a sikeresség eldfeltételévé valt a problémamegoldési képesség és a logikai
gondolkodas. Ezen kognitiv folyamatok egyedi kombindacioit a kognitiv stilus hatarozza meg.
Eldzetes kutatasok jelentds egylittjarast mutattak ki a kognitiv stilus, a kdvetkeztetési képességek €s
problémamegoldas kozott. Napjainkban is kutatott téma, hogy a matematikat vagy mas
tudomanyokat tanul6 didkok, hogyan gondolkodnak bizonyos feladatok megoldasakor. Kutatdsom
6 célja, annak felfedése, hogy milyen kiillonbségek mutathatoak ki a human és real szakos didkok
kognitiv stilusdban és az induktiv/deduktiv gondolkoddsdban. Kvazi-kisérletiink célpopulacioja a
kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Matematika és Informatika-, illetve a
Bolcsészettudomanyi Kar didkjai. Eredményeink alapjan, a real szakosok deduktiv gondolkodasa
fejlettebb, a humén szakosokhoz képest, illetve a human szakosokra jellemzobb a kooperativ
kognitiv stilus, mint a redlosokra. Tovabb4a, az analitikus dimenzidn levd stilusok képesek
eldrejelezni a kovetkeztetési képességeket, mind a redl, mind a human szakosok esetében.




PACZUR HANNA
hannapaczur@gmail.com
Pszichologia

MA, 1. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Varro-Horvath Diana, Dr. Bernath LaszIlo
egyetemi adjunktus; egyetemi tandar, PTE BTK

Gondolkodj térben! A téri képességek fejlodésének és fejlesztésének perspektivai

A téri képességek szerepet jatszanak a matematikai képességek alakuldsdban, meghatarozhatjék a
gyermekek iskolai sikerességét, hosszutavon pedig késébbi palyavalasztasat is (Burte, Gardony,
Hurron és Taylor, 2017). Fontos tulajdonsaguk, hogy fejlesztheték. Els6 vizsgalatunk célja az volt,
hogy feltarjuk, van-e jelentds kiilonbség két kiillonbozo fejlesztési mod — épitdjatékos, illetve
tablagépes indirekt fejlesztés — kozott. Vizsgalatunkat altalanos iskola 4. osztalyos, 9-11 éves
gyermekekkel végeztiik el, eredménytil azt kaptuk, hogy mind az épitdjatékos, mind a tdblagépes
fejlesztési mod egyarant sikeresnek bizonyult a téri képességek fejlesztésében, kiilonds tekintettel
az intrinzik dinamikus téri képességekre. A két fejlesztési mod hatékonysaga kozott nem volt
jelentds kiilonbség egyik altalunk vizsgélt képesség tekintetében sem. A vizsgalat soran azonban
egy masik érdekes eredmény is sziiletett: mig az eldzetes tesztelések soran jelentds kiilonbség
mutatkozott a lanyok ¢és a fiuk k6zott az utdbbi csoport javara, addig a fejlesztést kvetden a lanyok
hatranya jelentésen csokkent, mar nem volt statisztikailag jelentésnek mondhato. Ez az eredmény
motivalta masodik vizsgalatunk megalkotasat, ahol arra voltunk kivancsiak, jelentkeznek-e nemi
kiilonbségek 4-5 éves korban a téri képességek vonatkozasaban. Ujszerti eredményiil azt kaptuk,
hogy ebben a korban a lany gyermekek téri képességei jobbak fiu tarsaik képességeinél. A két
vizsgélat eredményeit 0sszegezve tehat felmeriil annak a lehetdsége, hogy a téri képességek a
kisgyermekkorban még mentesek a szocialis elvarasoktol, igy nem mutatnak jelentés nemi
kiilonbséget, ugyanakkor a tarsas befolyasolas hatasa kisiskolaskorban méar megjelenik. Szintén
érdekes kérdéseket vet fel, hogy tapasztalatunk szerint ez a hatas tréning segitségével
megsziintethetd.
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Serdiil6kori érés sajatossagainak vizsgalata Waldorf, illetve hagyomanyos rendszeri
iskolakban tanulé6 diakok kozott

A dolgozat részletesen ismerteti a Waldorf, illetve a hagyomanyos rendszert iskolakban tanuld
didkok serdiilkori fejléddésének kiilonbozdségeit. Ezen beliil a didkok szociélis és iskolai
szorongasat, onértékelését, illetve rezilienciajuk eltéréseit vizsgalja. A kutatas felméri és
Osszehasonlitja, hogy van-e szignifikdns kiilonbség a kiilonb6z6 rendszerli iskoldkba jaré tanulok
eredményei kozott a felsorolt teriileteken. A dolgozat kitér a serdiilok jovoképére is, vizsgalja a
kiilonb6z6 oktatasi rendszerben résztvevd tanulok altal megfogalmazott célok szamat, illetve tipusat
is. A kutatas célja tehat, hogy kérddives modszerek segitségével dsszehasonlitsa a Waldorf, illetve
hagyomanyos rendszerli iskoldkban tanulé didkok szocialis ¢s iskolai szorongasat, dnértékelését,
rezilienciajat és jovobeli céljaikat. A kutatasi hipotézisek a kovetkezok voltak: a Waldorf iskolaba
jéar6 didkoknal kisebb a szocidlis szorongés, mint a hagyomanyos rendszerti iskoldkba jard
tanuloknal. A Waldorf iskolaba jaré didkoknal alacsonyabb mértékii az iskolai szorongas, mint a
hagyomanyos rendszerll iskolakba jaré tanuloknal. Az alternativ pedagdgiai rendszer(i, Waldorf
iskolaban tanul6 didkok magasabb onértékeléssel rendelkeznek, mint a hagyomanyos
iskolarendszerbe jaro didkok. Waldorf iskolaba jaro didkok varhatdan magasabb reziliencia
értékekkel rendelkeznek, mint a hagyomanyos rendszerti iskolaba jard tanulok. A hagyomanyos
rendszerli iskoldkban tanul6 didkok tobb célt fogalmaznak meg a jovojiikkel kapcsolatban, mint a
Waldorf iskolaba jaro fiatalok.

Az iskolai szorongas, az 6nértékelés és a didkok jovoképével kapcsolatban megfogalmazott célok
szama kozott szignifikans volt az eltérés a két csoport kdzott. Mig a szocialis szorongas €s a
reziliencia értékek terén a két csoport kdzott nem tapasztaltunk szignifikans kiilonbséget. Jelen
kutatas eredményei alapjan, a Waldorf iskolaba jar6 didkok alacsonyabb iskolai szorongassal és
magasabb onértékeléssel rendelkeznek. A hagyoményos rendszerti iskola tanuloi pedig tobb célt
fogalmaznak meg a jovojiikkel kapcsolatban.

Kulcsszavak: Waldorf iskola, hagyoméanyos rendszerti iskola, serdiilékor, szocialis szorongas,
onértékelés, reziliencia, jOvOkép.
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Szubjektiv jollét és tarsas helyzet vizsgalata iskolai kornyezetben

KRE BTK Pszicholégia Intézet

Témavezetd: Prof. Dr. Vargha Andras

Dolgozat cime: Szubjektiv jollét és tarsas helyzet vizsgalata iskolai kdrnyezetben
Szerzok: Gyorffy Marton, Kalotaszegi Sara, Sipos Adrienn

Rezuimé

Dolgozatunkban a gyerekek szubjektiv jollétét és flow-konstruktumuk megélését vizsgaljuk
szociometriai helyzetiik fliggvényében. 2019 6szén kdzel 1500 tanulo toltotte ki kérddiviinket,
mely a klasszikus szociometriai kérdéseken kiviil tartalmazott mentalis egészségre, flowélmény
megélésére €s a kitdltd szubjektiv jollétére vonatkozo kérdéseket. Jelen vizsgdlatunkba

csak a 3-8. osztalyos gyerekek eredményeit vontuk be, harom csoportra bontva dket: 3-4.
osztaly, 5-6. osztaly és 7-8. osztaly. Vizsgéalatunk soran sikeriilt az Ivens-féle Iskolai
Gyerekboldogsag Kérddiv magyar roviditett valtozatat (IGYB; vo. Vargha és mtsai, 2019) az
eddigi legnagyobb mintan felvenni és pszichometriai elemzéssel konstrukcios validitasat
megerdsiteni. A szociometriai mutatok €s az IGYB 6sszpontszama, illetve alskalai k6zott
varianciaanalizissel sikeriilt pozitiv egyiittjarast kimutatnunk, tovabba osszefiiggést talaltunk a
flow-élmény iskolai kdrnyezetben vald megélése, a szubjektiv jollét és a tarsas pozicio kdzott
is. Eredményeink alapjan kijelenthetjiik, hogy a szubjektiv jollét és a csoportban betdltott
szerepet leird szociometriai mutatok kozott kozepes pozitiv egylittjaras van, mely hasznos
informécioval szolgalhat mind a témakban kutat6 pszicholégusoknak, mind a pedagégusoknak.

kulcsszavak: szubjektiv jollét, szociometria, flow-élmény, iskolai tarsas helyzet, pozitiv
pszichologia

dolgozat cime angolul: Examining subjective well-being and social position in school
environment
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A mindfulness egy uj formaja: Autonom Szenzoros Meridian Valasz

A vilagjarvany okan kialakult helyzet miatt még nagyobb relevancidja van annak, hogy az emberek
otthonaikban is hozzaférjenek egyes relaxacios eszkdzokhoz. Ilyen technika lehet példaul a
meditacio, vagy egy Uj alternativa, az ASMR.

Az Autoném Szenzoros Meridian Valasz (ASMR) egy szenzoros jelenség. A kifejezéssel Youtube-
on talalkozhatunk. Az ASMR videok ingerei kozé tartozik tobbek kozott a suttogas, kopogas,
személyes figyelem és lassu mozgéasok, amelyek az emberek egy csoportjanal pozitiv érzelmi
valtozast és/vagy fejtetdi bizsergést idéznek eld. Feltételezhetéen az ASMR a mindfulness
formajanak tekinthetd, ugyanis korabbi kutatasok szerint az ASMR élmény akkor jon létre, amikor
a résztvevok szandékosan az élményre koncentralnak, és tudatositjak a belso tapasztalatokat.
Kutatdsom célja jobban megismerni ASMR mechanizmusait a mindfulness, az abszorpcios
képesség €s az affektivitas tikkrében, mindezzel elésegitve az ASMR potencialis terapias
felhasznalasanak jovobeli kidolgozasat.

A kérdbéivcsomagban alkalmazott eszk6zok: 6 db ASMR vided, Mentalis Figyelem és Tudatossag
Kérddiv, Tellegen Abszorpcid Skala, Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala.

Az adatokat n61 mintan elemeztem. Az ASMR videdk hatdsara az ASMR reszponziv €s nem
reszponziv csoportban is csokkent a stressz, viszont a reszponzivaknal nagyobb mértékben. A
mindfulness negativan korrelalt az ASMR reakci6 erdsségével, az abszorpcioval, valamint a negativ
affektivitassal. Az ASMR reakci6 erdssége pedig pozitiv kapcsolatot mutatott az abszorpcioval és a
negativ affektivitassal is.

Az eredmények azt sugalljak, hogy az ASMR élmény megtapasztaldsa mogott kevésbé van
tudatossag, €s inkabb egy transzszerl allapotrol beszélhetiink. Tovabba, lehetséges, hogy az ASMR
reszponzivak érzelmi labilitasukbol fakadoan nagyobb érzelmi amplitudoval reagélnak egyes
¢lményekre, ellenben a tudatos jelenlétben nem engedhetiink meg efféle labilitast. Az ASMR
videok stresszcsokkenést idéztek eld, viszont az élmény atélésében jelentds szerepiik van az egyéni
preferencidknak, hiszen bizonyos triggerek akar averziv valaszokat is kivalthatnak az egyénekbdl.
Sajat magamnak tulajdonitott eredményként jel6lném meg a kutatas ttoro jellegét, ugyanis legjobb
tudomdasom szerint Magyarorszagon eddig csak egy attekintd cikkben emlitették meg az ASMR-t.
Mindemellett nem tudok olyan tanulmanyrol sem, amely a pozitiv és negativ affektivitast is bevonta
volna az ASMR vizsgalataba.
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A serdiilokori nem-szuicidalis 6nsértés funkcioi és a fajdalomélmény osszefiiggései

A serdiilokori nem-szuicidalis 6nsértés (NSSI) élettartam prevalenciajat szamos kutatasban
vizsgaltak mar, azonban annak Osszefiiggése az onsértés funkcidival és az onsértés soran tapasztalt
fajdalom gyakorisagaval, illetve a funkciok kapcsolata mas pszichologiai konstruktumokkal ritkdn
kertiilt fokuszba.

Jelen tanulmany célja, hogy megvizsgalja az 6nsértés intrapszichés funkcioit, azok kapcsolatat a
tapasztalati elkeriiléssel és az onsértés soran tapasztalt fajdalomélmény gyakorisagéaval. Tovabba
annak tesztelése, hogy az onsértés funkciok €s a fajjdalomélmény gyakorisaga hogyan fliiggnek
Ossze az NSSI élettartam prevalencidjaval normativ serdiilék korében.

1015 kdzépiskolas fiatal (14-20 év; M, =16,81; SD, =1,42) vett részt a vizsgalatban, koziilik 459-
en (45%) kovettek mar el legalabb egyszer Onsértést €letiik folyaman. Az onsértéssel dsszefliggd
adatok és funkcidk felmérése az Allitasok az Onsértés Kapcsan Kérdéivvel (ISAS; Klonsky és
Glenn, 2009), mig a tapasztalati elkeriilés meghatdrozasa a Tapasztalati Elkertilés Kérddivvel
(AFQ-Y8; Greco és mtsai., 2008) tortént. A hipotézisek tesztelése korrelacios és Bootstrapelt
regresszids elemzésekkel, illetve nonparametrikus varianciaanalizisekkel zajlott.

A tapasztalati elkeriilés gyenge korreldciot mutat az onsértés negativ megerdsito értéki
intrapszichés funkcioival (NMF,) (r=0,298; p<0,001). Akik néha tapasztalnak fajdalmat 6nsértés
kozben, naluk a legmagasabb az NSSI prevalencija (y° (2)=9,733; p=0,008); illetve a gyakoribb
onsértés csokkent fajdalomélményt josol dnsértés kdzben (p=0,018). Az NMF, (R*=0,031; p=0,002)
és az dnbiintetés funkcié (R*=0,02; p=0,01) pozitiv linedris kapcsolatban van az dnsértés
gyakorisadgaval. Tovabba, az dnsértés sordn €rzett fajdalom a funkciok magasabb fokaval fiigg
Ossze.

Osszegezve, az NSSI negativ megerdsitd és dnbiintetés funkcioi csekély mértékben bejosoljak az
onsértés ¢élettartam gyakorisdgat. Az onsértés sordn tapasztalt fajdalom az 6nsértés funkcidinak
magasabb értékével jar egyiitt minden esetben, tehat nem jelenthetd ki kiilonbség a funkcidk kozott
e tekintetben.

kor kor
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Autizmus spektrum zavarosok szocialis készségei a polivagalis elmélet tiikrében — a
biztonsagos kotédés protektiv hatasa

Kutatasunk egy altalunk felallitott keretrendszer segitségével vizsgalja, hogy az

autizmus spektrum zavarban a szocidlis készségek mindségbeli eltérése dsszefiigg-e a téves
neurocepcidval (a helyzetek automatikus kiértékelése annak fliggvényében, hogy veszélyesek- ¢) és
a kotddéssel. A modelliink egy kisérlet polivagalis elmélet, a ktddéselmélet valamint a szocidlis
kognicidval kapcsolatos elméletek integralasara. Korabbi kutatasok eredményei szerint az ASD-sek
a neurotipikusokhoz képest és a nem biztonsagosan kotédok a biztonsdgosan kdtdddkhez képest
magasabb szimpatikus idegrendszeri aktivitassal birnak.

Feltételezésiink szerint ennek az oka tobbek kozott az ASD-sek €és a nem biztonsagosan kotdddk
téves neurocepcidjaban keresendd. Célunk volt replikalni a korabbi kutatdsokban kimutatott
csoportkiilonbségeket (ASD-sek és neurotipikusok k6zott), valamint megvizsgalni, a biztonsagos
kotddés protektiv hatasat az ASD-sek téves szocidlis helyzet kiértékelésre.

Kutatasunkban 18 ASD-s és 22 neurotipikus személy vett részt. Mérdeszkozeink kozé tartozott a
Faux Pas teszt (melyekben a résztvevOknek szocialisan adekvat és inadekvat szitudciokban kellett
felismerniiik a torténet szerepldinek szandékat), valamint a kotddést mérd Felndtt Kotddési skala
(RAAS). A szivritmus-variabilitast (Heart Rate Variability- HRV) pedig a kisérleti személyek
felsotestére rogzitett HRV Polar H10 pulzusmérd szenzorral. A csoportkiilonbségek vizsgalata
mellett egy linedris regressziot futtatunk, le, melyben a Faux Pas szandék skalat josoltuk be és
prediktor a HRV atlag és a biztonsagos kotddés volt. Kutatdsunk soran a Faux Pas szandék
alskalajan megjelend csoportkiilonbségen kiviil nem kaptunk szignifikans eredményt. Emogott az
allhat, hogy a kutatasunkban magasan funkcional6 és Asperger-szindromas ASD-sek vettek részt,
akik explicit modon szocialis kognitiv képességeket sikeresen el tudnak sajatitani. Tovabbi indok
lehet még, hogy a kutatasunkban

nem mért egyéb védo faktorok (mint 1Q) is szerepet jatszhatnak. Azonban az alacsony elemszam
miatt ez kérdéses marad, melyet a Bayesianus elemzések is alatimasztanak. Kutatadsunkban egy
integraltabb szemlélet segitségével probaltunk valaszt talalni az ASD- sek szocidlis készseégeire, és
a nem szignifikdns eredményeink ellenére, talan ez rdmutat arra, hogy a kérdéskor komplex
megkozelitést igényel.
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Az egyediilallo nok sokszintiségének vizsgalata kvalitativ és kvantitativ médszerekkel

Jelen dolgozat az egyediilallé ndk kiillonbozo személyiségjellemzdit vizsgalja kvalitativ és
kvantitativ modszerekkel egyarant. Az empirikus munka korabbi sajat kutatasi eredményekre
tamaszkodva, mélyebb osszefiiggéseket tar fel. Ujszeriisége abban rejlik, hogy az egyediilllo néket
heterogén csoportként kezeli, igy tobb szempont mentén hoz létre csoportokat, és hasonlitja 0ssze
eredményeiket (kapcsolatra vagyakozas). Modszertanaban 6tvozi az online kérddivek hasznalatanak
¢s a projektiv eljarasok (TAT) elonyeit, igy levont kdvetkeztetései sokrétiiek.

A Kkeresztmetszeti elrendezésti kutatasban a Kozvetlen Kapesolatok Elményei kérddivet (ECR), a
Kotédési Stilus Kérddivet (ASQ), a Védekezési Stilus Kérddivet (DSQ), a Rosenberg Onértékelési
Skalat (RSES), illetve az Elettel valo Elégedettség skalat (SWLS) vettiik fel 298 felnétt, 30 és 50 év
kozotti vizsgalati személlyel (M=38 év SD=5,965), akik a kitoltés idején nem ¢€ltek
parkapcsolatban. Az eredményeink szerint a kapcsolatra vagyakozok magasabb szorongas
értekekkel, alacsonyabb elégedettséggel rendelkeznek, emellett tobb éretlenebb védekezési stilust
hasznalnak. A Tematikus Appercepcids Tesztben torténeteikben szignifikdnsan tobb Szexualis
sziikséglet, Gondozasi €s Tarsas kapcsolati kornyezeti hatas jelent meg. A nem vagyakozdkat a
fiiggetlenség és a jollét mellett érettebb érzelemszabalyozas jellemezte, akik igy a biztonsagos
kotddés 6 jellemzoit mutatjak. A kutatas legfontosabb eredménye szerint, az egyediilallo ndk
csoportjanak heterogentiasat a kiilonbdzd személyiségjellemzdk és az intrapszichés dinamika eltérd
sajatossagai is megerositik.

Kulcsszavak: Szingliség, kotddés, védekezési stilus, jollét, Tematikus Appercepcids Teszt.
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Az én-undor és az onegyiittérzés osszefiiggései a mentalis egészséggel, a felnéttkori kotodéssel
és a maganyossaggal

Kutatdsomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy korai nevelésiink befolyésolja-e szelfiinkhoz
val6 viszonyunkat, és ez utobbi hatdssal van-e mentélis egészségiinkre, kiilonféle személyekhez
val6 kotddésiinkre €s a szubjektiv maganyossagérzésre. A keresztmetszeti, onbeszamolos
kérddiveket tartalmazé online kutatasban 308 f6 valasza kertilt feldolgozasra. A korai nevelés
emlékeit a Sziildi Banasmod Kérdéivvel (H-PBI), az dnegyiittérzést a Roviditett Onegyiittérzés
Skalaval (SCS—SF), az én-undort a Revidealt En-undor Skalaval (SDS-R), a pszichologiai
distresszt a Depresszio, Szorongas és Stressz Skalaval (DASS-21), a maganyossagot a De Jong
Gierveld Maganyossag Skalaval (DJGLS—H), a felnéttkori kotddést pedig a Kozvetlen Kapcsolatok
Elményei — Kapcsolati Struktarak (ECR—RS) kérdéivvel mértem fel. A normalitas minden skala és
alskala esetében sériilt, ezért Spearman-féle rangkorrelaciokat szamitottam a kozottiik 1évo
Osszefliggések feltarashoz. A valtozok felhasznalasaval a rendelkezésre all6 szakirodalmak alapjan
strukturélis egyenletek modszerével (SEM) modellt készitettem. Az egy- és tobbvaltozds normalitas
sériilése miatt az elemzést bootstrap eljarassal is kiegészitettem. A kapott modell elfogadhat6
illeszkedési mutatokkal rendelkezett (x2(82) = 228,098, p < 0,001, CMIN/DF = 2,782, Bollen-Stine
bootstrap p = 0,001, RMSEA = 0,076, 90% CI = [0,065-0,088], GFI = 0,912, AGFI = 0,871, CFI =
0,917, TLI = 0,894). Az anyai bandsmod szignifikédnsan eldrejelezte a szelfthez valo negativ
viszonyulast, ez utobbi pedig szignifikansan eldrejelezte a pszichologiai distresszt, a romantikus
partnerhez és legjobb barathoz valo kotddést, illetve a maganyossagot. Osszességében elmondhato,
hogy a rangkorrelacios mutatok és a valtozok bevonasaval felépitett modell egybevagnak a
vonatkozo pszicholdgiai szakirodalom korabbi eredményeivel.

Kulcsszavak: én-undor, felndttkori kotddés, maganyossag, onegyiittérzés, pszicholdgiai distressz,
strukturalis egyenletek modszere, sziil6i banasmod
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Az istenkép és egyes korai maladaptiv sémak osszefiiggései

Vajon miért van az, hogy Istent és hozzank val6 viszonyat olyan sokféleképpen ¢ljiik meg? Ez a
sokféleség még egyazon vallasi kdzosséghez tartozo egyének esetében is tetten érhetd. Mely
tényezOk alakitjak az Istenrdl alkotott képet, és befolyasoljak ezen keresztiil a vele valo
kapcsolatot? Az Istenrdl alkotott képiink nemcsak e kapcsolat meghatarozo eleme, de hatassal van
az dnmagunkrol alkotott képiinkre és cselekedeteinkre is.

A dolgozat e tdgabb téman beliil azt vizsgalja, hogy a korai maladaptiv sémék — kiilondsen az
Elszakitottsag és elutasitas sématartomany sémai — milyen sszefliggésben allnak az egyén
istenképével, az Istenrdl alkotott kép szeretd vagy éppen kontrollalé jellegével. A munka vizsgalja
tovabba a vallas hatdsat az istenkép és a sémak kapcsolatara. Mind az istenképet alakito tényezok,
mind a korai maladaptiv sémak bizonyitottan kora gyermekkori gyokerekkel rendelkeznek, igy ezek
Osszefliggése feltételezhetd. Az 1259 f6s mintan végzett, a Szeretd és Kontrollalo Isten Skala, a
Young-féle Séma Kérdoéiv rovid valtozata, valamint az INSPIRIT Skéla felhaszndlasaval végzett
elemzés eredményei azt mutatjak, hogy a Szeretd istenkép szignifikans, gyenge, negativ iranyt
kapcsolatban all az Elszakitottsag és elutasitds sématartomany valamennyi sémajaval, mig a
Kontrollal6 istenkép a sématartomany harom sémadjaval, az Elhagyatottsag-instabilitas, a
Bizalmatlansag-abuzus, valamint a Csokkentértékiiség-szégyen sémakkal mutat szignifikéans,
gyenge, pozitiv iranyt 0sszefliggést. Fontos eredmény, hogy az istenkép és a sémak kapcsolatdban a
vallasossagnak csekély differencialo hatdsa van.
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Egyes pajzsmirigybetegségek és az impulzivitas, az agresszivitas és az érzelmi labilitas
osszefiiggéseinek vizsgalata magyar nok korében

Hattér: Tobb kutatasban is dsszefliggést talaltak a pajzsmirigy és a hormonrendszer kiilonb6z6
megbetegedései €és egyes pszichiatriai zavarok kozott. A pajzsmirigymegbetegedések pszichés
korrelatumait vizsgalo kutatasok alapjan feltételezhetd, hogy ezen betegségekben érintettekre a
normal populaciotol eltérd személyiségvonasok jellemzok.

Célok: Jelen kutatas célja a pajzsmirigymegbetegedéssel €16k személyiségvonasbeli sajatossagainak
feltarésa (érzelmi labilitas, impulzivitds, vonds-agresszid). A vizsgalt betegségek: hypothyreosis,
Hashimoto-thyreoiditis, hyperthyreosis, Basedow-kor.

Modszer: N=707 magyar nd (19-77 év) adatait elemeztiik. A minta ¢életkori atlagéletkora: M=39,57.
Szérasa SD=13,25. Meghataroztuk az érzelmi labilitas, az impulzivitas és a vonds-agresszio
mértékét a csoportokban, majd kiilonbséget kerestiink a betegcsoport €s a kontroll csoport kdzott. A
hasznalt kérddivek: az ADHD tiineteket ASRS-sel, az érzelmi labilitast EPQ-val, az impulzivitast
BIS-11-R-rel és az agressziot AQ-val mértiik.

Eredmények: A hasznalt statisztikai eljarasok alapjan szignifikéans kiilonbsé€g van a hypothyreosis-
sal diagnosztizalt betegek és a kontrollcsoport kozott érzelmi labilitas, impulzivitas, agresszio
tekintetében. A neuroticitas konstruktumaban érintett tovabba a Hashimoto-thyreoiditis €s a
hyperthyreosis, amelyek szintén szignifikdnsan kiilonboznek az egészséges személyektdl érzelmi
labilitas tekintetében.

Kovetkeztetések: Mivel a betegségben szenveddk valtozatos tiinetekrdl szamolnak be, igy fontos
ezek pontositasa. Az eredmények alapjan kiilondsen veszélyeztetett a hypothyreosis-sal
diagnosztizalt betegek csoportja, &m valdsziniisithetd, hogy a tobbi csoport is nagyobb mértékben
érintett ezekben a kérdésekben, de jelen kutatas modszertani hidnyossagai miatt ezek az
Osszefliggések nem mutattak szignifikdns eredményeket — igy ujabb kutatasok sziikségesek.
Mindezek tiikrében tligyelniink kell a pajzsmirigybetegek pszichés tamogatasara: 0j terapias
modszerek kidolgozasa megfontolando6 az életmindség javitasa érdekében.

Kulcsszavak: pajzsmirigybetegség, személyiségvonas, agresszid, neuroticizmus, impulzivitas,
hypothyreosis, hyperthyreosis, Hashimoto-thyreoiditis, Basedow-kor
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Narcissus elméjében” Az 6nimadat kognitiv vonasai strukturalis egyenletmodellezési
paradigmaban

Elméleti hattér és célkitlizés: A narcizmus kiilonb6z0 fajtait (a grandidzus és a vulnerabilis
narcizmust) mar nagyon sok szempontbol megkozelitették, s mondhatni a rengeteg elmélet mas és
mas modon all a két tipus kapcsolatahoz. A dolgozat elsddleges célja 1étrehozni egy olyan modellt,
amelynek segitségével a ndrcizmus mélyebb és aprolékosabb elemzése is lehetségessé valik, mind
direkt, mind pedig indirekt médon. A masodlagos cél, hogy a jol ismert megkozelitések mellett
beemeljiik a kognitiv elméleteket, valamint az informéciofeldolgozas sajatossagait, s ezek alapjan
kiilonbséget és hasonldsagot keressiink a két narcizmustipus kozott. Eredmények: Az eredmények
alapjan elmondhatd, hogy a grandidzus ¢€s a vulnerdbilis narcizmus, mint személyiségvondsok
alkotjak a modell kiindulopontjat, s ezekbol eredeztethetdk a kiilonbdzo kognitiv komponensek,
valamint végiil a pozitiv pszicholdgiai elemek, mint az 6nértékelés és az €lettel valo elégedettség is.
Bar a két narcizmustipus sok hasonlosagot mutat, nagyon sok kiillonbséget is azonositani tudunk a
kettd kozott. Az onértékelés, valamint az élettel valo elégedettség lehet két olyan konstruktum,
amivel elvéalaszthatova valik a két narcizmustipus. Kovetkeztetések: A modell elemzése €s tovabbi
eredmények alapjan kovetkeztethetiink arra, hogy a két narcizmusfajta kihatassal van mind az
onértékelésiinkre, mind az ¢lettel valo elégedettségiinkre, de még a vilagnézetiinkre, a kognitiv
beallitddasunkra is.
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Pozitiv sémak vizsgalata az Onegyiittérzés, a Sziiléi banasmaod és a Megbecsiilés tiikrében

Reziimé

A maladaptiv sémak mellett napjainkban egyre nagyobb teret nyer a pozitiv, masnéven adaptiv
sémak kutatdsa, foképpen pozitiv pszicholdgiai berkekben. John P. Louis és mtsai (2018) alkottak
meg a Pozitiv Séma Kérdéivet, melynek magyar forditasa adaptalasa folyamatban van. A kérdéiv
megbizhatosagat jelen dolgozat keretein beliil is vizsgaltuk, Cronbach alfaja 0,971, 18 alskala
Cronbach alfa értékei 0,75 és 0,929 kozott mozognak. Mintadnkat 470 egészséges 18. €letévét
betoltott személy alkotta, kozottiik 337 n6 (71,7%) és 133 férfi (28,3%), atlagéletkoruk pedig 35,61
volt. A Pozitiv Séma Kérddivet dsszevetettiik mas, pozitiv pszichologiai, illetve a jollétet
befolyasold valtozoval, mint példaul az dnegyiittérzés, a megbecsiilés vagy hdla, és a sziildi
banasmod. Dolgozatunkban azt kaptuk eredményiil, hogy a szakirodalommal ellentétben a Pozitiv
Séma Kérddiv valaszait tekintve nincsen szignifikans eltérés a nemek kozott. Szignifikans kapcsolat
volt azonban a pozitiv s€émak ¢és az Onegylittérzes, valamint a pozitiv sémak és a megbecsiilés vagy
héla kozott, ami arra enged kdvetkeztetni, hogy a pozitiv sémak mindkettd magas szintjével egyiitt
jar. Tovabba megvizsgaltuk a pozitiv sémak és a Sziiléi Banasmod kérd6iv (H-PBI) kapcsolatat is,
az Osszes alskalaval kiilon-kiilon. A harom alskala (szeretet, talvédés, korlatozas) mindegyike
szignifikans volt, azonban szakmailag gyenge kapcsolatot mutatott.

KulcsszojegyzEk: pozitiv sémak, onegyiittérzés, megbecsiilés, sziildi banasmadd, itemanalizis
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Vizsgaszorongas és hipnozis

A vizsgaszorongas egy olyan vonas, mely két pszichologiai komponensbdl all: (affektiv) érzelmi
arousalbdl, és (kognitiv) aggddasbol. Ezek koziil az érzelmi komponens az, melyet kiviilrdl is meg
tudunk figyelni: int6 jel lehet példaul a tollnyomkodas, az id6 gyakori ellendrzése, illetve a
vegetativ idegrendszer szimpatikus aganak fokozott aktivitasa, melyre jellemz6 a szivverés €s
1égzés felgyorsuldsa, és a borellendllas megemelkedése. Az elektrodermalis aktivitds (EDA)
megbizhaté mutatoja az érzelmi reakciok soran fellépo vegetativ idegrendszeri valtozasoknak, mely
alkalmassa teszi az arousalszint mérésére (Kasos et al., 2019). Kutatasomat az MTA-ELTE
Lendiilet Adaptacid kutatocsoport vizsgaszorongast célzé projektje keretei kozott tudtam
megvaldsitani. Kutatasom célja a kutatdcsoportunk altal kidolgozott hipnozisintervencid
hatasossaganak vizsgalata volt. A hipnozis egy olyan médosult tudatallapot, melyre nagymértékii
bevonddas és a szuggesztiok hatasanak felerésodése jellemzo (Stevens-Guille & Boersma, 1992).
Az 5 hipnozis alkalom alatt mindig azonos indukcidt, majd tematikus szuggesztiokat kaptak a
kisérleti személyek. Vizsgalataim az intervencid kozvetlen és vizsgara gyakorolt hatasara is
kiterjedtek. Vizsgalataimhoz 6nbevallasos és EDA adatokat is felvettem. Eredményeim alapjan
elmondhatjuk, hogy mig a hipndzis kifejtette az allapotszorongas és arousalcsokkentd hatasat a
hipndzis kozben, és kozvetleniil utana, a vizsga el6tti allapotszorongésra és a vizsga alatt mért
arousalszintre nem volt hatassal, és az intervencio vizsgan tapasztalhat6 arousalra gyakorolt
hatdsossdgaban a hipnabilitds sem volt szamottevo faktor.

A két felév soran segédkeztem a baseline adatok felvételében, megfigyeldként a hipnabilitas
bemérésekor, a hipndzis intervencio elokészitésében és lebonyolitasdban, a hipnozis iilések soran az
adatfelvételben (bdrvezetéses €s kérddives), a vizsga lebonyolitdsdban, az ott tortént adatfelvételben
¢s az adatok rogzitésében €s rendszerezésében. A dolgozatban olvasato szakirodalomgytijtést,
minden adatelemzést, és statisztikai probat 6nalldan végeztem rendszeres témavezetdi konzultaciok
mellett.
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"Will the Real Slim Shady please stand up?** - What is it like to be a Stan?"'

Munkam kézéppontjaban azon kérdés all: ,,Hogyan alakitja az életet az, ha valaki Stan?”. Miutan
tisztazom a fogalmi kiilonbségeket egy atlagos fan és egy Stan kozott, attekintem és 6sszefoglalom
az eddig fellelhetd szakirodalmat. A kérdések, melyekre szakdolgozatomban a valaszt keresem,
miként hat az emberi identitasra a Stanség, és hogyan fligg ssze az életben megtapasztalt
személyes nehézségekkel és a dalszoveg tartalmakkal. Emellett adatsorommal aldtdmasztani
kivantam mar meglévo kutatasokat (Chamorro-Premuzic és Furnham, 2007; Chamorro-Premuzic,
Swami, Furnham és Maakip, 2009) a zene hasznélati mddja és a személyiségjegyek kozotti
kapcsolatra vonatkozoan. Online kérddivesomagot hasznaltam, sajat készitésti nyilt-végi
kérdésekkel, melyek érdekes valaszként szolgaltak harom {6 hipotézisemre, miszerint A Stanség
hatassal van az identitasra, Kapcsolat van a Stanek életutja ¢s Eminem életutja kozott és a Stanek
¢lettitja és a Lyricizmus kozott. 162 Eminem fan toltotte ki a kérdéivesomagot, melyet rengeteg
Eminem kedvel6 Facebook csoportban, sajat és fan Facebook ¢€s Instagram oldalaimon osztottam
meg. A fent emlitett elsé két hipotézis, miszerint kapcsolat van az életutak kozott, és a Satnség
hatassal van az identitasra, alatdmasztast nyert, 4m a harmadik hipotézisemet, miszerint kapcsolat
van az életut és a lyricizmus kozott, nem sikeriilt beigazolnom. A korlatok kikiiszobolésével és az
identitasformald hatasokat konkrétabban vizsgalo kérdések felhasznalasaval, ez a szakdolgozat jo
alapot nyUjthat a rajongo6taborok miikodésének és Iélektananak felderitéséhez, vagy a fansag
¢letalakito, identitasformalo hatasainak feltérképezéséhez.

A legnagyobb eredmény, amit tisztan ki tudok mutatni, hogy kapcsolat van a Stanek életutja €s
Eminem életatja kozott — azok, akik hasonld nehézségeken mentek keresztiil, konnyebben
azonosulnak a rapperrel. Biiszke vagyok, hogy egy kevésbé ismert, szakirodalommal alig
rendelkezd témat sikeriilt ilyen jol korbejarnom. Ugy gondolom, hogy egy nagyon érdekes és 1j
tertiletet sikertilt felfedeznem személyes motivacidmnak koszonhetéen, a jovoben mindenképp
szeretném tovabbfolytatni eziranyu kutatdsaimat.
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A BORDERLINE SZEMELYISEGZAVAR LATENS STRUKTURAJANAK FELTA- RASA
JOZSEF ATTILA MUNKASSAGANAK FELHASZNALASAVAL

A borderline személyiségzavar (BPD) mar 1938 6ta ismeretes fogalom; eredete, kialakulasa,
valamint latens strukturaja a mai napig tisztazatlan és szamos kérdést vet fel a pszichologusok
korében. Jelen kutatds egy 0j megkozelitéssel probalja feltarni a borderline személyiségzavar
szerkezetét a magyar koltd, Jozsef Attila munkdssagabol kiragadott elemek segitségével. Az elemek
a DSM-V altal meghatarozott diagnosztizalasi kritériumok alapjan lettek kivalogatva, valamint
csoportositva. Az igy kapott onértékeld kérdéssorozatot 196 személy, kevert, klinikai és egészséges
populacio tagjai valaszoltak meg, eredménye pedig egy kivalé megbizhatosagu (Cronbach a =.966),
45 tételes, unidimenzionalis, 6t facétat feldlelo onbeszamolos kérdoiv.

Kulcsszavak: borderline személyiségzavar, Jozsef Attila, onértékeld kérddiv
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A COVID-19 jarvany altal keltett trauma hatasa az altalanos jollét dimenzidira

A koronavirus (COVID-19) okozta vilagjarvany szokatlan fordulatokat hozott az emberek
megszokott életmodjaban és viselkedésében vilagszerte, mely valtozasok, tovabba a
jarvanyhelyzettel egyiitt jaré korlatozasok és veszteségek konnyen eredményezhetik az emberek
jollétének jelentds romlasat és traumatikus hatdsok megjelenését. Ezen dolgozat célja els6sorban a
COVID-19 jarvany altal a magyar allampolgarokban keltett trauma hatdsdnak elemzése
els6dlegesen az altalanos jollét mentalis-, testi-, tarsas-, illetve spiritualis dimenzidira tekintettel.
Ezen tul az emberekben végbemend, a jarvanyra adott depresszid-, szorongas- €s stressz-reakciok
(lelki zavarok) is megfigyelésre keriilnek, az ezek mellett jelentkez0 testi tiinetekkel egytitt. Az
elemzés alapjat egy folyamatban 1€v0, ,,A koronavirus-jarvany okozta lelki tényezdk utankdvetéses
vizsgalata” cimmel ellatott kutatés (etikai engedély szam: 26/2020/P/ET, illetve 26/2020/P/ET/2)
eredményei adjak, melynek 2020. aprilis eleji és majus végi felmérései betekintést nyljtanak a
jarvany Magyarorszagon lezajlé elsé hullimanak hatasaiba. A t6bbségében online kérddives
felmérések soran tobbek kozott a résztvevok traumatikus élményei keriiltek elemzésre az IES-6
kérddiv altal, tovabba az altaluk megélt altalanos jollét, lelki zavarok, illetve testi tlinetek értékei is
felvételre keriiltek a PHSWB, a DASS-21 és a PHQ-15 kérddivek utjan. A kapott értékek kozotti
kapcsolat vizsgalata kendall-tau-b probaval tortént, melynek eredményei alapjan elmondhaté a
traumatikus hatas kezdetben negativ, majd id6vel fliggetlen kapcsolata az altalanos jolléttel, illetve
tartos pozitiv kapcsolata a lelki zavarokkal és a testi tiinetekkel. Az értékek felmérések kozotti
alakulasa wilcoxon-probaval tortént, amelynek eredményei szerint a masodik felmérésre nétt a lelki
zavarok, a testi tiinetek és a spiritudlis jollét mértéke, mig az altalanos jollét tobbi dimenzioja,
illetve az alvési zavarok mértéke csdkkent. Osszességében elmondhatd, hogy a traumatikus hatés a
jarvany elsé hullaméanak csupan kezdeti szakaszaban volt negativ hatassal az éaltalanos jollétre,
melynek értékei ettdl fiiggetleniil a masodik felmérésre romlottak. Azonban a spiritualis jollét a
traumaktol fliggetlennek mutatkozott, tovabba ndvekvo tendenciat vett fel az 1d6 elérehaladtaval. A
lelki zavarok és testi tlinetek pozitiv kapcsolatban alltak a traumatikus hatasokkal, illetve értékeik is
novekedtek a masodik felmérés idejére, leszdmitva az alvassal kapcsolatos zavarokat.
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A Covid-19 riziképercepcioja, észlelt fenyegetettség és a megel6zo tevékenységek
hatékonysaga Magyarorszagon

A COVID-19 2020-ban vilagméretli jarvannya ndtte ki magat. A gazdasagi, tarsadalmi és pszichés
hatasok sulyosak, és tovabbi nehezitd koriilmény az is, hogy nem tudjuk, mikor fog véget érni.
Ennek megfelelden a jarvany terjedésének megfékezése érdekében kulcsfontossagu a biztonsagi
intézkedések alkalmazasa, valamint azok elfogadéasa és betartasa a magyar népesség korében is.

A virus okozta megvaltozott koriilmények kovetkezményének feltarasara a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi karanak Pszicholdgia intézetében Dr.
Mirnics Zsuzsanna, Dr. Rézsa Sandor és Dr. K&vi Zsuzsanna vezetésével, valamint mas kollégak és
pszichologus hallgatok egyiittmiikodésével aprilisban elinditottunk egy reprezentativ mintan torténd
nyomonkovetéses koronavirus-kutatast. A kutatas f6 célkitiizése a kockazatészlelés, a
korlatozottsaghoz valo alkalmazkodas, a pszichés terhek és félelmek, valamint a megkiizdési
stratégiak feltarasa. A kutatas elsé felvételébe, aprilisban tobb mint 2198 {6t vontunk be, a
tovabbiakban pedig viszonylag elfogadhatod lemorzsolddast tapasztaltunk. A masodik felvétel
Juniusban tortént, a harmadikra pedig decemberben kertilt sor.

Tanulmanyunkban ezen adatok alapjan elindulva a rizikdpercepcio a f6 témakdriink. Igyeksziink
valaszt ¢és megoldast talalni arra, hogy miként lehetne fokozni az emberek hajlandoséagat a
jarvanyiigyi szabalyozasok betartasat illetden. Ehhez alapvetden vizsgalni fogjuk az észlelt
fenyegetettséget, az irraciondlis optimizmust, a személyes hatékonysagot és tovabbi mas
személyiségtényezoket. Emellett kitériink a jarvannyal kapcsolatos informéciok forrasara és ezek
megbizhatosagara is, mint tovabbi kockazatészleléssel kapcsolatos viselkedést befolyasolo
tényezOkre. Dolgozatunk végén egy atfogod kauzalis modellt is felallitunk, melynek célvaltozdja az
ovintézkedések betartasa. Ebben a prediktorok dsszesen az ovintézkedések dsszvariancidjanak kozel
30%-4t magyarazzak.

Kulcsszavak: covid-19, rizikopercepcid, észlelt fenyegetettség, védelem-motivacio elmélet,
reziliencia
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A rekeszizomlégzés relaxacios hatakonysaganak idegtudomanyi vizsgalata 6sszevetve vallasos
meditacios gyakorlatokkal

A dolgozat célja EEG-vel mért mentalis tevékenységek soran keletkezd neuralis aktivitas-
mintazatok 0sszehasonlitasa 3 kiilonb6zd csoport részvételével: 1. Meditaciot végzo csoport: a
vizsgalati helyzetben sajat, kialakult meditacids technikajukat (imadkozas, meditacids vagy
relaxécios technikdk) alkalmazzak - a vizsgalat alatt azt az instrukciok kaptak, hogy a szokéasos
gyakorlatukkal érjék a relaxalt allapotot; 2. Rekeszizomlégzést végzd csoport: relaxacios-
meditacios tapasztalattal nem rendelkez6 egyének, akik a vizsgalatot megelézden, instrukcio
alapjan onalloan elsajatitottak a rekeszizomlégzést mint relaxacids technikat, a vizsgalat alatt pedig
arra kaptak instrukciot, hogy rekeszizomlégzéssel érjék el a relaxalt allapotot; 3. Spontan 1égzést
végz0 kontrollcsoport: relaxacidos-meditacios tapasztalattal szintén nem rendelkez6 egyének, akik
azt az instrukciot kaptak, hogy érjenek el relaxalt allapotot, de a relaxacié mddjara vonatkozo
specifikus instrukcioban nem részesiiltek. Az EEG mintazatok 6sszehasonlitdsanak célja a
mintazatokban fellelhetd kiilonbségek és hasonlosagok vizsgalata a relaxéacid vonatkozasaban.
Tovabba fiziologiai paraméterek (pulzus rata, véroxigén szint) mérésére €s onértekeld szubjektiv
jollét, megélt stressz €s relaxacios élményre vonatkozé kérdoéivek felvételére is sor keriil, utobbira a
gyakorlatokat kdovetden. Varhatoan mindkét vizsgalati csoport eléri a relaxalt test €s tudat allapotat,
kivéve a kontrollcsoportot, akik nem rendelkeznek jol begyakorolt relaxacids technikaval.

Kulcsszavak: vallas, spiritualitds, meditacio, imadkozas, rekeszizomlégzés, relaxacids technikak,
pszichofizioldgia, neuropszicholdgia, eeg




HORVATH DOROTTYA
horvathdorkaaa@gmail.com
Pszichologia
BA, 5. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Teleki Szidalisz Agnes
egyetemi adjuntus, PTE BTK

AZ EGIG ERO FA TETEJEN A MESEK ES A SZEMELYISEG KAPCSOLODASI
PONTJAINAK ELEMZESE

Jelen, a személyiséglélektan terén végzett empirikus kutatas célja a mesék és a személyiség
kapcsolodasi pontjainak feltérképezése. A kutatas iranyvonala tobb tényezé mentén
korvonalazodott. Az elméleti attekintés nyoman elmondhato, hogy a mesék mindig a kdzosség altal
kivanatosnak gondolt viselkedési formakat kozvetitik (Boldizsar, 2017), megismerésiik és
elemzésiik altal fejlodik a problémamegoldd készség és az empatias torddés (Nyitrai, 2016),
tovabba 6vodas kortl gyermekek korében végzett felmérések azt is igazoltak, hogy a kozds
mesefeldolgozas jotékony hatassal van a szokincs, a kifejezokészség és a nyelvi-grammatikai
tudatossag fejlddésére (Gazda, 2020). A mesék és a gyermeki képességfejlodés kapcsolata tehat
aktualis és kutatott teriilet, azonban a hazai szakirodalom kevéssé tér ki a meseterapia és a felnott
személyiség Osszefonddasara. Az elméleti megfontoldsok alapjan feltételeztem, hogy azokat a
kutatési személyeket, akik gyermekkorukban és jelenleg is legalabb heti rendszerességgel keriilnek
kapcsolatba mesékkel, sokkal inkabb jellemzik a Temperamentum és Karakter Kérd6iv
jutalomfiiggdség és egyiittmiikodés dimenzidinak egyes alfaktorai, tovabba, hogy a sajatélményii
meseterapian vald részvétel pozitiv hatast gyakorol a transzcendencia-élményre, az
érzelemszabalyozésra és az interperszonalis reaktivitasra. Az adatgyiijtésben 249 személy vett részt.
A kutatasi eszkoztar egy sajat osszedllitdsu kérddivesomagbol és egy interjibol tevodott dssze. A
kérddivesomag demografiai, tajékozodo jellegli kérdéseket €s harom standardizalt kérddivet (TCI
rovid valtozata, Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérddiv rovid valtozata, Interperszonalis Reaktivitasi
Index) tartalmazott. Az interji kérdései a mesékkel valo kapcsolt mélységére, a meseterapias
foglalkozasok tapasztalataira irdnyultak. Az eredmények elemzése nyoman kirajzolodott, hogy
azokra a kutatasi személyekre, akik gyermekkorban és jelenleg is gyakrabban keriilnek kapcsolatba
mesékkel, jellemzObb a szocidlis elfogadas, az empdtia, a segitdkészség, a konyoriiletesség €s a
személyes kotddés. Bizonyitast nyert tovabba, hogy a sajatélményli meseteradpiaban részesiilt
egyének személyiségében hangsulyosabb a transzcendencia-¢lmény, az empatids torddés és a
perspektiva atvétel, érzelmi regulécidjuk sordn pedig olyan adaptiv szabalyozasi formak
dominalnak, mint a pozitiv atértékelés és tervezés.

Kulcsszavak: feln6tt személyiség, meseelemzés, proszocialis viselkedés, transzcendencia,
érzelemszabalyozas, interperszonalis reaktivitas
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»AZ improvizacié lélektana” Az improvizacios attitiid és az autotelikus személyi- ség
kapcsolatanak vizsgalata kevert modszerekkel

A jelenlegi tanulmany célja, hogy feltarja a pozitiv improvizacids attitiid kialakulasa mogott allo
személyiségvonasokat két egymast kovetd kutatdssal, kevert modszerek segitségé-vel. Az els6
kutatasnal kvantitativ modszereket (személyiséget és divergens gondolkodast méré kérddivek)
alkalmaztam és a kutatasban 0sszesen 52 f0 vett részt (30 nd/ 22 férfi), akik mind aktivan zenélnek.
Regresszioanalizisek segitségével kideriilt, hogy a zenészek improviza-cidval kapcsolatos pozitiv
attitlidjére az érzelmesség negativ, a szenzoros élménykeresés pozi-tiv hatdssal van, mig a divergens
gondolkodas nem befolyasolta az improvizacidval kapcsola-tos attitiidot. A masodik kutatdsnal
kvalitativ modszereket (félig strukturalt interji) alkalmaz-tam és dsszesem 14 {6 vett részt (11
férfi/3 no) a vizsgalatban. Az interjik elemzéséhez az IPA mddszert (interpretativ fenomenoldgiai
analizis) alkalmaztam utén az autotelikus személyiség-diszpozici6 jellemzd6i emelkedtek ki, mint a
pozitiv improvizaciods attitid mogottes motivumai.

Kulcsszavak: zenepszicholdgia, zenei improvizacid, autotelikus személyiség, kreativitas, kevert
madszerek, interpretativ fenomenoldgiai analizis
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Eghajlatvaltozassal kapcsolatos attitiid és érzések vizsgalata didkok és felnéttek korében

Sz4dzadunkban az egyik legnagyobb kihivas az éghajlatvaltozas, mely ndvelheti a jovO iranti
aggodalmat, szorongast okozhat és ezaltal hatassal lehet a mentélis egészségre. Egészségiigyi
szempontbol pedig mindenki érzékeny az éghajlatvaltozasra, a gyermekeket ez fizikai és kognitiv
értelemben is jelentés mértékben érinti.

Eppen ezért, azokra a kérdésekre kerestem a valaszt, hogy a tizennégy év feletti dikok és a
felnéttek miként €lik meg az éghajlatvaltozas tényét, befolyasolja-e a gondolkodasukat, és vajon
tényleg okozhat-e szorongast naluk?

A felmérés online kérddivvel, anonim 6nkitdltés modszerrel, keresztmetszeti kényelmi
mintavétellel tortént, kiilon vizsgalva a didk ¢€s a felndtt csoportokat. Didkkérdéivbol 538, mig a
felnottbol 780 érkezett be.

A kapott adatokbol egyértelmiien latszik, hogy az éghajlatvaltozas jelensége és tagabban értelmezve
a globalis kornyezeti problémak negativ érzéseket valtanak ki a kit61tdkbol. Tovabba ez a kérdéskor
aktivan jelen van, mind a didkok, mind pedig a felndttek életében. Kiemelendd, hogy az
elektronikus tomegtajékoztatas volt a legfontosabb informacioforras a didkok, és a felndttek
esetében is, sokkal tobb informacidt szereznek innen, mint a szakkdnyvekbdl, vagy akar az
iskolabol.

A kitolt6k meglatasa szerint hosszitavon negativ kdvetkezményei lesznek az éghajlatvaltozéasnak,
nemcsak a foldi 6koszisztémara, hanem a sajat €letiikre is. Minden negyedik diakkitoltd ugy
gondolta, hogy a palyavélasztasat és a gyermekvallalasat is befolyéasolja a klimavalsag.

Eredményeim alapjan a magasabb klimaszorongas magasabb észlelt egyéni felelosséggel jar,
hasonloan Verplanken és Roy (2013) eredményeihez, amelyek alapjan a kdrnyezettel kapcsolatos
aggodalom pozitivan korrelal az adaptiv valaszokkal. Ezek azért nagyon fontos megallapitasok,
mivel, ha a kitolt6k azt gondoljak, hogy az emberek, azaz mi magunk vagyunk feleldsek a kialakult
helyzetért, akkor talan jobban érezziik azt is, hogy tudunk ezen valtoztatni, ezaltal ez kihathat a
cselekedeteinkre és viselkedéslinkre is. A felndttek, 66,4%-a szamolt be valamilyen
kulcsfontossagu €élményrdl, mig a didkok 53,3%-a. Ezek az élmények pozitiv 6sszefiiggésben
vannak a didkok esetében a megélt szorongassal és az egyéni felelosség érzésével is.

Ennek tudataban tanarként lehetéségem van arra, hogy specifikusabb feladatokat és modszereket
fejleszthessek annak érdekében, hogy a didkokban a szorongés karos hatasait csokkentsem és tenni
akarasukat fokozzam.
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Fénysugar az emberélet utjanak egészén - A remény feltérképezése kiilonbozo
életszakaszokban

Jelen dolgozat a remény feltérképezd vizsgalatanak bemutatasara iranyul, kiilonb6z6 életkorokban -
a fiatal felndttek és a 60 év feletti, iddskort egyének korében. Ennek keretein beliil bemutatasra
keriilnek a reményrdl sz616 eddigi kutatasi eredmények, melyek alapjan a remény tobbkomponensii
természete rajzolodik ki; egyarant fellelhetéek emociondlis, kognitiv €s vonasalapu aspektusai.
Osszetevéi kozott szamon tarthatéak a célok, a hozzajuk vezeté megoldasi lehetdségek és a
személyes hatderd érzése, illetve szerepe van a jovOfokusznak is. A remény vizsgélata relevans az
¢letkorok fiiggvényében is, tekintve, hogy mikéntje valtozhat a kor elérehaladtaval. Ezért érdemes
elemezni, mely aspektusai tekinthetéek univerzalisnak, és melyek modosulhatnak az eltelt id6
vonatkozéasaban. Jelen kutatés ezen életkori szempontbol ragadja meg a remény feltérképezését. A
kvalitativ interjukon alapuld vizsgalat és az ezt kiegészitd kérdéivcsomag elemzéseibdl nyert
eredmények szdmos ponton alatdmasztjak az eddigi kutatasokat, illetve bdvitik is az informéaciok
tarhazat. A vizsgalati személyek a szabad asszociaci6 soran hangstlyosan a remény pozitiv
aspektusait €s a tarsas kapcsolatokat emelték ki. E tendencia folytatodott a tovabbi, reménykedést
magéba foglalo kategéridkban is. A leirdsokban sorozatszerlien jelentek meg személyes erdsségek,
€s mas belsd, tovabba kiilsd megerdsitok, illetve stlyponti témavonalként a méasokkal vald
kapcsolat és a csalad targykore. A vizsgalati személyek elmondésa alapjan kiemelkednek a célok és
a hozzajuk vezetd utak is. E mintazatok taldlkozasi pontokat képviselnek a korosztalyok kozott.
Ami a remény elvesztésének lehetdségét illeti, leghangstlyosabban az a kardinalis kijelentés
emelkedett ki, miszerint nem is lehet azt elvesziteni. Ezek mellett elemzésre keriilt az a szempont is,
hogy mikben reménykednek a személyek - jelentds kiilonbség rajzolddott ki a két korosztalyban,
tekintve, hogy a fiatal felndttek az egzisztencialis biztonsagot és az 6nmegvalositast emelték ki, mig
az idéskort személyek reménye nem elsésorban magukra, hanem utodaik jollétére iranyult. Az
eddigiekhez képest ujszerli mintazat abban mutatkozott meg, hogy milyen lényegesek az egyén
reménykedésében a kiilsd, leginkabb tarsas megerdsitd faktorok, illetve hogy idéskorban a személy
reményének hangstlya sajat maga helyett a csaladdja jollétére tevodik at. Tobbek k6zott ezen Uy
aspektusok, illetve a jelenség gyakorlati fontossadga, meggydz6 okot adhatnak a kutatasok
folytatasara.
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Kétségheesés vagy idoskori depresszio?

Elmeéleti hattér: A kiterjedt epidemioldgiai felmérések alapjan a depresszio a 65 évesnél iddsebb
személyek 5%-at érinti vilagszerte (Mitchell és Harvey, 2014). A depresszi6 egyrészt jelentdsen
rontja az életmindséget, valamint szdmos betegségcsoportban ndveli a morbiditast és a mortalitast
(Toézsa, Szeifert, Duna, Kalabay és Novak, 2009). Bar jelentdsen nétt a nemzetkozi érdeklodés az
emberek mentalis egészsége irdnt (Kosa és Bird, 2018), az iddskori depresszio felismerését
nehezitik az 6regedéssel kapcsolatos attitlidok €és hiedelmek, valamint a szlirését eldsegitd
mérdeszkoz hianya is. Jelen kutatés célkitlizése kettds, egyrészt az iddskori depresszio felismerését
elosegitd Rovid Geriatriai Depresszid Skala (Yesavage, 1983) magyar nyelven torténd adaptalésa,
masrészt az idéskorra sokak szerint jellemz6 levertség, lehangoltsag és rossz hangulat, idéskori
depressziotol vald megkiilonboztetése.

Modszer: A vizsgalathoz hasznalt kérd6ivcsomag tartalmazta az Egészségligyi Vilagszervezet
roviditett életmindséget vizsgald kérddivét (Paulik és munkatarsai, 2007), a Rovid Geriatriai
Depresszié Skalat (Yesavage, Brink és Rose, 1983; Sheikh, Yesavage, 1986), Zung féle Onértékeld
Depresszio Skalat (Zung, 1965; Simon, 1988), a Caprara-féle Big Five Kérd6iv Szocialis
Kivanatossag alskalat (Rézsa, Nagy, K6, 1997), a réviditett WHO Jol-Lét Kérddivet (Susanszky,
Konkoly, Stauder, Kopp, 2006), valamint a Modositott Eriksoni Pszichoszocialis Kérddiv (Darling-
Fisher és Kline Leidy, 1995; Moré, 2014) Kétségbeesés-Enintegritas alskalat.

Eredmények: Eredményeink alapjan a Rovid Geriatriai Depresszio Skéala harom faktoros
struktarajat sikeriilt reprodukalni, amely az iddskori depresszi6 szlirésére alkalmas megbizhat6 és
érvényes mérdeszkoznek bizonyult. A hierarchikus regresszid alapjan a fizikai allapot, a tarsas
kapcsolatok, valamint a pszicholdgiai jol-1ét a depresszid kdzel 60%-at magyarazza. A mésodik
kutatasi célkitlizésnek megfeleld statisztikai elemzések alapjan az identitds az életmindség
valamennyi targykorével pozitivan korrelalt, valamint megallapithato, hogy a ,,kétségbeesett” és az
,.integralt” személyek minden targykorben kiilonboznek egymastol. Ezen feliil igazoltuk, hogy a
pszicholdgiai jol-1ét, valamint a depresszid kozotti kapcsolat nem linearis, hanem a
kétségbeesés/énintegritas altal medialodik.

Kulcsszavak: Erikson pszichoszocidlis elmélete, életmindség, iddskori depresszio
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Narrativ identitas vizsgalata borderline személyiségzavarral él6 személyek és egészséges
személyek élettorténeteiben

Hattér: A PPKE Pszichologia Intézetében miikodé Narrativ Identitds Kutatomiihely kooperacioban
a SOTE Pszichiatria és Pszichoterapias Intézetével vizsgalja a narrativ identitas jellemz6it mentalis
zavarban szenvedd személyek és egészséges személyek korében.

Célok: Célunk a McAdams altal kidolgozott modell adaptalasa a klinikai kutatdsokba. Kutatasunk
soran McAdams nyomdn bevezetésre keriiltek az agencia és kdzosségi érzés negativ dimenzioi.
Jelen kutatdsom célja a kozOsségi érzés €s a korai maladaptiv sémak csoportok kozotti vizsgalata.
Tovabba a kdzosségi érzés és korai maladaptiv sémak kozotti kapesolatok feltarasa.

Modszerek: A vizsgalati személyekkel felvételre keriilt a McAdams (2001) strukturalt kérdoiv és a
Young altal kidolgozott sémakérddiv (Unoka, 2004) roviditett valtozata is. A két csoport nemben,
korban ¢és elvégzett osztalyok szdmaban illesztett.

Eredmények: A felallitott hipotézisek beigazolddtak, kimutathato kiilonbség van az intimitas és az
elszigetelddés narrativ témainak megjelenési gyakorisagaban a kontrollcsoport és a borderline
személyiségzavarral €16 személyek felidézett torténetei kozott. Ugyanez mondhato el a vizsgalt
sématartomanyok eredményeirdl, amelyek tiikrozik korabbi kutatdsok eredményeit. A BPD
személyek alkalmazzdk a legtobb korai maladaptiv sémat. A korai maladaptiv sémak
sématartomanyai €s a narrativ dimenziok kapcsolata minden esetben kimutathato volt.
Kovetkeztetések: McAdams altal kidolgozott modell nem bizonyult az eddigiekben megfelelonek
patologiaval €16 személyek vizsgalata soran, ezért lattuk sziikségesnek a negativ dimenziok
kidolgozasat. Az eredmények azt tiikkrozik, hogy valoban joval drnyaltabb képet kapunk igy a
patologiak narrativ sajatossagairol, mintha csak a pozitiv dimenzidkat vennénk figyelembe.

Kulcsszavak: narrativ identitas, borderline személyiségzavar, korai maladaptiv sémak, intimitas,
elszigetelddés/izolaciod
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Vér-, és plazmadonacié a pandémia idején-Személyiségvonasok, COVID-19 okozta szorongas,
és donacioval kapcsolatos tévhitek dsszefiiggéseinek vizsgalata

A szovetdonaciok mogott rejlé motivaciokat hazai tekintetben még igen csekély szamu kutatas
probalta feltérképezni. Nemzetko6zi szférdban szdmos példat talalhatunk pszicholdgiai valtozok
bevonasara, azonban a plazmaferezis kevéssé kertilt a kozéppontba. A jelenlegi kutatas célja a
magyar lakossag tudasanak, hiedelmeinek vizsgélata a vér-, és plazmadonaci6 témakdrét illetden.
Tovéabba a donacio dsszefliggését hivatott tanulmanyozni a személyiségjegyekkel a COVID-19
kapcsan érzett szorongéssal dsszekapcsolva. A kutatas jelen fazisdban minden 6ndllé6 munka.

A tesztbattéria online formaban keriilt kozzétételre, tovabba a Dél-Pesti Centrumkorhaz részére
készitettem egy QR-koddal ellatott szordlapot, amit a konvaleszcens donoroknak tovdbbitanak.
Nem valdszintiségi, kényelmi mintavétel tortént, onbeszdmolon alapuld kérddiv segitségével. A
kitoltoket tekintve 1044 személy vett részt a kutatdsban, melybdl 750 adatsor kertilt felhasznélasra
az adattisztitast kovetden. A résztvevok 18 és 80 év kozottiek, 68%-uk nd, az atlagéletkor pedig
36,8 év. Linedaris regresszids modellben vizsgalva gy tlinik, hogy azok az egyének, akik
nyitottabbak, nagyobb eséllyel szanjak ra magukat a plazmadonaciora. Fontosnak tartottam a
pandémia hatdsanak beemelését, ugyanis koztudott, hogy krizisek, katasztrofak esetén
atalakulhatnak az egyénekre jellemz0 viselkedésmintazatok, de még az allandonak hitt vonasok is.
A COVID-19 alatt érzett szorongas és a plazmadonacios hajlandésag kozott nines szignifikans
Osszefliggés, azonban iranyat tekintve, a szorongas magasabb szintje kevésbé valdsziniisiti a
plazmaadas megvalosulasat. Emellett sikeriilt igazolnom, hogy a donéacioval kapcsolatos tudas, a
plazmaterapia ismerete, illetve a plazmadonacids mult pozitivan jarulnak hozz4 a plazmaadas
beteljesiiléséhez.

Az eredmények vonatkozasaban fontos kiemelni, hogy a megfeleld és hiteles informacionytjtas
fokozza a donacids hajlandosagot, igy ezt elengedhetetlen szem eldtt tartani egy edukacids program
tervezésekor. A multban tortént vér-, és plazmaadas szintén jol bejosolja, hogy kik azok, akik a
jarvanyhelyzet alatt is szivesen részt vesznek donacios tevékenységekben. A kutatds egy kovetkezd
szakaszaban, lényeges minél tobb olyan személy bevonasa, akik mar igazoltan atestek a koronavirus
fertdzésen, igy vizsgalva a tényleges donécios tevékenységeket, és azok hatterében 1évo
személyiségjellemzoket.
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A csapattal valé azonosulas és normak vizsgalata kézilabda szurkolok korében

A csoporttal valo azonosulds fontos téma a szocidlpszicholdgiaban, mérését eddig jellemzden
egydimenzids kérdéivekkel végezték. Szamos tanulmany a tobbdimenzids modellek mellett érvel,
melyeket érdemes lehet alkalmazni a sport vilagdban is. A normék jelentdsen képesek befolyéasolni
a tagok csoporton beliili viselkedését, kiillondsen a szamukra fontos csoportokban. Kutatasunkban
egy kétdimenzios azonosuldsi modell (kotddés és glorifikdcio) alapjan vizsgaltuk a szurkoloi
viselkedést leiro-, személyes-, és elrendeld normék, valamint gyakorisagi mutatok tiikkrében. Célunk
a szurkoloi viselkedések, motivaciok alaposabb feltérképezése, 1 0sszefiiggések felkutatasa volt. A
vizsgalat a 2020. évi férfi kézilabda Eurdpa-bajnoksag ideje alatt tortént, kézilabda Klubcsapatok
szurkoldinak bevondsaval (N=540), online kérddives kitoltés forméjaban. Feltard- és megerdsitd
faktorelemzéssel megalkottunk egy kézilabda szurkolok azonosuldsat mérd eszkozt a kotddés és
glorifikacio komponensek mentén, majd feltard faktorelemzéssel felderitettiik a leiro-, személyes-
és elrendeld szurkol6i normékat. A kotéddk jobban bevonodtak a csapat életébe, mint a
glorifikalok. Az azonosuldsi modok erdssége nem kiilonbozott a kedvenc csapat varosaban és mas
telepiiléseken ¢€lok kozott. A leggyakoribb €szlelt norma az ellenféllel valo kapcsolatteremtés,
teljesitményének elismerése, mig a sajat csapattal kapcsolatos negativ attitiid és a passziv szurkoloi
magatartas a legkevésbé jellemz6. A szurkolok minden téren olyan normakat kovetnek, melyekkel
eltérd mértékben értenek egyet, mint a tobbség, a tobbszords tudatlansadg minden normatipusnal
megjelenik. Az ellenfél iranyaba tanusitott negativ viselkedések inkabb az atlagosnal erdsebb
kotddéssel vannak Osszefiiggésben. Az ellenféllel valo kapcsolatteremtéssel és teljesitményének
elismerésével inkabb a glorifikalok nem értenek egyet. A sajat csapat mérkdzésein valo rendszeres
részvétel és a csapat mezének viselése egy olyan norma, amit az erdsen glorifikalok és gyengén
kotodok, tehat a siitkérezOk szignifikansan kevésbé tartanak fontosnak. Erdemes lehet megismételni
a vizsgalatot klubcsapatok szamara kiélezett helyzetben is, mert az erds csoportkozi konfliktus
modosithatja az eredményeket.

Kulcsszavak
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A leveg6 szerelmesei — Ejtoernyésok mentalis alloképességének és kockazatvallalasanak
felmérése

Kutatdasomban arra kerestem a vélaszt, hogy az ejtéernydsok milyen mentalis alloképességgel és
kockazatvallalasi tendenciakkal rendelkeznek, 6sszehasonlitva az ilyen irdnyu sportot nem (izok
kockazatvallalasi hajlandosagaval. Azt is vizsgaltam, hogy tlz6 sztereotipia jellemzi-e a sporttal
nem foglalkoz6 kitoltoket az ejtdernydsok kockazatvallalasara nézve. A kutatasban 90 ejtéernyds €s
102, a sporttal nem foglalkoz6 személy vett részt.

A kutatas megkezdése eldtt az ejtdernydsok kozremiikodésével egy 26 tételbol allo, mentalis
alloképességet mérd kérdoiv kertilt kidolgozésra, hogy minél adekvéatabb, az ejtéernydzésre
specialisan kifejlesztett mérdeszkoz alljon a rendelkezésre. A kockéazatvallalas mérésére a
Stimulacios és Instrumentélis Kockazatvallalasi Kérdéiv, valamint a Szenzoros Elménykeresé Skéla
egy modositott valtozata keriilt felhasznalasra. Az ejtéernydsokre vonatkozd sztereotipiak
vizsgalata érdekében a sportot nem iz6k az utdbbi két kérddivet ejtdernydsokre vonatkoztatva is
kitoltottek.

A kutatas eredményei alapjan megallapithatd, hogy az ejtéernydsok kozepes és magas mentalis
alloképességgel, valamint instrumentalis kockazatvallalassal jellemezhetdk, a kockazatvallalas
tekintetében nemi kiilonbség nem fedezhetd fel esetiikben. Pozitiv irdnyt 0sszefiiggés mutathat6 ki
az az ejtéerny6zéshez kothetd aktualis szint €s az érzett kontroll k6zott, mig a kitlizott cél és a
mentalis alloképesség kdzott nincs bizonyitott kapcsolat. A két csoport (ejtdernydsok és a sportot
nem Uz0 vizsgalati személyek) kockazatvallalasanak Gsszevetése ambivalens eredményeket hozott,
valamint az ejtéernydsok kockazatvallalasaval kapcsolatos sztereotipiavizsgalat nem felfelé
iranyul6, hanem alébecslést mutatott a vizsgalat eredményei alapjan a sportot nem {iz6 vizsgalati
személyek korében.
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A sporttevékenységek (fizikai és mentalis) hosszatava hatasai a végrehajtéi-figyelmi
hatékonysag, a , karakter elvesztése” és a mentalis alloképesség valtozasara

A kutatés célja a sporttevékenységek hosszutavi, akar versenyszinten vald izésének a kognitiv
képességekre (jelen esetben a mentalis alloképesség, a fenntartott figyelem és a végrehajto-figyelmi
képesség) kifejtett fejlesztd hatdsainak a vizsgalata volt, méghozza olyan személyek esetében, akik
fizikai -, vagy mentalis sportot iznek. A kutatasban egy kontroll csoport is kozremiikddott, akik
csupan hobbi-, vagy semmilyen szinten nem Uizik egyik sporttipust sem. A kutatasban tobbnyire
egyetemista hallgatok vettek részt (online e-sportoloi mintat 42; az ismételt felmérés mintat 40
személy alkotta). A kognitiv képességek mérésének érdekében harom eljaras keriilt felhaszndlasra:
az adott csoport szempontjabol relevans mentalis alloképesség kvociens kérdsiv (MAQ), a
mindennapi figyelem tesztje (TEA), és a “karakter elvesztését” vizsgald BrainB teszt (mentalis
sportot {iz6k online csoportja esetében két eljaras: MAQ, BrainB). A kutatas eredményeként a
legtobb faktor esetén tobbnyire tendencia jellegli fejlodés volt tapasztalhatd mindkét
sportcsoportban. Igy az eredményeket figyelembe véve arra kovetkeztethetiink, hogy a
sportteveékenységek, legyen az mentélis, vagy fizikai, tendencia szintii fejlesztohatast képesek
gyakorolni az adott tevékenység tizbire, kivaltképp a figyelem aspektusait tekintve.
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A tarsadalmi vallalkozészellem - avagy ,,Masért vallalkozni?”

A vallalkozoszellem megismerése a gazdasagpszichologia fontos feladata. Az el6z6 évtizedekben a
hagyomanyos vallalkozok mellett megjelentek az igynevezett tarsadalmi vallalkozok, akik
vallalkozo6i képességeiket a tarsadalmi probléméak megoldédséara hasznaljak fel, anyagi hasznot nem,
vagy legfeljebb ennek elérése céljabol termelnek. A jelenlegi kutatas célja valaszt kapni arra, hogy
mi jellemzi a tarsadalmi véllalkozdkat napjainkban Magyarorszagon. Ennek megvizsgalasahoz
kevert modszert hasznaltam, igy a kutatasom két szakaszbdl allt. Az els6 fazisban 890 s, orszagos
reprezentativ mintdn végzett kvantitativ vizsgalatban klaszterelemzés segitségével a
vallalkozoszellemiiket, illetve tarsadalmi értékteremtés fontossagat méro kérddivek hasznalataval
azonositottam harom csoportot. A hagyomanyos alkalmazottakat, akik mindkét skalan alacsony
értéket mutattak; a tarsadalmi beallitottsagu, de nem vallalkozdszellemt alkalmazottakat; illetve a
tarsadalmi vallalkozoszellemii alkalmazottakat. A mintdban szerepld hagyoményos vallalkozokkal,
mint negyedik csoporttal kiegészitve, dsszehasonlitottam demografiai eloszlasuk, kiilonb6zo
munkaértékeik, szenvedélyességiik, elhivatottsdguk és szubjektiv karriersikerességiik alapjan.
Szignifikans eredmények alapjan hagyomanyos alkalmazottak minden esetben a tobbi csoport
atlaga alatti eredményt jeleznek. Mig a tarsadalmi vallalkozoszellemiiek, illetve hagyomanyos
vallalkozok kiemelkednek magas értékeikkel. Vagyis a véllalkozoszellem és tarsadalmi
értékteremtés iranti elkotelezddés kapcsolatban all ezekkel a jellemzdkkel. Kutatdsom mésodik
fazisdban fokuszcsoportos interjikon vettek részt tarsadalmi véllalkozoszellemii alkalmazottak,
tarsadalmi vallalkozast vezetd személyek, illetve hagyomanyos véllalkozok. Célom megfigyelni, a
gyakorlatban hogyan jelenik meg a tevékenységiik, milyen eltérd viselkedési formakat talalunk a
csoportok kozott és ennek segitségével hogyan tudjuk azonositani a tarsadalmi vallalkozdkat. Bar
az idobefektetés €s kemény munka értek, a szenvedélyesség és elhivatottsag fontos vallalkozoi
jellemzd a tarsadalmi és hagyomanyos vallalkozoknal is, ezek szubjektiv megélése eltért.
Motivacioik kiilonboznek ¢€s ezaltal kihivasaik és azok megoldasi modjai is. Bar a tarsadalmi €s
gazdasagi értékteremtés a a hagyomanyos és tarsadalmi vallalkozoknal is megjelenik, de
megkiilonbozteti Oket ezek priorizalasa.
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Gyermekiikkel otthonmarado apak és tradicionalis nemi szerepek

Jelen kutatas az apasag témakorével foglalkozik: munkdmban az apai szerepekre vonatkozo
tarsadalmi elvarasok, sztereotipiak ¢€s attitlidok keriilnek megvitatasra. A dolgozat tovabba a
gyermekiikkel otthonmaradé apak és dolgozo apak apasaggal kapcsolatos attitiidjeit és a
tradicionalis nemi szerepekrdl vallott nézeteit hasonlitja 6ssze, amelyet empirikus kutatdsomban
statisztikai elemzéssel vizsgalok. Hipotéziseimben feltételezem, hogy a gyermekiikkel
otthonmarado, tehat féallast apak szignifikans kiilonbséget mutatnak a tradicionélis nemi
szerepekrdl vallott nézeteikben a dolgozé apakkal 6sszehasonlitva. A kutatasban megfogalmazott
hipotézisek részben igazolodtak: a kutatas soran sikertilt igazolni, hogy a nemi szerepekrdl vallott
nézetek meghatarozzak, milyen apa-és férfiszerepeket részesitenek elonyben az apak, ugyanakkor a
két csoport, a gyermekiikkel otthonmaradé és dolgozé apak kozott nem mutatkozott meg
szignifikans kiilonbség a tradiciondlis nemi szerepekrdl vallott nézetekben.
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Humorvizsgalat a dominancia és egyiittmiikodés fiiggvényében - humorpreferenciaink
aspektusai

Jelen dolgozat a humort, nevetést és mosolyt, ezek kiilonbségeit, illetve a humorérzek és
humorstilus fogalmat targyalja. Célja, hogy a mar kordbbi humorkutatasok szempontjait 0j,
szocidlis szempontbol relevans elemekkel egészitse ki.

A kutatas kozponti kérdése, hogy a dominans személyek tobbszor alkalmaznak-e humort, mint az
egylittmiikdo személyek, illetve milyen humorstilusokat kedvelnek. Azok a személyek, akik
humorosabbnak értékelik 6nmagukat, tobb barattal és relevans csoporttagsaggal rendelkeznek-e,
mint akik kevésbé. A vizsgalat kiterjedt arra is, van-e férfi - n6i kiilonbség a humorkészletek és
humorstilusok alkalmazasa kozott, valamint a nevetés tényleg facilitalo hatassal van-e olyan
szocialis helyzetben, mikor a személyek idegenek egymas szamara.

Az els6 vizsgalatban — online kérddives vizsgalat — 158 személy vett részt. Vizsgalati eszkoz az
altalam Osszeallitott online kérddiv-csomag volt. A személyes kisérletben — masodik vizsgalat — 50
személy vett részt. A vizsgalati eszkozt a valaszlap képezte, amely tartalmazta a Humor Stilus
Kérdoéivet (Tisljar, 2011), a filmek nézettségének jelolését és eértekelését. Tovabbi adatgytijtésre
szolgalt az online értékelés a latott kisfilmekkel kapcsolatban, ezen feliil eszkozként a
humorstilusokat megjelenitd filmjeleneteket hasznaltam, 6sszesen nyolcat.

A dominancia ¢és egylittmiikodés szempontjabol nem volt szignifikans kiilonbség a
humoralkalmazas gyakorisdgaban. Az, hogy mennyire értékeli humorosnak 6nmagat a személy,
kapcsolatban 4llt a baratok szamaval, még a csoporttagsaggal nem volt kapcsolatban. Férfi és n6i
humorkészletek kozott nem volt szignifikans kiilonbség a humorstilusok tekintetében, azonban a
férfiak szignifikansan tobbet alkalmaztik az agressziv humort, illetve pozitivabban értékelték — a
dominancia medidlo tényezd ebben az 6sszefiiggésben. Szignifikans kiilonbség volt a csoportos és
egyéni vizsgalatok kozott: egyénileg sokkal tobbet nevettek a kisérleti személyek, mint csoportban
— gatl6 hatés érvényesiilt.

A dominancia és egyiittmiikodés kis mértékben hozzajarul a humorizalashoz, mint tarsas
viselkedéshez. A személy onértékelése a humorossag tekintetében kapcsolatot mutat azzal, hany
baratja van, ez magyarazza a humor kapcsolatépitd természetét. Ugyanakkor, érdemes
megvizsgalni, hogy milyen motivacio all a nevetés hatterében, hisz ahogy a személyes kisérlet
vizsgalata is mutatta, szocialis nevetés sem alakul ki minden esetben.
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Nemzeti identitas, politikai orientacio és a nemzeti iinnepek identitasképzo szerepe a mai
magyarorszagi fiataloknal

Kutatasom kézéppontjaban a mai magyar fiatalok nemzeti identitasa all. Arra voltam kivancsi, hogy
mennyiben képezi a nemzet, a magyarsag a jelenlegi Magyarorszagon €10 ¢és itteni sziiletésii, 18 és
35 év kozotti fiatalok identitdsanak aktiv elemét. Mindezek mellett olyan faktorokat is vizsgaltam,
amely vagy nagyon is aktualis és ,,felkapott”, ugyanakkor vegyes megitélésii — politikai orientécio,
Trianon — és olyat, ami kevésbé kutatott, de szerepe van/volt a nemzeti identitas erésitésében; ez a
faktor a nemzeti iinnepek kore volt.

A kutatés soran a nemzeti identitas altalanossagban, a kotodés/glorifikacié valamint
azonosulas/blintudat skalai mentén vizsgaltam elsdsorban, valamint a kutatdsnak részét képezték
kvalitativ eljarasok is — ilyen volt a szoreprezentacios elemzés, €s szdasszociaciok kérése.
Feltételeztem, hogy a nemzet, mint identitas van elem egy egyre inkabb tavolsagok nélkiili
vilagban, és hogy a nemzeti identitas egyiitt jarhat a politikai aktivitassal, a nemzeti iinnepek
fokozott hangsulyaval és hogy 0sszefligghet egyes demografiai adatokkal.

Az eredmények tekintetében, ha nem reprezentativ mintan is, de azt taldltam, hogy a nemzet
valdban részét képezi — ha nem is elsddleges elemként — a fiatalok identitdsdnak, hogy alapvetden
kotédnek a magyarsagukhoz, elsdsorban azonban inkabb a kultura mentén. Nem jellemz06 rajuk a
glorifik4cio és passzivabbak a politikai aktivitas tekintetében, ugyanez elmondhaté altalanossagban
a nemzeti tinnepek kapcsan is, ugyanakkor érdekes Osszefliggést talaltam a nemzeti linnepek
megiinneplése €s a nemzeti identitas eréssége kapcsan. A nemzeti identitas nem jart egylitt a
politikai aktivitassal sem egyes demografiai adatokkal.

Dolgozatom igy 0sszességében betekintést engedett a nemzeti identitas egyes potencialis
meghataroz6 faktoraiba, nem felderitve, de kozelebb keriilve azokhoz.
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Pszicholdgiai halézatelemzés és a nemzeti identitas reprezentacidja

A Nemgzeti hitvallas olyan, nehéz iddkre sziiletett valaszként, melyet a fiatalok generacioka nem
tapasztalt meg, vagy legalabbis csak gyerekként. A nemzeti identitast hivatott leirni, ami
szolidaritési kotelékként szolgél a kozosség tagjai kozott. A témat mar sokan kutattik, tobbek
kozott a szocidlis reprezentacio elméleti keretében. Vizsgaltdk a nemzethez valé viszonyt
(6nkategorizaciot, nemzeti kollektiv 6nértékelést), a nemzet (nemzetfelfogés, térténelem), illetve
nemzeti identitdsnak, de kapcsoldodnak hozza, arnyaljak tartalmat (ideologia, Eurdpai Unio).
Vizsgalt populacionk a 18-35 éves korosztaly (N=352). Kutatasunkban eldszor a Nemzeti hitvallasi

crer

crer

szerkezetét. Harom faktort azonositottunk a Preambulum elemzése soran: torténelmi mult tisztelete,
univerzalis emberi értékek, antikommunizmus. Ezek megfeleltek a dokumentum szerzdinek explicit
helyet foglalt el a torténelmi mult tisztelete. A haldzati modszerrel amellett, hogy korabbi elméleti,
kutatasi eredményeket is megerdsitettiink, egy jfajta képet mutattunk a nemzeti identitasrol, melyet
dinamikus egészként szemlélteti a struktarajat.
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Szexualitassal szembeni sziildi attitiidok és szexualis felvilagositas, mint a fiatal felndttek
szexualis viselkedését meghatarozo tényezok

Mit tehetnénk, hogy a fiatalok sokkal tudatosabbak legyenek szexualitasukkal kapcsolatban? A
megoldasnak csak egy kis részét jelenti a biologia ora, a legfontosabb dolog ugyanis az, hogy a
csaladban kiilonboz6 ehhez kapcsolddo fogalmakrol, mint példaul a nemi betegségek, menstruacio,
beszélgessenek a sziilok a kamaszokkal. Jelen kutatas célja a csaladi kornyezetben a szexualitasrol
valé kommunikacid, a pornografia mint a felvildgosulas eszkoze, a sziilok szexualitdshoz valo
viszonyulésa és a fiatal feln6ttek szexualis viselkedése kozotti dsszefiiggések vizsgalata. A
konstruktumokat kérdéivek segitségével mérjiik fel, a kérddiveket pedig 18-25 évesek korében
alkalmazzuk, tehat a célpopulacio a fiatal felndttek korosztalya. Eredményeink szerint ndk esetében
a felvilagositas szintje és forrasa Osszefiigg a fogamzasgatlo eszkozok alkalmazasaval. Tovabba arra
jutottunk, hogy a konzervativabb sziilok gyermekei kés6bb kezdik meg nemi életiiket, valamint a
férfiak esetében ez korrelal a szexudlis partnerek szamaval is. Ezen eredmények értelmében a
szexualis felvilagositas és a sziilok attitlidjei olyan tényezok, amelyek dsszefliggésben vannak a
fiatal felndttek szexualis viselkedésével.
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Versek a sotét triad és az empatia tiikrében

Rovid 6sszefoglalod

Kutatasunkban a sotét triad (SD3) az empatia (IRI) és a versek kapcsolatat vizsgaltuk. A sotét triad
tagjai kiilonboz6 tulajdonsagokkal birnak, azonban az alacsony empatia mindharom tagot jellemzi,
kutatdsunkban azt vizsgaljuk, hogy egy vers olvasasakor és a kozvetitett érzések értelmezésénél
mennyire szamit, hogy egy adott személy empatikus-e. Képes-e a vers irojanak érzelemvilagat
megérteni. Hat hipotézislink van: a sotét hdrmas €s a vers irgjaval valo egyiittérzés korreldltatasanal
nem kaptunk szignifikans eredményt. Az IRI altal mért empatia és a vers irdjaval valo egyiittérzés
azonban szignifikans korrelaciot produkalt. A sotét hdrmas és a versolvasas szeretete kozott csak a
pszichopatia mutatott negativ korrelaciot. Az empatia €s a rovid érzelmek a vers kapcsan, kozott
nem jott 1étre szignifikans eredmény. A s6tét harmas és a rovid érzelmek a vers kapcsan a
machiavellizmus meglepé mddon pozitiv iranyu korrelaciot mutatott, a pszichopatia €s a narcizmus
nem korrelalt. A s6tét harmas és az empatia kozott negativ irdnya korrelacio jott 1étre.
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A cyberbullying aldozatta valas prediktorainak vizsgalata

Az 6ngyilkossag a 15-19 éves korcsoport esetén a vezetd harom halélozasi ok kozott szerepel, ami
magyarorszagi adatokat tekintve 100.000 f&bol csaknem 6t fiatal halalat okozza (World Health
Organization, 2019. Az dngyilkossagi rata meredek emelése dsszefiiggésbe hozhato olyan
kornyezeti stresszfaktorral, mint pl. az iskolai zaklatas (bullying) Klomek, Sourander, é¢s Gould,
2010).Az internet rohamos terjedésével azonban mar a zaklatasi formak nemcsak az iskolai, fizikai
kornyezetben vannak jelen, de az agressziv, bantalmazo viselkedés is képes lett a segitségével
atterjedni az online térbe (cyberbullying).

Kutatadsunkban arra keressiik a valaszt, hogy milyen tényezok jarulnak hozza ahhoz, hogy valaki
cyberbullying 4ldozata lesz. Ehhez kapcsoloddan olyan pszicholodgiai és viselkedéses
konstruktumokat azonositunk és vizsgalunk meg, amelyek alkalmasak arra, hogy a cyberbullying
aldozatta valasanak valdsziniiségét modellezzEk, €s igy lehetdséget adjanak egy eredményes
prevenci6 kidolgozasara.

Dolgozatunkban azokkal az eldzetes feltételezésekkel éliink, hogy a cyberbullying aldozatta valas
valoszinliségét az iskolai bantalmazas aldozatisag, a kozdsségi oldalon eltoltott id6 és a
szerhasznalat noveli, ezzel szemben a nagyfoku sziildi feliigyelet, a sziil61 és barati tAmogatas
megléte és a magasabb Onértékelés szignifikansan csokkenti. Hipotéziseink igazolasdhoz az Eurdpai
iskolavizsgalat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasokrol (ESPAD) kutatas 2015-6s
magyarorszagi adatbazisat hasznaltuk, amelyben a cyberbullying aldozatta valasanak prediktorait
vizsgaltuk.

A vizsgalat kivitelezéséhez egy binaris logisztikus modellt épitettiink, melynek egésze
szignifikansan magyardzza a cyberbullying 4ldozatta valas logitjat (p<0,05). Valtozoink koziil az
iskolai bantalmazas, k6zosségi oldalon eltdltott idd, onértékelés, sziildi feliigyelet, €s a
szerhasznalat mutat szignifikéns hatdst az internetes zaklatas valoszinliségére, a barati timogatas
valtozonak azonban nincs szignifikans hatasa.

Eredményeink ugy gondoljuk fontos tanulsaggal szolgalhat kiilonosen a COVID-19 jarvany idején,
mikor mindenki napjainak nagy részét az online térben tolti.
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A diadikus coping, a kommunikaciés mintazatok és az onértékelés hatasa a parkapcsolati
elégedettségre

Elézetes kutatasok kimutattak, hogy a parkapcsolatok mindségét meghatarozza a par tagjainak
kommunikécioja, onértékelése €s az egymasnak nyujtott segitség a stresszel valé megkiizdésben. A
parkapcsolati elégedettség €s a parkapcsolat észlelt mindsége kozt kdlesonds kapesolat van.
Kutatasunk elsddleges célja a diadikus coping, a kommunikdcios mintdzatok és az onértékelés
Osszefliggéseinek és ezek hatasanak vizsgalta a parkapcsolati elégedettségre vonatkozoan. A
kutatasban felhasznalt design keresztmetszeti elrendezésii. A kutatdsban 120 személy vett részt (27
férfi és 93 no; 18-49 év). A résztvevok egy online kérddivesomagot toltottek ki: a Parkapcsolati
megkiizdés kérd6iv magyar valtozatat (Martos és mts., 2012), a Kommunikacidés mintdzatok
kérdoiv rovid valtozatat (Futris és mts., 2010), a Kapcsolati értékelési skalat (Hendrick, 1988) és a
Helyzeti onértékelés skalat (Heatherton, & Polivy, 1991). A kapott eredmények alapjan osszefliggés
mutathato ki a diadikus coping, a kommunikacids stilusok, az onértékelés és a parkapcsolati
elégedettség kozott. Tovabbfejlesztési lehetdségkeént longitudinalis kutatas végezhetd az emlitett
valtozok 1d6beni valtozasanak vizsgalatara.
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A hajléktalanok koherenciaérzetének mérése és kozosségfejlesztési lehetoségei

Palyamunka tartalma:

Tudomanyos kutatdsom fokuszaban a hajléktalansag 4ll. A hajléktalanokat tarsadalmunk
megbélyegzi, sztereotip tulajdonsagokkal ruhazza fel 6ket. Sokat hallunk a nem hajléktalanok
iranyukba mutatott attitiidjeirdl, viszont kevesen kérdezik meg a masik oldalt, magukat a
hajléktalanokat élethelyzetiikrdl, annak megélésérdl és a mindezekbdl fakado szubjektiv
egészségerzetiikrol. Aaron Antonovsky a szalutogenetikus egészség modell megalkotoja - az
emlitett modellhez kapcsolodik a Koherencia Erzet és az Altalanos Rezisztencia Erforrasok
fogalma. Antonovsky Osszefiiggést vélt felfedezni a koherencia-érzet és az egészség kozt, a
koherencia-érzet mint beallitottsag olyan er6forras, amelynek magas szintje lehetévé teszi a
stresszhatdsokkal valo sikeres megkiizdést.

Szakirodalmi feltaromunkara alapozott primer kutatdsomban asszisztalt strukturalt kérdéives
lekérdezés alkalmazasaval vizsgaltam Kiskunmajsa tertiletén €16 hajléktalanokat, mintavételemet a
konnyen elérhet6 alanyokra alapozva (pl.: Hajléktalanok Atmeneti Otthona lakéi). Kérddivem két
részbdl all: a megkérdezettekre vonatkozo szocio-demografiai kérdések és az egészség szubjektiv
megitélése, valamint az Antonovsky-féle koherencia-érzet mérésére szolgald kérdéiv (SOC-29).
Fontosnak tartom a kozosségfejlesztés elétérbe helyezését, igy vizsgaltam tovabba, hogy a
hajléktalanszallokon mennyire miikodnek kozosségként az ott lakok és a dolgozok latnak-e
lehetdséget a kozosségfejlesztésére — ehhez online kérddives lekérdezést alkalmaztam.
Dolgozatom célja, egy olyan kutatast létrejotte, melynek eredményeit a késébbiekben fel tudjak
hasznalni a hajléktalan személyekkel dolgoz6 magyarorszagi intézmények.
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Alternativ és allami iskolakban tanitéo pedagégusok munkaval valo elégedettsége, szubjektiv
palyasikeressége, szakmai elkotelezettsége és identitasa

A munkéhoz val6 viszonyulast tobbek kozott meghatarozza a munkaval valo elégedettség, a
szubjektiv palyasikeresség, a szakmai elkotelezettség és a szakmai identitas. E négy faktor kozott
erds egymasra hatas figyelheté meg, igy egyiittes vizsgalatuk atfogdbb képet adhat egy személy
szakmdjahoz val6 hozzaallasarol. Kutatasomban e négy valtozd mértékét vizsgaltam az allami-,
illetve alternativ iskolai pedagdgusok csoportja kozt. A tanarok munkéhoz val6 viszonyulasaval
azért érdemes tisztaban lenni, mivel az végsd soron az oktatas mindségét is meghatarozza. Korabbi
vizsgalatok eredményei alapjan feltételeztem, hogy mind a négy faktor tekintetében magasabb
értekeket fognak elérni az alternativ intézményekben oktat6 tanarok. 115 pedagogus — 72 éllami, 43
alternativ — adatait, és a Munkaval valo elégedettség skalara, a Szubjektiv palyasikeresség skalara, a
Szakmai Elkotelezddés Skalara, illetve a Kollektiv onértékelés skalara adott valaszait vizsgaltam.
Statisztikai elemzéseim alapjan azonban csak az elégedettség vonatkozasaban mutatkozott
szignifikans eltérés az alternativ iskolai pedagogusok javara (Z = -3,105; p = 0,002**). Ezen
eredményem ol illeszkedik korabbi kutatasi eredményekhez, masik hdrom hipotézisem eredményei
pedig — melyek szerint a tovabbi harom valtoz6 tekintetében nincs kiilonbség a két csoport kozt —
arra engednek kovetkeztetni, hogy az 4llami iskolai pedagdgusok munkahoz val6 viszonyulésa van
olyan jo, mint az alternativ iskolai pedagdgusokeé.
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A pandémia hatasa az értelmes élet érzésére egyetemistak korében.

A jelenlegi kutatés azt a felmeriilt kérdést vizsgalta meg, hogy a 2020-as tavaszi korlatozasok
idészaka hatast gyakorolt-e a nappali tagozatos egyetemista hallgatok értelmes élet érzésére és
¢letelégedettségére. A feltételezést a szociométer elméletére alapoztuk, amely azt foglalja magaba,
hogy az egyén a tarsas visszajelzés alapjan épiti ki identitastudatat. A vizsgalat alhipotéziseiben
kitértiink a kiilonb6z0 esetleges befolyasold tényezdkre. A valasztott célcsoport, az egyetemistik, az
egyetembe bejaras megsziinésével, ugyanugy ¢élték meg a szigoritasok iddszakat jogi értelemben. A
kérddivben a tanuldk a kitdltés idejére €s visszaemlékezés alapjan a korlatozasokra vonatkozdan
értékelték a kiilonbozo allitdsokat. Paros Wilcoxon-proba segitségével 6sszehasonlitottuk a
korlatozasok ¢és az adatfelvétel idészakat. Mind a mentalis jollét, mind az életcéltudat mutatoi az
adatfelvétel id6szakaban szignifikdnsan magasabb volt. Az oktatasi formak alapjan a kérdéiv
kitoltés ideje alatt nem taldltunk, csupan egy tendenciaszer(i kiilonbséget az értelmes életérzésében.
A befolyasolo tényezdket linedris regresszids modellel vizsgaltuk az elégedettségre €s az értelmes
¢letérzésre nézve. A modellbe bevont valtozok: az életkor, a nem, a harom oktatasi format
tartalmazo valtozo, a helyzetfrusztracio, az extraverzid, az egyetemhiany, a kapcsolattartas
kvantitativ és kvalitativ valtozoja. Az eredmények koziil érdekes kiemelni, hogy az, hogy az
egyetem minél inkdbb hidnyzott, a korlatozasok iddszaka alatt annal magasabb elégedettségi
mutatokat eredményezett, illetve az adatfelvétel idejében rogzitett elégedettségmutatokkal pozitiv
kapcsolatban allt. A magyarazatot meglehet, hogy abban leljiik meg, hogy az egyén megélt
identitastudata védoéfaktorként szolgalt. Mindemellett a kérddiv kitoltés ideje alatt az interaktiv
oktatasi forma €s az egyetem hianyéanak pozitiv kapcsolata is fontos, ez alapjan azt mondhatjuk el,
hogy azoknak, akiknek jobban hidnyzott az egyetem, az interaktiv oktatasba valo visszatérés
hatasara magasabb mentalis jollét mutatokkal rendelkezett. Fontos eredmény még, hogy az
extraverzio és az értelmes €letérzés pozitivan korrelalt az interaktiv oktatasban. Tehat a tarsasagi
emberek szdmara fontos a személyes talalkozas, az €16 oktatds. Az interaktiv oktatasi forma noveli
az extravertalt személyek jollétét, és azok szamara, akiknek az egyetem nagyon fontos, javitja az
értelmes élet érzését.
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A szakmai sikeresség a maganélet tiikkrében kozépkora noknél - Tapasztalatok az idévonallal,
mint a félig strukturalt interju eszkozével

Tanulmanyunk célja, hogy a kdzépkoru (40-60 év kozott), szakképzettséggel vagy diplomaval és
csaladdal rendelkezd nék korében vizsgaljuk a szakmai sikeresség kérdését. Kutatasunk fontos
célkitiizése ratekinteni, milyen tényezok motivaltak ezeket a ndket palyajuk megvalasztasaban, és
mennyiben befolyasolta ezt csaladi életiik. Kivancsiak voltunk még az esetleges munka-, vagy
szakmavaltasok hatterére. Arra is szeretnénk ravilagitani, hogy a munka és a maganélet hogyan
fonodik dssze, tobbek kozott a kisgyermekkel toltott évek, a GYES vagy GYED iddszaka, valamint
abbol valo visszatérés tekintetében. Eredményeinket a korai és modern karrierelméletek
keretrendszerébe illesztettiik. Vizsgalodasunkat foként egy uj kutatasi eszkoz, a timeline, azaz az
idévonal segitségével végeztiik (Bagnoli, 2009), azonban atemeltlink elemeket a vezetett onéletrajz
(Northwestern University, 2009) mddszerbdl is. Az osszefiiggéseket narrativ elemzést alkalmazva
igyekeztiink megtalalni. A résztvevoket (n= 12) nagyrészt személyesen, egy esetben interneten
kerestiik meg. Dolgozatunk masik célkitlizése az idévonal mint interji médszer hazai tesztelése
volt.

Eredmények:Alanyaink karrierszemlélete magaban foglalja életiik minden teriiletét, tiikkrozi egyéni
értékrendjiiket. A beosztottként dolgozo6 anyak hivatasrol hozott dontéseit nagyrészt
gyermekvallalasuk hatdrozza meg, a palyavalasztastol a munkahely és szakmavaltasokig. A GYES
id6szakanak megélése és az abbol vald visszatérés nem mutat egységes mintazatot.Az idévonal,
mobdszere segit a rapport kiépitésében, strukturdlja a beszélgetést, és tdgabb élettorténeti
kontextusba is helyezi azt, segitve a megértést.

Kulcsszavak: kézépkoru ndk, timeline, idévonal, narrativ elemzés, palyavalasztas,
munkahelyvaltas, gyes
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Az onértékelés hatasa a egbocsatasi stratégiakra.

A kutatasban 262 (45 férfi és 217 nd) f6s mintan vizsgaltuk az emberek bocsanatkérési stratégiakkal
kapcsolatos attitiidjét onértékeléssel kapcsolatos tényezok fliggvényében, mindezt a sértd fél
szemsz0geébol, szoros kapcsolatban. Ehhez interneten keresztiil elérhetd kérddiveket alkalmaztunk,
amikben a kitoltok kiilonbozo stilyossagu sértéseket tartalmazo szituaciokat olvashattak. A
szituaciok végén vagy hibaelismerd bocsanatkérés, vagy menteget6zd bocsanatkérés szerepelt. Ezt
kdvetden az olvasott bocsanatkéréssel kapcesolatos attitiid felmérésére egy 9 itemes skalat, valamint
az onértékelés, és annak stabilitasanak mérésére alkalmas skalat kellett kitoltenie a résztvevoknek.
A vizsgalat els6 hipotézise (H1) szerint a résztvevok alapvetden szimpatikusabbnak 1atjak a
hibaelismerést, mint a mentegetdzést. Ez a hipotézis beigazolddott. A szituacid sulyossaganak
hatasara két versengd hipotézist allitottunk fel: az emberek sulyosabb sértésben szimpatikusabbnak
tartjak a hibak beismerését, mivel ezt a kapcsolati normék megkovetelik (H2); ugyanakkor lehet a
mentegetdzés a vonzobb, mivel sulyos sértés elkdvetése utan énvédelemhez is folyamodhatunk
(H3). Az eredmények alapjan a sulyos sértést kovetd hibaelismerés leginkabb az alacsonyabb,
stabilabb onértékelésli személyeknek volt szimpatikusabb. Végiil azt feltételeztiik, hogy a
magasabb, és instabilabb személyek szamara kiilondsképp szimpatikus a mentegetézés (H4), mivel
0k valoszinlibben folyamodnak énvédelemhez. Ez a hipotézis nem teljesiilt, mivel az ebbe a
kategoriaba sorolt személyek szintén a hibaelismerést tartottak szimpatikusabb megoldasnak. Az
adatok elemzéséhez regresszidanalizist hasznaltunk.
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Magyarorszagon eléfordulé legalis és illegalis szerek reprezentacidi, hasznaléinak tarsadalmi
megitélései

A szerfogyasztas (legyen az legalis vagy illegalis) nem csak Magyarorszagon, de vilagszerte
megfigyelhetd jelenség, emiatt elengedhetetlen a vele vald foglalkozas. Magyarorszagon bar
illegalis szert hasznalo fliggdkkel is gyakran talalkozhatunk, az alkoholizmus problémaja a
legmélyebb. Emiatt dontottiink amellett, hogy dolgozatunkban célkitlizésként egyszerre dolgozzuk
fel a legalis (alkohol) és illegalis (marihudna, amfetamin) szerekkel kapcsolatos altalanos
reprezentaciokat, illetve mutatjuk be a szerek hasznéloinak tarsadalmi megitélését, illetve
Kutatasi kérdéseink, hogy milyen a kiilsé megitélése a kiilonb6zd szereknek és hasznaldinak?
Mindez hogyan ivodik be a tarsadalmi rendszerbe, hogyan reprezentalodik attol fiiggden, hogy
milyen szert hasznal a fliggd? Milyen generacios eltérések érhetdk tetten a témdara vonatkozoan?
Adatgytjtésiinkhoz egy rovid online kérddivet hasznaltunk. Ebben bemutatjuk Viktor egy atlagos
napjat, amely soran valamilyen szert fogyaszt (alkoholt, marihuanat vagy amfetamint). Ezutan
Viktorra vonatkozoan tettiink fel kérdéseket, amivel a tarsadalmi megitélését €s a tdvolsagtartas
mértékeét vizsgaltuk (példaul mennyire megbizhato, baratsdgos, visszataszito... stb), majd egy
tanacsado kérdéssel zartuk a kérddivet.

A valaszok kodolasa utan az eredményeket korcsoportok szerint is vizsgaltuk, illetve a Viktornak
(kiilonbozo szerekhez kapcsolddoan) irt tandcsokat is Osszevetettiik. Az eredmények korosztalybeli
kiilonbségeket mutattak a kiilonb6zd szereknek és hasznaldinak megitélésében, emellett erésen
megmutatkozott a tarsadalmi tavolsagtartds mindegyik szerrel kapcsolatban. Ezen feliil feltartuk,
hogy az alkoholfogyaszté torténetben adtak a legkevesebb szerrel kapcsolatos tandcsot, mely
alapjan elmondhato, hogy az alkoholizalas, azon beliil pedig az alkoholizmus normativ tényezo a
magyar tarsadalomban.

Eredményeim

Az elmult egy év soran részt vettem tobb konferencian is (HuCER 2020, Romologus Konferencia
2020, PTE BTK TDK 2020, VMTDK 2020), ahol megtiszteltetd helyezéseket szantak nekem (helyi
TDK-n kiilondij, VMTDK-n szekcioels6 dij). Ezen feliil a Wlislocki Henrik Szakkollégiumi
tagsagomnak koszonhetden a szakkollégium altal megjelend két kotetben is helyet kaphattam
harom tanulményommal is- Nemzeti Felsdoktatasi Osztondijban is részesiiltem a 2020-21-es
tanévben.
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Mi csal mosolyt az arcodra? - Felmérés a fiatalok boldogsagarol

Bevezetés: A boldogsag minden korban mast jelentett, és a mai napig formalodik a fogalma.
Mindenki masra asszocial, amikor meghallja a boldogsag szot.

Célkitiizés: Arra voltam kivéancsi, hogy a mai fiatalok mit6l boldogok. Befolyasolja-e dket
valamilyen kiils6 tényezd (pl.: baratok, csalad, parkapcsolat, anyagiak)?

Anyag ¢és modszer: A vizsgalathoz egy 43 kérdésbol allo online kérddivet szerkesztettem, melynek
része volt a serdiil6kori pszichologiai jollétet méré EPOCH kérdéiv. Az egy honapos kitdltési idd
(2019. augusztus) alatt kozel 200 kitdltés érkezett, melybdl a bevalasztési kritériumnak (14-20 éves
¢letkor) 156 felelt meg. Ezeket statisztikai modszerekkel elemeztem. Majd a 2020 tavaszi online
oktatds idején ennek a kérddivnek a roviditett valtozatat toltotték ki 113-an.

Eredmények: Az orszag minden megy¢jébdl és hataron talrol is érkeztek valaszok. A valaszadok
84%-a lany. Az atlagos szubjektiv boldogsag atlaga (0-100-ig tarto skalan) 70,7 volt. Akik
boldogabbnak lattak a sziileiket maguk is atlagosan 17%-kal magasabb szubjektiv boldogsagindex-
szel rendelkeztek. A sziinet €s az iskolaid6 atlagos boldogsagindexe kozott 13,3% kiilonbség volt a
szlinet javara. A kiegyensulyozott csaladi élet, a parkapcsolat, valamint a tandran kiviili
tevékenység szignifikansan magasabb boldogsagszintet mutatott. Egyéb 0sszefiiggést a mintan nem
talaltam. Feltevésemmel ellentétben sem a baratok szamaval, sem a kapcsolattartds modjaval nem
talaltam sem pozitiv sem negativ osszefliggést. Az EPOCH pszichologiai jollét atlag mutatoszama
jol korrelalt a valaszadok altal megjelolt szubjektiv boldogsag mértékével, de 1ényegesen kisebb
szorassal. A valaszadok 79%-a fontosnak tartand a pozitiv életszemléletet oktatd orak bevezetését.
A tanul6 didkok 94%-anak van legalabb egy olyan tandra, akit boldognak lat. Az els6 online oktatés
bevezetése alatt a megkérdezettek boldogsagindexe hasonld nagysagot mutatott, mint az el6z6
évben iskolaidében becsiilt mértéke.

Kovetkeztetés: A nem reprezentativ felmérés adatai alapjan megéllapithatjuk, hogy a mai fiatalok
boldogsagahoz nem sziikségesek anyagi javak, ellenben a j6 csaladi hattér elengedhetetlen.
Orvendetes adat volt szamunkra, hogy a boldogsag tanitasat fontosnak talaltak a didkok. Az online
oktatas alapvetden nem befolyasolta a fiatalok boldogsdganak mértékét.
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Noveli a hosszutava fokusz az aldozathibaztatast? Az "igazsagos vilagba vetett hit"
elméletének vizsgalata

Lerner (1980) elmélete szerint az aldozathibaztatas mogott az az implicit motivum htizédik meg,
hogy a vilagot kiszdmithatd, igazsagosan miikodd helyként lassuk. Ez azért sziikséges, mert a
meggy6z0dés, mely szerint mindenki azt kapja, amit megérdemel, elésegiti a hosszutavu célokba
val6 befektetést. A kutatasban 2 vizsgélatot végeztiink. Az elsd tanulméanyunk célja az igazsagos
vilagba vetett hit (IVVH) {6 prediktorainak feltérképezése. A vallasossag a tervezéssel egyiitt
szignifikansan eldrejelezte az IVVH-et. A masodik tanulmanyban egy kisérletet végeztiink,
melyben 2 fliggetlen valtozot alkalmaztunk — artatlan dldozat esetével valo szembesiilést, illetve egy
hosszatavu fokusz-gyakorlatot — és ezek individualis és egyiittes hatasat vizsgaltuk a résztvevok
igazsadgossaggal kapcsolatos reakciodira. Az igazsadg fogalmat az érzelmi Stroop-feladat erre a célra
modositott valtozataval mértiik. Jelentds kiilonbség mutatkozott az aldozattal szembesiilé és nem
szembesiilo csoport reakcioideje kozott, azt a hipotézist azonban, mely szerint a hosszatavu fokusz
noveli az aldozathibaztatast, nem sikeriilt alatamasztanunk.
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Rajongas idéskorban- Paraszocialis kapcsolatok az élettel valé elégedettség, az észlelt tarsas
tamogatottsag, az értékek és az idoperspektiva tiikkrében

Hattér és célkitlizések: A paraszocialis kapcsolatok jelenségét kevesen vizsgaltak idosek korében,
pedig az idéskorra jellemz6 megndvekedett médiahasznélat, valamint a tarsas kapcsolatok
szdmanak csokkenése indokolna a jelenség vizsgalatat ezen korosztalynal. Palyamunkamban azt
vizsgaltam, hogy a nyugdijas évek szdmanak novekedésével parhuzamosan névekszik-e a
médiahasznalattal toltott idé mennyisége, megmaradnak-e a nemi kiilonbségek id6skorra a
paraszocidlis kapcsolatokat illetden, illetve az észlelt tarsas tamogatas mértéke €s a paraszocialis
kapcsolat kozott van-e Osszefiiggés ezen korosztalynal. Kutatasom masik f6 célkitlizése annak
vizsgalata, mely értékek és idOperspektivak jellemzdek iddskorra, illetve hogy az élettel valod
elégedettség, az emberi értékek és a kiilonbozo iddperspektivak miképpen hatarozzak meg a
paraszocidlis kapcsolatokat. Modszer: Az adatok gytijtésére online felmérés forméjaban keriilt sor.
Dolgozatomban 82 nyugdijas személy valaszat elemeztem. Eredmények: Az elemzésbol kidertilt,
hogy minél magasabb a csalad feldl észlelt tarsas timogatas mértéke, anndl magasabb a
paraszocialis kapcsolatok értéke, bar a valtozok kozotti kapcesolat gyenge €s tendenciaszintli. Az
eredmények szerint csaladban €16 nyugdijas személyek esetében magasabb a paraszocialis
kapcsolatok skala kozépértéke, mint egyediil €16 nyugdijasok esetében. Az elemzés alapjan az
onmegvalositas értéke, a multpozitiv és jovo idoperspektiva pozitiv hatassal van a paraszocialis
kapcsolatokra. Kovetkeztetés: A hatalom és/vagy teljesitmény értéke, a multra valo pozitiv
visszatekintés, a nosztalgiazas, illetve a jovobeli célokkal valo rendelkezés pozitivan hatdrozza meg
a paraszocialis kapcsolatok kialakulasat. A késébbiekben érdemes lenne az internet-, valamint a
ko6zosségi médiahasznalatra vonatkozo kérdésekkel is kibdviteni a kérddivet, hogy pontosabb képet
kapjunk a paraszocialis kapcsolatokrol.




