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Tisztelettel köszöntöm a Széchenyi István Egyetem vezetése 
és munkatársai nevében a Konferenciára delegált hallgató-
kat, konzulens kollégákat, a hazai és határon túli felsőokta-
tási intézményekből érkező zsűritagokat, a támogató szerve-
zetek képviselőit és minden kedves vendégünket.
Az Országos Tudományos Diákköri Tanács az Emberi Erő-
források Minisztériummal és a Magyar Tudományos Aka-
démia fővédnökségével kétévente hirdeti meg a tizenhat 
tudományterületet érintő Országos Tudományos Diákköri 
Konferenciát, amely az ország legnagyobb tudományos 
hallgatói rendezvénye. Célja a tehetséges alkotó fiatalok 
színvonalas bemutatkozási lehetősége, a tanár-diák kap-
csolatok erősítése, a diáktudományos tevékenység országos 
nyilvánossága és elismerése.
A rendezvénysorozat meghatározó esemény a szekciókat 
befogadó felsőoktatási intézmények – így a Széchenyi István 
Egyetem ‒ számára is. Nagy örömünkre szolgál, hogy több 
mint ezer pályázó hallgatót, továbbá konzulenseket, bíráló-
kat és szponzorokat köszönthetünk. Mindez bizonyítja a fiata-
lok folyamatos igényét a minőségi képzés iránt. 
A Széchenyi István Egyetem fiatal, modern egyetem, amely 
1974 óta főiskolaként, majd 2002 óta egyetemként kínál 
minőségi tanulási és kutatási lehetőséget, 9 karon, alap- és 
mesterképzésben műszaki, informatikai, közgazdasági, ál-
lam- és jogtudományi, művészeti, mezőgazdaság- és élel-
miszeripari, sporttudományi, egészségtudományi és számos 

társadalomtudományi területen.
A Széchenyi István Egyetem számára kiemelten fontos terü-
let a tehetséggondozás. Ezt a tevékenységet ‒ a karok, tan-
székek, szakkollégiumok, alkotó műhelyek és doktori iskolák 
mellett ‒ a Tudományos és Művészeti Diákköri Tanács, a Szé-
chenyi István Egyetem, mint regisztrált Tehetségpont, va-
lamint a Széchenyi István Egyetem Tehetségsegítő Tanács 
szervezi. Így különösen nagy megtiszteltetés számunkra, 
hogy a tudományterületeken kiemelkedően teljesítő hallga-
tók országos konferenciájának megnyitó ünnepségére Egye-
temünkön kerülhet sor.
Köszönjük a versenyző hallgatók, a konzulensek, a bírálók és 
zsűritagok, valamint a szervezők munkáját, az állami veze-
tő szervezetektől kapott támogatásokat, a széles társadal-
mi összefogás eredményeként beérkezett adományokat és 
szponzorációkat.
Bízom abban, hogy az Egyetemünkön megvalósuló konfe-
renciákat minden résztvevő hasznosnak és előre mutatónak 
fogja érezni, és e rendezvények hozzájárulnak az adott tu-
dományterületek és képzések színvonalának emeléséhez, 
elismertségének növekedéséhez.

Győr, 2017. március 23.	 Dr. Földesi Péter
	 rektor

REKTORI KÖSZÖNTŐ
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A KONFERENCIA PROGRAMJA

2017. március 23.

9.00-től Kollégiumi szállás elfoglalása – Cuha Kollégium, Győr, Cuha u. 18-20.

10.00 – 15.00 Hallgatók regisztrációja (SZE MK Gárdonyi u. 10.)

11.00-13.00 Zsűritagok regisztrációja (SZE MK Gárdonyi u. 10.)

12.00-től Kávé és tagozati üléstermek technikai bejárása

14.00-15.00 Zsűri elő-értekezlet, 202. terem

13.00-15.30 
Buszok indulása: 
13.00 és 14.30

Választható kulturális programok:
1.	 Ifjúsági Olimpiai Fesztivál (EYOF 2017) helyszíneinek megtekintése
2.	 Püspökvár Látogatóközpont megtekintése
3.	 Mobilis Interaktív Kiállítási Központ megtekintése
4.	 Audi Hungária Kft. gyárlátogatás 

16.00-17.30
XXXIII. OTDK országos megnyitó ünnepség – 
SZE AK Sport- és Rendezvénycsarnok, Győr, Liszt Ferenc u. 42.

18.00 Fogadás. (Hotel Famulus, Győr, Budai út 3-4.)
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2017. március 24.

8.00 – 8.50 Kávé, pótregisztráció (SZE MK Gárdonyi u. 10.)

9.00 -12.30 Délelőtti tagozati ülések

12.30-14.00 Ebéd – Hotel Famulus

13.00-14.00 Délutáni pótregisztráció

14.00-17.20 Délutáni tagozati ülések

17.30-19.00 Zsűri értékelő értekezlete (202. terem)

18.00 Vacsora – Hotel Famulus

20.00-21.00
SZE Művészeti Kar hallgatóinak és oktatóinak komolyzenei koncertje 
(Egyetemi Hangversenyterem - volt Zsinagóga, Kossuth Lajos u. 5.) 

22.00- Zenés, táncos est –  Bridge Klub, Kálóczi tér 6.

2017. március 25.

10.00-12.00 Díjátadó ünnepség –  Hotel Famulus

12.00 Ebéd – Hotel Famulus
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TAGOZATOK
•	 A testnevelés és sport neveléstudományi kérdései
•	 A testnevelés és sport társadalomtudományi kérdései I., II.
•	 Egészségfejlesztés és mozgásterápia
•	 Egészségtudományi vizsgálatok I.,II.
•	 Fittségi és antropometriai vizsgálatok
•	 Humánkineziológiai és sportbiológiai vizsgálatok I., II.
•	 Sport-, rekreációmenedzsment és turizmus
•	 Teljesítmény- és képességfejlesztés a sportban I., II.

Délelőtti tagozatok  9.00-tól
•	 Egészségfejlesztés és mozgásterápia
•	 A testnevelés és sport társadalomtudományi kérdései I.
•	 Egészségtudományi vizsgálatok I.
•	 Fittségi és antropometriai vizsgálatok
•	 Humánkineziológiai és sportbiológiai vizsgálatok I.
•	 Sport-, rekreációmenedzsment és turizmus
•	 Teljesítmény- és képességfejlesztés a sportban I.

Délutáni tagozatok 14.00-tól
•	 A testnevelés és sport neveléstudományi kérdései
•	 Egészségtudományi vizsgálatok II.
•	 A testnevelés és sport társadalomtudományi kérdései II.
•	 Humánkineziológiai és sportbiológiai vizsgálatok II.
•	 Teljesítmény- és képességfejlesztés a sportban II.

A TAGOZATOK PROGRAMJA 
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Helyszín: 201. terem
Időpont: 14.00 óra

Zsűrielnök: Dr. habil Bognár József
Tagok: Dr. Csányi Tamás, Dr. Révész László

Előadások: 

Idő Szerző(k) Pályamunka címe
Küldő 

intézmény
Témavezető

14.00 Mitzinger Kitti
A mindennapos testnevelés megvalósulá-
sa a pécsi iskolákban

PTE - TTK
Dr. Morvay-Sey Kata (egy. adjunktus), Dr.
habil Rétsági Erzsébet (főiskolai tanár), Dr. 
Tékus Éva (egy. adjunktus)

14.15 Schaub Ingrid
A flow megélésének lehetősége iskolai 
szabadtéri divattánc foglalkozáson

ELTE - PPK
Borkovits Margit (adjunktus), Szabó Attila 
(tanár)

14.30 Nagy Eszter
Egy szombathelyi középiskola 9. évfolya-
mos leány tanulóinak hajlékonysági vizs-
gálata a mindennapos testnevelésben

NYME - 
BDPK

Sárai Gabriella (adjunktus)

14.45 Nagy Zsuzsa
A differenciálás számszerűsítése temati-
kus egységenként a testnevelésben

EKE - TTK
Dr. Bíró Melinda Dr. Müller Anetta (főisko-
lai docens főiskolai tanár)

15.00 Kávészünet

15.20
Szombathelyi 
Noémi

A mobiltelefon felhasználási lehetőségei 
felső tagozatos testnevelési órán

NYME - 
BDPK

Némethné Dr. Tóth Orsolya (főiskolai do-
cens)

15.35
Horváth Csaba 
Csongor

Sportoló és nem sportoló diákok testne-
velés órai fizikai aktivitása

NYME - 
BDPK

Heszteráné Dr. Ekler Judit (egyetemi do-
cens)

15.50
Moldován 
Krisztián Alex

Súlyemelés a középiskolai testnevelésben
SZTE - JGY-

PK
Kiss Gábor ny. főiskolai docens (ny. főisko-
lai docens)

16.05
Pálhidai Anet-
ta

A zene és a fizikai aktivitás kapcsolata a 
mindennapos testnevelés tükrében

SZTE - 
JGYPK

Meszlényi-Lenhart Emese (főiskolai ta-
nársegéd)

A TESTNEVELÉS ÉS SPORT NEVELÉSTUDOMÁNYI KÉRDÉSEI
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Helyszín: 203. terem
Időpont: 9.00 óra

Zsűrielnök: Dr. habil Balogh László
Tagok: Dr. Morvay-Sey Kata, Dr. Lepes Josip

Előadások: 

Idő Szerző(k) Pályamunka címe
Küldő in-
tézmény

Témavezető

9.00 Jókai Mátyás
A sportolói kettős karrier fejlesztési lehetősé-
geinek vizsgálata Magyarországon

TF
Dr. Farkas Judit (Minőségbiztosítási és akk-
reditációs irodavezető)

9.15 Kintner Máté
Szociometriai Pozíciók és a Személyiség Kö-
zötti Összefüggés a Serdülő Vízilabdázó Lá-
nyok és Fiúknál

SZTE - BTK
Dr. Harsányi Szabolcs Gergő (egyetemi 
adjunktus)

9.30
László Júlia, Mol-
nár Sarolta

Egy mega sportrendezvény hatásainak vizsgálata SZE - AK Dr. habil Bánhidi Miklós (főiskolai tanár)

9.45 Balázs Bence
A motiváció vizsgálata utánpótláskorú vízi-
labdázók körében

PTE - TTK
Hajdúné Dr. László Zita (egyetemi adjunk-
tus), Vass Lívia (egy. tanársegéd)

10.00 Kávészünet

10.20 Nagy Kristóf
Igények és lehetőségek az alapszintű újra-
élesztés iskolai oktatásában

SZTE - 
JGYPK

Katona Zsolt (egy. tanársegéd)

10.35 Török Daniella
Az általános és középiskolás tanulók fittségi 
eredményei és egészségmagatartása az isko-
lai testnevelés és a sport tükrében

SZTE - 
JGYPK

Orbán Kornélia (egy. tanársegéd)

10.50
Győri Tamás, Ke-
resztesi Botond, 
Marczinka Tamás

A motiváció vizsgálata amatőr és elit akadé-
miai labdarúgók körében

TF
Csáki István (doktorjelölt), Dr. Sáfár Sán-
dor (egy.adjunktus)

11.05
Szen tm ik lóssy 
Kinga

Divatsportok elterjedése a fiatalok körében NYE
Barabásné dr. Kárpáti Dóra (főisk. adjunk-
tus)

11.20 Horváth Patrik
Személyes karriermenedzsment a labdarú-
gó játékvezetésben

PTE - TTK Kajos Attila (egy. tanársegéd)

A TESTNEVELÉS ÉS SPORT TÁRSADALOMTUDOMÁNYI KÉRDÉSEI I.
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A TESTNEVELÉS ÉS SPORT TÁRSADALOMTUDOMÁNYI KÉRDÉSEI II.
Helyszín: 203. terem
Időpont: 14.00 óra

Zsűrielnök: Dr. habil Balogh László
Tagok: Dr. Morvay-Sey Kata, Dr. Lepes Josip

Előadások: 

Idő Szerző(k) Pályamunka címe
Küldő in-
tézmény

Témavezető

14.00
Szabó Zoltán 
Tamás

A figyelemkoncentráció képességének vizsgálata 
különböző sportágat űző sportolók körében

PTE - TTK
Hajduné Dr. László Zita (egyetemi adjunktus), 
Vass Lívia (egyetemi tanársegéd)

14.15
Kelemen Olimpia, 
Kiss Richárd

A tánc személyiségre kifejtett hatása, különös te-
kintettel a szorongásra

NYE Pásztorné dr. Batta Klára (főiskolai tanár)

14.30 Benkő Zita
A közösségi szolgálat tanulói értékelése és fejlesz-
tési lehetőségei Nyíregyházán

NYE Dr. Vajda Ildikó ( főiskolai tanár)

14.45 Fodor Boglárka
A sikerkeresés és a kudarckerülés teljesítmény-
helyzetben való viselkedéses megjelenésének és 
összefüggéseinek vizsgálata

SZTE - BTK Mihalik Árpád (egyetemi tanársegéd)

15.00 Hajós Gabriella
Az 1-es típusú Diabetes Mellitusban szenvedő 
gyermekek szüleinek véleménye gyermekük spor-
tolási szokásairól

NYME - 
BDPK

Némethné Dr. Tóth Orsolya (főiskolai docens)

15.15 Kávészünet

15.35 Pesti Arnold
Tehetsz érte, tegyél érte! - motiváció film, állami 
gondozásban nevelkedő fiatalos sportos aktivitá-
sának növelésére

NYME - 
BDPK

Heszteráné Dr. Ekler Judit (egyetemi docens)

15.50 Erdész Ákos Szülői elvárások a testnevelő tanárok felé
SZTE - 
JGYPK

Vári Beáta (tanársegéd)

16.05 Fóris Norbert
A sport hatása a fiatal felnőtt látássérültek élet-
minőségére

TF Dr. Gál Andrea (egyetemi docens)

16.20 Vágó Kitti
A WTF Taekwondo hatása a gyermek testi-lelki 
fejlődésére

ELTE - TÓK Gergely Ildikó (mestertanár)

16.35 Viletel Gábor Erik Egy perc egészségfejlesztés TF Dr. Borkovits Margit (egyetemi adjunktus)
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EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS ÉS MOZGÁSTERÁPIA
Helyszín: 201. terem
Időpont: 9.00 óra

Zsűrielnök: Dr. Simon István Ágoston 
Tagok: Dr. Járomi Melinda, Dr. Mayer László

Előadások: 

Idő Szerző(k) Pályamunka címe
Küldő in-
tézmény

Témavezető

9.00
Lábas Eszter, 
Leszkó Dóra

A mozgáskultúra fejlődése cp-seknél PAF
Sáringerné dr. Szilárd Zsuzsanna (főisko-
lai tanár)

9.15
Pozsgay Miklós 
László

A maitland manuálterápiás technika izom-
mechanikai és funkcionális hatása a térdart-
hrosis kezelésében

PTE - TTK
Dr. Nusser Nôra (klinikai orvosigazgató), 
Dr. habil Váczi Márk (egyetemi adjunk-
tus)

9.30 Kelemen Judit
Sclerosis multiplexben szenvedők egyéni állapot-
felmérő skálája - Életmód a sclerosis multiplex-
ben

SZE - ESZI
Kovácsné Dr. Tóth Ágnes (egyetemi do-
cens)

9.45 Kávészünet

10.00 Bátori Flóra
A fogyatékos gyermekek óvodai nevelésben 
történő integrálása, differenciálása, kiemelt 
tekintettel a testnevelésfoglalkozásokon

ELTE - TÓK Gergely Ildikó (mestertanár)

10.20 Ardai Evelyn
Nintendo WII játékok terápiás célú alkalma-
zása mozgáskorlátozott gyermekek moz-
gásnevelésében

ELTE - 
BGGYK

Vámos Tibor (tanársegéd)

10.35
Keresztesi-Fleck 
Dalma

Viselkedészavaros gyermek állapotának 
változása terápiás lovagoltatás hatásá-
ra-esettanulmány

ELTE - PPK Borkovits Margit (Egyetemi adjunktus)
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EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI VIZSGÁLATOK I.
Helyszín: 202. terem
Időpont: 9.00 óra

Zsűrielnök: Dr. Molnár Andor
Tagok: Dr. Király Tibor, Nagyváradi Katalin

Előadások: 

Idő Szerző(k) Pályamunka címe
Küldő in-
tézmény

Témavezető

9.00 Takács Zsófia
A sporttevékenység jótékony hatása a do-
hányzás irreverzibilis folyamataival szem-
ben

PTE - TTK Dr. Atlasz Tamás (egyetemi adjunktus)

9.15 Szalai Judit
Proprioceptív torna hatása alsó tagozatos 
gyerekeknél

PTE - TTK
Dr. Atlasz Tamás (egyetemi docens), Kili-
án Balázs (testnevelő tanár)

9.30 Csernák Gabriella
A szülésfelkészítés és a várandósság alatti 
mozgásprogram hatása a szorongásra

PTE - ETK
Dr Járomi Melinda, (adjunktus), Makai 
Alexandra (PhD hallgató)

9.45
Sebestyén Anett 
Katalin

Élet az ezerarcú kórral - életmód, életvitel SZE - GK
Kovácsné Dr. Tóth Ágnes (egyetemi do-
cens)

10.00 Kávészünet

10.20
Illés Ágnes, Koffol 
Gábor

Tesióra! Mindennap?! – A szemléletváltás 
hatásainak vizsgálata a kiskorúak egészség-
fejlesztésében a mozgásszervi problémák 
prevenciójára nézve

ETDK - 
RHK

dr. Simon- Ugron Ágnes (egyetemi ad-
junktus)

10.35 Koncz Karolina
A MARTONOSI ISKOLA TANULÓINAK 
TESTTÖMEGINDEX-VIZSGÁLATA

VMTDK
dr. Borsos Éva (egytemi docens), dr. Czé-
kus Géza (egytemi tanár), dr. Horák Rita 
(egyetemi docens)

10.50 Balla Eszter
Összefüggés a flexibilitás fejlesztése és a 
táplálkozás között

TF
Bartusné Dr. Szmodis Márta (Egyetemi 
docens)
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EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI VIZSGÁLATOK II.
Helyszín: 202. terem
Időpont: 14.00 óra

Zsűrielnök: Dr. Molnár Andor
Tagok: Dr. Király Tibor, Nagyváradi Katalin

Előadások: 

Idő Szerző(k) Pályamunka címe
Küldő 
intéz-
mény

Témavezető

14.00 Deli Balázs Kisiskolás labdarúgók pulzusszám változásainak vizsgálata PTE - TTK Tékus Éva (egy. tanársegéd)

14.15 Kovács Zsófia
Lamplighterprogram-egy munkahelyi egészségfejlesztés 
eredményei

PTE - ETK Dr. Lampek Kinga (főiskolai tanár)

14.30 Szabó Krisztina
Az obstruktív alvási apnoe szindróma hajlamosító ténye-
zőinek és diagnosztikai paramétereinek összehasonlítása

SZE - AK Prof. Dr. Ihász Ferenc (egyetemi tanár)

14-45 Szilágyi Brigitta
Diabetes mozgásprogram alkalmazása és hatékonysá-
gának felmérése II. típusú diabetes mellitusban szenvedő 
pácienseknél

PTE - ETK
Dr. Járomi Melinda (adjunktus), Makai 
Alexandra (PhD hallgató)

15.00 Kávészünet

15.20
Beszedics 
Tamás, Nagy 
Lénárd

A virtuális rekreáció elterjedési folyamatainak vizsgálata SZE Dr.habil Bánhidi Miklós (főiskolai tanár)

15.35 Kósa Lili
Fizikai aktivitás hatása a koronária betegségben kezelt és 
egészséges férfiak és nők körében

SZE
Prof. Dr. Ihász Ferenc (egy. tanár), Dr. 
Liziczai Imre (belgyógyász, kardiológus)

15.50
Cseszkó Szil-
veszter

“FutotTAM!” - A rekreatív testmozgás hatása a zsírszöve-
ti TAM receptorok génexpressziós mintázatára patkány 
modellben

SZTE - 
JGYPK

Szász András (egy. adjunktus)

16.05 Uhlár Ádám
A koffein és a taurin sportolói teljesítményre gyakorolt 
hatása

TF Dr. Komka Zsolt (egy. tanársegéd)



15

FITTSEGI ES ANTROPOMETRIAI VIZSGÁLATOK
Helyszín: 206. terem
Időpont: 9.00 óra

Zsűrielnök: Dr. habil Atlasz Tamás
Tagok: Dr. Vajda Ildikó, Dr. Fügedi Balázs

Előadások: 

Idő Szerző(k) Pályamunka címe
Küldő in-
tézmény

Témavezető

9.00 Nizsalóczki Erik
Kinesztétikus differenciáló és egyensúlyozó ké-
pesség vizsgálata serdülőkorú sportoló és nem 
sportoló korosztályok között

TF
Csáki István (doktorjelölt), Sáfár 
Sándor (Egyetemi adjunktus)

9.15
Károly Dalma, 
Károly Fanni, 
Németh Béla

A víz mennyiség hatása a BIA módszerrel vizs-
gált testösszetételre

NYME - 
BDPK

Dr. Suskovics Csilla (főiskolai do-
cens)

9.30
Bereczki Olimpia 
Fanny

Rekreációs jelleggel kosárlabdázó és kettlebel-
lező nők fittségi mutatóinak összehasonlítása

ELTE - PPK
Szemerszky Renáta (Egyetemi 
adjunktus)

10.00 Kávészünet

10.20
Szabó Batancs 
Melinda

A kisiskolások táplálkozási szokásai és a fizikai 
aktivitásuk közötti összefüggés

VMTDK
Dr. Halasi Szabolcs (tanársegéd), 
Dr. Lepes Josip (egyetemi tanár)

10.35 Domonkos Zita
A testképalkotás, pszichometriai jellemzői, az 
elégedettség és az önértékelés tükrében

SZE Dr. Ihász Ferenc (egyetemi tanár)

10.50 Tóth Eliza Eszter
Elit női kézilabdázó kardiorespiratórikus teljesít-
ményének hosszmetszeti vizsgálata

SZE - AK Dr. Ihász Ferenc (egyetemi tanár)

11.05
Almási Gábor, 
Martony Gergely

Az utánpótláskorú úszók és több tusázók testal-
kati összehasonlítása

TF
Dr. Farkas Anna (Tudományos 
munkatárs)
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HUMÁNKINEZIOLÓGIAI ÉS SPORTBIOLÓGIAI VIZSGÁLATOK I.
Helyszín: 301. terem
Időpont: 9.00 óra

Zsűrielnök: Prof. Dr. Koller Ákos
Tagok: Dr. Suskovics Csilla, Dr. Koltai Miklós

Előadások: 

Idő Szerző(k) Pályamunka címe
Küldő in-
tézmény

Témavezető

9.00
Bognár Gábor, 
Gombos Zoltán

Az excentrikus térdhajlító edzés hatása a 
H/Q arányra pubertás korú lányoknál

TF Prof. Dr. Tihanyi József (Egyetemi tanár)

9.15
Bartha Kincső, 
Csala Dániel

Az izom elektromos aktivitása izometriás, 
koncentrikus, excentrikus kontrakció során

TF Prof. Dr. Tihanyi József (Egyetemi tanár)

9.30 Hegedüs Ádám
Az elektromos aktivitás változása a biceps 
brachiiban közepes intenzitású izometriás 
munka során

TF Dr. Kopper Bence (Egyetemi docens)

9.45 Kávészünet

9.45
Juhász Tímea, 
Oroszi Tamás

A teljes test vibráció, mint passzív testedzési 
módszer hatásai idős patkányokon

TF
Prof. Dr. Nyakas Csaba (Professzor eme-
ritus)

10.20
Csonka Anett 
Andrea

A mesterséges menopauza, a kalória meg-
vonás és a magas triglicerid tartalmú diéta, 
valamint a rekreatív testmozgás szív- és 
érrendszerre gyakorolt hatása patkány mo-
dellben

SZTE - 
JGYPK

Dr. Pósa Anikó (egyetemi adjunktus), 
Szabó Renáta (tudományos segédmun-
katárs)

10.35
Ádám Zoltán 
Mihály

11 hetes ß-alanin szupplementáció ergogén 
hatásainak vizsgálata

PTE Dr. Wilhelm Márta (egyetemi tanár)
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HUMÁNKINEZIOLÓGIAI ÉS SPORTBIOLÓGIAI VIZSGÁLATOK II.
Helyszín: 301. terem
Időpont: 14.00 óra

Zsűrielnök: Prof. Dr. Koller Ákos
Tagok: Dr. Suskovics Csilla, Dr. Koltai Miklós

Előadások: 

Idő Szerző(k) Pályamunka címe
Küldő in-
tézmény

Témavezető

14.00 Garai Kitti
Az immunrendszer öregedése és a fizikai ak-
tivitás kapcsolata

PTE - TTK
Dr. Kvell Krisztián (egyetemi docens), Dr. 
Wilhelm Márta (egyetemi tanár)

14.15
Groszmann 
Ádám

A karlendítés és a vízszintes lendület hoz-
zájárulása a függőleges emelkedés növeke-
déséhez

TF Dr. Tihanyi József (Rektor emeritus)

14.30 Sebestyén Tamás
Az izomhengerlés bemelegítő hatása az ép 
és a mikrosérülést szenvedett izomban

PTE - TTK
Dr. habil Váczi Márk (egyetemi adjunk-
tus), Misovics Bernadette (PhD hallgató)

14.45
Szemenyei Eszter, 
Zahora Nóra

Spasztikus cerebrális paretikus ls tipikus fej-
lődésű tanulók funkcionális összehasonlító 
vizsgálata

ELTE - 
BGGYK

Lénárt Zoltán (tanársegéd)

15.00 Kávészünet

15.20 Hegedűs Ádám
Elektromos aktivitás változásának vizsgálata 
vastus medialis és vastus lateralis izmokban 
fáradás hatására

TF Katona Péter (egyetemi tanársegéd)

15.35
Kovács Vivien 
Döniz

Az atlétatriász rizikótényezőinek prevalenci-
ája egyetemi hallgatónők körében

SZTE - 
JGYPK

Dr. Molnár Andor (főiskolai docens)

15.50
Blázsovics Ádám, 
Sütő Krisztián

Pulzusértékek változása a Teqballban TF ifj. Tóth János (egyetemi tanársegé)
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SPORT-, REKREÁCIÓMENEDZSMENT ÉS TURIZMUS
Helyszín: 302. terem
Időpont: 9.00 óra

Zsűrielnök: Dr. habil Ács Pongrác
Tagok: Dr. Géczi Gábor, Dr. Hédi Csaba, Dr. Dobay Beát

Előadások: 

Idő Szerző(k) Pályamunka címe
Küldő in-
tézmény

Témavezető

9.00 Spolarics Dóra Pályakezdő fiatalok fizikai aktivitásának komplex vizsgálata moz-
gásprogram hatására ELTE - PPK Borkovits Margit (egy.adjunktus)

9.15 Varga Tamás Vízilabda sportágat népszerűsítő rendezvények szervezési tapasz-
talatai Debrecenben DE - GTK Dr. Bácsné Dr. Bába Éva (egyetemi docens)

9.30 Kókai András Okos Mászófal Tervezés BME - GTK Bartha Zsolt,Molnár István (testn. tanár)

9.45 Polcsik Balázs Az olimpiai játékok turisztikai hatásai, lehetőségei SZTE - JGYPK Dr. Győri Ferenc (főiskolai docens)

10.00 Horváth Alexandra Vízi turisztikai szokások felmérése és a lapátos megállóhelyek fej-
lesztésének lehetőségei a dél-alföldi Tiszán és mellékfolyóin SZTE - JGYPK Dr. Győri Ferenc (főiskolai docens)

10.15 Bartos Aleksandar, 
Páll Henrietta

Nézőtéri sportfogyasztás vizsgálata három kiemelt látvány-csa-
patsportág esetében PTE Kajos Attila (egyetemi tanársegéd)

10.30 Kávészünet

10.50 Nagy Oxána Rekreáció szakon végzett hallgatók pályakövetése, avagy mire elég 
a rekreációs diploma ELTE - PPK Patakiné Bősze Júlia (Egyetemi adjunktus)

11.05 Havasi Marcell A 2024-es Budapesti Nyári Olimpiai Játékok megítélése a közvéle-
ményben és lehetséges hatásainak vizsgálata a sportéletben SZE Dr. habil Bánhidi Miklós (főiskolai tanár)

11.20 Leipold Mátyás A versenysporthoz kapcsolódó sportturizmus Magyarországon TF Dr. András Krisztina (egyetemi docens), Dr. Marton Gergely 
(egy. adjunktus)

11.35 Morvai Lajos, 
Szabella Olivér Az eSport megközelítése sportszakmai szempontból TF Kassay Lili (egy.tanársegéd)

11.50 Kulcsár Gréta A marketingkommunikáció fontossága a futócipők piacán - a Sa-
ucony példája PTE - TTK Kajos Attila (egyetemi tanársegéd)

12.05 Urbán Kristóf Attila A magyar labdarúgó mérkőzésre járók motivációi a nemek, a kor-
osztályok és a mérkőzésekre járás gyakoriságának tekintetében PTE Kajos Attila (egyetemi tanársegéd)
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TELJESÍTMÉNY- ÉS KÉPESSÉGFEJLESZTÉS A SPORTBAN I.
Helyszín: 303. terem
Időpont: 9.00 óra

Zsűrielnök: Prof. Dr. Radák Zsolt
Tagok: Dr. Koltai Erika, Dr. Karsai István

Előadások: 

Idő Szerző(k) Pályamunka címe
Küldő in-
tézmény

Témavezető

9.00 Wittmann Tamás
A hosszútávú triatlon versenyre való kerékpáros felké-
szülés

PTE - TTK Dr. Németh Zsolt (egyetemi adjunktus)

9.15
Deézsi Réka, Katona 
Zsófia

A Nemzeti Kézilabda Akadémián 2016-ban végzett átfo-
gó sporttudományi felmérés kiértékelése

TF
Prof. Dr. Mocsai Lajos (Egyetemi tanár), Dr. 
Páli Jenő (NEKA Eü. és Sporttud.i Csoport)

9.30
Bognár Márton, 
Kovács Bence Márk

Egy elit nemzetközi utánpótlás labdarúgó torna teljesít-
mény elemzése GPS rendszerrel

TF
Bali Péter (erőnléti edző), Csáki István (dok-
torjelölt), Dr. Pánics Gergely (egyetemi ad-
junktus)

9.45 Hegyi Brigitta Fanni Kézilabda játékvezetők személyiségének vizsgálata
SZTE - 
JGYPK

Harsányi Szabolcs Gergő (egy.adjunktus)

10.00 Kávészünet

10.20 Rácz László
Látványsportokban alkalmazható taktika- és teljesít-
ményvizualizációs rendszer

BME - GTK Bartha Zsolt (testnevelő tanár)

10.35
Gabnai Sándor 
Gergely

Élvonalbeli női kézilabdázók kardiorespiratórikus jellem-
zőinek hosszmetszeti vizsgálata

SZE
Dr. Ihász Ferenc (egyetemi tanár), Dr. Szakály 
Zsolt (egyetemi docens)

10.50 Falatovics Ádám
A helyből gerelyhajítás és lelkecskés ostorozó mozdulat 
összehasonlító elemzése

TF Dr. Béres Sándor (Egyetemi docens)

11.05 Fejes Nikoletta
Határozottság, eltökéltség, megküzdés. (A grit és a 
coping kapcsolatának vizsgálata élsportolói és nem 
sportolói mintán)

PTE - TTK Dr. Járai Róbert (egyetemi adjunktus)

11.20 Laczkó Attila
A 2016-os férfi kézilabda Bajnokok Ligája döntő ered-
mény alakulásának okai

TF
Dr. Ökrös Csaba (tanszékvezető egyetemi 
docens)
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TELJESÍTMÉNY- ÉS KÉPESSÉGFEJLESZTÉS A SPORTBAN II.
Helyszín: 303. terem
Időpont: 14.00 óra

Zsűrielnök: Prof. Dr. Radák Zsolt
Tagok: Dr. Koltai Erika, Dr. Karsai István

Előadások: 

Idő Szerző(k) Pályamunka címe
Küldő 

intézmény
Témavezető

14.00
Dér Alexandra, 
Sasvári Annabella

„Kabala plüss a táskában, szerencse medál a ci-
pőben, és már készen is állok a nagy meccsre.” - 
Hobbi- és versenysportolók babonás szokásainak 
feltáró vizsgálata

SZTE - BTK
Dr. Harsányi Szabolcs Gergő (egyetemi ad-
junktus)

14.15 Kovács Tamás
A fizikai és mentális stressz hatása a vegetatív 
idegrendszerre

TF
Dr. Komka Zsolt (Egyetemi tanársegéd), Dr. 
Mészárosné Dr. Seres Leila Bettina (Egyetemi 
adjunktus)

14.30 Hotea Brigitta
A pszichológiai tűrőképesség (reziliencia) vizsgála-
ta és fejlesztésének lehetőségei

PTE - ETK
Káplár Mátyás (szakoktató), Melczer Csaba 
(szakoktató)

14.45
Gusztafik Ádám 
Tibor

Koordinációs képességek hatása az agilitásra 
utánpótlás korú labdarúgóknál

NYME - BDPK Dr. Koltai Miklós (főiskolai docens)

15.00 Kávészünet

15.20 Budai Gergely
Pszichés jellemzők vizsgálata a paralimpiai úszók 
körében

TF
Dr. Sós Csaba (egyetemi docens), Dr. Tóth 
László (egyetemi docens), Szájer Péter (egye-
temi tanársegéd)

15.35 Világi Kristóf

Veszteségkerülés és kockázatvállalás a sportban – 
a sportanalitika és a döntéselmélet eredményeinek 
hasznosítása a versenysportban fellépő bizonyta-
lanságra

TF Dr Sterbenz Tamás (egyetemi docens)

15.50 Pápai Zsófia
A polarizált edzésmodell hatékonyságának vizs-
gálata utánpótláskorú triatlonos fiúknál

SZE/16/006 Dr. Szakály Zsolt egyetemi docens

16.05 Horváth Dávid
A dinamikus láberő és a gyorsaság közötti kapcso-
lat vizsgálata utánpótlás korú női kézilabdázókon 
mért adatok alapján

TF Dr. Ökrös Csaba (egyetemi docens)
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PRAKTIKUS INFORMÁCIÓK („KONFERENCIA KISOKOS”)
A konferencia fő helyszíne: Széchenyi István Egye-
tem Apáczai Csere János Kar, 9022 Győr, Liszt Fe-
renc utca 42.

A konferencia helyszínei itt érhetők el: bit.ly/2lw4sWL
 
Az ebéd és vacsora, továbbá a nyitófogadás helyszí-

ne a Hotel Famulus (Budai 
út 3-4.) A konferencia re-
gisztrált résztvevőinek. Ezen 
időpontokon kívül ajánljuk a 
TéKá Éttermet a Kar főépü-
letében (Liszt Ferenc u. 42.).
Szállás: A konferencián ver-
senyzőként résztvevő hall-

gatók elhelyezése  a Cuha Kollégiumban (Cuha u. 
18-20.) történik. A zsűritagok szállása a Hotel Fa-
mulusban (Budai út 3-4.) és a Rába Hotel-ben lesz 
(Árpád út 34.)

Internet: a konferencia ideje alatt az épületekben Wi-
Fi-elérést biztosítunk.

A konferenciahelyszín nem akadálymentesített. 
Közlekedés: a konferencia regisztrációs kártya fel-
mutatása esetén ingyenes a helyi buszjáratokon 
(ÉNyKK).
A konferencia honlapján megadott időpontokban és 
helyszínek között biztosítjuk a résztvevők szállítását.

ELÉRHETŐSÉGEK
06 (30) 5322022 (Prof. dr. Ihász Ferenc ügyvezető elnök)

06 (70) 8849008 (Dr. Bánhidi Miklós ügyvezető titkár)
otdk2017.sport@sze.hu
facebook.com/otdksze



22

A rendezvény az NTP-XXXIII. OTDK-M-16 program támogatásával valósul meg.

FŐTÁMOGATÓK

ETO FC, Győr

KIEMELT TÁMOGATÓK

FŐVÉDNÖKÖK
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