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A XXXIII. OTDK TESTNEVELES ES SPORTTUDOMANY!

SZEKCIOJANAK SZERVEZO!

Tisztségviselok

Ugyvezeté elndk: Prof. Dr. Indsz Ferenc egyetemi tanar

Ugyvezeté titkar: Dr. habil Banhidi Mikl6s, fiskolai tanar

Koremiikodo oktatok: Dr. Szakaly Zsolt tanszékvezetd egy. docens, Dr. Mayer Laszlé egyetemi docens,
~. Dr. Mészéros Zs6fia egyetemi adjunktus, Dr. Konczos Csaba egyetemi adjunktus

Hallgatéi képviseld: Toth Eliza egyetemi hallgaté
== L= Helyettes hallgatéi képviseld: Kosa Lili egyetemi hallgatd
y _ Széchenyi Istvan Egyetem TDMT szervezdbizottsagi elndk: Dr. Konczosné dr. habil Szombathelyi Marta
egyetemi docens
Tudomanyos titkar: Rakli-Szabados Eszter
Hallgatéi onkéntesek: Balla Virdg, Berényi Bertold, Boros Eva, Draskovics Istvan, Fodor Kitti, Fiizesi
Zs6fia, Gerse Luca, Heiger Baldzs, Horvath Zoltan, Hujber Anita, Komaromy Kristéf, Konyeczki Timea,
Molnar Olivér, Nagy Déra, Olah Dalma, Reseterics Fanni, Svastics David, Papai Anna, Racz Richard,Thoma
Franciska, Toth Maria
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REKTORI KOSZONTC P

Tisztelettel kdszéntdm a Széchenyi Istvan Egyetem vezetése
és munkatarsai nevében a Konferenciara delegalt hallgaté-
kat, konzulens kollégakat, a hazai és hataron tdli felsGokta-
tasi intézményekbdl érkezé zs(ritagokat, a tAmogatd szerve-
zetek képviselsit és minden kedves vendéguinket.

Az Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs az Emberi Eré-
forrasok Minisztériummal és a Magyar Tudomanyos Aka-
démia févédnokségével kétévente hirdeti meg a tizenhat
tudomanytertletet érintd Orszagos Tudomanyos Didkkori
Konferenciat, amely az orszadg legnagyobb tudomanyos
hallgatdi rendezvénye. Célja a tehetséges alkotd fiatalok
szinvonalas bemutatkozasi lehet&sége, a tanar-didk kap-
csolatok erdsitése, a diaktudomanyos tevékenység orszagos
nyilvanossaga és elismerése.

A rendezvénysorozat meghatarozd esemény a szekcidkat
befogadd felséoktatasi intézmények - igy a Széchenyi Istvan
Egyetem szamara is. Nagy éromunkre szolgal, hogy tdbb
mint ezer palyazé hallgatdt, tovabba konzulenseket, birdlé-
kat és szponzorokat kdszénthetlink. Mindez bizonyitja a fiata-
Lok folyamatos igényét a mindségi képzés irant.

A Széchenyi Istvan Egyetem fiatal, modern egyetem, amely
1974 ota fGiskolaként, majd 2002 dta egyetemként kinal
min&ségi tanulasi és kutatasi lehetdséget, 9 karon, alap- és
mesterképzésben mUszaki, informatikai, kdézgazdasagi, al-
lam- és jogtudomanyi, mlvészeti, mez&gazdasag- és élel-
miszeripari, sporttudomanyi, egészségtudomanyi és szamos

tarsadalomtudomanyi terleten.
A Széchenyi Istvan Egyetem szamara kiemelten fontos tert-
let a tehetséggondozas. Ezt a tevékenységet a karok, tan-
székek, szakkollégiumok, alkoté mdhelyek és doktori iskolak
mellett a Tudomanyos és MUvészeti Diakkori Tanacs, a Szé-
chenyi Istvan Egyetem, mint regisztralt Tehetségpont, va-
lamint a Széchenyi Istvan Egyetem Tehetségsegité Tanacs
szervezi. Igy kilondsen nagy megtiszteltetés szamunkra,
hogy a tudomanyterUleteken kiemelked&en teljesitd hallga-
ték orszagos konferencidjanak megnyitd Unnepségére Egye-
temiinkdn kertithet sor.

K&szdnjik a versenyzé hallgatdk, a konzulensek, a biralok és
zsUritagok, valamint a szervez&k munkajat, az allami veze-
té szervezetektdl kapott tdmogatasokat, a széles tarsadal-
mi &sszefogds eredményeként beérkezett adomanyokat és
szponzoraciokat.

Bizom abban, hogy az Egyetemiinkdn megvaldsulé konfe-
rencidkat minden résztvevé hasznosnak és elére mutaténak
fogja érezni, és e rendezvények hozzajarulnak az adott tu-
domanyterUletek és képzések szinvonalanak emeléséhez,
elismertségének ndvekedéséhez.

Dr. Foldesi Péter
rektor
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Gyér, 2017. marcius 23.




A KONFERENCIA PROGRAMJA

9.00-tél

2017. marcius 23.

Kollégiumi szallas elfoglaldsa - Cuha Kollégium, Gyér, Cuha u. 18-20.

10.00 - 15.00 Hallgatok regisztracidja (SZE MK Gardonyi u. 10.)
11.00-13.00 ZsUritagok regisztracidja (SZE MK Gardonyi u. 10.)
12.00-t6L Kavé és tagozati Uléstermek technikai bejarasa
14.00-15.00 ZsUri el6-értekezlet, 202. terem
Vélaszthatd kulturédlis programok:
13.00-15.30 1. Ifjusagi Olimpiai Fesztival (EYOF 2017) helyszineinek megtekintése

Buszok indulasa:

13.00 és 14.30

2. Puspokvar Latogatékdzpont megtekintése
3. Mobilis Interaktiv Kiallitasi Kbzpont megtekintése
4. Audi Hungéria Kft. gyarlatogatas

XXXIII. OTDK orszagos megnyité Gnnepség -

e ° SZE AK Sport- és Rendezvénycsarnok, Gyér, Liszt Ferenc u. 42.
18.00 Fogadas. (Hotel Famulus, Gyér, Budai ut 3-4.)




2017. marcius 24.

8.00 - 8.50 Kavé, pétregisztracio (SZE MK Gardonyi u. 10.)

9.00 -12.30 Délelétti tagozati Ulések

12.30-14.00 Ebéd - Hotel Famulus

13.00-14.00 Délutani potregisztracio

14.00-17.20 Délutani tagozati Ulések

17.30-19.00 Zs(ri értékeld értekezlete (202. terem)

18.00 Vacsora - Hotel Famulus

20.00-21.00 SZE Mvészeti Kar hallgatéinak és oktatdinak komolyzenei koncertje
(Egyetemi Hangversenyterem - volt Zsinagéga, Kossuth Lajos u. 5.)

22.00- Zenés, tancos est - Bridge Klub, Kaléczi tér 6.

10.00-12.00 Dijatadé Unnepség - Hotel Famulus

12.00 Ebéd - Hotel Famulus



A testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései

« Atestnevelés és sport tarsadalomtudomanyi kérdései |., II.
o Egészségfejlesztés és mozgasterapia

Egészségtudomanyi vizsgalatok I.,11.

Fittségi és antropometriai vizsgalatok

Humankinezioldgiai és sportbiolégiai vizsgalatok I, II.
Sport-, rekredcidmenedzsment és turizmus

«  Teljesitmény- és képességfejlesztés a sportban I, II.

A TAGOZATOK PROGRAMJA

Délelétti tagozatok 9.00-tél

«  Egészségfejlesztés és mozgasterapia
A testnevelés és sport tarsadalomtudomanyi kérdései .
Egészségtudomanyi vizsgalatok I.
Fittségi és antropometriai vizsgalatok
Humankinezioldgiai és sportbiolégiai vizsgalatok I.

«  Sport-, rekredcidmenedzsment és turizmus

«  Teljesitmény- és képességfejlesztés a sportban I.
Délutani tagozatok 14.00-tél

« Atestnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései

« Egészségtudomanyi vizsgalatok II.

e Atestnevelés és sport tarsadalomtudomanyi kérdései I.

«  Humankineziolégiai és sportbioldgiai vizsgalatok Il

« Teljesitmény- és képességfejlesztés a sportban II.



A TESTNEVELES ES SPORT NEVELESTUDOMANY!I KERDESE!

Helyszin: 201. terem
Idépont: 14.00 6ra
Eléadasok:

Szerz6(k)

Zsirielnék: Dr. habil Bognar Jézsef

Tagok: Dr. Csanyi Tamas, Dr. Révész Laszlo

Palyamunka cime

Kulds
intézmény

Témavezetd

A mindennapos testnevelés megvaldsula- Dr. Morvay-seyiKataNEE EHITIEEE I
14.00 | Mitzinger Kitti B> < PTE-TTK | habil Rétsagi Erzsébet (fiskolai tanar), Dr.
sa a pécsi iskolakban i 3 ;
Tékus Eva (egy. adjunktus)
IERERIES - b noric A flow megetes,enek Lehetos/ege iskolai ELTE - PPK Bork{owts Margit (adjunktus), Szabé Attila
szabadtéri divattanc foglalkozason (tanar)
Egy szombathelyi kdzépiskola 9. évfolya- NYME -
14.30 | Nagy Eszter mos ledny tanuléinak hajlékonysagi vizs- BDPK Sarai Gabriella (adjunktus)
gélata a mindennapos testnevelésben
e Ny 75025 A dlﬁere?oaLa,s szamszerusﬁese temati- EKE - TTK Dr. Biré MeL/lrrjda Der Mu,LLer Anetta (fGisko-
kus egységenként a testnevelésben Lai docens fGiskolai tanar)
15.00 Kavésziinet
1520 Szombathelyi A mobiltelefon felhasznalasi lehetdségei NYME - Némethné Dr. Téth Orsolya (fGiskolai do-
’ Noémi felsé tagozatos testnevelési 6ran BDPK cens)
Horvath Csaba | Sportold és nem sportold didkok testne- NYME - Heszterdné Dr. Ekler Judit (egyetemi do-
15.35
Csongor velés drai fizikai aktivitdsa BDPK cens)
15.50 MQLdF)/van Sl /emelés a kézépiskolai testnevelésben SZTE - JGY- Klgs Gébor ny. fGiskolai docens (ny. fGisko-
Krisztian Alex PK Lai docens)
16.05 Palhidai Anet- | A zene és a fizikai aktivitads kapcsolata a SZTE - Meszlényi-Lenhart Emese (fGiskolai ta-
' ta mindennapos testnevelés tikrében JGYPK narsegéd)
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Helyszin: 203. terem
Idépont: 9.00 6ra
Eléadasok:

Szerzé(k)

Palyamunka cime

Zsiirielnék: Dr. habil Balogh Laszlo
Tagok: Dr. Morvay-Sey Kata, Dr. Lepes Josip

Kuldé in-
tézmény

Témavezetd

900 | J6kai Matyas A §portgL0| k/ettos karrier feJLe§zteS| lehet&sé- TF Dr. .Fe/)rlfajs'Judm (M|no§egblzt05|ta5| és akk-
geinek vizsgélata Magyarorszagon reditaciés irodavezetd)
Szociometriai Poziciék és a Személyiség Ko- - " A
9.15 | Kintner Maté zotti Osszefliggés a Serdils Vizilabdézé La- | SZTE - BTK Dr.. Harsényl SzabolSEESESEEERE
Py > adjunktus)
nyok és Fidknal
Laszl6 Julia, Mol- . L . I 2 (1 .
9.30 nér Sarolta Egy mega sportrendezvény hatasainak vizsgalata SZE - AK | Dr. habil Banhidi MikL6s (fGiskolai tanar)
945 | Balszs Bence A m</3t|yacp y|zsgaLata utdnpotlaskord vizi- PTE - TTK Hajddné Dr.’ITaszLo Zita (’egyet/em| adjunk-
labdézdk korében tus), Vass Livia (egy. tanarsegéd)
10.00 Kavésziinet
- Igények és lehetéségek az alapszintd djra- SZTE - . p
10.20 | Nagy Kristof Slesstés iskolai oktatasiban JGYPK Katona Zsolt (egy. tanarsegéd)
Az altalanos és kdzépiskolas tanuldk fittségi S7TE -
10.35 | Torok Daniella eredményei és egészségmagatartasa az isko- JGYPK Orban Kornélia (egy. tanarsegéd)
lai testnevelés és a sport tukrében
€l Tamas, o A motivacié vizsgalata amatdr és elit akadé- Csaki Istvan (doktorjelélt), Dr. Safér San-
10.50 | resztesi Botond, - L F )
) .| miai labdartigok korében dor (egy.adjunktus)
Marczinka Tamas
11.05 SAze leLe=sy Divatsportok elterjedése a fiatalok kérében NYE Barabasné dr. KarpaHROEHIEESEE RIS
Kinga tus)
120 | Horvéth Patrik | S28melyes karriermenedzsment & abdard-  pre 1y | kajos Attita (egy. tandrsegéd)
g6 jatékvezetésben




Helyszin: 203. terem
Idépont: 14.00 6ra

A TESTNEVELES ES SPORT TARSADALOMTUDOMANY! KERDESE|

Zsiirielnék: Dr. habil Balogh Laszlo

Tagok: Dr. Morvay-Sey Kata, Dr. Lepes Josip

ElGadasok:
= 2 a Kuldé in- 2
Szerz6(k) Palyamunka cime o Témavezet
tézmeény
Szabé Zoltan A figyelemkoncentracid képességének vizsgalata Hajduné Dr. Laszl6 Zita (egyetemi adjunktus),
14.00 a 3 a s A0 PTE-TTK gt . 2 2
Tamas kulonbozé sportagat Gz6 sportolok kdrében Vass Livia (egyetemi tanarsegéd)
1415 KveLen'?en,OUmp\a, A tanc szemelylsegre kifejtett hatasa, kilonos te- NYE Pésztorné dr. Batta Kira (fSiskolai tandr)
Kiss Richard kintettel a szorongasra
1430 | Benks zita B B Ccrtckelose o fjlesz- NYE Dr. Vajda Ildiks ( f6iskolai tanar)
tési lehetdségei Nyiregyhazan
A sikerkeresés és a kudarckertlés teljesitmény-
14.45 | Fodor Boglarka helyzetben valé viselkedéses megjelenésének és | SZTE - BTK Mihalik Arpad (egyetemi tanarsegéd)
osszefluggéseinek vizsgalata
Az 1-es tipusu Diabetes Mellitusban szenvedd NYME -
15.00 | Hajés Gabriella gyermekek szlleinek véleménye gyermekik spor- BDPK Némethné Dr. Téth Orsolya (f&iskolai docens)
tolasi szokasairél
15.15 Kavésziine!
Tehetsz érte, tegyél értel - motivacio film, allami NYME -
15.35 | Pesti Arnold gondozasban nevelkedd fiatalos sportos aktivita- BDPK Heszterané Dr. Ekler Judit (egyetemi docens)
sanak novelésére
o 1R AT - 7 A SZTE - P " .
15.50 | Erdész Akos SzULGi elvarasok a testneveld tanarok felé JGYPK Vari Bedta (tanarsegéd)
16.05 | Foris Norbert AASpﬂor,t rjatasa BRI tiltek clet TF Dr. G4l Andrea (egyetemi docens)
min&ségére
16.20 | Vag6 Kt A WTF Taekwondo hatésa a gyermek testiell | ¢\ rp 15 | Gergely ILdiké (mestertandr)
fejlédésére
16.35 | Viletel Gabor Erik Egy perc egészségfejlesztés TF Dr. Borkovits Margit (egyetemi adjunktus)




EGESZSEGFEJLESZTES ES MOZGASTERAPIA

Helyszin: 201. terem
Idépont: 9.00 6ra
Eléadasok:

Zsiirielnék: Dr. Simon Istvan Agoston
Tagok: Dr. Jaromi Melinda, Dr. Mayer Laszl6

Kuldé in-

Szerz6(k) Palyamunka cime o Témavezetd
tézmény

Labas Eszter, Séringerné dr. Szilard Zsuzsanna (fisko-

9.00 A mozgaskultira fejlédése cp-seknél PAF

Leszké Déra Lai tanar)
Pozsgay Miklés A maitland manudlterapids technika izom- Dr. Nusser Néra (klinikai orvosigazgatd),
9.15 Lésngéy mechanikai és funkcionalis hatdsa a térdart- | PTE-TTK | Dr. habil Véczi Mérk (egyetemi adjunk-
hrosis kezelésében tus)

Sclerosis multiplexben szenveddk egyéni allapot-
9.30 | Kelemen Judit felmérd skélaja - Eletmdd a sclerosis multiplex- | SZE - ESZI
ben

Kovécsné Dr. Téth Agnes (egyetemi do-
cens)

9.45 Kavésziinet

A fogyatékos gyermekek dvodai nevelésben )
10.00 | Bétori Fléra toreénd integralésa, differencidlasa, kiemelt | ELTE - TOK | Gergely ILdiké (mestertanar)
tekintettel a testnevelésfoglalkozasokon

Nintendo WII jatékok terdpids célu alkalma-
10.20 | Ardai Evelyn zasa mozgaskorlatozott gyermekek moz-
gasnevelésében

ELTE -

BGGYK Vémos Tibor (tanarsegéd)

Keresztesi-Fleck Viselkedészavaros gyermek allapotanak
10.35 Dalma valtozdsa terdpids lovagoltatds hatésé- | ELTE - PPK | Borkovits Margit (Egyetemi adjunktus)
ra-esettanulmany
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EGESZSEGTUDOMANYI VIZSGALATOK I.

Helyszin: 202. terem
Idépont: 9.00 6ra
Eléadasok:

Szerzé(k)

Zsirielnék: Dr. Molnar Andor

Tagok: Dr. Kirdly Tibor, Nagyvaradi Katalin

Palyamunka cime

Kuldé in-
tézmény

Témavezet

A sporttevékenység jotékony hatdsa a do-
9.00 | Takacs Zséfia hanyzas irreverzibilis folyamataival szem- | PTE-TTK | Dr. Atlasz Tamas (egyetemi adjunktus)
ben
915 | szalai Judit Proprlocep,tw torna hatdsa alsé tagozatos PTE - TTK I?r. AtLa/sz Tamas (egXeterw docens), Kili-
gyerekeknél an Balazs (testnevels tanar)
930 | Csernak Gabriella A szugesfeLkeszmes e/s a varandos§ag alatti PTE - ETK Dr Jaromi Melinda, (aqjunktus), Makai
mozgasprogram hatésa a szorongasra Alexandra (PhD hallgaté)
CES Sebe§tyen e Elet az ezerarcy kérral - életméd, életvitel SZE - GK Kovécsné Dr ToteS e REE EEIEES
Katalin cens)
10.00 Kavésziinet
Tesiéral Mindennap?! - A szemléletvaltas
ILLés Agnes, Koffol | hatasainak vizsgalata a kiskortak egészség- ETDK - dr. Simon- Ugron Agnes (egyetemi ad-
10.20 p , Py p . PRl .
Gabor fejlesztésében a mozgasszervi problémak RHK junktus)
prevencidjara nézve
- dr. Borsos Eva (egytemi docens), dr. Czé-
) A MARTONOSI ISKOLA TANULOINAK P AN "
10.35 | Koncz Karolina TESTTOMEGINDEX-VIZSGALATA VMTDK kus Geza.(egyteml tandr), dr. Horék Rita
(egyetemi docens)
1050 | Balla Eszter stz{eft’)gges a "ﬂexiblutas fejlesztése és a TF Bartusné Dr. Szmodis Marta (Egyetemi
taplalkozas kozott docens)
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EGESZSEGTUDOMANY! VIZSGALATOK .

Zsiirielnék: Dr. Molnar Andor
Tagok: Dr. Kirdly Tibor, Nagyvaradi Katalin

Helyszin: 202. terem
Idépont: 14.00 6ra
Eléadasok:

fele} Szerz6(k) Palyamunka cime Témavezetd

14.00 | Deli Balazs Kisiskolas labdartigdk pulzusszam valtozasainak vizsgélata | PTE - TTK | Tékus Eva (egy. tanarsegéd)

Lamplighterprogram-egy munkahelyi egészségfejlesztés

14.15 | Kovacs Zséfia A
eredményei

PTE - ETK | Dr. Lampek Kinga (fGiskolai tanar)

Az obstruktiv alvasi apnoe szindréma hajlamositd ténye-

= < 1=2tna zGinek és diagnosztikai paramétereinek dsszehasonlitdsa

SZE - AK | Prof. Dr. Inész Ferenc (egyetemi tanar)

Diabetes mozgasprogram alkalmazasa és hatékonysa-

14-45 | Szilagyi Brigitta | ganak felmérése Il. tipusu diabetes mellitusban szenvedd | PTE - ETK Dr. Jaromielnaaied FLEEEEE

e . Alexandra (PhD hallgato)
pacienseknél
15.00 Kavésziinet
Beszedics
15.20 | Tamas, Nagy A virtualis rekreaci6 elterjedési folyamatainak vizsgalata SZE Drhabil Banhidi Mikl6s (fGiskolai tanar)
Lénard

Fizikai aktivitas hatasa a koronaria betegségben kezelt és Prof. Dr. Ihasz Ferenc (egy. tanar), Dr.

15.35 | Kosa Lili SZE

egészséges férfiak és ndk korében Liziczai Imre (belgydgyész, kardioldgus)
W " 2 p Z P
Coeszké Szil- FutotTAM. A rekre?tlv testmo.z,gas hat{asa ? zswszoye— S7TE- ) ’ .
15.50 . ti TAM receptorok génexpressziés mintazatara patkany JGYPK Szasz Andras (egy. adjunktus)

modellben

A koffein és a taurin sportoldi teljesitményre gyakorolt

1605 | Uhlar Adam hatasa

14

TF Dr. Komka Zsolt (egy. tandrsegéd)




Helyszin: 206. terem
Idépont: 9.00 6ra
Eléadasok:

Szerzé(k)

Zsirielnok: Dr. habil Atlasz Tamas

FITTSEGI ES ANTROPOMETRIAI VIZSGALATOK

Tagok: Dr. Vajda ILdikd, Dr. Fugedi Balazs

Palyamunka cime

Kuldé in-
tézmény

Témavezetd

. a i Kmes’ztet.lkus/dlﬂferencn?L? es,egyensu%yo,zo ke- Cséki Istvan (doktorjelolt), Safar
9.00 | Nizsaléczki Erik pesség vizsgalata serdtldkoru sportold és nem TF . g
h . A Séndor (Egyetemi adjunktus)
sportold korosztalyok kodzott
Ke/aroLy Dama’ A viz mennyiség hatasa a BIA mddszerrel vizs- NYME - Dr. Suskovics Csilla (f&iskolai do-
9.15 | Karoly Fanni, . - )
p P galt testosszetételre BDPK cens)
Németh Béla
Bereczki Olimpia Rekreaciés jelleggel kosarlabdazd és kettlebel- Szemerszky Rendta (Egyetemi
9.30 . . p . o ELTE - PPK )
Fanny lez& nék fittségi mutatdinak dsszehasonlitasa adjunktus)
10.00 Kavésziinet
Szabd Batancs A kisiskoldsok taplalkozasi szokasai és a fizikai Dr. Halasi Szabolcs (tanérsegéd),
10.20 ) W 0 g VMTDK : i
Melinda aktivitasuk kozotti dsszefliggés Dr. Lepes Josip (egyetemi tanar)
10.35 | Domonkos Zita o ’testkepa/Lko/tas, p').szlchpm?may J(?LLemZOI’ o SZE Dr. Inasz Ferenc (egyetemi tanar)
elégedettség és az dnértékelés tukrében
10.50 | Téth Eliza Eszter EUF e eeigndazo kard!or_esp[ratonkus teljest- SZE - AK | Dr. Inasz Ferenc (egyetemi tanar)
ményének hosszmetszeti vizsgalata
Almasi Gabor, Az utanpotlaskoru Uszok és tobb tusazok testal- Dr. Farkas Anna (Tudoméanyos
11.05 s Py TF z
Martony Gergely kati 6sszehasonlitasa munkatéars)
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Helyszin: 301. terem
Idépont: 9.00 6ra
Eléadasok:

Szerzé(k)

Palyamunka cime

Zsiirielndk: Prof. Dr. Koller Akos
Tagok: Dr. Suskovics Csilla, Dr. Koltai Miklés

Kuldé in-
tézmény

Témavezetd

Bognar Gabor, Az excentrikus térdhajlitdé edzés hatdsa a ) - LS
g Gombos Zoltan H/Q aranyra pubertés koru lanyoknal T Prof. Dr. TihanylLiozSefEaiE IR
Bartha Kincsg, Az izom elektromos aktivitdsa izometrias, ) . ’ i
BlE Csala Daniel koncentrikus, excentrikus kontrakcié soran L Prof. Dr. TihanylLiszsefiEaiE RN
Az elektromos aktivitds valtozdsa a biceps
9.30 | Hegedus Adém brachiiban kézepes intenzitasd izometrias TF Dr. Kopper Bence (Egyetemi docens)
munka soran
9.45 Kavésziinet
Juhész Timea, A teljes test vibracié, mint passziv testedzési Prof. Dr. Nyakas Csaba (Professzor eme-
9.45 ) P P P g TF h
Oroszi Tamas maodszer hatasai idds patkanyokon ritus)
A mesterséges menopauza, a kaléria meg-
Csonka Anett vonas €s a magas tt|gL|cer|d tartiaLmu,d|et/a, S7TE - Dr. P’osa //&nlko (egyt?tem| adjt’mktus),
10.20 valamint a rekreativ testmozgas sziv- és Szab6 Renéta (tudomanyos segédmun-
Andrea p . - JGYPK ,
érrendszerre gyakorolt hatasa patkany mo- katars)
dellben
10.35 AQafn il i hete_s [S—aL_amq szupplementaci ergogen PTE Dr. Wilthelm Marta (egyetemi tanar)
Mihaly hatasainak vizsgalata

ﬁ

b



Helyszin: 301. terem
Idépont: 14.00 6ra

Zsiirielndk: Prof. Dr. Koller Akos

Tagok: Dr. Suskovics Csilla, Dr. Koltai Miklés

ElGadasok:
Szerzd(k) Palyamunka cime K?Ldo,m_ Témavezet
tézmény
14.00 | Garai Kitti Az |r:nmunrendszer Oregedése és a fizikai ak- PTE - TTK Dr. Kvell Kr|§zt|an (egyetgml dfjcens), Dr.
tivitas kapcsolata Wilhelm Marta (egyetemi tanar)
e mann A karlendités és a vizszintes lendulet hoz-
14.15 Adam zajérulasa a fuggbleges emelkedés ndveke- TF Dr. Tihanyi Jézsef (Rektor emeritus)
déséhez
p .| Az izomhengerlés bemelegité hatasa az ép B Dr. habil Vaczi Méark (egyetemi adjunk-
[RRRRIEE=b/cn Tamas és a mikrosériilést szenvedett izomban PTE-TTK tus), Misovics Bernadette (PhD hallgaté)
) Spasztikus cerebralis paretikus s tipikus fej- N
14.45 Szemenyej == L6désU tanuldk funkciondlis 6sszehasonlitd L= Lénart Zoltan (tanérsegéd)
Zahora Néra .. BGGYK
vizsgdlata
15.00 Kavésziinet
Elektromos aktivitas valtozasanak vizsgalata
15.20 | HegedUs Adam vastus medialis és vastus lateralis izmokban TF Katona Péter (egyetemi tanérsegéd)
faradas hatasara
Kovacs Vivien Az atlétatriasz rizikbtényezéinek prevalenci- SZTE - . . .
559 Doniz dja egyetemi hallgatondk kdrében JGYPK Br. Malnagaaden(ieEeeiEEE
15.50 B'Lfaz”soylcs./fdam, Pulzusértékek valtozasa a Tegballban TF ifj. Téth Janos (egyetemi tanarsegé)
Sutd Krisztian
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Helyszin: 302. terem
Idépont: 9.00 6ra
Eléadasok:

Szerzé(k)

Palyamunka cime

Kuldé in-
tézmény

Zsiirielnok: Dr. habil Acs Pongréc
Tagok: Dr. Géczi Gabor, Dr. Hédi Csaba, Dr. Dobay Beat

Témavezetd

9.00 Spolarics Déra P?Ly el ﬁata/Lolf [Pl e ETER (e g ez ELTE - PPK Borkovits Margit (egyadjunktus)
gasprogram hatasara

9.15 Varga Tamas V\zwLapda Snongesdneoszenisiorendezvenyekizeezesiianeezy DE-GTK Dr. Bacsné Dr. Baba Eva (egyetemi docens)
talatai Debrecenben

9.30 K&kai Andrés Okos Maszéfal Tervezés BME-GTK Bartha Zsolt,Molnar Istvan (testn. tandr)

945 Polcsik Baldzs Az olimpiai jatékok turisztikai hatasai, lehetGségei SZTE - JGYPK Dr. Gydri Ferenc (fGiskolai docens)

" Vizi turisztikai szokasok felmérése és a lapétos megallohelyek fej- B - - .
10.00 Horvath Alexandra lesztésének lehetdségei a dél-alfoldi Tiszan és mellékfolydin SZTE - JGYPK Dr. Gyéri Ferenc (f6iskolai docens)
1015 B‘?rtos ALgksandar, Néz&téri ’sportfo:gyasztas vizsgalata harom kiemelt latvany-csa- PTE Kajos Attla (egyetern tanérsegéd)
Pall Henrietta patsportag esetében

10.30 Kavésziinet

10.50 Nagy Oxana Rekrea;lqrs zal.<on S R S Ay el ELTE - PPK Patakiné Bdsze Jiilia (Egyetemi adjunktus)
a rekreaciés diploma

105 | Havas Marcell A 2o Busapesi Ny Gl e Bl L e e e emdte- SZE Dr. habil Banhidi MikGs (fSiskolai tandr)
ményben és lehetséges hatdsainak vizsgalata a sportéletben

11.20 Leipold Matyas A versenysporthoz kapcsolédé sportturizmus Magyarorszagon TF e A”dfas Kriszigalepyetaplbee kSRS

(egy. adjunktus)
Morvai Lajos, e . ) o . ,

1.35 Szabella Olvér Az eSport megkozelitése sportszakmai szempontbdl TF Kassay Lili (egy.tanarsegéd)

11.50 Kulcsar Gréta - markefl ngkommunlkacwo JenEEEE= A Bl el EEE =8 2 PTE-TTK Kajos Attila (egyetemi tanarsegéd)
ucony példdja

e P TINTE A magyar labdariigdé mérkézésre jarék motivacioi a nemek, a kor- . p 2
205 Uiz el Al osztalyok és a mérk&zésekre jaras gyakorisdganak tekintetében PN Kajos Attla (egyetemi tandrseged)
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Helyszin: 303. terem
Idépont: 9.00 6ra

Zsiirielnok: Prof. Dr. Radak Zsolt
Tagok: Dr. Koltai Erika, Dr. Karsai Istvan

ElGadasok:
. ” Kaldé in- .
Palyamunka cime P Témaveze
tézmeény
9.00 | Wittmann Tamés ?ZSLZSZUGVU BRI U SlOTKeTekparos felke PTE-TTK | Dr. Németh Zsolt (egyetemi adjunktus)
915 Deézsi Réka, Katona A Nemzeti Kézilabda Akadémian 2016-ban végzett atfo- TF Prof. Dr. Mocsai Lajos (Egyetemi tanér), Dr.
i Zso6fia g6 sporttudomanyi felmérés kiértékelése Pali Jend (NEKA Eu. és Sporttud.i Csoport)
Bognér Marton, Egy elit nemzetkdzi utanpdtlas labdardigd torna teljesit- Bap P"eter (eron/Le.t | edz0 (.dOk_
9.30 p . 3 p TF torjelslt), Dr. Pénics Gergely (egyetemi ad-
Kovécs Bence Méark mény elemzése GPS rendszerrel )
junktus)
’ " " . SZTE - . " "
9.45 Hegyi Brigitta Fanni Kézilabda jatékvezetsk személyiségének vizsgalata JGYPK Harsanyi Szabolcs Gergd (egy.adjunktus)
10.00 Kavésziinet
1020 | RéczLaszl Latvénysportokban alkalmazhatd taktika- €s telesit-  gie oy [ partha zsolt (testnevels tanan)
ményvizualizaciés rendszer
Gabnai Sandor Elvonalbeli néi kézilabdazék kardiorespiratrikus jellem- Dr. Ihasz Ferenc (egyetemi tanar), Dr. Szakaly
10.35 p B SZE )
Gergely z6inek hosszmetszeti vizsgalata Zsolt (egyetemi docens)
10.50 | Falatovics Addm A o ser e,Ly hajlta§ R &= 0s0roz6 mozdulat TF Dr. Béres Sandor (Egyetemi docens)
Osszehasonlité elemzése
Hatdrozottsag, eltokéltség, megkiizdés. (A grit és a
1.05 | Fejes Nikoletta coping kapcsolatanak vizsgélata élsportoldi és nem | PTE-TTK | Dr. Jérai Rébert (egyetemi adjunktus)
sportoléi mintan)
120 | Lacaks Atila A ?O16—os r?rf[ kezdabga Bajnokok Ligéja donté ered- T Dr. Okrés Csaba (tanszékvezets egyetemi
mény alakuldsanak okai docens)
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Helyszin: 303. terem
Idépont: 14.00 6ra

Zsiirielnok: Prof. Dr. Radak Zsolt

Tagok: Dr. Koltai Erika, Dr. Karsai Istvan

ElGadasok:
= a a Kaldé . .
Szerzd(k) Palyamunka cime L Témavezetd
intézmeény
,Kabala pliss a téskaban, szerencse medal a ci-
14.00 Dér Alexandra, p&ben, és mar készen is allok a nagy meccsre.” - SZTE - BTK Dr. Harsanyi Szabolcs Gergé (egyetemi ad-
’ Sasvari Annabella Hobbi- és versenysportolok babonds szokasainak junktus)
feltéro vizsgalata
el - P p Dr. Komka Zsolt (Egyetemi tanarsegéd), Dr.
14.15 | Kovacs Tamas A [ cntAls stresez hataseldiEeee TF Mészérosné Dr. Seres Leila Bettina (Egyetemi
idegrendszerre -
adjunktus)
1430 | Hotea Brigitta Ap/szmhoLog\’al’turokepesfeg (rgzwL|enC|a) vizsgala- PTE - ETK Kaplar Ma’tyas (szakoktatd), Melczer Csaba
ta és fejlesztésének lehetGségei (szakoktatd)
14.45 | Gusztafik Addm Koordinacios kepessegek hatdsa az agilitésra | \v\me - gppi | Dr. koltai Mikiés (féiskolai docens)
Tibor utadnpaotlas kord labdardgdéknal
15.00 Kavésziinet
P P N Dr. S6s Csaba (egyetemi docens), Dr. Téth
15.20 | Budai Gergely P§Z|FheSJeLLemzok vizsgdlata a paralimpiai tszok ME Laszl6 (egyetemi docens), Szdjer Péter (egye-
korében X 5 2
temi tanarsegéd)
Veszteségkertlés és kockazatvallalds a sportban -
15.35 | Vilagi Kristof a sportarrwa?uuka ésa dontéselmelet er/ed”m eny e TF Dr Sterbenz Tamas (egyetemi docens)
hasznositdsa a versenysportban fellépé bizonyta-
lanséagra
Aref o A polarizalt edzésmodell hatékonysdganak vizs- P '
15.50 | Papai Zséfia e N Gl Pl e SZE/16/006 | Dr. Szakély Zsolt egyetemi docens
A dinamikus Laberd és a gyorsasag kdzotti kapcso- .
16.05 | Horvéath David lat vizsgélata utdnpotlas kord néi kézilabdazékon TF Dr. Okrés Csaba (egyetemi docens)
mért adatok alapjan




A konferencia f6 helyszine: Széchenyi Istvan Egye-
tem Apaczai Csere Janos Kar, 9022 Gydr, Liszt Fe-
renc utca 42.

A konferencia helyszinei itt érhetdk el: bit.ly/2lw4sWL

Az ebéd és vacsora, tovabba a nyitdfogadas helyszi-
ne a Hotel Famulus (Budai
at 3-4) A konferencia re-
gisztralt résztvevéinek. Ezen
idépontokon kivil ajanljuk a
TéK& Ettermet a Kar f6épii-
letében (Liszt Ferenc u. 42.).
Szallas: A konferencian ver-
senyzéként résztvevd hall-

ELERHETOSEGEK

06 (30) 5322022 (Prof. dr. Inasz Ferenc Uigyvezets elnok)
06 (70) 8849008 (Dr. Banhidi MikL6s tigyvezet titkar)

gatok elhelyezése a Cuha Kollégiumban (Cuha u.
18-20.) torténik. A zsdritagok szélldsa a Hotel Fa-
mulusban (Budai Ut 3-4.) és a Raba Hotel-ben lesz
(Arpad Ut 34.)

Internet: a konferencia ideje alatt az épUletekben Wi-
Fi-elérést biztositunk.

A konferenciahelyszin nem akadalymentesitett.
Kozlekedés: a konferencia regisztracios kartya fel-
mutatasa esetén ingyenes a helyi buszjaratokon
(ENyKK).

A konferencia honlapjan megadott idépontokban és
helyszinek kdzott biztositjuk a résztvevok szallitasat.

otdk2017.sport@sze.hu
facebook.com/otdksze
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