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Kedves Barataink, Ifja Sporttudésok!

Nagy szeretettel és tisztelettel koszontiink minden résztvevot a XXXII. Orszagos Tudomanyos
Diakkori Konferencia Testnevelés- €s Sporttudomanyi Szekcidjaban!

A Pécsi Tudoményegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és Testnevelési
Intézetnek a sportszakember képzésben, valamint a sporttudomannyal kapcsolatos oktato- és
kutatomunkéban jelentds multja és hagyomanya van 1948 6ta. Nagy 6rom €s megtiszteltetés,
hogy ismét otthont adhatunk ennek a kiemelkedd rendezvénynek.

Napjainkban a hallgatéi tudomanyos tevékenység felértékelodott. Az OTDK tobb évtizede az
orszag legrangosabb tudomdnyos rendezvénye, a felsdoktatdsban résztvevd legtehetségesebb
hallgatok szinvonalas bemutatkozasi lehetdsége, a legjobb alkalom arra, hogy kovethessiik a
sporttudomany kutat6i utanpotlasanak mennyiségi és minéségi valtozasait, fejlodését. Az a
hallgato, akit tudasa és ambicidja a tudomanyos palya felé orientdl, a diplomaszerzés utan
bekapcsolddhat a doktori (PhD) képzésbe, melyhez egyre inkabb a felséfoka tanulmanyok alatt
végzett tudomanyos diakkori munkén keresztiil vezet az ut.

A valasztott kutatasi témak valtozatosak, az idei konferenciara nevezett tObb, mint szaz
dolgozat azt jelzi, hogy az orszag kiilonb6z6 pontjain szinvonalas sporttudomanyi mithelyek
alakultak ki, amelyért tisztelet és elismerés illet minden intézményt és oktatot, akik azon
munkalkodnak, hogy a sporttudomanyi kutatasok anyagi €s szellemi feltételeit egyre szélesebb
korben és egyre magasabb mindségben biztositsak.

A sporttudomanyi teriilet szakmai utdnpotlas-neveléséért feleldsséggel dolgozo Intézetiink
hazigazdaként azt kivanja, hogy a XXXII. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekciodja
mindenki szamara legyen szakmai €s barati kapcsolatokat eredményez0, hasznos és tanulsagos,
legyen jO lehetéség a tudomdnyos eredmények megosztasa és megvitatdsa mellett a
tapasztalatcserére, értékes személyes kapcsolatok kialakitasara, €s egy kicsit a varos
megismerésére is.

Ennek reményében kivanunk a Konferencia valamennyi résztvevdjének sikeres eléadasokat,
kellemes 1d6toltést és tovabbi eredményes kutatomunkat!

Prof. Dr. Jozsa Rita
egyetemi tanar
a szekcio elndke
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Rektori koszonto

A PTE vezetése és a szervezdk nevében tisztelettel és baratsaggal koszontom a konferencia
minden résztvevojét: a hazai és hataron tali egyetemekrol és féiskolakrol érkezd hallgatokat,
témavezetoket, a zsliritagokat.

Nagy multra visszatekintd intézményiink két év mulva alapitdsa 650. évfordulojat iinnepli,
Nagy Lajos kiralyunk 1367-ben Pécsett hozta létre az els¢ magyar egyetemet.

Az akkori jelmondat igy szolt: ,,Pécs a tudomany magvainak terjesztésére kiilondsen alkalmas.”

Ezért is tartjuk fontosnak, hogy a Pécsi Tudoméanyegyetem lehet a hazigazdéja a XXXII. OTDK
Testnevelés-€és Sporttudomanyi Szekcidjanak, mely egyben a jovendd tudosgeneracid
legkivalobb képviseldinek megmérettetése is.

Az OTDK rendszere egyediilallo a vilagban. Ilyen tipusu felsdoktatasi didkkonferenciat, amely
kétévente a tudomany minden teriiletét lefedi, mas orszagok nem rendeznek.

A didkkori konferencidk egyszerre tanitanak mindségi munkara és csapatjatékra: itt valoban a
legkivalobb, a tudomanyos kutatomunkat fontosnak €rzo fiatalok taldlkoznak és kiizdenek meg
egymassal.

Egy ilyen rendezvény azonban azt is megérteti hangulataval, szellemével, hogy mennyire
lényege a tudoményos egyiittmiikodés, a kooperacid, a masok eredményeinek elismerése €s
hasznositésa.

A PTE Természettudomanyi Karan miikddd Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet és
jogelddei tobb mint 50 éve szolgaljak a magyar sportmozgalom, valamint a testneveld tanar-és
edzoképzés ligyét.

Orémmel vallalkoztak arra, hogy az Orszagos Tudoményos Diakkori Tanacs Testnevelés- és
Sporttudomanyi Szekcidjanak tagozati iiléseit 2015-ben Pécsett szervezzék meg.

Reméljiikk, hogy a résztvevd hallgatok jo emlékekkel tdvoznak majd varosunkbol,
egyetemiinkrdl. A szervezOk mindent meg fognak tenni azért, hogy ez igy legyen.

Erezzék jol magukat nalunk, a hegyek, a torténelem és a mizeumok varosaban. Szeretettel
varjuk vissza Onodket 2017-ben, amikor a nevezetes 650. évfordulon szamos jelentds
tudoményos rendezvénynek adunk majd otthont.

E gondolatok jegyében az OTDK minden résztvevdjének sikeres €s hasznos munkat kivanok!
Prof. Dr. Bédis Jozsef

egyetemi tanar
a PTE rektora
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Dékani uidvozlet

Az Egyetemvarosnak nevezett teriilet kozepén all az az épiiletegylittes, amely a 2015-0s
Biologiai és Sporttudomanyi OTDK-knak helyet ad. Egy régi tradicionalis, tobb mint 100 éves
,»haz”, amely a jezsuitak rendhaza és gimnaziuma volt eredetileg, és egy vadonatuj, 3 éve
atadott kutatokozpont, amely Szentadgothai Janos, a kivalé magyar anatdmus nevét viseli.

Tradici6 és megujulas. Hagyomany és 0j értékek teremtése. Ez a kettdsség jellemzi a tudomanyt
is. Kellenek a gyokerek, melyekre tamaszkodva folyamatosan ndhet a tudas faja, melynek
lombkoronajaban ott lapulnak Ondk, kedves Versenyzék, mint megérés eldtt 4llo
magkezdemények. Nagyrészt Ondkon mulik, hogy a mag beérik-e és joizii lesz-€ a gyiimélcs.

Régi hagyomanyai vannak a tudomdanyos iskoldk megteremtésének Magyarorszagon. Mi
magyarok —jogosan— mindig biiszkék voltunk és vagyunk tudomanyos eredményeinkre. Ritkan
vizsgaljuk azonban, hogy milyen folyamatok vezetnek el addig a pontig, amikor egy
tudomanyos iskola megszilardul és szarnyra kél. Véleményem szerint az elsd stabil pont ebben
a folyamatban az iskolateremté tanarok személye, de rogton ez utan kovetkezik a hallgatok
mindsége €és tudomany iranti elkdtelezettsége. Ez igy volt régen is, és igy van most is!

Tanar és diak. Diakkori munka és OTDK. Tudatos vezetés, ismeretatadds és a palyara valo
felkésziilés. Ezek a felsorolt fogalmak is kettdsségek, de egyazon folyamat részei. Egyik nincs
vagy nem értelmezhetd a masik nélkdil.

Kivanom, hogy a felkésziilésiik sikeres legyen, hogy a legjobbat tudjdk adni magukbdl ezen a
megmeérettetésen. Sokuknak ez lesz az els6é tudomanyos konferencidja, melyet szamos masik
kovet még, mig masoknak lehet, hogy egyuttal az utolsé is. A 1ényeg azonban nem ez, hanem
az, hogy megérezzEk: a tudomany szeretete 6sszekot minket!

Prof. Dr. Gabriel Rébert
egyetemi tanar
a PTE TTK dékanja
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A konferencia szervezobizottsaga

Dr. Jozsa Rita
igyvezetd elndk
tanszékvezetd egyetemi tandr, intézetigazgatod

Dr. Wilhelm Marta
iigyvezeto tarselnok
tanszékvezetd egyetemi tanar, intézetigazgatd-helyettes

Dr. Atlasz Tamas
ligyvezeto titkar
egyetemi adjunktus

Morvay-Sey Kata
szervezObizottsagi tag
egyetemi tanarsegéd

Tékus Eva
szervezObizottsagi tag
egyetemi tanarsegéd

Kajos Attila
szervezObizottsagi tag
egyetemi tanarsegéd

Prokai Judit
szervezObizottsagi tag
egyetemi tanarsegéd

Dr. Marton Gergely
szervezObizottsagi tag
egyetemi tanarsegéd

Rizsanyi Kata
hallgato6i képviseld

Varga Kitti
helyettes hallgatoi képviseld
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7624 Pécs, Ifjusag utja 6.

telefon: +36-72-503-600/24148
fax: +36-72-501-519

email: hegedus@gamma.ttk.pte.hu

Honlapok:
A PTE TTK Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet honlapja: ~ www.tesi.ttk.pte.hu
Testnevelés- és Sporttudoményi Szekcid honlapja: otdk2015.pte.hu/ts
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A konferencia programja

2015. aprilis 8. szerda

12:00 - 19:00 REGISZTRACIO
(PTE SZKK foldszint)

2015. aprilis 9. csiitortok

7:00 -9:30 REGGELI
(PTE TTK)

8:30-17:00 REG;SZTRACI(’),
TAJEKOZTATO
(PTE SZKK {f6ldszint)

9:00 - 12:00 ELOADASOK
(PTE SZKK el6adotermek)

1. A testnevelés és sport
tarsadalomtudomanyi kérdései 1.
2. A testnevelés tantargypedagogiai
kérdései

3.Fittségi és antropometriai
vizsgalatok 1.

4. A gyogytestnevelés, a
mozgasfejlédés és a mozgasterapia
kérdései

5. Humankinezioldgiai és
sportbioldgiai vizsgalatok 1.

6. A mozgas és a sport
pszicholdgiai kérdései 1.

11:30 - 12:30 ERTF;KEL(S
BIZOTTSAGI ULES
(PTE SZKK targyaloterem)

12:00 - 14:00 EBED
(PTE TTK)

2015. aprilis 10. péntek

7:00 -10:00 REGGELLI
(PTE TTK)

10:30 - 13:00 INFORMACIOS
PULT
(PTE SZKK foldszint)

11:00 - 13:00 DIJKIOSZTO,
KONFERENCIA ZARASA
(PTE SZKK Kavics eléadoterem)
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14:00 - 17:00 MEGNYITO
(PTE SZKK Kavics eldadoterem)

14:00 - 14:30 MEGNYITO,
KOSZONTO

14:30 - 16:45 PLENARIS
ELOADASOK

Prof. Dr. Té6th Kalman:

A rendszeres testmozgas szerepe
sziv- és érrendszeri
betegségekben

Mocsai Lajos:

A Testnevelési Egyetem 1j
fejlesztési filozofiaja

Prof. Dr. Radék Zsolt:

A sport tudomanya

17:00 - 18:30 BIZOTTSAGI
TAJEKOZTATO ES
MEGBESZELES

(PTE SZKK targyaldterem)

19:00 FOGADAS
(PTE AOK Aula)

13:00 - 17:00 ELOADASOK
(PTE SZKK el6adotermek)

7. A testnevelés €s sport
tarsadalomtudomanyi kérdései II.
8. Fittségi és antropometriai
vizsgalatok II.

9. Humankinezioldgiai és
sportbioldgiai vizsgalatok II.

10. Sportrekreacid, sportturizmus

11. Sportgazdasag, sportszervezés,
sportiranyitas

12. Versenysport, élsport

13. A mozgas és a sport
pszicholdgiai kérdései 1.

17:00 - 18:00 ERTEKELO
BIZOTTSAGI ULES
(PTE SZKK targyaloterem)

17:30 HALLGATOI VACSORA
ES BULI
(Monarchia étterem és Sorhaz)

18:00 - 19:00 FOZSURI ULES
(PTE SZKK targyaloterem)

20:00 OKTATOI VACSORA
(Hotel Palatinus)

13:00 - 14:30 EBED
(PTE TTK)
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A tagozatok beosztasa
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Az épiiletek alaprajza

A Pécsi Tudomanyegyetem Szentagothai Janos Kutatokdzpont foldszintjének alaprajza
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* Csak belépd kartyaval hasznalhato.

A Pécsi Tudomanyegyetem Szentagothai Janos Kutatokozpont 1. és I1. szintjének alaprajzai
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A Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar A épiilet foldszintjének alaprajza
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A szekcio tagozatainak részletes programja

A testnevelés és sport tarsadalomtudomanyi kérdései 1. tagozat

A testnevelés és sport tarsadalomtudomanyi kérdései I1. tagozat

A testnevelés tantargypedagogiai kérdései tagozat

Fittségi és antropometriai vizsgalatok I. tagozat

Fittségi és antropometriai vizsgalatok II. tagozat

A gyodgytestnevelés, a mozgasfejlodés és a mozgasterapia kérdései tagozat
Humankineziologiai és sportbiologiai vizsgalatok I. tagozat

Humankineziologiai és sportbiologiai vizsgalatok II. tagozat

© oo N o g B~ w D PE

Sportrekreacid, sportturizmus tagozat

10. Sportgazdasag, sportszervezés, sportiranyitas tagozat
11. Versenysport, élsport tagozat

12. A mozgas és a sport pszichologiai kérdései 1. tagozat

13. A mozgas és a sport pszichologiai kérdései I1. tagozat

13
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A testnevelés és sport tarsadalomtudomanyi kérdései 1. tagozat
2015. aprilis 9. csiitortok, 9.00, SZKK 101-es terem

A zsliri tagjai: Elnok: Dr. Hamar Pal
Tag: Dr. Polgar Tibor
Tag: Dr. Gyurok Janos

09.00-09.15 SZABO DORIAN GYORGY

A "Z" generacio komfortzonaja a XXI. szazadban

09.15-09.30 Kiss KRISZTINA
A szililék hatasa az alsos tanulok sportolasi és taplalkozasi szokasainak
kialakulasara

09.30-09.45 LEP ROLAND
Magyarorszagon az elhizas megitélése az elhizottak, valamint a normal
teststlytiak korében

09.45-10.00 DINYA ANNA
A kivalasztds és utanpoétlasnevelés a  kézilabda  kiilonbozo
szakosztalyaiban

10.00-10.15 SZUNET

10.15-10.30 LENGYEL ANDREA

No6i edzOk szerepvallalasa az amatdr €s professzionalis labdartigasban

10.30-10.45 NAGY PETRA
A ndi labdarago jatékvezetés helyzete Magyarorszagon

10.45-11.00 DELI BALAZS
A futsal népszeriisége a PTE testnevelés szakos hallgatéinak korében

11.15-12.00 ZSURI MEGBESZELES

14
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A testnevelés és sport tarsadalomtudomanyi kérdései I1. tagozat
2015. aprilis 9. cstitortok, 13.00, SZKK 101-es terem

A zslri tagjai: Elnok: Dr. Aubert Antal
Tag: Dr. Barath Laszlo
Tag: Dr. Lepes Josip
13.00-13.15 INCZEFFY ZSOMBOR, MARLOK ROBERT, NAGY MATE

A kivalasztas csapdai - a relativ életkor

13.15-13.30 PALASTI EVA
A JovO Bajnokai Usz0 utanpétlas program elemzése megyei szintll
eredmények és mutatok alapjan

13.30-13.45 EIGNER ESZTER
3 perc mozgas hatdsa a kdzérzetre egy tanulmany kapcsan

13.45-14.00 TOROK BENCE

Mit gondol, doppingolnak-e?
14.00-14.15 SZUNET
14.15-14.30 BARTA IMRE

ElsOsegély helyzetek a sportban

14.30-14.45 SZENTPALI GERGO
Eletmodvizsgalatok utanpdtlaskora kosarlabdazok korében

14.45-15.00 ORo0sz DAVID
Hegy- és sportmaszdok motivacids vizsgalata

15.15-16.00 ZSURI MEGBESZELES

15
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A testnevelés tantargypedagogiai kérdései tagozat
2015. aprilis 9. csiitortok, 9.00, SZKK B001-es terem

A zslri tagjai: Elnok: Dr. Honfi Laszlo
Tag: Dr. Tihanyiné Dr. Hos Agnes
Tag: Némethné Dr. Toth Orsolya
09.00-09.15 BUKI BOGLARKA, NEMETH ZSUZSANNA, SZABO-THOMKA HANNA

A testkultura kognitiv ismeretanyaga - kovetelmény és elsajatitas

09.15-09.30 SALAMON KRISZTINA FANNI
A mindennapos testnevelés gyakorlati sokszintisége

09.30-09.45 BopO DAVID
A kondiciondlis képességek fejlesztésének lehetdségei az iskolai
testnevelésben - gyakorlatorientalt megkdzelités

09.45-10.00 NAGY HEVESI AKOS
Szegedi  kozépiskolak onvédelem és  kiizdOsport oktatasanak
monitorozasa

10.00-10.15 SZUNET

10.15-10.30 MITZINGER KITTI

A kiizdésportok iskolai oktatasanak kovetéses vizsgalata

10.30-10.45 SZASZ ROBERT
Divatiranyzatok a mindennapos testnevelésben - Fitnesz jatszoterek,
mint kiilsé helyszinek

10.45-11.00 KOVACS ZSOFIA
»lanuljon meg minden gyermek Uszni” - Uszasoktatasi metodikak
0sszehasonlitd elemzése a mindennapos testnevelés keretein beliil

11.00-11.15 HORVATH NORBERT, HORVATH GABOR
Testneveld tanarok a kompetencia és a tarsas tamogatas tiikrében

11.15-11.30 CSEMBA AGNES, HORVATH DORA, SARKOZI NOEMI
A XXI. sz. hatékony testneveld tanara

11.45-12.30 ZSURI MEGBESZELES

16
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Fittségi és antropometriai vizsgalatok I. tagozat
2015. aprilis 9. csiitortok, 9.00, SZKK 102-es terem

A zstiri tagjai: Elnok: Dr. Vajda Ildiké
Tag: Dr. Farkas Anna
Tag: Dr. Pétervari Erika
09.00-09.15 TOTH ELI1ZA ESZTER

A hosszu tava alloképességet mindsitd 12 perces sétalo/futd teszt un.
,»Cooper” teszt indikalta szivfrekvencia valtozasok dinamikaja edzett és
edzetlen fiukban

09.15-09.30 URBAN ORSOLYA REGINA
Halmozottan hatranyos helyzetli serdiilék testosszetételi és keringési
jellemzdinek elemzése nyugalomban

09.30-09.45 HEITER KITTI

Az edzdtermi sportolok étrend-kiegészitd fogyasztasi szokasai
09.45-10.00 INOTAY REKA

A nyari szilinet hatdsa a gyermekek testosszetételére
10.00-10.15 SZUNET
10.15-10.30 MEZEI TiMEA

A Nemzeti Egységes Tanulo1 Fittségi Teszt elsd tapasztalatai Csongrad
megyei iskolakban

10.30-10.45 STOMP KATINKA
A testszerkezeti valtozasok paramétereinek meghatarozasa és hatdsa egy
Pest megyei altalanos iskolaban

10.45-11.00 JAKFALVI ANETT GABRIELLA
Pulzus- és vérnyomasvaltozasok jellemz6i nyugalomban és a terhelés
kiilonb6z6 szakaszaban

11.15-12.00 ZSURI MEGBESZELES

17



XXXII. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

Fittségi és antropometriai vizsgalatok II. tagozat
2015. aprilis 9. csiitortok, 13.00, SZKK 102-es terem

A zsiri tagjai: Elnok: Dr. Suskovics Csilla
Tag: Dr. Koltai Erika
Tag: Dr. Mintal Tibor
13.00-13.15 KEGLOVITS KLARA

Versenytancosok szivének edzettségi jelei

13.15-13.30 NEMETH SZABOLCS
A gyorsasagfejlesztés lehetdségei 6-10 éves korosztalyban a shotokan
karate sportagban

13.30-13.45 MAROTI KRISTOF, MAROTI LEVENTE
Elugro 1ab - 16v6 kar vs. lenditd 1ab - passziv kar

13.45-14.00 SZABO EDINA IVETT
A testosszetétel, a kardiorespiratorikus alloképesség és a hormonalis
miikodések Osszefiiggései fiatal kézilabdazoknal

14.00-14.15 SZUNET
14.15-14.30 HORVATH CINTIA, KAROLY DALMA

Az UKK 2km-es gyalogloteszt alkalmassaganak feliilvizsgalata 21 év
alatti, sportold nék esetében

14.30-14.45 SIMAI REKA
Az aerob teljesitmény korfliggése 20-50 éves férfiaknal

14.45-15.00 PAPP IVETT
Antropometriai €s borredd atlagok korcsoportonkénti €s nemenkénti
kiilonbségei

15.15-16.00 ZSURI MEGBESZELES
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Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

A gyogytestnevelés, a mozgasfejlodés és a mozgasterapia kérdései tagozat

A zsliri tagjai:

09.00-09.15

09.15-09.30

09.30-09.45

09.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.45-12.30

2015. aprilis 9. csiitortok, 9.00, SZKK B002-es terem

Elnok: Dr. Simon Istvan Agoston

Tag: Saringerné Dr.Szilard Zsuzsanna
Tag: Dr. Molics Balint

OLO0SZ JOZSEF

Kéthetes manualterapia és gyodgytorna program hatékonysaga a nyaki
radiculopathia okozta gyoki tiinetek kezelésében

KERI ZSOFIA
Neuromuscularis balance tréning NBI-es kosarasok korében

SCHROTH ROLAND
Zumba hatékonysaganak vizsgalata a kardioldgiai rehabilitacidban

SULI DERZSI MONIKA

Bokasiillyedés mérése és annak eredményeinek elemzése alsé tagozatos
kisdiakok korében

SZUNET

HARANGOZO BRIGITTA

Tartasi rendellenességek gyakorisaga kisiskolasok korében
FABIAN ARPAD

Gerincprevencids programok altalanos iskolés gyerekeknél

VARGA ESZTER
Lateralitas és dominancia vizsgalata a 9-12 éves koru tanulok korében

Ki1ss GABRIELLA
Lumbalis motoros kontroll fejlesztés az utanpoétlas kajak-kenu sportoldk
korében

SEKK PATRICIA
Testtartas vizsgalat kosarlabdazok korében

ZSURI MEGBESZELES
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XXXII. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

Humankineziologiai és sportbioldgiai vizsgalatok 1. tagozat
2015. aprilis 9. cstitortok, 9.00, SZKK 103-es terem

A zslri tagjai: Elnok: Dr. Gallyas Ferenc
Tag: Dr. Racz Levente
Tag: Dr. Molnar Andor
09.00-09.15 HADNAGY VIKTORIA

Az intervall edzés és a probiotikumos taplalékkiegészités hatdsa az
Alzheimer betegség korlefolyasara egérmodellben

09.15-09.30 SCHANDL GABOR, TOTH BALAZS
Vilogatott szintli kardozok és kendosok ldbmunkdjanak 06sszetett
biomechanikai elemzése és Gsszehasonlitasa

09.30-09.45 SELMECZI VIKTORIA
A hip-hop tanc akut élettani hatasai

09.45-10.00 SZENASI NIKOLETT LILLA
Edzés hatasa az antioxidans rendszerek miukodésére fiatal és idéskorban

10.00-10.15 SZUNET

10.15-10.30 GUSZTAFIK ADAM TIBOR
A hatrafele futds szerepe a gyorsasag fejlesztésében

10.30-10.45 BOTKA BETTINA
A plyometrids edzés hatasa a futds gazdasdgossagara fiatal nok esetén

11.00-11.45 ZSURI MEGBESZELES
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Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

Humankineziologiai és sportbiologiai vizsgalatok I1. tagozat
2015. aprilis 9. csiitortok, 13.00, SZKK 103-es terem

A zstiri tagjai: Elnok: Dr. Radak Zsolt
Tag: Dr. Posa Aniko
Tag: Dr. Gati Istvan

13.00-13.15 BARTHA KINCSO
Az izom aktivécios szintje és az elasztikus energia befolyasa a pozitiv
munkavégzésre

13.15-13.30 FINTA REGINA
Torzs és csipdizmok EMG-s vizsgalata kronikus derékfajdalommal
kiizdok korében

13.30-13.45 GONcz1 PAL
E-sport? Sport! — EgQy e-sport bemutatdsa a mediatizalt kozeg altal
l1étrehozott kompetitiv lehetdségeken keresztiil

13.45-14.00 CSORDAS BALAZS
Egyenstlyi allapot felmérése sportoloknal
14.00-14.15 SZUNET
14.15-14.30 FARKAS SZILARD
Kontraktilitds ¢és elasztikus energiatarolds vizsgalata az oOregedd
vazizomban
14.30-14.45 CsALA DANIEL, VIDA AKOS
A mechanikai vibracid kontralateralis hatasa a markolo erére
14.45-15.00 SCHONFELD ERIK
A térdhajlitdé és térdfeszitd izmok dinamometriai vizsgalata
roplabdazoknal
15.15-16.00 ZSURI MEGBESZELES
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XXXII. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

Sportrekreacio, sportturizmus tagozat
2015. aprilis 9. csiitortok, 13.00, SZKK B001-es terem

A zsliri tagjai: Elnok: Dr. Szatmari Zoltan
Tag: Dr. Gyéri Ferenc
Tag: Dr. Viczay Ildiko

13.00-13.15 BERGER VANDA
Fizikai aktivitas és életmindség vizsgalata a Paksi Atomerémi dolgozoi
korében

13.15-13.30 DiNYA ESZTER
A fiatalok sportaktivitasa és a lovaglds, mint a mindennapos testnevelés
egyik lehet6sége

13.30-13.45 MUTZHAUSZ AGNES
A szabadid¢6 eltoltés valtozasa 13-14 évesek korében (2011-2014. évi
felmérés adatainak 0sszehasonlitd vizsgalata)

13.45-14.00 BARCSAK BARBARA
A miskolctapolcai barlangfiirdé kinalati elemeinek bemutatasa a
vendégelégedettség tiikrében

14.00-14.15 SZUNET

14.15-14.30 S00s RITA
Van-e sport dopping nélkiil? - 6sszehasonlitod elemzés

14.30-14.45 SCHAUB INGRID
Street dance, mint outdoor mozgésos tevékenység az iskolai mozgésos
rekredcidban

14.45-15.00 IMRE HENRIETTA

A lelki egészség €s a szabadidd eltdltési szokasok Osszefliggése 16-17
évesek korében

15.00-15.15 ERDOS ZSOFI
A 40-50 éves korosztadly egészséghelyzete és az életmodvaltas
tamogatasa a rekredcio €s az egészségfejlesztés tiikkrében

15.15-15.30 CZMERK TAMAS
A magaslati kdrnyezet turistak szervezetére gyakorolt akut hatasai

15.45-16.30 ZSURI MEGBESZELES
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Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

Sportgazdasag, sportszervezés, sportiranyitas tagozat
2015. aprilis 9. csiitortok, 13.00, SZKK B002-es terem

A zstiri tagjai: Elnok: Dr. Andras Krisztina
Tag: Dr. Raffay Zoltan
Tag: Dr. Rekettye Gabor
13.00-13.15 VARGA BOGLARKA REKA
A 2021-es vizes vilagbajnoksag hatasai és sikeres megrendezésének
lehetdsége
13.15-13.30 CSORDAS GERGELY

A magyar didkolimpia labdarug6 eredményei az utanpoétlas tiikrében

13.30-13.45 HAJINAL VINCE
A TAO valosaga a tamogatas és az eredmény fliggvényében

13.45-14.00 SLEBER MATYAS
A hazai klubfutball lehetdségeinek vizsgalata a lyoni modell segitségével
a gazdasagi ¢s sportszakmai sikerek fényében

14.00-14.15 SZUNET

14.15-14.30 BALOGH RENATO
Uzleti elemek vizsgalata a DVSC-TEVA miikddésében, néhany Eurdpai
¢lvonalbeli labdartgé csapat eredményei alapjan

14.30-14.45 KOFALVI ADEL
A hazai haztartasok sportfogyasztasi szokasainak empirikus vizsgélata

14.45-15.00 FODOR ANETT
A hazankban rendezett nemzetkézi  vizes  sportversenyek
sportdiplomaciai vizsgalata

15.00-15.15 HEIL ADAM
The Collage Football

15.15-15.30 VILAGI KRISTOF
Az amerikai egyetemi kosarlabda jatékosok fizetési egyenlStlenségi
problémak ok-okozati elemzése, potencidlis megoldasi alternativak
azonositasa

15.45-16.30 ZSURI MEGBESZELES
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XXXII. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

A zsliri tagjai:

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15
14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-17.00

Versenysport, élsport tagozat
2015. aprilis 9. csiitortok, 13.00, KAVICS

Elnok: Dr. Sés Csaba
Tag: Dr. Hédi Csaba
Tag: Dr. Pucsok Jozsef

RAcz ENIKO FANNI
A felnott kori versenytornaszok és sportaerobik versenyzok leggyakoribb
sportsériiléseinek 6sszehasonlitd vizsgalata

MESZAROS MATE
Miért Usain Bolt a vilag leggyorsabb embere?

OLAH DAvID
Az eredményes sporttevékenység €s a tanulas kapcsolatinak vizsgalata
¢lvonalbeli labdajatékosok korében

Rozs BETTINA

Osszefiiggések vizsgalata a kiilonbozé tamadd posztok 16véshatékonysaganak
¢s a jatékosok testi paramétereinek vonatkozasaban a 2013-as Férfi Ifjusagi
Kézilabda Vilagbajnoksag mérkdzései alapjan

SZUNET

GROSZ SZILARD
Pillanatnyi helyzetkép a magyar labdarugéasban

GAL MIHALY
A gerelyhajito versenyzok életutjanak vizsgalata

BALOGH ZsoOLT
Sporttaplalkozas a rovid- és kozéptaviutok korében

KOVACS BALINT
Felnétt vilagbajnoki dontds kozéptaviutok teljesitményének életkori vizsgalata

SZUNET

JUHASZ GABOR
A réajatszas — playoff és playout — bevezetésének vizsgalata a magyar elso
osztalyu labdarago-bajnoksagban

CsABA GERGO FERENC

Az utanpotlaskort labdartigd kapusok képzése: 8-14 éves utanpoétlaskort
labdaragd kapusok felkészitési lehetdségeinek lokalis megitélése az élsport
viszonylataban

JUHASZ BENCE, Kocsis DAVID
Kajakos technika 6sszehasonlitasa két olimpiai szam vonatkozasaban

ZSURI MEGBESZELES
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Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

A mozgas és a sport pszichologiai kérdései 1. tagozat
2015. aprilis 9. csiitortok, 9.00, SZKK 104-es terem

A zslri tagjai: Elnok: Dr. Lénart Agota
Tag: Dr. Jarai Robert
Tag: Nagyvaradi Katalin
09.00-09.15 OLAsz CsABA

Sportolok vallasi attitid vizsgalata a sporttevékenységhez vald
viszonyulds, a pozitiv pszicholégia ¢&és az ¢érett személyiség
vonatkozasaban

09.15-09.30 KELEMEN OLIMPIA, KISS RICHARD
A néptanc és a tarsastanc hatdsa a személyiségre és a szorongasra

09.30-09.45 SZEMES AGNES
Kiilonbozd sportdgakban versenyzd sportolok motivacidjanak és flow
¢lményének Osszehasonlitd vizsgalata

09.45-10.00 ALMASI DORA GABRIELLA
A zona és a sporttehetség

10.00-10.15 SZUNET

10.15-10.30 BREZOVAI ZOLTAN ARPAD
Flow a jatékvezetésben - Miért lettem jatékvezetd?

10.30-10.45 Kupusz MATYAS
Vonas-agresszio kérddives vizsgalata kiilonbozd sportagakban

10.45-11.00 SASVARI ANNABELLA
A szociometriai pozicidk €s a személyiségvonasok kozotti 6sszefiiggések
vizsgalata labdaragd csapatokban

11.15-12.00 ZSURI MEGBESZELES
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XXXII. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

A mozgas és a sport pszichologiai kérdései II. tagozat
2015. aprilis 9. csiitortok, 13.00, SZKK 104-es terem

A zsliri tagjai: Elnok: Pasztorné Dr. Batta Klara
Tag: Dr. Birkas Béla
Tag: Gyombér Noémi
13.00-13.15 NAGY ARNOLD

Elit motocross versenyzok stressztolerancia vizsgalata

13.15-13.30 SIMON AGNES
Fedor munkaban: a kutya hatdsa sportolo gyerekekre

13.30-13.45 CSANADI MARIA, TOTH BARANYI TAMARA
ADHD az altalanos iskolaban

13.45-14.00 HEGYI BRIGITTA FANNI
Elsportolok és szabadidd sportolok tetovalasainak motivacios hattere
14.00-14.15 SZUNET
14.15-14.30 VIDICzKI-DOCZI ANDREA
Taplalkozasi zavarok ¢és menstruacios zavarok eléfordulasa noi
labdarugok korében
14.30-14.45 SIMON REKA

Téplalkozasi zavarok és problémakore a fiatal korosztalyban

15.00-15.45 ZSURI MEGBESZELES
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Osszefoglalok
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XXXII. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

A testnevelés és sport tarsadalomtudomanyi kérdései |. tagozat

1. Szabé Dorian Gyorgy
A "Z" generacio komfortzonaja a XXI. szazadban

2. Kiss Krisztina
A sziilok hatasa az alsos tanuldk sportolési és taplalkozasi szokasainak kialakulasara

3. Lép Roland
Magyarorszagon az elhizas megitélése az elhizottak, valamint a normal testsulytiak
korében

4. Dinya Anna
A kivalasztas és utanpotlasnevelés a kézilabda kiilonboz szakosztalyaiban

5. Lengyel Andrea
Noi edzok szerepvallaldsa az amatdr és professzionalis labdaragasban

6. Nagy Petra
A ndi labdaragé jatékvezetés helyzete Magyarorszagon

7. Deli Balazs
A futsal népszerlisége a PTE testnevelés szakos hallgatdinak korében
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Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

A testnevelés és sport tarsadalomtudomadnyi kérdései |. tagozat
SZABO DORIAN GYORGY
Szegedi Tudomdnyegyetem
Juhasz Gyula Pedagoguskepzo Kar

Témavezeto:
Palmai Judit
tanarsegéd, SZTE JGYPK

A "Z" generacio komfortzonaja a XXI. szazadban
Kulcsszavak: kozosség, digitalis, bennsziilott, egészség, absztinencia

Dolgozatomban egy olyan témat taglaltam mely Ggy érzem, kihat a fiatalsdg mindennapi
¢életére. Sokan szemet hunynak e felett, de meggy6z6désem még tobben vannak, akik nem is
tudnak errdl a problémarol. Jelen kutatdsomban 385 {6 allt rendelkezésemre igy kell6 adatot
gyljtottem Ossze arrdl, hogy a ma jelen 1évo Facebookdriilet kihat e valamilyen szinten a
fiatalsdg mindennapi ¢letére. Legeslegjobban az érdekelt mennyire befolyasolja ez a
mozgasaktivitasukat. Kutatdsi kérdéseim mélyrehatobban probaltak felszinre hozni, hogy
tényleg problémaval allunk-e szemben. A kérdés valoszini sokakat foglalkoztat, hiszen egy
olyan dologrol beszéliink, amely az életiink részévé valt. Nem konnyli szakirodalom utjan
t4jékozodni e generaciorol, hiszen olyan gyorsan fejlddik a vildg és az informatika, hogy lehet,
hetekkel késobb mar nyomat sem latjuk a Facebooknak. De erre kicsi az esély...

Adataim 0Osszegzése utan sikeriilt szdmszerlisiteni olyan informéciokat melyek
érdekesek lehetnek e korosztalyt tekintve. Ilyen lehet az orakat toltott id6 a Facebookal vagy
az, hogy ,,Facebookfliggdnek” tartja magat egy 13 éves gyerek. Hogy mennyire van hatassal ez
a mozgasra?

A megkérdezettek tobb mint 35%-a csak testnevelésoran mozog ez gyakran el sem éri
a napi egy oOra aktiv testmozgast! Ugy gondolom ez irrealis egy tizenéves fiatalnal, hiszen ezt
az idészakot hasznosan is lehetne tolteni. Igy egészségiigyi problémik is késébb
jelentkeznének.

Mindenesetre az eredményekbdl kideriilt, hogy ezt csak megfeleld prevencidval lehet
kikiiszobolni, amiben sziikség, van a felnéttekre. Tanarra, sziilore, edzore és igy mindenki egy
egészséges gyerekkorral gazdagodhatna.
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XXXII. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

A testnevelés és sport tarsadalomtudomadnyi kérdései |. tagozat
KISS KRISZTINA
Ujvidéki Egyetem
Magyar Tannyelvii Tanitoképzo Kar

Témavezeto:

Dr. Lepes Josip
egyetemi tanar, HT
Halasi Szabolcs
tanarsegéd, HT

A sziilok hatasa az alsos tanulok sportolasi és taplalkozasi szokasainak kialakulasara
Kulcsszavak: gyermek, sziil6, sport, taplalkozas, életmaod, attitiid

Az ¢letmoddbeli valtozdsoknak koszonhetden a sporttevékenységekre, taplalkozasi
szokésokra kiterjedd kutatasok mind nagyobb teret hoditanak. A gyermekek szempontjabdl e
probléma talan még kiélezettebb, ugyanis a fejlédo korszakban elengedhetetlen a megfeleld
tdpanyag bevitele, és a mozgasigény kielégitése. Olyan csaladban, ahol a testmozgas fontos
szerepet jatszik, a sziilok is végeznek valamilyen sporttevékenységet, és fontos a taplalkozas
milyensége, ott a gyermek szamdra is természetessé fog valni a helyes életmdd.

A dolgozat egy vajdasagi telepiilés, Magyarkanizsa alsés tanuldinak a sportoldsi €s
taplalkozasi szokésait kutatja, kiemelten koncentralva arra, hogy milyen mértékben hatnak erre
a tertliletre a sziildk, illetve mennyire lenne az ¢ feladatuk a pozitiv példamutatas. A kutatast a
reprezentativ példa érdekében 2. és 4. osztalyosok korében végeztiik. A gyermekek mellett a
sziillok 1s részt vettek a felmérésben. Még a tanulok az iskoldban a sziileik befolyadsatol
fliggetlentil toltotték ki a kérddivet, a sziilok ezt a munkalatot otthon végezték el annak
érdekében, hogy az igy kapott eredményeket Ossze tudjuk vetni egymassal kiilonb6zo
szempontokat figyelembe véve.

A dolgozat részletesen ismerteti, hogy a gyermekek jelenleg folytatott
sporttevékenységére és taplalkozasdra milyen hatissal van a sziilok sportolasi tapasztalata,
illetve a sziilOk iskolai végzettsége. A munkaban tobbek kozott azt is vizsgaltuk, hogy mennyire
hasonlitanak, illetve mennyire térnek el a sziil6k és a gyermekek 4ltal adott valaszok az attitiid-
kérdésekre. A kutatdsban bebizonyosodik, hogy a sziild sportolassal kapcsolatos attitiidjei
meghatarozzak a gyermekek sportolassal kapcsolatos attitlidjeinek kialakuldsat. A kutatasi
eredmények bebizonyitottak, hogy a vizsgalt populaciéban a sziilok mintdja befolyasolja a
gyermekek sporttevékenységét.
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A testnevelés és sport tarsadalomtudomadnyi kérdései |. tagozat
LEP ROLAND
Szegedi Tudomdnyegyetem
Juhasz Gyula Pedagoguskepzo Kar

Témavezeto:
Palmai Judit
tanarsegéd, SZTE JGYPK

Magyarorszagon az elhizas megitélése az elhizottak, valamint a normal testsalyuak
korében

Kulcsszavak: elhizas, elGitélet, sztereotipia, problémak, emberek

A dolgozatom célja az volt, hogy megvizsgaljam, milyen megkiilonboztetések érik az
elhizottakat napjainkban. Az életnek mely teriiletein szenvednek hatranyt a normal teststlya
tarsaikhoz képest, illetve hogy létezik-e ilyen teriilet. Az elhizott személyekre épitettem az
interjukérdéseket, ¢s ehhez igazitottam az normal testsulytiakét. Mind a két csoport ugyanazon
kérdéseket kapta, igy konnyen meg lehetett vizsgalni, hogy azonos kérdésekrdl, hogyan
gondolkodnak. A legmeghatdrozobb kérdések a témamban a kdvetkezdek voltak. Az elsd, hogy
a vizsgalt normal testsulyuak csoportjdban létezik-e elditélet az elhizott személyekkel
kapcsolatban. A megkérdezettek 65%-nal jelen van az elditélet az elhizott tarsaikra
vonatkozoan. A legtobb esetben abban nyilvanul meg, hogy nem szivesen baratkoznak
elhizottakkal, nem keresik a tarsasdgukat. A masodik hipotézisemnél azt vizsgaltam, hogy
inkabb negativ sztereotipidk vannak tobbségben az elhizottakra nézve, ami be is igazolddott. A
leggyakoribb az volt, hogy lustak, ezt kovette az, hogy sokat esznek és hogy izzadosak. A
harmadik hipotézisemnél azt allitottam, hogy hatranyt szenvednek az élet bizonyos teriiletein
(01tozkodés, munkahely, utazéds, tarsas kapcsolatok... stb.). Szintén beigazolddott és a
legtobben az 6ltozkodést emlitették az elhizottak koziil. Mig a normal testsulyuak véleménye
is az volt, hogy ez lehet az a kategoria, amiben a legtobb hatranyt szenvedhetik el, normal
testsulyt tarsaikhoz képest. Végiil az utolsé hipotézisemnél azt allitottam, hogy nem kérik
szakemberek segitségét, azonban ez megddlt, mivel voltak, akik fordultak mar szakemberhez
az elhizasuk miatt.

A legtobb megkiilonboztetést az iskoldban kaptak még gyermekkorban, igy vilagossa
valt, hogy az iskola egy olyan szocializaciés kozeg, ahol az elditéleteket amennyire csak lehet,
a legminimalisabb szintre vissza kell szoritani és ehhez megvannak a moddszerek, csak
alkalmazni is kell oket. Figyelmet kell forditani azokra a lehetdségekre, amik altal kevesebb
lenne a negativ megkiilonboztetés, mert a késObbiekben az elszenvedd személyek életét ezek
befolyasolhatjak.
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A Kkivalasztas és utanpdtlasnevelés a kézilabda kiillonb6zo szakosztalyaiban
Kulcsszavak: kézilabda, utanpatlas, kivilasztas

A kézilabda Magyarorszag egyik legkedveltebb sportja. Felsorolhatatlanul sok sikert
értiink mar el ebben a sportagban, amelyek eredményeket csak komoly szakmai munkéval lehet
elérni. Kézilabdazoként magam is megtapasztaltam ennek a szakmai munkanak a sajatossagai,
viszont Ugy tapasztaltam, hogy a szinvonala nem kelld6 magassdgii ahhoz, hogy komoly
sikereket lehessen elérni vele.

Kutatasomban célul tliztem ki, hogy felmérjem a magyarorszagi kézilabda utdnpotlas
nevelés és kivalasztds mibenlétét, megismerjem tesztjeit, szakszeriségét és feltételeit. Ra
akartam vildgitani a sportoldt a sportagvalasztasnal befolyasold tényezdkre. Kerestem azokat a
f6 szempontokat, amelyek meghatirozzak a motivaltsdgot, a fejlodés lehetdségét.
Megvizsgaltam az edzd és a sportold kozotti kapcsolat hatdsat az eredményességre a sportoloi
illetve edzdi szemszogbdl is.

A munkéamat szakirodalom elemzéssel kezdtem. Tapasztalatom szerint, kevés a magyar
szakirodalom, amely a kérdéskorrel foglalkozik, bar az utobbi par évben ez a probléma
ugrasszerll javulast mutat. Kérdéivben kérdeztem ki a sportolokat illetve interjut készitettem
egy edzovel.

A kérddivek foleg felndtt sportolokkal késziiltek, ennek tiikrében, az a negativ
tapasztalat, hogy nem vettek részt megfeleld szinvonalti kivalasztasban ¢€s utanpotlas
nevelésben. Az interju alapjan kideriil, hogy létezik magas szinvonalu képzés, csak orszagos
szinten nem terjedt még el. A Magyar Kézilabda Szovetség utobbi éveinek célkitlizése pontosan
a képzések kiterjesztése orszagos szinten minden korosztaly szdméra, amelyben mar most is
kézzel foghato sikereket értek el.
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Noi edzok szerepvallalasa az amator és professzionalis labdarigasban
Kulcsszavak: ndi edz6, labdarugds, szerepvdillalas

A labdarugést alapvetden férfias sportagnak titulaljak hazdnkban és kiilf61don egyarant,
ezért a n6i jatékosok és jatékvezetok jelenléte is kiillonbozo elditéletekkel jelenik meg a masik
nem ¢és a kozvélemény szamadra is. Nincs ez masképp az edzdi és vezetdedzodi posztok betdltését
tekintve sem. Kozel négy éves edz6i tevékenységem kdzben azt tapasztaltam, hogy a ndi
labdaragasban tevékenykedd néi edzék gyakorisaga és annak elfogadasa is nagyon kezdetleges
statuszba sorolhato. A férfi labdartigasban pedig az utanpotlas ¢és felndtt szinten is
megkozelithetetlen teriilet a gyengébbik nem szdmara az edz6i munkakor véllalasa. Kutatdsom
fo célkitizése a Magyarorszagon aktivan dolgozé ndi labdartigd edzok gyakorisaganak és
szerepének a feltérképezése, illetve a veliik kapcsolatban kialakult negativ, elditéletekkel teli
sztereotipidk okanak megfejtése. Az edzoi feladatkoroket sportszakmai €s pedagogiai oldalrol
is tanulméanyoztam. Kiilon elemeztem a két nem pedagogiai, pszicholdgia, szocioldgia
tulajdonsagait és a sportszakmai hozzaértését. Kovetkeztetéseket vontam le a kiilonb6z6 nemii
edzO0k munkavégzésérol, megitélésérdl, és a jatékosokkal, sziilékkel, vezetdkkel valo
kapcsolatar6l. Munkamat segitette egy kérddives kutatds, amelyet olyan sziilok toltottek ki,
amelyek gyermekeivel n6i és férfi edzo is dolgozott. A valaszok alapjan felszinre keriiltek azok
az altaldnos megallapitasok, amelyek jol mutatjdk a két nem edzdi tevékenységének
kiilonbségét. A valaszoktol elvonatkoztatva sajat tapasztalat alapjan tigy gondolom, hogy a néi
labdarugast tekintve utanpotlas szinten mindenképp a néi nemii szakemberek alkalmazasa
lenne célszerli, ezzel szemben Magyarorszagon élvonalbeli ill. NB Il.-es osztaly csapatait
elemezve tilnyomorészt férfi edzokrél beszélhetiink, utanpotlas szinten (U15, U17) pedig
heterogénebb a nemi szdmszerliség. A férfi labdartigast tekintve utanpotlas szinten 12-13 éves
korig erdteljesebben kezdeményezném a szakma toleransabb megkdzelitését a ndi edzokkel
szemben. Véleményem a szerint idedlis megoldas lehetne a férfi és ndéi edzdk egyiittes
alkalmazasa egy csapaton beliil. A néi neml edzOk szerepvallaldsanak 1étjogosultsagat
bizonyitja, hogy kiilf6ldon a ndi csapatok masod- és harmad osztdlydban egyre tobb ndi
vezetdedzdvel talalkozhatunk.
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A noi labdarugo jatékvezetés helyzete Magyarorszagon
Kulcsszavak: nék, labdariugo-jatékvezetd, kérdéiv, jova

A ndi labdaragé-jatékvezetés jelenleg még kuriozumnak tekinthetd. Kiilonleges, mégis
nagyon keveset hallani szakmai mivoltukrdl. Keveset foglalkozik a tudomény a ndi
jatékvezetés fontossagaval €¢s még a szakma is csak a kozelmultban kezdett el igazan nagy
hangsulyt fektetni a ndi labdartigo-jatékvezetés fejlesztésére. A ndi labdarugés rohamosan
fejlédik, ezzel egyiitt pedig a ndi jatékvezetdk szama is folyamatosan emelkedik. Ugy
gondolom, hogy a vizsgalt személyek tobbsége nem ért egyet a ndi labdartigo-jatékvezetdk férfi
labdaragasban betoltott szerepével. Sokan lenézik dket, mint ndk és a téves itéleteiket is ennek
tulajdonitjak. Kételkednek a ndi jatékvezeték férfi labdartigdsdban betdltott, egyre
hangstlyosabb szerepiik helyességében. Vizsgalatom célja a Magyarorszagon miikkdé ndi,
férfi labdaragé-jatékvezetdk véleménye 4altal megismerni a ndi jatékvezetés helyzetét
Magyarorszagon. Kutatdsom legfébb célja, hogy megvalaszoljam a szamomra leginkabb
fontosnak vélt kérdést: Van-e helye a ndi jatékvezetésnek a labdaragasban? Feltételezem, hogy
a vizsgalatban részt vevo férfi labdarago-jatékvezetdk bizonyara nem fogadjak el teljes értékii
szakmai partnerként a ndket. A ndi labdartigo-jatékvezetés helyzetének vizsgalatdra anonim
kérddives felmérést alkalmaztam. Az eredményeket az SPSS 17.0 for Windows statisztikai
program segitségével dolgoztam fel. A vizsgalatom célcsoportja Magyarorszag férfi (N=346)
és n6i (N=30) labdaragé-jatékvezetdi voltak. Ugy gondolom, hogy vizsgalatombol
egyértelmiien kideriil, hogy a vizsgélatban részt vevo férfi labdartigo-jatékvezetdk szerint a ndi
labdarago-jatékvezetésnek van helye és jovoje. A férfi labdartgé-jatékvezetok véleménye
alapjan elmondhatd, hogy képességeiket tekintve a ndk megfelelnek a labdarago-jatékvezetés
elvéarasainak, tovabba nemcsak a n61, hanem a férfi mérk6zéseken is sziikség van a munkdjukra.
Az Gjonc ndi labdarago-jatékvezetdk kétségeit eloszlatva vizsgalatom alapjan elmondhatom,
hogy van helye a néknek a labdarugo-jatékvezetésben.

34



Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

A testnevelés és sport tarsadalomtudomadnyi kérdései |. tagozat
DELI BALAZS
Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar

Temavezeto:
Dr. Németh Zsolt
egyetemi adjunktus, PTE TTK

A futsal népszertisége a PTE testnevelés szakos hallgatéinak korében
Kulcsszavak: futsal, népszeriiség, kérdéiv, testnevelG-edzé

A futsal jaték egyre nagyobb népszerliségnek oOrvend az egész vilagon. Szamtalan
orszagban rendeznek mar amatér ¢és profi bajnoksidgot, ami bizonyitja a sportag
1étjogosultsagat. Témavalasztasom oka, hogy tobb futsal mérkdzésen is jatszottam, amelyek
soran pozitiv tapasztalatokat szereztem. Tavaly az egyetemi csapattal harmadik helyezést
értiink el a Budapesten rendezett Sportszakos Hallgatok Sporttalalkozojan. Kiilon motivacio
volt még, hogy engem valasztottak a torna legjobb jatékosanak. Ugy gondolom, hogy ez a
sportag jol beleilleszthetd az egyetemistak sportoldi szokdasaiba, hisz a futsal jaték iddjarastol
fiiggetlentil egész évben lizhetd barmely sportcsarnokban, ahol rendelkezésre all egy kézilabda
palya. A specidlis labdanak koszonhetéen a kevésbé labdaiigyes hallgatok is konnyen
elsajatithatjak az alaptechnikai elemeket. Véleményem szerint az egyre nagyobb népszeriiség a
folyamatos jatéknak, a gyors és helycserés tamadasvezetéseknek, a parharcoknak és a latvanyos
védéseknek kdszonhetd. A kutatasom célja, hogy megtudjam, mennyire ismerik a futsalt a Pécsi
Tudomanyegyetem testnevel6-edzd szakos hallgatéi. Célkitlizésem megvaldsitasahoz
kérddives kutatdst hasznaltam. Arra kerestem a valaszt, hogy a testneveld-edzd szakos
hallgatok milyen forrasokbol értesiiltek a jatékrol, tisztaban vannak-e a futsal legalapvetbb
szabdlyaival, a jatéktér nagysagéaval, a jatékosok létszamaval, a jatékidovel és a futsal labda
méretével. Emellett arra is kerestem a valaszt, hogy mekkora az érdeklddés a sportag tantervi
foglalkozasokon beliili oktatasara. A 110 meghallgatott személy valasza, hogy 55%-ban
szeretnének ezzel foglalkozni a tovabbiakban. Sok hasonld elem talalhat6 a labdartigasban és a
futsalban, azonban mindkét sportagnak megvannak a specidlis technikai és taktikai elemei. A
futsal adhatja a labdartigas alapjait, ha ez megfelel6 modon van beépitve az utanpotlasképzésbe.
A kutatés soran felszinre kertilt adatokbol megallapithatd, hogy a futsal irant nagy az érdeklédés
a testneveld-edz0 szakos hallgatok korében. Az is kidertilt, hogy szivesen vennének részt olyan
tanorakon, ahol részletesebben megismerkedhetnének a futsal technikai és taktikai elemeivel
IS.
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A Kkivalasztas csapdai - a relativ életkor
Kulcsszavak: sziiletési honap, kivalasztas, relativ életkor, edzdképzés

Az fiatalok koziil a legtehetségesebbek kivalasztasa azota kulcskérdés midta a
versenysport 1étezik. Ezzel egyiitt az egyik legnehezebb teriilet is. A vilagon mindenhol nagyra
becsiilik azokat, akik ezen a teriileten profinak tekinthetdek. Kutatdsom célja, hogy minél
sz¢lesebb korben elterjedjen az, hogy a relativ életkor milyen nagy szerepet jatszik ebben a
kivalasztasi rendszerben.

Hipotézisek:
1. Az adott korhatar elején sziiletettek nagyobb mértékben reprezentaljak magukat a
legjobbak kozott.

2. Ez atendencia a sportagak tipusatol fiiggetleniil észreveheto.
3. Az edzdétarsadalom tobbsége nem fordit kiilon figyelmet a relativ életkorbol adddo
kiilonbségekre.

A vizsgéalat sordn azokat az utdnpotlaskorti sportolokat vizsgaltam, akik sajat
sportagukban a legjobbak. Ez egyrészt a Héraklész program adatbazisaban szerepld fiatalokat,
valamint az utdnpo6tlas valogatottak kerettagjait érinti. A kutatdsban tobb évre visszamendleg
szlrt adatbazisokbdl dolgoztam. Az adathalmazt adatbazis kezeld, illetve Statistica programmal
vizsgaltam. Az edz6k kozott kérddives modszerrel tortént a felméreés.

Az adatok vizsgalatabol kidertil, hogy az els6 két hipotézis megallja helyét, hiszen mind
a reprezentdcioban, mind a tendencia sportagtél valod fiiggetlensége egyértelmiien
megallapithatd. A harmadik hipotézis a kérddivekre adott valaszok alapjan helytallo, azonban
a minta nagysaga egyeldre nem elegendd a teljes bizonyossaghoz.

A kutatds eredménye alapjan megallapithatd, hogy a relativ életkor rendkiviili
mértékben meghatdroz6 az utanpodtlds kort sportolok kivélasztasakor, illetve a sziiletési
honapbol fakado eldny igazsagtalannd teszi a versenyhelyzetet a fiatalok kozt. A megoldas az
edzOképzés javitdsdban keresendd, valamint indokolt lenne egy, a témaval kapcsolatos
tovabbképzés a mar a szakmat gyakorlo trénerek kozott.
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A Jovo Bajnokai uszo utanpotlas program elemzése megyei szintii eredmények és
mutatok alapjan

Kulcsszavak: Jovd Bajnokai Program, uszds, 200 méteres vegyesuszdas, tarsadalmi-gazdasagi-
infrastrukturalis hatter

Kutatasomban a J6v6 Bajnokai programban 2013-2014-ben résztvevo, 2002-2004-ben
sziiletett versenyzOk 200 m-s vegyesuszas idOeredményeit vizsgdlom, Osszehasonlitom a
kiilonféle tarsadalmi, gazdasagi és infrastrukturalis mutatokkal. A dolgozatom célja, hogy
feltarjam, mely megyék jarnak élen az 0szd tehetséggondozésban, bemutassam, hogy a
programban résztvevo gyerekek uszoteljesitménye, valamint a tarsadalmi, gazdasagi fejlettség,
illetve az uszashoz sziikséges infrastruktiura kozott milyen 6sszefiiggések mutathatok ki.

A feltevéseim a kovetkezok: a program hatassal van az idéeredmények javulasara, tehat
valamennyi résztvevd megye esetében szamottevd javulas tapasztalhat6. A nagyobb meritési
bazissal rendelkezd fovaros €s nagyobb népességgel rendelkezd megyék jobban teljesitenek az
idéeredmények tekintetében, ami tlikr6zddik a havi idéeredmények segitségével felallitott
rangsorban is. A tarsadalmi és gazdasagi fejlettség, illetve az infrastruktira kapcsolatban all az
uszoteljesitményekkel.

Kutatdsomban az idéeredmények feldolgozasahoz alapvetd statisztikai miiveleteket,
illetve a valtozok egymdashoz viszonyitott kapcsolatanak feltardsdhoz korrelaciészamitast
alkalmaztam, ami segitett a program eredményei és a tarsadalmi-gazdasagi-infrastrukturalis
valtozok kozotti sszefliggések bemutatasaban.

A vizsgélat eredményei azt tiikrozik, hogy a program hatassal volt az atlag
idéeredmények javulasara. A nagyobb népességgel rendelkezé megyék nem teljesitettek jobban
az idderedmények tekintetében, a megyék kozotti kiilonbségek viszont csokkentek. A
programban részvevé megyék tarsadalmi és gazdasagi fejlettségét jellemzd valtozok (HDI,
GDP), valamint az 0sz6 idéeredmények kézott nem mutatkozott szamottevd kapcsolat. Nem
bizonyithatd egyértelmiien az Usz6 infrastruktira és az idéeredmények kozotti dsszefliggés
sem, hiszen csak a fiu teljesitmények esetében utaltak erre az eredmények.

A program tehat csokkenti az tiszasban fennallo teriileti kiilonbségeket, illetve mérsékli
a fovaros uralmat. A tarsadalmi-gazdasagi-infrastrukturalis hattér hatdsara vonatkozo
hipotéziseim csak részben igazolodtak be, a mélyebb Osszefiiggések feltarasa ezért tovabbi
kutatasokat igényel.
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3 perc mozgas hatasa a kozérzetre egy tanulmany kapcsan
Kulcsszavak: kozérzet, didkok, 3 perc, mozgds, pihenés

Kutatomunkam kérdése a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatban meriilt
fel bennem. Abraham J. és Szabd A. altal publikalt 3 perces mozgasos kutatasat tovabb
gondolva épitettem fel sajat kérdéskoromet. Munkdm célja, hogy a szakcikk alapjan
megvizsgaljam, 3 perces mozgas milyen hatdssal van altalanos iskoléas tanulokra. Befolyasolja-
e kozérzetiiket, esetleg valtoztat-e a mindennapi testneveléshez vald hozzaallasukban. Kutatési
kérdésem: Szeretnek-e mozogni egy egész tandran keresztiil, vagy csak par perc is elég lenne?

Feltételezem, hogy a diakok jobban szeretnek mozogni, és kellemesebb 1ddtoltésnek
értékelik a mozgasos gyakorlatokat, mint a 3 perces pihenést.

Kaposvari altalanos iskola 3. és 6. osztalyos didkjait vizsgaltam. Minden évfolyamon
két-két osztaly vett részt a felmérésben. Az aktiv csoport, akik 3 perces mozgast végeztek, és a
kontroll csoport, akik ez id6 alatt pihentek. A 3 perces mozgast pontosan ugy hajtottuk végre,
ahogy a szakcikkben szerepelt, hogy 6sszehasonlithatok legyenek az eredmények. A vizsgélat
elétt és utan 5 pontos Likert skala segitségével mértem fel kozérzetiiket. Ezen kiviil egy
egységes kérddiv segitségével sportoldsi szokdsaikat, a sporttevékenységgel toltott 1d6
mennyiségét vizsgaltam.

Az adatfeldolgozas, exellel és SPSS program segitségével zajlott.

Célom, hogy bemutassam az aktiv és kontroll csoportok kozotti kiilonbségeket, tovabba
a normal és a mindennapos testnevelésben résztvevok kozotti eltéréseket. Az adatok
feldolgozasa soran mind az aktiv, mind a passziv csoport esetében kiilonbségeket taldltam, am
szignifikansan nem minden esetben. A 3. évfolyamosoknal egyarant elmondhato, hogy akar a
mozgassal akér a pihenéssel toltotték a rendelkezésre allo 3 percet kozérzetiik javult.

Az egységes sportolasi szokasokat felmérd kérddiv adataibol lesziirhetd, hogy az
1d6ésebb korosztaly kozel 100 perccel mozog tobbet, mint a 3. évfolyam. Ez részben betudhato
a mindennapos testnevelésnek, am a hétvégi sportoldsi szokasaik is beleszamitanak ezen
Osszesitett adatba.

Ugy vélem, ebben a témaban valé kutatas - aktualitasanal fogva - fontos és hasznos
lehet, mind a testneveld tandrok, mind pedig a teljes pedagdgus tarsadalom korében. Hiszen ha
tudjuk, hogy a gyerekeknek mire van sziikségiik, hogy jobban érezzék magukat, és
bizonyithatjuk a mozgas jotékony hatdsait szamukra, akkor sikeresebbek lesznek ugy a
tanuldsban, mint a mindennapi életiikben.
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Mit gondol, doppingolnak-e?
Kulcsszavak: élsport, dopping, teszt, bizalom, WADA

A mai sportban megkeriilhetetlen a dopping kérdése. Jelen dolgozat célja, hogy
bemutassa annak a kérddives felmérésnek az eredményeit, amit a TE-S hallgatok (N=58)
korében végeztem annak feltérképezése céljabol, hogy mit gondolnak a sport
doppingfert6zottségérol.

Hipotéziseim a kdvetkezdek voltak.

1. A hallgatok tobbsége nem hisz a doppingvizsgalatok eredményében.

2. A hallgatok tobbsége nem hisz a doppingmentes sportban.

3. Nincs kiilonbség a kiilonboz6 szinten sportolok véleményében.

4. A vizsgalt, vagy ahhoz nagyon kozeli sportokat izOk és az attol eltérd sportagban
szereplok véleménye eltérd lesz.
Nincs kiilonbség a csapatsportok és egyéni sportagak képviseldinek véleményében.
A kiilonb6z6 nemii valaszadok véleménye nem lesz szignifikdnsan eltérd.
A testneveld vagy edzé szakon tanuld hallgatok és az egyéb szakok hallgatoinak
véleménye eltérd lesz.
A munkam induktiv logikaju, felderitd kutatas. Az adatokat online 6nkitdltds kérddivvel
vettem fel, a Testnevelési Egyetem hallgatoir (N=58) kozott. Mind szakonkénti, mind pedig
évfolyamonkénti bontasban vegyes a vizsgalt, de nem reprezentativ populacio. A kutatdshoz
felhasznaltam Goldman Death in the locker room (1992) cimi irdsat, James Connor Would
they dope? ¢és Would you dope? (2009-2013) cimii tanulmanyait, illetve a WADA
dokumentumait, mint példaul a 2015-6s kiaddsu doppingellenes szabalyzatot. A statisztikai
kimutatasokhoz a Statsoft Statistica 12 programot hasznaltam, a vizsgalatokat ANOVA teszttel
végeztem, p<0.05.

A kiilonb6zd szinten sportolok véleményében szignifikans eltérés mutatkozott tobb
kérdésben. A vizsgalt sportokat tizok, és a mas sportagban szereplok véleménye (atlétak, illetve
uszok véleménye a tobbi sportoloéval dsszevetve) egy helyen mutatott eltérést, igy ezen egy
kérdésen kiviil a hipotézist nem igazoltdk az eredmények. A csapatsportok és egyéni sportagak
képviseldinek véleménye, és a kiillonb6zd nemii valaszadok véleménye is egy helyen mutatott
eltérést. Ezen hipotéziseket az adott kérdésekben elvetettem, de tobbségben igazolodtak. A
szakonkénti bontds mentén az dltaldnos kérdésben nem volt eltérés, viszont sportagi bontasban
tobb helyen eléfordult kimutathato kiilonbség.

Eredményeim alapjan a Testnevelési Egyetem hallgat6i nem hisznek a ,,tiszta” sportban,
ami jelzi, hogy a mai sportéletben a dopping kérdése tényleg megkeriilhetetlen. Szandékomban
all a kutatast folytatni egy nem sportold, civil populacidval, és Osszehasonlitani a kapott
adatokat a jelenlegi vizsgalat eredményeivel.

No o
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Elsésegély helyzetek a sportban
Kulcsszavak: elsdsegély, ujraélesztés, sportsériilés

A ndvekvd sportsériilések €s a sportorvosok csekély szama miatt minél fontosabb lenne,
hogy az edzok és a sportolok is rendelkezzenek megfeleld els6segély ismerettel, elméletben és
gyakorlatban egyarant. Dolgozatom soran az a cél vezérelt, hogy ravilagitsak az
elsOsegélynyujtas ismeretének, alkalmazasanak és oktatdsanak sziikségességére.

Kutatasomban 100 f6 Nyiregyhdzan sportolé személyt kértem meg kérddivem
kitoltésére, melyben 25 nyilt és zart kérdés szerepelt. A megkérdezettek 5 sportag képviseldi
voltak: atlétika, kézilabda, kosarlabda, labdartigds, okolvivas. A vdalaszokat az SPSS 16.0
program segitségével dolgoztam fel és statisztikailag elemeztem, majd az eredményeket
diagramokkal, illetve tdblazatokkal szemléltetve abrazoltam.

A sportsériilésekkel kapcsolatos kérdéseket kielemezve olyan eredményeket kaptam,
amiket eldre feltételeztem. A sportolok leggyakrabban sériild testrészei gyakorisagi sorrendben
a boka, a csuklo illetve a kéz, valamint a térd. A sériilések tobb mint fele iziileti és szalagsériilés
volt, ez sportagakra lebontva is megfigyelhetd. Az elsdsegéllyel kapcsolatos kérdéseknél
kidertilt, hogy a sportolok 57%-a rendelkezik elsdsegélyvizsgaval, azonban csak 53% tudna
alkalmazni tudasat. Az Gjraélesztést 82% kezdené el sziikség esetén. Az elsOsegély helyzetekre
az edzok 20%-a nincs felkésziilve sportoloik szerint. A sportolok csak 45%-a nyilatkozott tgy,
hogy 4lland6 sportorvosi feliigyelet mellett sportol. Ujraélesztd késziilék csak 31 sportold
sporttevékenységének helyszinén talalhato.

Kutatdsom eredményei alapjan arra kovetkeztetek, hogy az embereknek nincs
magabiztos tudds a keziikben, ezért nem tudjdk vagy csak félnek alkalmazni az
elsdsegélynyujtast. Véleményem szerint, maguktol nem fogjak megtanulni és begyakorolni az
elsésegélynyujtas helyes 1épéseit, igy az iskoldkba kellene bevezetni mind az elméleti mind a
gyakorlati oktatast. Tovabba az edz6képzésben is szerepelnie kellene az elsdsegély gyakorlati
oktatasdnak. A sportorvosok csekély szdma miatt nem tudnak mindeniitt ott lenni, azonban a
megeldzésben fontos szerepet jatszanak. Ezért tigy gondolom, hogyha még alaposabbak
lennének a sportorvosi sziirdvizsgalatok, sokkal kevesebb sériilést szenvednének el a sportolok.
Rendkiviil fontos lenne, hogy azokon a helyeken, ahol magasabb a hirtelen szivhalal kockézata,
legyen (fél)automata kiilsé defibrillator. Hiszen a minél hamarabb elvégzett defibrillalés
jelentdsen javithatnd a sikeres ujraélesztés esélyét.
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Eletmoédvizsgilatok utinpétlaskoru kosarlabdazok kérében
Kulcsszavak: életmod, szabadidé eltéltés, sportigvalasztds, motivacio

A gyerekek egészséges életmddra torténd nevelésénél az egyik legfontosabb szegmens
a sportolds, a rendszeres testmozgés. A sportnak rendkiviil sok pozitiv kihatdsa van a fejl6do
szervezetre, elOsegiti a testi és lelki fejlodést. A sport nevel, rendre tanit, dnbizalmat ad és a
civilizaciés artalmakat a lehetd legkisebb mértékre szoritja. Kutatasok bizonyitjak, hogy az
elhizds egyik f6 oka a helytelen tapldlkozas mellett, a fizikai aktivitds hianya.
Szadmomra azért érdekes ez a téma, mert 10 évig aktivan kosarlabdaztam és 3 éve mar edzéként
foglalkozok utanpotlas koruakkal a Rétgéber Kosarlabda Akadémian. Fiatak jatékosként
rengeteg pozitiv élménnyel gazdagodtam az évek soran és ugy érzem, nagyon Sokat
koszonhetek ennek a sportagnak. Bar nem lettem élsportold, életre szo6lo baratsagokat
kotottem, és nem utolséd sorban hozzajarult, hogy az egészségi allapotom kivalo, rendkiviil jol
érzem magam a béromben. A leirtak mellett jelen tanulmanyaim keltették fel érdeklédésemet
a téma irant.

Jelen tanulmanyomban a Ratgéber Kosarlabda Akadémia 9-13 éves jatékosait (n=107)
vizsgalom. Az adatgylijtés modszere sajat Osszedllitdsu kérddiv. Az adatok feldolgozéasa az
SPSS-PC programcsomag 9.0 és 11.0 valtozata segitségével, két és tobbvaltozos, tobbszintli
Osszehasonlitdo modszerekkel tortént.

A 107 darab kérd6ivbdl kidertilt, hogy a vizsgalt sportold gyerekek korében melyek a
leggyakoribb szabadidds tevékenységek, mivel toltik el a szabadidejiiket. A vizsgalat igazolja,
hogy a sziiloknek rendkiviil nagy szerepe van a gyerekek sportagvalasztasaban. A vizsgalat
bizonyitja, hogy a fiatal sportoloknal az élsportoléva valas az egyik legerésebb motivacios
tényezo.

Az edzdkre rendkiviil nagy felelosség harul, a fiatal sportolok motivalasanal, illetve
egészséges ¢letmddra torténd nevelésénél. Véleményem szerint dvatosnak és dszintének kell
lenni mind gyerekkel és sziildvel egyarant, hiszen egy esetleges be nem teljesiilt dlom, vagy
kudarc konnyen okozhatja a sportag abbahagyasat. Véleményem szerint az edzéknek tobb
tajékoztatast kell adni az egészséges taplalkozasrol mar ilyen fiatal korosztalyban is.
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Hegy- és sportmaszok motivacios vizsgalata

Kulcsszavak: extrém sportok, hegymdszds, sportmdszas, dontéshozatali folyamat, motivdcios
tényezok

Dolgozatomat Pélusné Thiry Eva vizsgalata ihlette. O hegymaszokat,
barlangaszokat, valamint falmaszokat vizsgalt. Az én esetemben csupan a hegymaszok és
sportmaszok vizsgalatarol van sz6, viszont a sportmdszokat tovabbi két csoportra
osztottam: sziklamdszokra és teremben maszokra. Az adatgyiijtést kérdéives modszerrel
végeztem. Dolgozatom elsédleges célja az volt, hogy az elemszam jelentés mértékii
megndvelésével megcafoljam Polusné Thiry Eva eredményeit, mert személyes tapasztalataim
ellentmondasba keriiltek veliik. 273 fot gytjtottem 0ssze, melybdl 169 volt férfi, és 104 volt
nd. Sportag szerint pedig 83 hegymaszd, 87 sziklaméaszd és 103 falmaszo vett részt a
vizsgélatban. Ezen kiviil szerettem volna megtudni, hogy a résztvevok milyen aranyban
szeretnek a szabadban és a termekben maszni. Az eredmények Polusné eredményeit igazoltak,
¢és pontositottak is azokat. A bels6é motivacios tényezok sokkal hangstilyosabbak, mint a kiilsé
faktorok. Leginkabb sajat hataraiknak a megismerése érdekében sportolnak, és a hirdetések
hatdsa volt a legelenyészobb mértékli motivacids tényezd. Tovabba az extrém sportokat
nagyobb ardnyban lizik a férfiak, mint a nék, és ez az ardny az egyes sportagakon beliil is
megfigyelheto.
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A testkultira kognitiv ismeretanyaga - kovetelmény és elsajatitas
Kulcsszavak: testnevelés, szakkifejezések, tudatositds, szoasszocidacio

A kutatdsunk témdja az 1j Nemzeti Alaptantervhez flizédik. 2012-ben bevezették a
mindennapos testnevelést és az uj NAT-ot. Igy nemcsak a motoros képességek fejlesztése a cél,
hanem a kognitiv elméleti ismeretek elsajatitasa is. A Kerettantervben minden egyes tematikai
egység végén a kulcsfogalmak cimszo alatt 0sszegzi az elméleti tudast. A mintat 150 didk
alkotta. 4., 8., és 12. évfolyamosok, évfolyamonként 50-50 6. A vizsgalathoz kétféle eszkozt
hasznaltunk. Egy sz6asszociacids kérdoivet és egy zart kérdésekbdl allo, a fogalmak tartalmi
ismeretét felmérd kérdodivet. Kutatdsunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a kulcsfogalmakat
mennyire ismerik a didkok. Munkénk kezdetén két hipotézist allitottunk fel. Feltételeztiik, hogy
a kulcsfogalmakhoz tarsitott széasszociaciok évfolyamonként ndvekvd aranyban sportosak.
Tovabba feltételeztiik, hogy a rekreacio, a bemelegités ¢és az alloképesség fogalmakat minden
évfolyamon ismerik a raismerés szintjén. Hipotéziseink a kapott eredmények alapjan
beigazolodtak. Altaldnosan megallapithatd, hogy a kulcsfogalmak koziil, a testnevelés
motorikus feladatmegoldasaihoz kozvetleniil kapcsolodoak hivtak eld sportos asszociaciokat.
Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos fogalmak nem, vagy csak esetlegesen kapcsolodnak
direkt mozgésos asszocidciokhoz.
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A mindennapos testnevelés gyakorlati soksziniisége
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A 2011. évi CXC. nemzeti koznevelésrdl sz0l6 torvény értelmében, 2012. szeptember
1-jét6l a mindennapos testnevelés az iskolai oktatas els6, 6todik és kilencedik évfolyaman,
felmend rendszerben bevezetésre keriilt. A torvény értelmében minden nappali rendszerii
iskolaban, melyben kozismereti oktatds folyik, legalabb napi egyszeri testnevelés ora
megszervezése kotelezd. A program célja a gyermekek egészséges testi, lelki és szellemi
fejlodésének hatékony novelése mellett, a mindennapi testmozgas iranti elkotelezddés
kialakitasa, igy eldsegitve a magyar tarsadalom negativ egészségiigyi mutatdoszamainak pozitiv
iranyba valo eltolddasat, egészségtudatos nemzet kialakulasat.

A tudomanyos munka célja a program gyakorlati miikodésének vizsgalata és bemutatasa
volt, melyek alapjan fejlesztési koncepciok johetnek 1étre. A kutatasi kérdések a mindennapi
testnevelésora tényleges megvalosulasanak modjara, nehézségeire, az iskolai sportkor
funkciobeli valtozasara, valamint a program mindségi miikodéséhez sziikséges kulcstényezdk
megfogalmazésa iranyultak.

A kutatas sordn hasznalt kvalitativ modszerek az interju és az esettanulmény voltak,
melyek altal harom budapesti iskoldban kertilt elemzésre, a mindennapos testnevelés tényleges
gyakorlata. A tudoményos munka alapjdul az iskoldk tipusokba rendezése szolglt, igy
megkiilonboztetésre keriilt, egy hitbéli nevelésen nyugvéd reformatus gimnazium, egy hazai
viszonylatban hagyomanyosnak tekinthetd gimnazium és egy vélasztott sportiskola.

A mindennapos testnevelés a harom iskolatipus életében teljesen eltéréd modon jelenik
meg. A hagyomanyos gimnaziumban élnek az iskolai sportkor adta lehetdséggel, igy csak
harom o6ra keriil 6rarendi beosztisra. A reformatus gimnaziumban a heti 6t testnevelésora
teljesiil, a mindennapival szemben. A sportiskola alapvetd célnak és értéknek tartja a mozgast,
igy esetében a mindennapos testnevelés magatol értetédd, valamint negyedik osztaly végétdl
minden didk tagja valamely sportegyestiletnek.

Osszességében elmondhatd, amilyen mértékben felfedezhetdk a meghatirozo
specifikumok a hdrom iskolatipus miikddésében, olyannyira kiilonb6zé a mindennapos
testnevelés megvaldsitasi gyakorlata is. A kutatdsom alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a program hatékonysaga harom tényez6 mindségi és szakmai meglétén nyugszik, melyek
a testneveld tandrok, az intézményvezetdk, az infrastruktira és az egyéb szervezetek
szerepvallalasa, egytittmikodése.
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Kulcsszavak: képesség, progresszio, nevelés, iskola, tanterv

Kutatasi témam a testnevelés tantargy elméleti célkitlizéseinek gyakorlatban torténd
megvalosulasat, a megvaldsulds hidnyossagait, illetve ezekre a hidnyossdgokra keresett
megoldasokat targyalja.

Kutatasom elsd részében a sajat teststllyal végzett erd- és erd-alloképesség fejlesztés,
mint 6nnallé 1 tantervi tartalom jelenik meg a testnevelés ordkon. Az éaltalam javasolt
képességfejlesztést két irdnyelv mentén alkalmazom, melyek koziil az egyik a meglévd
tartalmaktol fiiggetlen, sajat struktiraval rendelkezd képességfejlesztési tematika, mely
lehetdséget ad akar a teljes kdzoktatas idOtartama alatt, folyamatosan jelen 1évé progressziv
fejlesztésnek, szemben a jelenleg gyakorlatban 1év6 témakoronkénti foglalkoztatassal.
Masrészrdl ahhoz, hogy az Uj tartalom valdban folyamatosan — vagyis minden o6ran — jelen
lehessen, nem lehet teljesen fiiggetlen a mar meglévo tartalmaktol. Ennél fogva olyan szerkezeti
elemek beiktatdsat alkalmazom, melyek lehetévé teszik mind a folyamatos progressziot, mind
az adott tematikai egységgel valé harmodia meglétét, melynek kulcsa a képességfejlesztd
modszerek szerkezetének manipulalasa az adott témakdr mozgasszerkezeti igényeit figyelembe
véve.

Kutatdsom eredményességét 3 honapos kisérlettel bizonyitom, mely soran 19, 15-16
éves didkkal foglalkoztam, heti 3 alkalommal egy helyi kozépiskoldban, ahol a
képességfejlesztési blokk 8-12 percet vett igénybe minden ora elején, és tartalmazta mind a
bemelegitést, mind az adott orara torténd elokészitést (esetenként ravezetést). A kutatés
eredményeit a kutatds megkezdése elbtti €s az azt lezard felmérések kiértékelése tartalmazza,
illetéleg a 2014-2015-6s tanév tavaszi-nyari félévében esedékes NETFIT felmérések
eredményei alapjan szandékozom azokat bemutatni.
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Dorka Péter
adjunktus, SZTE JGYPK

Szegedi kozépiskolak onvédelem és kiizdosport oktatasanak monitorozasa
Kulcsszavak: onvédelem, kiizddsport, Szeged, kézépiskola, testnevelk

A 2012-es Nemzeti Alaptanterv a Testnevelés és Sport miiveltségi teriileten beliil a 9-
12. osztalyos tanulok szdmara az dnvédelem és a kiizddsportok kapcsan a kovetkezo fejlesztési
feladatok elérését tiizi ki: ,,Kiizdégyakorlatok, kiizddsportok elsajatitdsa a hozzajuk tartozo
filozofiai tartalommal” (Nat 2012, 128. 0.). A legfrissebb gimnaziumok ¢és kdzépiskoldk 9-12.
évfolyama szdmara sz616 kerettanterv alapjan egy osztaly szamara egy évben atlagosan 10-15
orat ajanlott szentelni az 6nvédelem és a kiizddsportok megismertetésére és elsajatitasara.

Kutatasomban fel szeretném mérni, hogy milyen modon valosul meg az 6nvédelem és
kiizddsport oktatds a szegedi kozépiskoldkban. Meg szeretném tudni, hogy a testneveldk
menyire felkésziiltek az 6nvédelem és kiizdésportok terén. Valamint, hogy a gyakorlatban
megvalosulnak-e a Nemzeti Alaptantervben és a kerettantervben megfogalmazott célok.

Az adatfelvételre kérddives modszerrel keriilt sor 11 szegedi kozépiskolaban. A 23
(n=23) f6s minta nemi megoszlasa 18 férfi és 5 nd, akiknek atlagéletkora 50,05 év.

A kérddivben a testneveloknek egy 1-tdl 5-ig terjedd skdlan (1=semmilyen, S=magas
szintll) kellett értékelniiik ismereteiket az onvédelemrdl és kiizddsportokrol. A mintaban
szerepld testnevelOk atlagos ismereti szintje 3,8 lett. Eltérés mutatkozott az ismereti szintben
mind a nemek tekintetében (férfiak 3,11; ndk 3), mind pedig az intézmény jellegének
tekintetében (szakkozépiskola 2,81; gimnazium 3,33). A kerettanterv altal ajanlott 6nvédelem
¢és kiizdOsport 6raszam, a mintadban szerepld testnevelok korében nem valdsul meg, ugyanis
tobb mint a minta fele (52,17%) minddssze 1-5 oraszdm kozott foglalkozik a sportag
tanitasaval. A férfi testnevelok tobb Oraban tanitanak onvédelmet és kiizddsportokat, mint a
ndk, valamint az is megallapithatd, hogy akik magasabb ismeretekkel rendelkeznek a
sportagrol, tigyszintén nagyobb szdzalékban oktatjak, mint akik alacsonyabbra becsiilték az
ismereti szintjiiket. A mintdban szerepld testneveldk az 1-tdl 5-ig terjedd skalan (1=egyaltalan
nem veszélyes, S=nagyon veszélyes) 3,04-re becsiilték az dnvédelem és kiizddsportok baleset
veszélyességi fokat, amivel a masodik legmagasabb eredményt érte el a torna (3,48) mogott.

Osszességében elmondhatd, hogy a kozépiskolai dnvédelem és kiizdSsport oktatds nem
kielégitd. Mind a megtartott 6rak szama, mind pedig a testnevelOk felkésziiltsége hidnyos.
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Témavezeto:
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egyetemi tanarsegéd, PTE TTK

A kiizdosportok iskolai oktatasanak kovetéses vizsgalata
Kulcsszavak: kiizddsportok, iskola, tanterv

A kutatds célja, hogy bemutassa a kiizddsportok és Onvédelem tantervi témakor
gyakorlati megvalosulasat a pécsi altalanos és kozépiskolakban egy haromlépéses
longitudinalis vizsgalaton keresztiil.

A felmérések 2002-ben, 2008-ban és 2013-ban vizsgaljak a tanari szemléletvaltast, a
személyi ¢és targyi feltételek meglétét tovabba a testnevel6k témdra vonatkozd oktatasi
hajland6sagat. A kiizd6sportok 1998 6ta a testnevelés és sport miiveltségteriilet részét képezik,
ami elég hosszi id6nek tekinthetd ahhoz, hogy a tantervi eldirdsok ténylegesen
megvalosulhassanak a gyakorlatban.

A vizsgalat soran szakirodalom ¢és dokumentumelemzést kovetden, ankét modszert
alkalmaztam. Az adatfeldolgozds Excel és SPSS program segitségével tortént, leird ¢&s
kovetkeztetéses statisztikai modszerrel. Ezt kovetden a kordbban elvégzett és témaban publikalt
eredményekkel torténd Osszehasonlitast végeztem. Az eredmények ravilagitanak azokra a
tényezokre, melyek valtoztatasival magasabb szinvonalon folyhatna a kiizdésportok iskolai
oktatasa.
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Divatiranyzatok a mindennapos testnevelésben - Fitnesz jatszoterek, mint Kiilso
helyszinek

Kulcsszavak: testnevelés, ujdonsag, divatiranyzatok, kiilsé helyszin, street workout

Noha a mindennapos testnevelés célja, hogy kialakitsa a sportoldssal kapcsolatos
kedvet, igényt a fizikai aktivitds magasabb szintli miivelésére, napjainkban ez nagyon sok
helyen inkabb nehézséget, mint szérakozast teremt a gyermekeknek és a tanaroknak. Altalaban
egy iskola egy tornateremmel rendelkezik. Nagyon nehéz Ggy 0sszeéllitani az 6rarendet, hogy
minden osztdly valamennyi 6rdjat megfeleld koriilmények kozott lehessen megtartani. A
tanulméany célja, hogy uj, kiilsd helyszini mozgasformdkkal szinesitsikk a mindennapos
testnevelést. Egy- egy divatos edzés modszer vagy sport mozgds bemutatdsa, alkalmazésa
pozitivan hatna a didkok sokoldali nevelésére, javitana a testneveléssel kapcsolatos attitiidot,
¢s megoldast jelentene a zsufolt tornatermek problémajara.

Kutatasunkat egy elézetes kérdbives igény felmérés elézte meg, majd egy-egy bemutatod
ora keretein beliil megismerkedtettiik a programunkat 2 osztallyal, és megkérdeztiik a mar tobb
éve palyan 1évo tanarok véleményét az elgondoldsunk kapcsan. A program célja, hogy a tanulok
lelkesedését erésitse a testneveléssel és sporttal kapcsolatban, illetve fokozza a fizikai
eronlétiiket. Ezek azonban csak az elsd 1épések, ¢s még szamos kutatasnak kell lezajlania e
terlileten, hogy megfeleld mennyiségli informécio alljon rendelkezésiinkre ahhoz, hogy a témat
atfogoan, sok részletet bemutatdan lehessen leirni.
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"Tanuljon meg minden gyermek tiszni'" Uszasoktatasi metodikak osszehasonlité
elemzése a mindennapos testnevelés keretein beliil

Kulcsszavak: uszdsoktatds, tanitds, metodikak, gyerekek, tanulds

Vizes sportagak képviseldjeként, s testneveld szakos hallgatoként testkozelbdl
tapasztalhattam meg kiilonb6z0 uszasoktatasi metodikakat, ezért is keltette fel a figyelmemet a
,» Tanuljon meg minden gyermek uszni!” c. program. A szintén par éve bevezetett mindennapos
testnevelés keretei, egy kicsit kozelebb hozta ezt az elképzelést, hiszen e keretek lehetdséget
nyljtanak az uszasoktatas 1étrejottéhez. A vizsgalatom soran a mindennapos testnevelésen
beliili uszasoktatasi lehetdségek, metodikak dsszehasonlitasaval foglalkozom, kideritve hogy
lehetne a leghatékonyabban megfeleld idokereteken beliil megtanitani a fiatalokat eme nemes
sport elsajatitdsahoz.

Célom kideriteni, hogy pontosan hol, milyen koriilmények kozt vesznek részt a didkok
az Uszasoktatason, kik tanitjadk Oket (szakemberek, testneveld tanarok), milyen metodikat
alkalmazva sajatitjak el egy, a tantervben meghatarozott idokereten beliil az uszast. Megtudni,
hogy egy megyeszékhelyen, hany iskola tud szervezett kereteken beliil lehetdséget nytjtani a
didkoknak az 1szas elsajatitdsahoz, és esetleg valoban megvalosithato-e, hogy Magyarorszagon
minden gyerek meg tanuljon Uiszni?

A kutatds szakértéi mintavétellel tortént. Kisiskoldsok uszéasszintjének felmérését
végeztem el, emellett a résztvevok véleményére is kivancsi voltam, ezaltal kérddivezést is
végrehajtottam. A kapott eredményeket tdblazatokban €s diagramokban abréazoltam.

A felmérések alapjan megmondhatd, hogy hany ora sziikséges, lenne idedlis a gyerekek
szamadra az uszastudas elsajatitasahoz. Kik, hogyan szervezik, tanitjak az iskoldsokat uszasra.
Megtudhatjuk, hogy a gyerekek mennyire €élvezik-e avagy sem az iszast, mely uszdsnemeket,
vizhez szoktatd modszereket részesitik elonyben.
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Testnevel6 tanarok a kompetencia és a tarsas tamogatas tiikrében
Kulcsszavak: testneveld tandar, kompetencia, tarsas tamogatas

Kutatdsunkban arra szeretnénk valaszt kapni, hogy a testneveld tandrnak milyen
lehetdségei vannak arra, hogy megszeretesse a diakokkal a testnevelést, ugy, hogy kozben a
testnevelés jotékony hatéasai is érvényesiiljenek. A témakor feltérképezése érdekében vizsgaljuk
a testneveld tanirok kompetencidit, tarsas tdmogatasuk megnyilvanuldsait és az Orai
viselkedésiiket.

A felmérést a kecskeméti Katona Jozsef Gimnéazium, és a kecskeméti Gaspar Andras
Szakkozépiskola, Szakiskola ¢és Kollégium tanuldéi korében végeztik, véletlenszerien
kivélasztott osztalyok (9-12. évfolyamok, 14-19 évesek) segitségével (n=216). A tanuldk
atlagéletkora 16,19 év (szoras 1,27 év). A valaszadok 65,7%-a fit, 34,3%-a pedig lany volt. Az
adatgytijtés 2012 oktoberében tortént, ehhez onkitdltéses kérddives modszert alkalmaztunk. A
kérddiviinkben vizsgaltuk a szociodemografiai valtozokat és a didkok sportolasi szokasait is. A
testneveld tandrok kompetencidit egy erre iranyuld kérdéscsoporttal mértiik. A fiatalok
sportoléasi szokasait vizsgaltuk, a testneveld tanar kompetenciai alapjan. A kérdoiv kitoltése
testnevelés orak keretei kozott zajlott, személyes jelenlétem mellett, az iskolaigazgatok
engedélyével. A kérddiv kitdltése atlagosan 35 percet vett igénybe. Az eredményeket SPSS
19.0 programcsomaggal elemeztiik. Az elemzések soran gyakorisagi vizsgalatot, kereszttablas
elemzést, korrelacidelemzést, variancia analizist (ANOVA), valamint t-probas elemzést is
végeztiink.

A didkok 91,1 %-a szerint a testnevel6 meghallgatja 6ket. A tanulok 95,8 %-a szerint a
testneveld tanar segit nekik, ha nem értenek valamit. Amikor a testneveld segit elsajatitani a
gyakorlatok helyes végrehajtasat a didkok nagyobb 6rommel hajtjak végre a gyakorlatokat
(p<0,01). A testneveld tanarok felé irdnyuld bizalmat és a testneveld tanari kompetenciakat
vizsgalva igen erdsen szignifikans eredményt kaptunk (p<0,001). Tehat a tanulé minél jobban
megbizik a testneveldjében, anndl magasabbra értékeli annak kompetenciait. A kompetencia
skala és a tamogatas skala eredményei pozitivan korreldlnak egymassal; = 0,365, p
Kijelenthetjiik, hogy a testneveld tanaroknak rendelkezniiik kell a testneveld tanari palydhoz
sziikséges szakmai, szocialis és nevelés-oktatasi kompetencidkkal is, hogy a didkoknak
hosszatavon pozitiv hozza allasuk legyen a sporthoz, mint az egészséges életmdd egyik
alappilléréhez.
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A XXI. sz. hatékony testnevel6 tanara
Kulcsszavak: vezetdi kompetencidak, tanulokozpontiisag, empatia, sportszeretd életmod

Témavalasztisunk otletét a mindennapos testnevelés bevezetése adta. Ugy gondoljuk,
hogy ez egy nagy lehet6ség. De, 6nmagaban még nem elég ahhoz, hogy megvaldsulhasson az
iskolai testnevelés célja, a sportolni szeretd, vagyo €s tudé emberek nevelése. A szakirodalmak
szerint a sportos aktivitds iranti pozitiv attitlid kialakitdsdban dontd szerepe van a testneveld
tanarnak. De, milyen is egy jO testneveld tanar? A szakirodalmakban megtalalhato
karakterjegyek Osszevetése alapjan azt talaltuk, hogy egy jo profitorientalt szervezeti vezetd €s
egy jo testneveld tanar tulajdonsagai alapjaiban megegyezhetnek. Feltételeztiik, hogy ezt az
egyezést a tanuloi tapasztalatok is megerdsitik (1. hipotézis). Ennek igazat 120 f6, nyolcadik
évfolyamos tanuld véleménye alapjan vizsgaltuk meg. A vizsgélatunk eszkoz¢il a kérddives
kikérdezést és ,,Egy emlékezetes testnevelés oram” cimii fogalmazas megiratasat valasztottuk.
Feltételeztiik, hogy a tanuldk véleménye alapjan megrajzolt ideélis testneveld tanar képe eltér
a sajat testneveld tanaruk jellemz0itdl és az eltérés elsOsorban az empatiara, rugalmassagra
vonatkozik (2. hipotézis). Tovabba feltételeztiik, hogy a tanulok testnevelési fogalmazasaban,
a testneveld tanar elsdsorban az empatia €s differencidlas témakorében keriil emlitésre (3.
hipotézis). Hipotéziseink koziil az elsé és a harmadik, a kapott eredmények alapjan
beigazolddott, mig a masodik feltételezésiink csak részben bizonyult igaznak. Altaldnossagban
elmondhatjuk, hogy az altalunk azonosnak vélt karakterjegyek a tanul6i vélemények szerint is
megegyeznek, valamint a didkok testnevelés orai emlékeiben az empatia €s a didk-centrikussag
a meghatarozo, legyen akar pozitiv, akar negativ élményiik az 6rarol.

53



XXXII. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

Fittségi és antropometriai vizsgalatok |. tagozat

1. Toéth Eliza Eszter
A hosszu tava alloképességet mindsitd 12 perces sétald/futd teszt un. ,,Cooper” teszt
indikalta szivfrekvencia valtozasok dinamikaja edzett és edzetlen fiukban

2. Urban Orsolya Regina
Halmozottan hatrdnyos helyzetli serdiilok testdsszetételi és keringési jellemzdinek
elemzése nyugalomban

3. Heiter Kitti
Az edzdtermi sportolok étrend-kiegészité fogyasztasi szokasai

4. Inotay Réka
A nyari sziinet hatdsa a gyermekek testosszetételére

5. Mezei Timea
A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt elsd tapasztalatai Csongrdd megyei
iskolakban

6. Stomp Katinka
A testszerkezeti valtozasok paramétereinek meghatarozasa és hatasa egy Pest megyei
altalanos iskolaban

7. Jakfalvi Anett Gabriella
Pulzus- és vérnyomasvaltozasok jellemz6i nyugalomban és a terhelés kiilonb6zo
szakaszaban
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A hosszu tavua alloképességet mindsité 12 perces sétalé/futé teszt un. ,,Cooper” teszt
indikalta szivfrekvencia valtozasok dinamikaja edzett és edzetlen fiukban

Kulcsszavak: kozép- és hosszutavi dlloképesség, anaerob energianyerés, sikerélmény, edzetlen

Az alloképesség mérésének szamos modszere létezik. Ilyen az Amerikébdl atemelt
Cooper teszt is, amelyet hosszu évek Ota alkalmaznak az aktualis fittség mérésére. Napjainkban
problémaként jelenik meg a teszt megbizhatosadga. A bizalmatlansag oka alapvetden az, ha a
gyermek nem ismeri sajat képességét ,.elfuthajta” magat. Ez azt jelenti, hogy mar a teszt elején
jelentds mértéki anaerob energia felhasznalasi tartomanyba kertilhet, (ez fajdalommal jar) amit
nehéz tolerdlni.

A vizsgalat célja, az volt, hogy edzett és edzetlen gyermekek pulzusvalaszait mutatja be
percenként és elemzi azok dinamikdjat és a koztiik fennalld kapesolatot. Az percenkénti atlagok
kozotti kiillonbségek az edzett €s az edzetlen gyermekek esetében az elsé két perc kivételével
szignifikansan kiillonboznek egymastol. Ezek az eredmények és még szamos kiilonbség arra
hivja fel a figyelmet, hogy az edzetlen gyermekek ,,tal¢lik”, mig az edzett gyermekek teljesitik
a feladatot. Igy a teljesités, mint sikerélmény tovabbi motivaciot ad a gyermekeknek, mig az
edzetlenek esetében utalatot és ellenallast valt ki a feladattal szemben.
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Halmozottan hatranyos helyzetii serdiilok testosszetételi és keringési jellemzdinek
elemzése nyugalomban

Kulcsszavak: halmozottan hatrdanyos helyzetii gyermek, pulzusnyomas, hastiregi zsirfelszin

,»2013. augusztus 31-¢ig a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii gyermek fogalmat
a kozoktatasrol szo16 1993. évi LXXIX. torvény 121. §-a tartalmazta, amely szerint: ,,Hatranyos
helyzetli gyermek, tanulo: az, akit csalddi koriilményei, szocidlis helyzete miatt a jegyzd
védelembe vett, illetve akinek rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre val6 jogosultsagat a
jegyz6 megallapitotta.”

Vizsgalatokat végeztiink (n=26); (15.19+1.26) éves halmozottan hatranyos helyzeti fia
bevonasaval. Nyugalomban mértiikk a vérnyomast és a testdsszetételt. Pulzusnyomast (PP)
szamoltunk €s mindsitettiik azokat. A zsir — izom arany szempontjabol homogénnek talaltuk a
mintat, mig a hasliregi zsirfelszin eredményei aggodalomra adnak okot. A nyugalmi szisztolés
nyomas atlag megkdzeliti a 130 Hgmm-t, a széls6értekek (95-169 Hgmm) k6zott varialnak. A
diasztolés nyomas az életkor elérehaladtaval folyamatosan nd és a serdiilékor végére kritikus
értékeket mutat.

Ugy tiinik, hogy a hosszan fennallo frusztracié a csaladban és a gyermekkozosségben
jelentés mértékben veszélyezteti a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekeket, aminek
kozvetlen eredményeként magas vérnyomdsban érintettekké valhatnak mar ebben az
¢életszakaszban is.
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Az edzotermi sportolok étrend-kiegészité fogyasztasi szokasai
Kulcsszavak: taplalékkiegészitd, kondicionalo terem, felndtt, illegalis hormonok

Vizsgélat célja volt megfigyelni az edzétermi sportolok étrend-kiegészitd fogyasztasi
szokésait kiillonboz6 szempontok alapjan. A vizsgalatban valo részvétel kritériuma volt, a
betoltott 18. életév, valamint a rendszeres kondicionaldtermi edzésmunka, fliggetleniil
Mindségétdl és mennyiségétdl. A vizsgalatban 64 f6 (32 né, 32 férfi; atlag életkor: 27,52+7,59
¢év) vett részt. Az adatgylijtés sordn taplalkozasi kérddivet (Gabor, 2008) toltottek ki az alanyok,
valamint antropometriai méréseket végeztiink (testtdmeg, testmagassag, boérredomérése,
testosszetétel becslése bioimpedancia analizatorral). Az eredményeket fliggetlen mintds T-
probaval és egyutas ANOVA teszttel elemeztilk. Az edzdteremben sportolok kedvezdbb
testtomeg index értékkel (23,27+3,31 kg/m2) rendelkeznek, mint az atlag magyar felndtt
lakossag (27,3 kg/m2). Az étrend-kiegészitok széles korben elterjedtek, tekintet nélkiil nemre
¢és korosztalyra. A ndk 84,35%-a, a férfiak 96,9%-a hasznal étrend-kiegészitdt. A kondicionalod
teremben sportolok atlagosan 2,1 db taplalék-kiegészitdt alkalmaznak egyszerre. A magas
fogyasztasi arannyal szemben az emberi szervezet atlagos makrotdpanyag sziikségletével a
vizsgalt személyek alig negyede volt csak tisztdban. Valaszadoink tobbsége (53,6%) 0-5000 Ft
kozotti  Osszeget kolt havonta étrend-kiegészitokre. Legtobben (39,1%) testépitd
szakiizletekben €s markaboltokban vasarolnak, ugyanakkor jelentds eltéréseket figyelhetiink
meg a nemek, €s az egyes korcsoportok vasarlasi szokasai kozott. A leggyakrabban alkalmazott
taplalék-kiegészitok a vitamin- (62,5%) és fehérjekészitmények (51,56%). A valaszadok
18,8%-a konzultalt orvossal az étrend-kiegészitd fogyasztdsanak megkezdése elbtt, am ebben
a kérdésben is jelentds kiilonbséget véltiink felfedezni a korcsoportok kozott. A téma
fontossagat mi sem mutatja jobban, mint hogy pontos hazai statisztikdk nem ismertek az
edzotermi sportoldk étrend-kiegészitd szokasaival kapcsolatban.
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A nyari sziinet hatasa a gyermekek testosszetételére
Kulcsszavak: 9-10 éves gyermekek, testosszetétel, nyadri sziinet

Manapsag novekvd probléma az elhizas gyermekek korében. A WHO mar a 10
legsulyosabb betegség kozé sorolja. Iskolasok korében 12-16% a sulyproblémaval kiizd6k
aranya, az arany sajnos n6 (Rodé¢, 2012). Az elhizas oka a helytelen taplalkozas, mozgasszegény
¢letmdd. Célcsoportként az alsés tanuldkat valasztottam, mivel az életmodbeli szokasok
ilyenkor alakulnak ki. A nydri sziinet hatasait eddig még nem vizsgaltak, ezért valasztottam ezt
a témakort. A gyermekek testosszetételére (zsir-izom%) negativ hatassal lehet a nyari sziinet,
annak ellenére, hogy tobb idejiik lenne mozogni, szemben az iskolai iddszakkal, amikor
rendszeresen testozgast végeznek. A gyermekek fiatal korat tekintve nemi kiilonbség nem
varhat6. Budaorsi 45 (21 fia, 24 ledny) 9-10 éves, gyermeket vizsgaltam, az iskolaidd végén és
anyari sziinet utdn. Rogzitettem az életkort, testmagassagot, testtomeget, testkeriileteket, relativ
izom- ¢s zsirtomegét. A méréseket magassagmérével, acél mérészalaggal, OMRON BF511
testosszetétel méro késziilékkel végeztem. Az adatokat Statistica 11 programmal elemeztem. A
szlinet eldtti-utdni értékeket egymintds, nemek kozti kiilonbségeket kétmintds t-probaval
hasonlitottam 0ssze, korrelacié analizist végeztem. Szignifikanciaszint:p<0,05. A sziinid6 eldtt-
utan rogzitett méretek, a teljes mintdban €és a nemi alcsoportokban is kiilonbséget mutattak. A
testmagassag €s a testtomeg gyarapodasa nem volt azonos aranyu, erre a BMI alakuldsabol is
kovetkeztethetlink (BMI  teljes minta:  18,214£3,91vs.19,1043,88;  fiuk:17,89+3,11
vs.18,93+£3,30, lanyok:18,53+4,64vs.19,27+4,47). A testOsszetétel kedvezdtlen irdnyu
valtozdsa szignifikdns volt: az izom% csokkent (teljes:34,53+2,82vs.33,92+2,67,
fink:35,9942,15vs.35,41+1,83, lanyok:33,08+2,69vs.32,4442,58), a zsir% nétt (teljes:
18,36+8,45vs.21,24+8,03, fik:16,71+7,00vs.19,79+6,86, lanyok:20,02+9,57vs.22,69+9,00).
A haskorfogat és a testzsir% korrelacigja 0,82 volt. A BMI értékeket percentilis gérbékhez
hasonlitottam: nétt a talstlyosok (11%-kal) és az elhizottak (5%-kal) szdma. Eredményeim
alatdmasztjak hipotézisemet: a nyari szlinet negativ hatast gyakorolt a gyermekek
testosszetételére. Az iskolaidoben megoldott, hogy a gyermekek rendszeresen, szakember
feliigyelete alatt mozogjanak. A jovOben figyelmet kell forditani a nyari rendszeres
testmozgésra, tobb, sokszinlibb szervezett formaban. Segithetnek a tarsadalmi szervezetek,
személyek, akik a sziinet alatt lehetdséget tudnak biztositani testedzésre. Ezek javithatjak az
edzettséget, testosszetételt.
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A Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt els6 tapasztalatai Csongrad megyei
iskolakban

Kulcsszavak: fittség, egészség zona, prevencio

Dolgozatomban a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt segitségével szeretném
megvizsgalni egy makoi és egy szegedi altalanos iskola didkjainak fittségi allapotat. Azért
valasztottam ezt a témat, mert véleményem szerint hazankban, a tobbi civilizalt tarsadalomhoz
hasonloan itt is megfigyelhetd, az egyre inkabb inaktiv életformat valasztd egyének tomege.
Kutatasom célja, adatokat gyiijteni arrdl, hogy régionkban az altalanos iskolas kortiak milyen
teljesitményt mutatnak. Bar méréseim nem reprezentativak, de tigy gondolom, hogy irdnyt
mutathatnak a prevenci6 és az egészségmegorzés felé.
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A testszerkezeti valtozasok paramétereinek meghatarozasa és hatasa egy Pest megyei
altalanos iskolaban

Kulcsszavak: dltaldnos iskola, antropometriai paraméterek, Hungarofit tesztrendszer

Az iparosodas fokozddasaval, a fejlett technologidk megjelenésével, a tulzott
taplalkozassal és az inaktivitassal a kiilonb6z0 genetikai potenciallal rendelkez6 populaciokban
megfigyelhetd a testmagassdg és a testtomeg ndvekedése. Vajon ezek a hatdsok hogyan
befolyasoljak a gyermek egészségi allapat? Vizsgalatom célja megéllapitani a jelenlegi
altalanos iskolads gyermekek testtomegének és testmagassaganak évrol-évre torténd valtozasat.
Osszehasonlitom, hogy az adott korosztalyok kozott az elmult 9 évben, milyen testszerkezeti
valtozasok tapasztalhatoak, a korabbi évtizedekhez képest milyen mértékii fejlédésbeli
novekedés esetleg csokkenés tapasztalhatd. Célom, hogy megvizsgaljam a tanulok Hungarofit
teszt eredményeit- mely tesztek esetében tortént javulds, melyeknél romlas. Ezek
Osszefliggésben allnak-e a testszerkezeti valtozasokkal?

Vizsgalatomat egy szentendrei altalanos iskola gyermekeinél valdsitottam meg.
Méréseim soran 253 6 lanyt (54%) és 220 {6 fiat (46%), 0sszesen 473 {6 altalanos iskolas
tanulot vizsgaltam, 6nkéntes alapon. A tanuldk életkora 7-15 éves korig terjed. A lanyok atlag
¢letkora 11,45+2,4 év. A fiuk atlag életkora 11,11£2,3 év.

Adatgylijtésem soran az antropometriai paraméterek koziil a testmagassagot és a
testtomeget mértem, majd BMI értéket szamoltam. Ezt kovetden a tanulok a Hungarofit teszt
eredményei koziil a helybdl tavolugrast, mellsé fekvOtamaszban karhajlitdst nyujtast,
hasonfekveésbdl torzsemelést, hanyattfekvésbdl feliilést, 12 perces futas vagy a 2000 méteres
futas valamelyikét vizsgaltam.

A 2008-2010-es évben tanult fiaknal és lanyoknal figyelhetjilk meg a testmagassag €s a
testtomeg ttlzott novekedését. Szignifikans kiilonbséget talaltam a korosztalyok értékei kdzott.
Az iskola 7,8% - a hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetli. A legtobb esetben a két
csoport tanuldi magasabbak és sulyosabbak voltak. A 2003-2006-os évben mért hazai
vizsgalatokkal Gsszevetve a testmagassaguk, testtomegiik és BMI értékiik kozel azonos volt.
Az 1980-as években mért atlag populaciohoz képest joval nagyobb értékeknek lehetiink
szemtanui. A tanulok fittségi tesztje az atlag populdcidohoz képest, egyes probakban jobb
eredményeket mutatott. Onmagukhoz képest a tanulok nem fejlédtek. Szignifikans
kiilonbségeket taldltam a paraméterek €s a tesztek eredményei kozott. Véleményem szerint
tovabbi 1épéseket kell tenni az egészségi allapotuk javitasa érdekében.
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Pulzus- és vérnyomasvaltozasok jellemzdi nyugalomban és a terhelés kiilonb6zo
szakaszaban

Kulcsszavak: nyugalmi vérnyomas, fokozatos terhelés, hipertenzio

Az 1l6 ¢letmdd terjedése az iskolaskorti gyerekek kozott szoros kapcsolatot mutat a
gyenge keringési teljesitménnyel. Jelen tanulmany célja kettds: egyrészt a harom fejlédési
korcsoport (1), illetve a vérnyomas kategoriak (2)alapjan 6sszehasonlitsa a (masodik gyerekkor
(G1), pubertas (G2), fiatal felndtt (G3)) a vizsgalt fiuk keringési és légzési jellemzdit.
Véletlenszerien kivalasztott (13.6+1.6) éves egészséges fiukat vizsgaltunk (n=275) egy
fokozatosan emelkedd (sebesség és dolésszog) futdopad ergométeren, teljes kifaradasig.
Rogzitettiik a pulzust (Po), a szisztolés (SP) ¢és diasztolés vérnyomast (DP) az oxigén
felhasznalast (VO2max), oxigén pulzust (O2P), perctérfogatot (Q), periférias nyomast (TPRS)
a terhelés el6tt, alatt, utan.

A nyugalmi pulzus nagyobb, mig a nyugalmi szisztolés és diasztolés vérnyomas kisebb
volt a (G1) csoportban, mint (G2-ben) és a (G3-ban) azonos terhelési teljesitmény esetében.
Ugyanakkor a kardiovaszkularis terhelés indikatorai kiilonboztek a csoportok kozott. Az oxigén
pulzus (O2P) és a perctérfogat (Q) a (G1) csoportban volt a legkisebb, mig a masik két
csoportban szignifikansan ndvekedett (p<0,05). A vizsgaltak kozel fele a nyugalmi vérnyomas
alapjan emelkedett kategoriaba sorolhato.

Az adatok elemzése alapjan megfigyelhetd, hogy a hipertenzio kialakuldsa kapcsolatban
van az éréssel, illetve jelentds mértékben fligg a gyermekeket ért vegetativ szimpatikus hatas
kezelésétol.
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1. Keglovits Klara
Versenytancosok szivének edzettségi jelei

2. Németh Szabolcs
A gyorsasagfejlesztés lehetdségei 6-10 éves korosztalyban a shotokan karate sportagban

3. Maroti Kristof, Maroti Levente
Elugro 1ab - 16v6 kar vs. lendité 1ab - passziv kar

4. Szabo Edina Ivett
A testosszetétel, a kardiorespiratorikus alloképesség ¢és a hormonalis miikodések
Osszefiiggései fiatal kézilabdazoknal

5. Horvath Cintia, Karoly Dalma
Az UKK 2km-es gyalogloteszt alkalmassaganak feliilvizsgalata 21 év alatti, sportold
nok esetében

6. Simai Réka
Az aerob teljesitmény korfliggése 20-50 éves férfiaknal

7. Papp lvett
Antropometriai és borredd atlagok korcsoportonkénti €s nemenkénti kiilonbségei
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Versenytancosok szivének edzettségi jelei
Kulcsszavak: versenytancosok, edzésterhelés, sziv edzettségi jelei

Az edzett sziv a fokozott kamrai terheléshez torténd alkalmazkodas eredménye. Jelenti
a megndvekedett balkamrai falvastagsagot ¢és izomtomeget, végdiasztolés térfogatot,
funkcionalis (tagulékonysag) és szabalyozasbeli (alacsonyabb pulzusszdm) valtozasokat.
Molekularisan mindezt a G-fehérjéken keresztiil hato jelatviteli utak modulaljak.

Ezeket a valtozasokat férfiakban és ndkben is megfigyelték mar, de a két nemet nehéz
egymassal Osszehasonlitani, hiszen még az azonos szinten versenyzOknél is van kiilonbség a
férfiak és nok terhelésében.

A versenytdncban a paros két tagjat, egy férfit és egy ndét azonos mennyiségii és
intenzitasu edzésterhelés éri, a nemi kiilonbségeket tehat konnyebb vizsgalni.

Vizsgéalatunk célja volt megéllapitani, egyrészt, hogy milyenek a versenytancosok
szivének edzettségi jelei a nem-edzettek €s a tobbi miivészi sportold szivéhez viszonyitva,
masrészt Osszehasonlitani a parosok férfi és ndi tagjaiban a sziv edzettségi jeleit.

9 férfi és 9 ndi tancost vizsgaltunk Philips HD 15 szivultrahang késziilekkel. A
vizsgélatot megeldzte egy sportorvosi kérddiv kitoltése. Mértiik a balkamra belsd atmérdjét, a
szeptalis falvastagsagot €s a balkamra hats6 falanak vastagsagat. Az adatokbol kalkulaltuk a
balkamrai izomtomeget, melyet a testfeliilet megfeleld hatvanykitevdjére vonatkoztattunk.
Meghataroztuk a transzmitralis 4ramlds koradiasztolés (E) és késddiasztolés (A)
csticssebességét, valamint a szivultrahang géphez csatlakoztathatd harom elvezetéses EKG
késziilék segitségével a szivirekvenciat.

Az adatokat nemenként oszlopokba rendeztiik és kétszélli, egymintds t-probanak
vetettiik ala.

A férfiak relativ balkamrai izomtomege nagyobb volt a ndékénél (73.8 vs. 63.1
gramm/m3, p<0.05). A pulzusszdmban ¢€s a diasztolés funkciot jelzé E/A hadnyadosban nem
talaltunk kiilonbséget.

A versenytancosok pulzusszama alacsonyabb (60.2 vs. 68.4, p<0.005), E/A hanyadosa
magasabb (2.16 vs. 1.76, p<0,005) volt, mint a nem-edzetteké. A versenytancosokat a tobbi
miivészi sportdggal dsszehasonlitva egyik paraméterben sem adodott szignifikans eltérés.

A férfiak és nok szive is hasonloképpen alkalmazkodik a hosszl tavu fizikai terheléshez,
igy a diasztolés funkcio javuldsa és a nyugalmi szivfrekvencia csokkenése jellemz6 mindkét
nemre, azonban a balkamra izomtomegének novekedését a férfi sportolokban nagyobb
mérviinek talaltuk.
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A gyorsasagfejlesztés lehetoségei 6-10 éves korosztalyban a shotokan karate sportagban
Kulcsszavak: gyorsasagi kondicio, mozdulatgyorsasag, reakcioidd, mérés, karatésok

Felméréseim soran 3 csoportot (karatésok, kézilabdasok, nem sportolok) vizsgaltam.
Gyorsasagi kondiciojuk allapotara (mozdulatgyorsasag, reakci61dd), és a két felmérés (6 honap
telt el az els6 és masodik mérés kozt) adatainak valtozasara voltam kivancsi (lesz-e fejlédés,
avagy sem).

A mérési adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy kiemelkedd értékek és fejlodések
csak a karatésoknal voltak észrevehetdek. Ezekben bizonyara szerepet jatszott az, hogy a
kiizdésportokkal foglalkozo szakemberek, edzok nagyobb hangstlyt fektetnek a gyorsasagra.

Ugy gondolom, hogy a kapott eredmények megfelelnek az orszagos atlagos
teljesitménynek, de egy jo edz6i magatartassal €s egy alaposan kidolgozott edz¢és programmal
tovabb fejleszthetdek.

A jovOmben is szeretnék nagy hangsulyt fektetni a kiizdésportokon beliili vizsgalatokra,
késébbi célomul tliztem ki tovabbi személyek bevondsat mérésimbe. Ennek érdekében
igyekszem minél magasabb szintre emelni mind sportol6i, mind edzo61 tuddsomat.
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Elugré lab - 16vo kar vs. lendito 1ab - passziv kar
Kulcsszavak: kézilabda, antropometria, szimmetria

A test kozépvonaldban 1év0, igynevezett medidn sagittalis sik, két majdnem tokéletesen
hasonl6 jobb- és baloldalra osztja a testet. A fejlodés korai szakaszéban a részaranyossag
tokéletes, azonban aszimmetria alakul ki a fejlédés késdbbi szakaszaban (pl.: sziv-1ép-m4j
helyzete). Ehhez a bilateralis szimmetridhoz kapcsolodik a jobb- és balkezesség is, ami annak
tudhat6 be, hogy melyik agyfélteke dominal. Ez a bilaterdlis szimmetria a végtagokon is
megfigyelhetd. Rendszeres fizikai aktivitas hatdsara a végtagok antropometriai szempontbol
aszimmetrikussé valnak.

A vizsgalatunk soran szeretnénk megtudni azt, hogy a ndi kézilabdazok felsé és also
végtagjai kozott, a 16vo €s passziv kar, valamint az ugro és lenditd 1ab kozott van-e szignifikans
antropometriai, valamint testosszetételbeli kiilonbség.

A vizsgélat sordn azt az eredményt varjuk, hogy a vizsgalt személyek elugrd labanak és
16v6 karjanak antropometriai méretei nagyobbak lesznek, mint a lenditd 1ab és a passziv kar
antropometriai méretei.

A testméretek megallapitdsat antropometriai eszkozokkel végeztiik, a testosszetételi
adatokat pedig InBody 230 késziilékkel vettiik fel. A vizsgalat eredményeit egyszerli leird
statisztikaval, illetve Mann-Whitney U-teszttel értékeltiik.

A vizsgalatban azt az eredményt kaptuk, hogy nincs szignifikéans kiilonbség a 16v6 kar
¢s passziv kar, valamint az ugro 1ab és lenditd 1ab antropometriai méretei €s InBody eredményei
kozott.

Eredményeinkbdl arra kdvetkeztetiink, hogy a jatékosnak nem erdsebb vagy gyengébb
az egyik vagy a masik végtagja, a kiilonbség csupan a technikai végrehajtasban jatszik fontos
szerepet.
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A testosszetétel, a kardiorespiratorikus alloképesség és a hormonalis miikodések
osszefiiggései fiatal kézilabdazoknal

Kulcsszavak: prepubertas, dsztrogén, kortizol, tesztoszteron, ndvekedési hormon, dalloképesség

Szamos kutatasban vizsgaltak a hormonalis miikodések valtozasait gyermekkorban, a
pubertast megeldz6 idészakban, de csak kevesen elemezték a hormonalis valtozasok ¢és a
rendszeres testedzés kapcsolatat.

Célkitlizésiink  volt, hogy vizsgaljuk az antropometriai jellemzdket, a
kardiorespiratorikus alloképességet, kiilonb6zd hormonok (8sztrogén, tesztoszteron, kortizol,
novekedési hormon) plazmaban mért szintjeit, ¢€s elemezni az emlitett paraméterek
Osszefliggéseit kézilabdazd leanyokndl. Tovabb a vizsgalat sordan célunk volt, hogy
meghatarozzuk egy nyolchetes edzési intervallum milyen valtozasokat okoz a fiatal
kézilabdazok felsorolt mutatdiban.

A vizsgalt személyek 10-12 éves versenyszertien kézilabdazé lanyok voltak (n=18),
akik egy nyolchetes edzésprogramban vettek részt. Az edzést megeldzden és azt kdvetden is
mértiik az antropometriai jellemzdiket, valamint az ¢hgyomri plazma hormon koncentracioit.
Az edzés idOszak elbtt és azt kovetden is végrehajtottak egy komplett spiroergometrids
futopados terhelést (Bruce protokoll).

A két mérési id6pont kozott szignifikans kiilonbséget talaltunk a leanyok
testmagassagaban (p=0,000) és a morfoldgiai ¢€letkordban (p=0,003), valamint a boérreddk
segitségével becsiilt testzsir szdzalékokban (p=0,000). A maximalis oxigénfelvevd képesség
(VO2max) kismértékben fejlodott minden alany esetében, de nem mutatatott szignifikans
kiilonbséget a két mérési iddpont kozott.

A hormonok vizsgalatakor szignifikans kiillonbséget csak a kortizol esetében kaptunk
(p=0,031) a két mérés eredménye kozott, az edzés hatasara megemelkedett a plazmaban 1évo
koncentracioja. Ez a valtozas feltehetdleg a hosszutavli, nagy intenzitdsu edzés miatt
kovetkezett be. Az Osztrogén, a tesztoszteron €s a ndovekedési hormon szintek kozt pozitiv
korrelaciokat talaltunk. Szakirodalmi adatok szerint ezen hormonok szinergista modon egymas
hatasat erdsitik, ez kutatasunkban is igazolddott. A maximalis oxigénfelvevd képesség €s az
altalunk vizsgalt hormonok ko6zott nem talaltunk kapcsolatot, valosziniileg ez az alacsony
elemszdmmal magyarazhato.

Igazoltuk azt, hogy prepubertas korban lévd kézilabdéds lanyok esetében rendszeres
edzés hatdséra szignifikdnsan megemelkedik a kortizol koncentracio, kis mértékben fejlodik a
VO2max. Feltételezhetd, hogy a megvaltozott hormon ardnyok miatt sportold lanyoknal
késobbi életkorra tolddik a pubertéas kezdete.
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Az UKK 2km-es gyalogloteszt alkalmassaganak feliilvizsgalata 21 év alatti, sportolé nok
esetében

Kulcsszavak: 2km-es gyalogloteszt, fittség, aerob kapacitas, alkalmazhatésag

A kutatés célja az UKK 2 km-es palyateszt (UKK Institute, Tampere, Finland, 1993 ¢és
2013) alkalmazhatosaganak kibdvitése egy matematikai és statisztikai probakkal (korrelacio)
igazolt eljarassal a 21 év alatti, sportold nékre vonatkozdan. A vizsgélati mintankat 90 o
alkotta, kizarolag ndék. A mintavalasztas sportdg ¢&s éErettségi szint alapjan, szakértdi
mintavétellel tortént. A lanyokat sportagak és a Tanner féle érési skala (I1I-V) alapjan osztottuk
csoportokba. Ezek szerint 3x3 csoport alakult ki. A vizsgalatokat laboratériumi koriilmények
kozott végeztiik orvos jelenlétében. A vizsgalatainkat a guideline-ban (UKK Institute, Tampere,
2013) leirt végrehajtasra vonatkozd kovetelmények alapjan hajtottuk végre. Kutatasunk és
vizsgalataink sordn az altalunk alkotott eljarassal, illetve az orvosdiagnosztikai muszerekkel,
direkt m6don mért eredmények kozott osszefiiggést fedeztiink fel. A korrelacié r=0,6-os értéket
mutat, amit kozepesen erds korrelacionak fogadtunk el (Sajtos, Mitev 2007). A modszert
alkalmazva az UKK fittségi indexre, az altalunk korrigalt eredmények, ,korrigalt indexek”
pontos, realis értékeket adnak a 21 év alatti sportold ndk fittségi allapotanak elemzéséhez,
értékeléséhez.
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Az aerob teljesitmény korfiiggése 20-50 éves férfiaknal
Kulcsszavak: oregedés, izomtémeg és izomerd csékkenés, aerob kapacitas

A szervek és szervrendszerek miikodésének mindsége az €letkor elérehaladtaval romlik.
A funkcidbeli hanyatléds szervrendszerenkénti sebessége valtozd. Az oregedés soran csokken a
maximalis oxigén felvétele (VO2max), ez a csokkenés elsdsorban a maximalis perctérfogat (Q),
¢s a periférids oxigén felvétel romldsdnak ereddje. Jelen tanulmany célja a terhelés alatti
oxigénfelvétel csokkenésének elemzése fiatal — kozép — és athajlo kort férfiaknal, ,,steady
state” intenzitdson, az ,,aerob — anaerob” dtmenet idépontjaban ¢€s a terhelés maximuman.

A jelen tanulményban 312 {6, 20-50 év kozatti, onként jelentkezett férfi antropometriai,
taplaltsagi és terheléses élettani adatai szerepelnek, akiket 10 év osztalyszélességii csoportba
rendeztlink. Az aktudlis taplaltsagi allapotot a testtomeg indexszel (BMI) jellemeztiik, amelyet
a testtomeg és a magassag hanyadosaként szamoltuk, ahol a testmagassagot méterben négyzetre
emeltiik (kg/m?). A terheléses gazanyagcsere vizsgalatot Vmax C29” Sensormedics (Yorba
Linda, CA, USA) gazanalizatorral végeztiilk, Marquette 2000 tipust futdszalag ergométeren
(Pittsburgh, PA, USA).

Az id6ésebbek oxigénfelvétele steady state-ben, aerob-anaerob atmenetben és a
maximalis intenzitas tartomanyaban egyarant kisebbek, mint a fiataloké. A steady state
tartomanyban 13,8 %-0s, az aerob-anaerob atmenetben 21,2 %-os, a terhelés maximuman 23,9
%-o0s a meredekség. Az életkor hatarok ismeretében szamitott meredekség az elsd és a masodik
oszloppar esetében 0,6-0,7 %-o0s, mig a masodik és a harmadik oszlopparnal 0,8-0,9 %, amely
nagyobb mint Nieman (1995.) és Joth és munkatarsai (1994.) altal szdmitott konstansokban. A
40 50 évesek csoportjaban, az aerob-anaerob atmenetben és a maximalis teljesitményben elért
atlagok egybeesnek.

A terhelés alatti oxigénfelvétel a kardiopulmonalis és a metabolikus folyamatok ereddje.
Amennyiben nagyobb az oxigénfelvétel meredekség, mint a ventillaicibban ¢és az
oxigénpulzusban, akkor a metabolikus oldalt limitald kapcsolatrdl beszélhetiink. Esetlinkben
egyrészt a metabolikus oldal, masrészt a kardiopulmonalis oldal is érintett.
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Antropometriai és bérredd atlagok korcsoportonkénti és nemenkénti kiilonbségei
Kulcsszavak: tilsuly, testzsir, zsirfelhalmozodds

Az 1il6 életmdd terjedése a 6-18 éves gyerekek kdzott szoros kapcsolatot mutat a testzsir
nagymértéki novekedésével. A nem sportold gyermekeknél a test zsirtartalmanak valtozasa a
kor elbrehaladtiaval egyiranyt. Eletmod valtoztatds nélkill, par év alatt egy normaél
testzsirtartalmu tulsulyossa, a tilstlyos pedig elhizotta valhat.

Jelen tanulmany célja a testtajankénti zsirakkumuldcié mértékének megéllapitdsa mind
a két nem esetében.. Ebben a tanulmanyban harom fejlédése korcsoport (masodik gyermekkor,
serdiilkor, ifjukor) és a mért bdrredd (tricepsz,bicepsz, lapockaredd, csipéredd, hasredd,
combredd, vadliredd) Osszehasonlitasa tortént. Vizsgdlatunk soran (n=507) (14.942,24)
gyermeket, ebbdl (nf=282); (15.16+2.3); (nl=225); (14,7342.15) vontunk be, nyolc varosabol:
Budapest, Esztergom, Gy6r, Székesfehérvar, Keszthely, Pécs Nyiregyhaza, Szeged.

A lapocka, csipd és hasredd a kor elérehaladtaval mindkét nem esetében szignifikdnsan
nd (p<0,5). A fitk esetében a bicepsz, tricepsz, vadli, és combredd a kor eldrehaladtaval
csokken, addig a lanyok értékei ezeknél a reddknél is emelkednek.

Az altalunk vizsgaltak esetében a fitk mintdjaban a vastagabb bdralatti zsirréteg inkabb
a torzsre lokalizalodik, mig a lednyoknal a periféridra. A kapott eredmények a férfiakra
(centralis) €s ndkre (periférids) jellemzd zsirraktdrozasi mintdzatot tdmasztjak ala, ezek egyiitt
és kiilon-kiilon is novelik a magas vérnyomas, a metabolikus szindroma, és a sziv-és érrend-
szeri betegségek kockazatat.

Ez a tanulmany ramutat arra, hogy a fizikai aktivitas csokkenése, és a helytelen
taplalkozas mar gyermekkortol is nagy problémat jelent hazankban, ezért fontos a kockazatot
jelentd zsirmennyiség csokkentése, hogy a késdbbi tulsulybol adodo betegséges elkeriilhetdek
legyenek.
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Kéthetes manualterapia és gyéogytorna program hatékonysaga a nyaki radiculopathia
okozta gyoki tiinetek kezelésében

Kulcsszavak: nyaki radiculopathia, mobilizacio, manudlterdapia, gyogytorna

A nyaki radiculopathia egy neurologias allapot, ami az ideg kompresszidja
kovetkeztében, kisugarzo, szenzoros tiineteket produkal a felsé végtag szintjén. Az altalunk
megvizsgalt szakirodalom még nem talalt tokéletes kezelési stratégiat erre a problémara. Egyes
tanulmanyok igazoljak, masok céfoljdk a manudlterapids kezelési modszer hatékonysagat,
viszont egységesen kimondjak a multimodalis kezelési eljaras eredményességét. Jelen
kutatdsunkban alkalmazott megbizhatdé mérési modszerek, valamint az altalunk végrehajtott
gyogytornaval kiegészitett mobilizacid segitségével probaltuk a nyaki radiculopathia gyoki
tiineteinek egy hatékony kezelési alternativdjat igazolni. A mobilizacionk (SMWAM
unilateralis SNAG) alapjaul szolgalt a Mulligan koncepcié altal alkalmazott modszer. A
méréseknél kiilon rogzitettilk a mobilizacid és a multimodalis kezelés hatékonysagat. Jelen
tanulmanyban azt talaltuk, hogy a SMWAM unilateralis SNAG egy biztonsagos ¢és hatékony
manualterapids technika a nyaki radiculopathia okozta gyoki tiinetek kezelésében. SMWAM
unilateralis SNAG mobilizacid szignifikans (p<0,05) €s azonnali hatast mutatott motoros-
szenzoros rostok szintjén a 75-85 éves ndknél, csokkentve a nyaki fajdalmat, a kisugarzo
tiineteket, a neuropathids fajdalmat. Az eldbbiek eredményeképp az er6s6do szoritoerd a kéz
funkcidk javulasat okozta.
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Neuromuscularis balance tréning NBI-es kosarasok korében
Kulcsszavak: neuromuscularis balance tréning, kosarlabdazok, prevencio

Szamos nemzetkozi kutatas bizonyitotta a prevencids neuromuscularis balance tréning
(NMB) hatékonysagat sériilések, ujrasériilések megeldzésére. Célom a ZTE NBI-es férfi
kosarlabdazok koordinaciojanak, egyensulyanak fejlesztése, és a torzsizom erd- ¢s
nyujthatdsadganak javitasa, célzottan adaptalt gyakorlatokkal.

A prospektiv kutatds, kényelmi mintavétellel tortént. 5 f6 ZTE NBIl-es férfi
kosarlabdazo a.¢.: 21,2(£1,6) négy hoénapon at (2013.12.-2014.03., 17 hét) heti egyszer
neuromuscularis balance tréningen vett részt, koordinacios, egyensuly, stabilizal6 és stretching
gyakorlatokat tartalmaztak. Bevalasztési krit.: 18-25 év kozotti NBI.-es kosarlabdazo, az elmult
6 honapban nem vett részt neuromuscularis tréningen. Kizarasi krit.: mas neuromuscularis
balance tréningen valo részvétel, hidnyzas>20%. Mérési modszerek tréning eldtt és utan: Erd-
¢és nyuajthatosagi teszt, Flaming6-, Funkcionalis Reach-teszt, Pedobarograph (FootChecker 4.0
program). Statisztika: Atlag +szoras, gyakorisig, T-proba, korrelacio, (p<0,05), SPSS 20
programmal.

Er6-és nyujthatdsag eldtte/utana:5,6+3,04 vs 9,2+2.77; p=0,029. Funkcionalis Reach
teszt e./u.: 46,73+8,192 vs 43,26+4,83; p=0,346. Flamingo jobb lab e./u.: 9,60£8,79 vs
5,00+4,00; p=0,145. Flamingo bal 1ab e./u.:7,60+4,93 vs 5,00+4,35; p=0,406. Pedobarograph
jobb nyitott e./u.: 4,75+2,77 vs 2,99+1,43; p=0,141. Pedobarog.bal.e./u.:3,35£2,08 vs
6,59+2,32; p=0,009. Korrelaci6é: Flamingo bal e. - pedobarog. bal e.: r=-0,076; p=0,904;
Flamingo-pedobarog. bal u.: r=0,129; p=0,837; Pedobarog.ossz,feliilet e./u.: 56,85+19,12 vs
62,65+22,09; p=0,197.

A vizsgalt paraméterekben javulds tortént, az erd és nyujthatosadgnal, a Flamingo6-
tesztnél, és a testkdzéppont vetiiletének kitérésénél, de a kiilonbség még nem szignifikans. Az
alacsony esetszam tovabbi ndvelése mindenképpen sziikséges a jovoben. NBI-es kosarlabdazok
korében hangsulyt kell fektetni a testtartasért felelds izmok erd és nyujthatdosdganak
gyakorlataira.
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Zumba hatékonysaganak vizsgalata a kardioldogiai rehabiliticioban

Kulcsszavak: zumba, sziv- és érrendszeri megbetegedések, kardioldgiai rehabilitdcio,
tancmozgads terapia

A sziv-€s érrendszeri betegek rehabilitacidjat nagymértékben befolyasolja a szorongas
¢s a depresszid. Célunk a Zumba® alkalmazasa a késéi sziv-és érrendszeri betegek, valamint a
kés6i posztoperativ sziv-€s érrendszeri betegek rehabilitacidjdban, a kardialis és pszichés
értékek javitdsdban a hagyomanyos protokoll szabalyai szerint.

A felmérésben 46 sziv-€s érrendszeri beteg vett részt, 12 héten keresztiil, heti 3 Zumba®
foglalkozason. Beck-skalat, szorongast mérd kérddiveket alkalmaztunk, vérnyomast és pulzust
vizsgaltunk.

Szignifikans kiilonbség volt a Zumba® csoport szisztolés vérnyomads (4tlag=129,52
Hgmm, SD=13,93 vs. atlag=124,14 Hgmm, SD=11,31; p=0,004), pulzus (atlag=71,09
ités/perc, SD=6,88 vs. atlag=76,8 iités/perc, SD=7,84; p<0,001) és testsuly (atlag=84,48 kg,
SD=16,48 vs. atlag=81,15 kg, SD= 15,47; p<0,001) értékében, valamint a Zumba®, illetve a
kontrollcsoport vizsgalat utani depresszid (&tlag=4,3, SD=4,38 vs. atlag=9,26, SD=4,38;
p=0,035) altalanos (atlag=35,91, SD=7,84 vs. atlag=40,69, SD=10,33; p=0,045) és aktualis
(atlag=32,65, SD=11,00 vs. 4tlag=39,69, SD=11,69; p=0,009) szorongasanak mérté¢ke kdzott.

A kapott eredmények, és nemzetkdzi adatok alapjan: a Zumba® alkalmas
kardiovaszkularis betegek késéi rehabilitaciojara kardidlis és depresszid paramétereinek
tekintetében.
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Bokasiillyedés mérése és annak eredményeinek elemzése also tagozatos kisdiakok
korében

Kulcsszavak: bokasiillyedés, megelézés, BMI, WHR

A mozgas mindenki szdmara nagyon fontos, mér egészen kicsi korban a gyermek
érettségi szintjének, igényének megfelelden kivalasztva egész életére meghatarozo fontossagu
lehet. A testnevelés oktatds az iskoldkban nemcsak készségtargy, hanem nagyon fontos
meghatdroz6 tényezdje annak, hogy a felnové ember milyen egészségben ¢li le életét. Sajnos
napjainkban gyermekeink mozgasszegény ¢letmdodban nevelkednek fel, ezaltal erdnlétiik, testi
egészségilk egyre nagyobb szamban eredményezi, hogy egészségteleniil €16, elhizott
felndttekké valnak. A mozgassal az izomerdt, az alloképességet, a mozgaskoordindciot
megalapozhatjuk. Az iskolai testnevelés 6rdkon a prevenciod szerepe nagyon fontos, hisz az
egyik legmegfelelobb eszk6z a mozgasszervek egészségének megdrzésére.

Az egyhazgellei alapiskola als6 tagozatos tanulo korében 16 tanuld esetében
mutatkozott meg sulyfolosleg, talsuly és koros elhizas. Fokozott figyelmet kell forditani a
tanulok egészségére, a helyes taplalkozasra, a rendszeres, mozgasra. A lanyoknal 15,52%-ban
tapasztalhatd a torzs belsd elzsirosodasanak nem megfeleld eloszlasa Fiuknal jo eredmény
sziiletett. A bokasiillyedés eléfordulasa a tanulok kérében tobb, mint 30% -os eredményt hozott.
Fiuknal mindkét moddszer alkalmazédsidval Osszehasonlitottuk a bokasiillyedés valamilyen
szintjének eldfordulasat. Feltételeztiink 10%-os el6fordulast, amit eredményeink
alatdmasztottak.

A megeldzeés €s kezelés legfontosabb része a torna, amely a labboltozat tartd izmait,
megerdsiti és fejleszti. Fontos a rendszeresség és fokozatossag. A jol megszervezett prevencios
gyakorlatok akar a testnevelési oran, akar otthon megvalosithatok, sziilok segitségével. A
rendszeres testmozgds nagyon jo hatassal szervezetiinkre, s mozgéssal biztosithatjuk, hogy
gyermekeink egészséges, harmonikus, kiegyensulyozott személyiséggé valjanak.
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Tartasi rendellenességek gyakorisaga kisiskolasok korében
Kulcsszavak: alsé tagozatos tanulo, gerinc-deformitas, fiil-vallmérés, BMI

A mozgés, mint a fejlodés alapja fontos szerepet jatszik a gyermekek életében, ami
kés6bb felnott korra is fontossa valik. Elsdsorban az egészség megdrzése érdekében fontos a
mozgas, mert mint kdztudott a mozgasszegény életmadd szdmos megbetegedés kivalto oka lehet.
A mozgastevékenységek hianyaban egyre tobb gyermek kiizd talsullyal, cukorbetegséggel,
gyakoriak a mozgasszervi problémadk, a helytelen testtartas, bokasiillyedés.

A dolgozat f6 célja volt felmérni, milyen aranyban fordul el tartdsi rendellenesség a
két kivalasztott iskola alsé tagozatos tanuldi korében. Kivancsiak voltunk a tanulok taplaltsagi
szintjére. Erdekelt, hogy a tartasi rendellenességek gyakorisaga melyik nemre jellemz8bb. Erre
a kérdésre is kerestiik a valaszt.

A dolgozat els6 része szakirodalom alapjan tartalmazza a hatgerinc fejlodését, a tartasi
formakat, a helyes testtartast el0segitd iskolai butorzat leirasat és a prevencio sziikségességét a
testnevelés ora keretein beliil.

Az empirikus rész tartalmazza a kitizott célokat, feltételezéseket és modszereket,
valamint elemezziik a kapott eredményeket. A megszerzett ismeretek ¢és analizisek csak
informacios jellegliek a kutatasban részt vevé minta (n=108) alacsony szdma miatt.

A fiil-vallmérésnél megallapitottuk, hogy a Kobaolkuti iskolaban tobb mint 50%-ban van
jelen a tanulok korében a hatgerinc-deformitas, Szégyénben 42%-ban. A pontos adatok a
grafikonokban talalhatoak. Els6 feltételezéslink nem igazolodott be, mert a fitk rendelkeznek
nagyobb részt tulstllyal, a ldnyokkal szemben. A masodik feltételezésiink sem igazolodott be,
mert a két iskola kozott véltiink kiilonbséget felfedezni, mégpedig 21,27%-ot.

Harmadik feltételezésiink volt, hogy a lanyokra jellemzdbb a hatgerinc-deformitas. Ez
a feltételezés sem igazolodott be, mivel 38,88%-ban van jelen az elvaltozas a lanyoknal, a
fiaknal pedig 40,74%-ban.

Az elért eredményeket értékesnek tartjuk az adott probléma jelentdsége miatt.
Osszegzésképpen arra a megfogalmazasra jutottunk, hogy bizony a tilsuly és a hatgerinc-
deformitas jelen van mar az also6 tagozatos didkok korében. Ahhoz, hogy felndttként is teljes és
egészséges ¢letet tudjanak €lni meg kell szerettetni a tanulokkal a mozgast, mint sportot, hogy
jelen legyen és a mindennapi életiik részévé valjék.
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Gerincprevencios programok altalanos iskolas gyerekeknél
Kulcsszavak: testtartas, izomerd, izomnyujthatosag

Mar az altalanos iskolas gyerekeknél egyre gyakoriak a kiilonb6zo testtartasbeli
rendellenességek. Ebben a korosztalyban tobb gerincprevencios program is létezik a testnevelés
keretében, kiilonbdz6 mozgasanyaggal és eredménnyel.

A vizsgalat célja az, hogy felmérje a kiilonb6zd programok hatékonysagat, izomerd,
testtartas és a lumbalis motoros kontroll képességének tekintetében.

A vizsgalatban 90 £6 (51 lany és 39 fi0) vett részt. Bevalasztasi kritérium: 4.-5. osztalyos
egészséges altalanos iskolasok, akik az adott programot legalabb 6 hete heti rendszerességgel
végezték. Kizardsi kritérium: kronikus belgyogyaszati- €s mozgasszervi betegségek. A
mintavalasztds modja kényelmi mintavalasztas volt. A gyerekek kiilonb6z6 gerincprevencios
programban vettek részt: altalanos testnevelés, MGT tartaskorrekcids program, miifalmaszas.
A felméréseket Budapesten, Székesfehérvaron és Pécsett végeztiik. A felmérés soran vizsgaltuk
a habitudlis és a felszolitasra korrigélt testtartast fotoelemzéssel (AutoCAD® 2012), lumbalis
motoros kontroll képességet (sitting forward lean teszt), a torzs izmok erejét a core teszttel,
Kempf és Tartaskorrekcio teszttel végeztiik. A vizsgalat soran khi-négyzet probat, két mintas
t-probat, parositott t-probat €és korrelacio analizist hasznaltam (SPSS v17 és Microsoft Excel
2003 szoftverrel).

Az éltalanos testnevelés 6rahoz képest a falmaszo6 csoportnak szignifikansan jobb lett a
csipbShajlitok nyujthatosaga (p=0,007), a hasizmok (p<0,001) a vallov (p=0,033), a kar- vall- és
mellizmok (p=0,033) valamint a core izmok ereje(p=0,003), testtartds tekintetében pedig a
habitudlis cervicalis lordosis (p=0,043), a korrigalt lumbalis lordosis (p=0,005) valamint a
korrigalt valltartasuk (p=0,04). Az altalanos testneveléshez képest a tartdskorrekcids csoportnal
jobb lett a hasizmok ereje (p=0,005), testtartdsban nem volt szignifikans kiilonbség. A falmaszo
csoportot €s a tartaskorrekcids csoportot Osszehasonlitva jobb lett a falmaszo csoportnak a
csipohajlitok nyujthatosaga(p=0,006) és a core izmok ereje (p=0,001), testtartas tekintetében
nem volt szignifikans kiilonbség. Szignifikdns kapcsolatot talaltunk a core izmok erejében, €s
a lumbalis motoros kontroll képességben (r=-0,506).

Az altalanos testneveléshez képest a tartaskorrekcio €s a miifalmaszas hatékonyabbnak
bizonyult a térzsizmok erejének tekintetében. A Leghatékonyabban a falméaszé csoport végezte
a lumbalis lordosisanak korrigélast.
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Lateralitas és dominancia vizsgalata a 9-12 éves koru tanulék korében
Kulcsszavak: lateralitds, ldbdominancia, erds lab, iigyes lab, keresztezett dominancia

Tanit6 szakos hallgatoként, tobb éves tancos multtal témavalasztasom a tancban is nagy
szerepet betolto lateralitasra, és dominanciara esett. Az emberi agy két féltekéje az evolucid
folyaman bizonyos aktivitasok tekintetében specializalodott. Lateralitasnak nevezziik a test
egyik felének az ellenkezd oldali testrészekkel szembeni elényben részesitését. A dominancia
pedig az egyik oldali szerv jobb teljesitménye, gyorsabb észlelés vagy reakcid, nagyobb
ligyesség, vagy erd. (kezek, labak, szemek, flilek). Azért valasztottam a 1ab dominancia
vizsgalatat, mert a labpreferencia alkalmasabb jelzdje az agyi lateralitasnak, mint a kezesség,
mivel a kulturalis és kornyezeti tényezok (,,jobbos vilag”) torzité hatasa kialakuldsaban
kevésbé érvényesiilnek. (Elias és Bryden, 1998) Van-e szerepe a labassagnak a mozgasok
megtanulasaban, kivitelezésében? A kutatdsom targya a lateralitas, a dominancia, azon beliil
pedig a labdominancia. Célja, a labdominancia kapcsolatainak vizsgalata, és annak felmérése
9-12 éves tancos, illetve nem tancos gyermekeknél. Az adatgyiijtés a Harris-teszttel, a tancos
ugrasok, ill. a mozgasok megtanulasa esetében megfigyeléssel tortént.
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Lumbalis motoros kontroll fejlesztés az utanpotlas kajak-kenu sportolok korében
Kulcsszavak: dinamikus stabilizalds, core-tréning, sportfizioterdpia

A kajak kenu sportban a lumbdlis motoros kontrollnak kiemelt jelentdsége van a
sériilések megeldzése és a teljesitmény fokozasa szempontjabol. Célunk volt felmérni az
utanpotlas kajak-kenu sportolok korében a lumbalis motoros kontroll képességét, a helyes
testtartast kialakitd izmok erejét és nyujthatosdgat; valamint megvizsgalni a sportadg
specialitasat és az életkori sajatossagot figyelembe vevo specidlis core tréning hatésat.

A vizsgalatot a Pécsi Kajak-Kenu Club és a Kaposvari Viziigy SC-Magyar Kajak-Kenu
Szovetségnél végeztiik. A 6 hdnapos core tréning programban 103 6 vett részt (életkor: 15,4 +
3,8 ¢év). Kraus-Weber tesztet, Kempf tesztet és Enoch lumbalis motoros kontroll tesztet
végeztik a program megkezdése elott és a befejezésekor. Az alkalmazott mozgéasanyag
testtartastudatosito, statikus és dinamikus torzsstabilizald gyakorlatok. Az eredményeket
atlaggal, szorassal, gyakorisdgokkal jellemeztiik; a valtozasokat és a csoportok kozti eltéréseket
az onkontrollos Wilcoxon, a McNemar, ill. a Mann-Whitney probaval teszteltiik, az SPSS
alkalmazasaval.

A program végére mind a core tréningen résztvevoknél, mind a kontrollcsoportban
javultak az eredmények (p=0,001-0,010), de Gsszehasonlitva a valtozdsok mértékét a két
csoportban: az izomnyujthatosag kivételével valamennyi tesztben a program résztvevdinél
szignifikansabb jelentdsebb volt a javulas.

A core tréning hatasara a torzs stabilizal6 izmainak ereje és a lumbalis motoros képesség
javult.

78



Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

A gyogytestnevelés, a mozgdsfejlodés és a mozgdsterdpia kérdései tagozat
SEKK PATRICIA
Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar

Témavezeto:

Dr. Jaromi Melinda
egyetemi adjunktus, PTE ETK
Dr. Acs Pongrac

egyetemi docens, PTE ETK

Testtartas vizsgalat kosarlabdazok korében
Kulcsszavak: kosdrlabda, testtartdas, lumbdlis motoros kontroll

A testtartds problémak egyre gyakrabban fordulnak eld a 8-18 éves korosztalyban. A
sport segithet a mozgésszegény életmod kovetkezményeinek csokkentésében, de az egyoldalu
sportterhelés miatt is alakulhat ki tartasi rendellenesség. Célunk volt felmérni a 8-18 éves
kosarlabdazok testtartasat és az azt befolyasold paramétereket. Illetve célunk volt
Osszehasonlitani a rendszeresen kosarlabdazok habitualis testtartasat mas aktivitasi szintd,
hasonl6 kortiakéval. 210 kosarlabdazot mértiink fel, koziiliik 83 6 (52 fiu, 31 lany) esetén
tudtuk elemezni a testtartast értékelhetd kép alapjan. Atlagéletkoruk 13,1 év (8-18 év) volt.
Atlagosan 4,3 orat toltottek hetente sportolassal. Szimmetria racs segitségével tartasi
aszimmetria vizsgalatot végeztiink, fotoelemzéssel. A habitudlis testtartast vizsgaltuk eldl- és
oldalnézetben. A statisztikai elemzéshez az IBM SPSS Statistics 20-as verziojat hasznaltuk. A
kosarlabdazok testtartds vizsgéalata soran nagy szdmban talaltunk eltérést. Legtobb eltérés a
torzs-kar haromszog szimmetridjaban (77,8%) volt. Nem talaltunk szignifikéns 6sszefliggést az
egyes gerinc gorbiiletek és a lumbalis motoros kontroll, illetve a vallak helyzete és a
kardominancia kozott. Vizsgalatunkban a kiilfoldi és hazai szakirodalmakhoz hasonlo
eredményeket kaptunk. A kosarlabdazoknal kapott adatok nem kiilonboznek nagymértékben a
zenészek, illetve a hasonld korti, nem sportold fiatalok esetén végzett szlirdvizsgalatok
eredményeitél. A sport tehdt Onmagaban kevés a fiziologids testtartds eléréséhez ¢és
megtartasdhoz.
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Az intervall edzés és a probiotikumos taplalékkiegészités hatasa az Alzheimer betegség
korlefolyasara egérmodellben

Kulcsszavak: intervall edzés, probiotikum, Alzheimer-kor

A demencia vilagszerte 35 millié beteget érint és az esetek 65%-ért az Alzheimer-kor
(AD) felelds. A betegség a szerzett ismeretanyag €s a tanulas képességének elvesztésével, a
személyiség megvaltozdsaval, valamint progressziv tajékozatlansaggal jar. Hatterében allhat a
béta-amiloid peptid (AP) koros agyi akkumulédcioja, az 4altala indukalt gyulladas ¢és
neuronelhalés. Jelenleg nem ismert hatékony terdpia, azonban bizonyitott, hogy a testedzés
preventiv hatast a neurodegenerativ betegségekben, valamint egyre tobb tanulmany feltételezi
az egészséges bélflora pozitiv hatasat ezen folyamatokra.

Az intervall futdéedzés és a probiotikumos taplalékkiegészités alkalmazésa javitja a
kialakult kognitiv funkcidzavart, lassitja az AD korlefolydsat, csokkenti a betegség
kovetkeztében kialakulé kortikalis gyulladast.

A kisérleti allatok 2 humaén transzgént: amiloid prekurzor protein és presenilinl
mutaciot hordozé him egerek. 4 csoportban, 8-8 allattal dolgozunk: kontroll, edzd,
probiotikumot kapd és edzd+probiotikumot kapd(komplex). Az intervall edzés futdszalagon
torténik 20 héten at, heti 4x1 oraban. A taplalék kiegészitd(Framelim) - melyet szintén 20 hétig
kapnak-, probiotikumokat és vitaminokat tartalmaz. A kezelések végeztével kognitiv
teszteket(tobbek k6zott spontan alternacid, Morris maze), valamint vérképanalizist végeztiink.
Statisztikai analiziskor adatainkat Student féle 2 mintas t-probaval elemeztiik. Szignifikancia
szint: p <0,05.

Eddigi eredményeink a kontroll és komplex csoport Gsszehasonlitasan alapulnak. A
komplex kezelést kapd allatok teststlyra normalizalt agytomegének értéke szignifikansan
magasabb volt, mely utal a kisebb mértékli neuronvesztésre. A kognitiv tesztek folyaman
jelentds javulds mutatkozott a kezelés hatidsara, a Morris maze teszt sordn a 2. napon
szignifikdnsan gyorsabban taldljak meg az elrejtett platformot, a 3. és 4. napon tendencialis
javulas figyelhetd meg a tanuladsban. A gyulladast jelzo fehérvérsejtek szamaban, valamint a
vércukor és koleszterin értékekben élettanilag kedvezébb eredményeket talaltunk a komplex
csoportban.

Osszegzésiil elmondhat6, hogy a testmozgas és probiotikumos taplalékkiegészités
kedvezden befolydsolja az AD korlefolyasat. Ezen eredményeinket tovabbi biokémiai és
immunhisztologiai vizsgalatokkal tervezziik alatimasztani.
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Valogatott szintli kardozok és kenddésok labmunkajanak osszetett biomechanikai
elemzése és 6sszehasonlitasa

Kulcsszavak: kardvivdas, kendo, talajreakcio-erd, multicont, labmunka

Kutatasunkban a kardvivas és a kendd6 mozgéasanyaganak egyes elemeit hasonlitottuk
Ossze. Célunk a kivitelezésnél mérheté dinamikus eltérések feltdrasa és az esetleges
rizikdfaktorok kiemelése volt. Kutatdsunkban vizsgaltuk kitorés végrehajtasanal a kardozok, €s
kendosok vizszintes és fliggdleges talajreakcio-erd értékei kozotti eltéréseket; és a két sportag
esetében az eltéréseket a jobb ¢és bal labak maximalis izometrids ¢és koncentrikus
erdkifejtésében; kiilon a térdfeszitok €és hajlitok szempontjabol. Vizsgalatunkban 5 valogatott
szintll férfi kardvivot (26,4 + 4,50 év életkort, : 76,1 £ 1,85kg testsulyu, 17,20 + 4,60 év
edzéséletkorn) és 9 valogatott szinti férfi kendost (27,33 + 5,66 év életkoru, 77,90 + 14,51kg
testsulyu, 15,44 + 6,75 év edzéséletkort) mértiink. Méréseink soran Kistler erdplatoval mértiik
a kitorésnél fellépd vizszintes, ¢és fiigglleges talajreakcio-erdket a kitoréskor eldl 1€vo
(dominans) és a kitoréskor hatul 1év6é (nem-dominans - elrugaszkodo) labra vonatkozoan, és
Multicont rendszerrel mértiik a sportolok térdiziileti hajlito, és feszitd izomerejét izometridsan
harom szoghelyzetben (40°,50°,60°); majd 80°/s és 160°/s szogsebességgel koncentrikus
kontrakciot végrehajtva. Vizsgalatunk eredményeként a kenddsok dominéns, és nem-dominans
labara vonatkozo fliggdleges talajreakcio-erd értékét szignifikdnsan nagyobbnak talaltuk a
vivokéinal (p<0,05). Azonban a vivok vizszintes talajreakcio-eréi nagyobbak voltak, mint a
kendosokéi mind a dominansmind a nemdominans labak esetében (p<0,05). Vivoknal
106sszehasonlitott eredményilinkbdl 4-nél lényeges eltérést talaltunk a domindns és nem-
dominans labak izomereje kozt. Kutatasunkkal dinamikailag mérhetd eltérést tapasztaltunk a
két sportag kitorési technikdja kozott. A talajreakcio-erében regisztralt eltéréseket
Osszefiiggésbe tudtuk hozni az elrugaszkoddsndl alkalmazott technikai eltérésekkel. Ilyen
eltérés példaul, hogy a kendosok a sulypontjuk eldrefelfelé torténd fékezetlen mozgatasara
torekszenek, mig a kardvivok dinamikusan eldrefelé kell, hogy torjenek. Ezen technikdk
egyértelmilen a leghatékonyabb érvényes talalatszerzés érdekében alakultak ki, melyek
meghatarozasa pedig kiilonboz6 a vizsgalt sportagak esetében. Eme ismeretek felhasznalhatok
a tovabbi specifikus képzésben, hiszen ravilagitanak a technikdval elémi kivant
mozgasiranyokra €s a mozgasrészek hatdsmechnaizmuséra. A két 1ab ereje kozti eltérés pedig
felhivja a figyelmet az esetleges sériilések elkeriilése szempontjabodl 1ényeges rizikofaktorokra.
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A hip-hop tanc akut élettani hatasai
Kulcsszavak: hip-hop tanc, pulzus, laktdtszint

A jelen kutatds a hip hop tdnc akut élettani hatisait mutatja be, egy verseny szituaciod
soran. 5 vizsgalati személynél néztiik a vér laktat szintjét, a fiiggbleges felugras erejét, a
maximalis izometrids erét és a m. quadriceps femoris izomerejét nyugalomban és a 4 perces
tanckoreografia eltancolasat kovetden. A szivfrekvenciat a tanc soran folyamatosan mértiik. A
vér lakat szintje és a pulzusszdm ndvekedett, 7 mmol/l és 187 iités/perc. A m. quadriceps
femoris és a fliggbleges felugras ereje nem valtozott, viszont az izom elektromos aktivitasa
novekedett. A fokozott EMG-aktivitas arra utal, hogy a kozponti idegrendszer kompenzalja az
izomerd csokkenését, ez a periférias faradast eredményezheti. Az adatok tajékoztatd jelleglick
a fiatal tancosok fittségi allapotarol, ebben az 1j tancstilusban.

83



XXXII. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia

Humankineziologiai és sportbiologiai vizsgalatok 1. tagozat
SZENASI NIKOLETT LILLA
Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar

Témavezeto:

Tékus Eva

egyetemi tanarsegéd, PTE TTK
Dr. Wilhelm Marta

egyetemi tanar, PTE TTK

Edzés hatasa az antioxidans rendszerek miikodésére fiatal és idoskorban

Kulcsszavak: rendszeres edzés, antioxidans rendszer, teljes antioxidans kapacitas, tiol, kreatin-
kindz enzim

A testmozgas altal képzddott reaktiv oxigén fajtdk fontos szerepet jatszanak az
antioxidans rendszer adaptacids folyamataiban.

Célunk volt a rendszeres edzés hatdsat vizsgalnia vérplazma teljes antioxiddns
kapacitasra(TAC), a tiol-csoport tartalmara €s kreatin kindz (CK) enzim aktivitasara fiatal ¢s
1d6sebb edzetlen férfiakon. Tovabba célunk volt ezeknek a paramétereknek a rendszeres edzés
hatasara bekovetkezo valtozasanak vizsgalata.

Vizsgélati személyeink 18 egészséges, edzetlen férfi volt, ebbdl 9 fiatal felndtt (24,56 +
2,40 év) €s 9 1d6sebb (63,67 £ 5,34 év) €letkoru. A vizsgalt személyek also végtagon kivitelezett
excentrikus-koncentrikus edzésgyakorlatot hajtottak végre szamitogép altal vezérelt
dinamométer (Multicont II) segitségével. Intravénas vért vettiink terhelés el6tt, a terhelést
kovetd 1. és 2. napon, 1 és 2 héttel késébb. TAC, tiol tartalom és CK enzim aktivitast
spektrofotométer segitségével hataroztuk meg.

Csokkent TAC volt megfigyelhetd id6s korban a fiatalokhoz képest (fiatal:
610,220+31,577 umol/l, 1d6s: 583,834+13,600 umol/lI) nyugalmi allapotban. Terhelés hatdsara
mindkét csoportban megemelkedett ez a mennyiség, de szignifikans kiillonbséget nem talaltunk
a két csoport kozott.

Mindkét csoportban megfigyeltiik az egyszeri edzés hatasara bekovetkezd tiol-csoport
csokkenést, azonban rendszeres edzés hatdsara mennyisége folyamatosan emelkedett.
Szignifikans kiilonbséget talaltunk a két csoport kozott 2 hét elteltével.

Id6és csoportban végig alacsonyabb volt a CK értéke, mint a fiatal csoportban. Ez
valosziniileg az életkorral egylitt jard izomtomeg csokkenésnek a kovetkezménye. Szignifikdns
kiilonbséget talaltunk a két csoport kozott 24 és 48 ora elteltével.

TAC és CK kozotti negativ korrelaciot figyeltiink meg ugyanezekben az idépontokban.
Ez azt mutatja, hogy ha a harantcsikolt izomszovetben a sériilések nagyobb szdmban
jelentkeznek, akkor az antioxidans enzimek szintje pillanatnyilag alacsonyabb.

Idds csoport nyugalmi TAC, tiol tartalma és CK enzim aktivitasa alacsonyabb volt a
fiatalokéhoz képest. Rendszeres edzés hatdsdra a TAC javuldsat bizonyitottuk az idds
csoportban és a vérplazma tiol tartalméanak folyamatos emelkedését figyeltiik meg a fiatal
csoportban.

Hosszabb idejli, személyre szabott edz€s valosziniileg jobban kimutatné az antioxidans
rendszerek esetleges pozitiv valtozasait.
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A hatrafele futas szerepe a gyorsasag fejlesztésében
Kulcsszavak: hatrafele futds, gyorsasagfejlesztés, ko-kontrakcio, sportjatékok

A gyorsasag determinalt képesség, ezért fejlesztése felkésziilt szakmai munkat igényel.
A hatrafele futds kontraindikalt gyakorlatnak szamitott nagyon sokaig a magyar
sporttudoméanyban, a mozgas veszélyességébdl adéddan. Azonban kutatdsok bizonyitjak, hogy
hasznos mozgasforma. Olyan komplex hatassal bir, ami alapjan feltételezziik, nemzetkozi
szakirodalomra tdmaszkodva (Stevenson, 1981), hogy gyorsasdgfejlesztd hatast lehet vele
elérni. Ertékes elénye a rendszeres hatrafele futisnak, hogy pozitivan hat az agonista —
antagonista izmoknak a kapcsolatara, amit ko-kontrakcionakneveziink (Thorstensson, 1986).
Kiilonosen hangsulyozni szeretnénk sportjatékokban betdltott szerepét (Bates €s mtsai, 1986),
ahol a védekezés altalaban hatrafele mozgas kdzben torténik.

Kisérletiink soran 3 kiilonb6z6 utanpotlas életkorti csoport kivalasztdsat kovetden
(N=57) fotocellas mérést végeztiink normal futassal, illetve hatrafele futassal 5, 10, 20 m-en. A
gyorsasagot illetve késObb annak fejlédést a 30 m-es futason mérjiik. A felmérést kdvetden a
kisérleti csoport 6 héten keresztiil egy specidlis edzésprogramot végzett az edzéseik bemelegitd
blokkjaban kb. 10 perces idotartamban, hetente 3-szor, 6 héten keresztiil. A kontrollmérést
kovetden a kapott adatokbdl normalitdsvizsgélaton, és a szokdsos egyvaltozds elemzéseken
kiviil, kétmintas t probat, illetve korrelacios matrix elemzést alkalmaztunk.

A kétmintas t probat elvégezve, a vizsgalt mintan nem sikeriilt statisztikailag igazolni,
hogy a kisérleti csoport résztvevoi a 30 m-es futasban jobban fejlédtek volna, mint a kontroll
csoport tagjai. Ertékek: t=0,524; p<0,603; F=0,269. A kapott eredmény nem szignifikéans, ezért
a proba nem értékelhetd. Korreladcios matrix elemzésiink kimutatta, hogy szoros korrelacio
(90% koriili) van az azonos iranyba mért futdsok kozott, illetve erdsen szignifikéns (p<0,000).
A 30 m-es futds és hatrafele futds kozott gyenge korrelacio (r=54,1) figyelheté meg, bar
szignifikans (p<0,001).

Annak ellenére, hogy a 6 hét elteltével nem sikertilt statisztikailag bizonyitani a hatrafele
futas gyorsasagfejlesztd hatasat a kisérleti csoporton (de a statisztikai eljaras ennek ellenkezdjét
sem igazolta) tovabbra is egy lehetséges modszernek tartjuk, megtartva a hagyomanyos
gyorsasagfejlesztdé modszereket. Tovabbi megfontoldsokat, finomitdsokat meggondolva,
folytatni szeretnénk ez iranyu kutatdsunkat.
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A plyometrias edzés hatasa a futas gazdasagossagara fiatal nok esetén
Kulcsszavak: plyometrias edzés, futas gazdasagossdga, elasztikus energiatarolds

A plyometrias tréning, mint reaktiv erdt fejleszté edzésmodszer, a teljesitOképesség
javitasara alkalmazhat6. Fokozza az izmok azon képességét, hogy a tarolt elasztikus energiat
gazdasdgos munkavégzésre hasznaljak fel. Az elasztikus energia a passziv elemekben tarolodik
els6sorban, mely elemek aktivalédnak a ciklikus mozgasok soran. Edzetlen személyekkel
foglalkoz6 kutatas nem talalhato, azonban hipotéziseink szerint edzetlen egyéneknél a futés és
a jaras gazdasagossaga Osszefligg az altalunk mért paraméterekkel: példaul a testtomegindex,
maximalis oxigénfelvevi-képesség (VO2cstcs), forgatonyomaték, testzsir-szazalék, nyujtasos-
rovidiiléses ciklusban €és a koncentrikus kontrakcid soran mért munkavégzés hanyadosa
(WSSC/WCC). Masik felvetésiink, hogy a 8 héten at tartd eréedzés és plyometrias edzés javitja
az elasztikus energiataroldsi képességet, ezzel javitva a futds €s a jaras gazdasagossagat
edzetlen embereknél.

A kutatasunkban husz edzetlen né vesz részt (életkor: 21,5+2,2 év). Biomechanikai
laborban két eszkdz (dinamométer és erdplatd) segitségével becsiiltiik meg az alsé végtagok
elasztikus energiatarolasi képességét. A  terhelés-€lettani mérésekhez tartozott az
antropometriai méretek, a laktat-szintek, aVO2cstcs €s a respiraciods egylitthatd meghatarozasa.
A vizsgélati és kontroll csoport kialakitasanak alapjat a kapott kiinduld értékek adtak. A
kutatashoz tartoz6 edzésprogram két, kiilonboz6 tréningbdl épiilt fel: eréedzés és plyometrids
edzés. Az erdedzés gyakorlatait minden személy teljesitette, mig a plyometrids edzést csak a
vizsgalati csoport tagjai végezték el.

Pearson-féle korrelacio elemzést alkalmaztuk, mellyel két csoportot egyiitt
korrelaltattuk, mivel normal eloszlas figyelhetd meg kozottiik. A legtobb paraméter kozotti
Osszefiiggések szignifikanciat (p<0,01 és p<0,05) mutatnak, mint példaul a VO2cstcs és a
testzsir-szazalék kapcsolata (r=-0,496; p=0,026; p<0,05) vagy a TTI és a VO2csucs kozotti
korrelacio (r=-0,503; p=0,024; p<0,05).

Az elsé hipotézisiink, hogy a futas és a jaras gazdasagossaga dsszefligg az altalunk mért
paraméterekkel, bebizonyosodott. A masodik felvetésiink, mely szerint a 8 héten at tarto
erdedzés és plyometrids edzés javitja az elasztikus energiatarolasi képességet, még nem
igazolddott be. Ezen kutatdsunk sikeres lezarasdval tudomanyos alapokra helyezziik, azt a
tényt, hogy az edzetlen populacionak is sziikséges a plyometrids edzés annak érdekében, hogy
a mozgasok gazdasagos kivitelezése javithato legyen.
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Az izom aktivacios szintje és az elasztikus energia befolyasa a pozitiv munkavégzésre
Kulcsszavak: quadriceps femoris, patella in, elektromos aktivitds, ultrahang, elasztikus energia

A maximalis aktivacioval inditott izom-6sszehuzddassal jelentds teljesitmény-javulas
érhet0 el. Az izomaktivacié mellett a koncentrikus kontrakcid alatti munkavégzést az elasztikus
elemekben tarolt energia visszanyerése is jelentdsen befolyasolja. Korabbi vizsgalataink arra
engednek kovetkeztetni, hogy a kiilonb6z0 modon végrehajtott izometrids és koncentrikus
kontrakciok sordn az izom aktivacios szintje, és a felhasznalt elasztikus energia kiilonb6zd
modon befolyasolja a mechanikai munkavégzést. Ezen vizsgalatunkban célul tiztiik ki, hogy
meghatarozzuk az izomaktivacid ¢és az elasztikus energia felhaszndlds milyen aranyban
befolyasolja a munkavégzeést.

Feltételeztiik, hogy az izom maximalis aktivalasa mellett az inban tarolt elasztikus
energia jelentds mértékben ndveli a pozitiv munkavégzés nagysagat.

Vizsgéalatunkban 19 személy vett részt. Multicont II dinamométeren az optimalis
szoghelyzetben mért maximalis izometrias nyomaték 20, 40, 60, 80, 100%-ndl inditott
maximalis sebességli gyors felszabaditdsos (QR), illetve eléfesziilés nélkiili (AL) kontrakcidkat
hajtottak végre a vizsgalt személyek. Az eléfesziilést két modon kellett elérni: idokorlat nélkiil,
illetve a lehetd legrovidebb i1d6 alatt. A kontrakciok alatt a vastus medialis és vastus lateralis
1izmok EMG aktivitasat rogzitettiik. Hitachi ultrahang késziilékkel megmértiik a patella in
hosszvaltozasat és kiszamitottuk a tarolt elasztikus energia nagysdgat. A pozitiv munka
nagysagat a forgatonyomaték-szogvaltozas gorbekrdl szadmitottuk (Wp). Az atlagok
szignifikans kiilonbségét (p<0,05) Mann-Whitney-féle U probaval, a valtozok kozotti
kapcsolatot regresszi6 analizissel allapitottuk meg.

A maximalisan aktivalt, de minimalis el6fesziiléssel rovidiilé izom (AL) Wp atlaga
(103,5429,6 J) 31,1 %-al kisebb volt, mint a maximalisan aktivalt és eléfeszitett izom (QR ;)
Wp atlaga (150,3+£30,7 J) (p<0,01). Az izomban tarolt és visszanyert elasztikus energia
nagysdga a patella in megnyuldsanak mértékétdl fliggott (R2=0,94)(p<0,001). Az aktivacids
szint és a pozitiv munkavégzés kozott szignifikans kapcsolat volt (R2=0,98)(p<0,001).

Eredményeink azt bizonyitjdk, hogy az izom aktivaldsnak szintje bar jelentdsen
befolyasolja az izom pozitiv munkavégzését, de az in megnyulas alatti elasztikus energia tarolés
mintegy 30 %-al megndveli a munkavégzés nagysagat. Az inak kismérvii megnyulasakor az
izom maximalis aktivalasa kompenzalja a kismérvii elasztikus energia felhasznalast.
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Torzs és csipdizmok EMG-s vizsgalata kronikus derékfajdalommal kiizdok korében
Kulcsszavak: EMG, derékfijdalom, izomdiszbalansz

A deréktdji fajdalom az orvoshoz fordulas egyik leggyakoribb oka. A kronikus
fajdalmak esetén megvaltozhat az izommiikodés. EMG vizsgalattal megallapithato az izmok
bekapcsolodasi mértéke, illetve aktivitasi szintje. Korabbi kutatdsokban taldltak eltérést
kiilonb6z6 hatizmok izometrids miikodésében deréktaji fajdalommal kiizdéknél.

Kutatédsi hipotézisiink, hogy derékfdjdalom hatasara megvaltozik a tartasért felelds
torzsizmok bekapcsolddasi aranya, illetve eltérést mutat az aktivitasuk is. Ezt a kovetkezd
statisztikai hipotézisekkel vizsgaltuk:

1. Az vizsgalt izmok bekapcsolddasi ardnya nem kiilonbozik a vizsgalati és a
kontrollcsoport esetében.
2. Ezen izmok aktivitdsnak mértéke nem tér el a vizsgalati és a kontrollcsoportot tekintve.

A felmérésben 35 fO vett részt (24 nd), a csoportba sorolashoz (derékfajdalommal
kiizdék DF, kontrollcsoport K) Chronic Pain Grade Scale-t (CPGS) hasznaltuk. Az izmokat
feliileti EMG késziilékkel (TelemyoMini 16) mértiik fel. 12 izmot vizsgaltunk. A vizsgalatban
résztvevoknek adott feladatot kellett végrehajtaniuk: 4llo testhelyzetben két kar
vallmagassagban nyujtva, egyik lab a zsamolyon, masik a talajon. Szobeli utasitasra a
zsdmolyon levd labat el kellett emelni, majd visszahelyezni. A helyzet fenntartdsa kozben
tigyeltiink, hogy a térzs ne mozduljon el, a tekintet egy pontot fixaljon.

A bekapcsolodott izmok aranyat tekintve ndovekedés mutatkozott DF csoportban, itt
szignifikans kiilonbséget talaltunk (p< 0,05). Az aktivitasi szintet vizsgalva a bal 1ab
elemelésekor a DF csoportban az aktivitasi szint nem szignifikans novekedése figyelhetd meg.
Emellett csokkentek a jobb, illetve bal testfél kozotti kiilonbségek a DF csoportban az aktivitasi
szintet vizsgalva.

Feltételezéseink szerint a fiziologiasan bekapcsolodd izmok nem elegenddek a
megfeleld stabilitdis megteremtéséhez. Tovabbi vizsgalatokkal ezen izmokat mas
testhelyzetekben, esetleg vizudlis kontroll kikapcsoldsaval is érdekes lenne felmérni,
lehetséges, hogy a kiilonbozd eltérések markansabban jelennek meg. Az eredményekbdl
kideriil, hogy az aktivalodo izmok szdma megnd, igy fontos lenne a rehabiliticio soran ennek
a parakoordinacionak a leépitése, ezzel megdllithatd a fenndlld circulus vitiosus és
csokkenthetd a késdbbi karosodasok kialakulasanak valdszintisége. Vélhetden a derékfajdalom
okai kozt szerepelhet tehat a megvaltozott idegrendszeri szabalyozas.
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Az eSportot ¢és azon belill a League of Legends (LoL) jatékot, annak sportként vald
elfogadasat €s sportkereteken beliil vald értelmezését szeretném ezzel a munkaval bemutatni.
Célom, hogy a magyar sportvilagban mozg6 szakemberek megismerkedjenek ezzel a jatékkal
¢s a szamtalan lehetdséggel, amiket magdban hordoz. Bemutatom, hogy is lehet ezt a jatékot
sportként felfogni, milyen rendszer alapjan miikodik, és a jatékot iz személy szamara milyen
kardiovaszkuléris terhelést jelent egy LoL mérkdzés. A nemzetkdzi szakirodalom inkabb
tarsadalomtudoméanyi megkozelitésben foglalkozott a LoL-al, az én kutatdsommal, a
sportbiologiai vonulatot erdsiteném. Az eSport szimpatikus idegrendszerre, €s azon keresztiil a
sziv-érrendszerre gyakorolt hatdsa még ismeretlen teriilet, ezért egy jaték okozta szivfunkcid
valtozasok nyomon kovetése a vizsgalat célja. A kardiovaszkularis vizsgalatot Polar Team
Systemmel végeztem Osszesen nyolc fon. A miszert a LoL mérkdzés elott rogzitettem a
résztvevokre. Harom 6t otthoni kdrnyezetben (kontrollcsoport), a tovabbi 5 f6 a Deathfaction
Multigaming (DFMGQG) csapata, akiket az I. Playlt Magyar Bajnoksagon vizsgaltam.
Hipotézisem, hogy a DFMG csapat esetében nagyobb mértékii pulzusvaltozasok varhatodak,
mivel esetiikben nagyobb tétje volt a mérkdzésnek és komolyabb nézOkozonség eldtt
szerepeltek. A hipotézis beigazolodott. Ugy vélem, az adatok bizonyitjdk azt, hogy ideje a
konzervativ, elutasitdé gondolkodast a témaval kapcsolatban feloldani, hiszen a vilag
megallithatatlanul fejlodik. Sziikséges, hogy mind az atlagember, mind a sportvilag képviseldi,
valamint a tudomanyos vilag is elditéletek nélkiil tudjon az ilyen jellegli t¢éméakhoz viszonyulni.
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Egyensulyi allapot felmérése sportoloknal
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Az egyensulyi allapot, az emberi faj térténelmében mindig is nagy szerepet jatszott. A
felegyenesedés utan szervezetlinknek folyamatos valtozasokon kellett atesnie, amelyek altal
megszilardult ez az allapot, példaul: a fliggdleges testhelyzet és a gerinc gorbiileteinek
kialakulasa. Fontos megemliteni, hogy ezt az evoluciéban oly fontos valtozast, mai napig
minden embernek 4t kell élnie, amikor kisgyermekkorban megtorténnek az elsd probalkozasok
a két 1abon jarasra, majd a siker. Azonban, a két labon jarasig sok sikertelen kisérletet tesziink,
de a folyamatos probalkozasok altal kialakul az egyensulyi rendszeriink.

Az amat6r és a profi sportoloknal egyarant ugyanolyan fontos az egyensulyi vagyis
vesztibularis rendszer kialakuldsa ¢és kialakuldsanak minél fejlettebb 4llapota, aminek
segitségével a mozgasok sokkal hatasosabbak lesznek, igy jobb eredményekre lesznek képesek
a sportolok. Az egyensulyt, foleg a vestibularis szerv, a latdszerv, az izmok, és iziiletek
proprioceptiv reflexei tartjdk fenn. A belsd fiilben, az ivjaratban, a-valamelyik sikban
lejatszodo-gyorsulo forgdomozgast érzékeljiik. A sacculusban és az utriculusban a test egyenes
iranyu (eldre-hatra, fel le) mozgésvaltozasairdl kapunk informéciot. Az egyensulyi rendszer
fejlettségének szintje magatol a sportagtol is fligg. Ez egy olyan alap emberi képesség, ami
mindenkiben kialakul, legyen az profi sportol6 vagy egy altalanos irodai munkas. Azonban két
kiilonb6z6 sportagban, amiben hasonloképp fontos az egyensuly eltérd lehet az egyensulyozo
képesség fejlettsége. A jo egyensulyérzékkel rendelkezd sportold iddben észleli egyensulyanak
elvesztését és idOben kiegészitd mozgéssal visszaszerzi egyensulyat.

Kutatdsom soran két sportag (kajak-kenu és sporttorna) sportoldinak egyensulyi
allapotat mértem fel. A tesztalanyokat ugyanabbol a korosztalybol valasztottam ki (10-14 év).
Edzettségiik és sportéletkoruk is hasonld szinten allt. A kutatési tesztek altal képet kaptam a
sportolok dinamikus és statikus egyensulyi allapotardl. A felhasznalt probak: Flaming6-teszt,
jaras eldre-hatra gerendan illetve specidlis 6tszOgon jaras. A mérések altal kapott adatokat
(idéeredményeket, hibaszamokat) az SPSS 16.0-os programmal Gsszesitettem illetve
dolgoztam fel. Az eredmények alapjan a szignifikanciat tekintve nem volt jelentds kiilonbség
az eredményekben azonban szdmtanilag kialakult kiilonbségek kialakult a felmérés soran.
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Kontraktilitas és elasztikus energiatarolas vizsgalata az oregedo vazizomban
Kulcsszavak: kontraktilitds, 6regedés, elaszticitas, nyujtasos-rovidiilés

Az i1d6s embereket az izomzat méretének, illetve erejének fokozatos csokkenése
fenyegeti. Jelen tanulmanyban az erdvesztés jellemzdit vizsgaltuk, dsszehasonlitva az iddsek
izomzatat a fiatalokéval. 16 id6s és 12 fiatal férfi, térdfeszité izmainak kontrakciojanak erejét
teszteltiik, Multicont II dynamométer segitségével. A vizsgalati személyek izometrikus,
izokinetikus, koncetntrikus, excentrikus és nyujtasos rovidiiléses kontrakcidkat végeztek. A
maximalis forgatonyomatékot ¢és az erdfelfutasi meredekséget izometrikus kontrakcid
segitségével hataroztuk meg. Az elasztikus energiatarolasi képességet gyors elényujtasos
(stretch-shortening) és elényujtas nélkiili koncentrikus kontrakcid segitségével mértiik. A
legnagyobb erddeficitet az izometrikus és a koncentrikus nyomatéknal talaltuk, a legkisebbet
pedig az excentrikus nyomatéknal és az elasztikus energiataroldsi képességnél. Ez az eredmény
azt sugallja, hogy a kontraktilitas nagyobb mértékben csékken az éregedés soran, mint az izom
elaszticitasa. Az eredmények segitséget adhatnak egy erdfejlesztd edzés kialakitasahoz az
1d6sek szdmara.
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A mechanikai vibracio kontralateralis hatasa a markolo erore
Kulcsszavak: vibracio, kontralateralis markolo erd

Unilateralis excentrikus izomkontrakciok aktivaljak a kontralateralis izmot és kronikus
edzés hatasara annak erdkifejtése megnovekszik. A mechanikai vibracio az excentrikus
kontrakciohoz hasonldoan, a tonusos vibracids reflexen keresztiil, stimulaléan hat az izmok
erokifejtésére kozvetleniil a vibracio utan. Ezt elsdsorban az als6 végtagi izmokon tapasztaltak.
A vibracié kontralateralis hatdsat mindezidaig nem vizsgaltdk. Vizsgalatunk célja az
unilaterdlis vibracié hatdsdnak tanulméanyozdsa a kontralateralis izom vibraciét kovetd
erokifejtésére.

Feltételeztiikk, hogy a mechanikai vibraci6é szignifikdnsan noveli a markold erd
nagysagat az azonos ¢és ellentétes oldalon egyarant.

A vizsgélatban 41 jol edzett személy vett részt. A vizsgéalatba bevont személyeket
véletlenszertien négy csoportba osztottuk a vibralt oldali végtag szerint (bal (B), jobb (J),
mindkettd (BJ), kontroll (K)). A személyek iil6helyzetben a vibracios eszkozt (2 kg) a test
mellett, nyujtott karral a keziikben tartottdk. A vibracid (37 Hz, 0,5 mm amplitido) akkor
kezdddott, amikor a személyek 20 N erdt fejtettek ki az eszkozre. 5x30 mp vibracios kezelést
alkalmaztunk, egy perc pihendiddvel. A vibracio eldtt és utan megmértiik a jobb ¢€s a bal kéz
unilaterdlis és bilaterdlis erdkifejtését, valamint az erdfelfutds meredekségét (RTD). A
markoloeré méréséhez Univerzal erdmérdt hasznaltunk. A csoportatlagok, dsszehasonlitasara
egy utas ANOVA-t hasznaltunk, a két mérési idépontban rogzitett eredményeket egymintas t-
probaval teszteltiik. A szignifikancia szintet p < 0,05-ként hataroztuk meg.

A maximalis erd J-nél csokkent unilateralis kontrakciok esetén (bal: P=0,032, jobb:
P=0,001) és bilateralis erdkifejtésnél a bal oldalon (P=0,042). BJ-nal a jobb kéz maximalis
bilateralis ereje nétt (P=0,042). K-nal a jobb kéz unilateralis erdkifejése csokkent. B-nél a jobb
unilateralis RTD csokkent (P=0,036), egyéb valtozast nem tapasztaltunk semelyik kontrakciot
¢s csoportot tekintve.

Korabbi, als6 végtagon alkalmazott vibracioval ellentétben az erd paraméterek nem
mutattak akut novekedést semelyik oldalon. Az als6 végtagra korabban alkalmazott vibracios
beallitasok a fels6 végtag stimuldlasdra nem alkalmasak vizsgéalatunk eredményei alapjan. A
késobbi vizsgalatok soran egyéb beallitasi paraméterek alkalmazésa javasolt, mely esetlegesen
novelheti az azonos ¢€s ellentétes oldali szoritderdt.
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A térdhajlito és térdfeszité izmok dinamometriai vizsgalata roplabdazoknal
Kulcsszavak: H/F arany, réplabda, dinamométer, izokinetikus nyomaték

A roplabdazasban nagy szerepe van a sulypontemelkedésnek, mivel a jatékosok
mozgasanak megkozelitdleg 50%-at a felugrasok alkotjak. Mindezek alapjan fontos tudnunk a
roplabdajatékosok térdiziiletet feszitd és hajlitd izomerejének aranyat (H/F arany), valamint az
unilaterdlis eré asszimetriajat és a dominans nem domindns ldb izomerd kozotti kiillonbséget.
Kutatasunkban kilenc profi roplabdazé (€letkor = 22.6 + 3 év; testtomeg = 85.6 = 10.9 kg;
testmagassag = 192.4 + 6.6 cm) eredményeit hasonlitottuk 6ssze kilenc amatdr roplabdazoéval
(életkor = 25.2 + 7.4 év; testtomeg = 81.6 = 8.8 kg; testmagassag = 186.5 + 5.5 cm). A
vizsgalatokat egyrészt Dynamométerrel végeztiik. A vizsgalat sordn meértiik a térdiziiletet
hajlitd és feszitd izomcsoportok izokinetikus forgatonyomatékat 2 fajta szogsebességnél lassu
(30 fok/s) és gyors (180 fok/s), illetve a térdiziilet hajlitok excentrikus kontrakcigjat lasst (30
fok/s) szOgsebességnél. Ezen kiviil vizsgaltuk a jatékosok talajreakcid-erejét erdplatd
hasznalataval. Ennél a mérésnél a maximalis izomerd (Nm/kg) vizsgalata volt a célunk. A profi
roplabdazok H/F aranya szignifikansan nagyobbnak bizonyult, mint az amatdroke (p < 0,05),
ennek az oka, hogy a profi roplabdazok térdiziiletet hajlité izomereje szignifikansan erdsebb (p
< 0,05). Az erbplatos vizsgalat soran a profi jatékosok fejtettek ki nagyobb erét a dominans
labukkal a talajra a felugrasok soran. Kutatasunk fontos alapja lehet annak, hogy a réplabda-
edzOk a jovében nagyobb prioritast szanjanak a térdiziiletet hajlitd izomcsoportra ennek
kovetkeztében csokkentve a két izomesoport kozotti erdkiilonbséget, ezzel novelve a jatékosok
teljesitményét a sériilések elkertilését €s a rehabilitacio eredményességeét.
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A fiatalok sportaktivitasa és a lovaglds, mint a mindennapos testnevelés egyik
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A miskolctapolcai barlangfiirdd kinalati elemeinek bemutatdsa a vendégelégedettség
tiikrében

Sods Rita
Van-e sport dopping nélkiil? - 6sszehasonlité elemzés
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Czmerk Tamas
A magaslati kdrnyezet turistak szervezetére gyakorolt akut hatésai
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Fizikai aktivitas és életmindség vizsgalata a Paksi Atomerémii dolgozoi korében
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, életmindség, munkahelyi drtalmak, depresszio, egészségi allapot

Tanulmanyok sora bizonyitja, hogy a tobb miiszakos munkarend kedvezotleniil
befolyasolja az egészségi allapotot, novelheti a stressz, a depresszid és az agresszio
megjelenésének esélyét, ezért alapvetden negativ hatassal van az életmindségre. A fizikai
aktivitds, a sport tevékenységek beépitése az életmodba, kdzismerten jotékony tényezdként
jelentkezik, az egészség megdrzése, a betegségek megeldzése szempontjabol.

A kutatas atfogo célja a fizikai aktivitas Osszefliggéseinek vizsgalata a testi-lelki
jolléttel, az életmindséggel €s a stresszel valdo megkiizdéssel. Ezen kiviil a vizsgalat kiterjed az
emlitett munkahelyi artalmak, az el6forduld betegségtipusok és a munkavégzés jellegének,
valamint a fizikai aktivitds mértékének Osszefiiggéseire.

A Paksi Atomerémiiben a tobb miiszakos munkarendben dolgozok koérében tortént a
vizsgélat (n=68). A mintdban résztvevok 44,8 %-a egy miszakban ¢€s 55,2%-a harom
miiszakban dolgozik. Az adatgylijtés modszere: sajat szerkesztésti kérddiv. A kérddiv az
alapadatok mellett a dolgozok ¢életmodjara, szabadidds sportoldsi, dohanyzasi ¢és
alkoholfogyasztasi szokasaira, valds és vélt egészségi allapotukra és depressziora vonatkozo
kérdéseket tartalmaztak.

Az adatfeldolgozas modszere: leird statisztika, khi2 proba, t-proba, korrespondencia
analizis, SPSS Statistics 20. szoftverrel. Az eredmények akkor tekinthetok szignifikansnak, ha
p=< 0,05 volt.

A kutatdsban résztvevd dolgozokrél elmondhatd, hogy a rendszeres testmozgas
jotékony hatassal van az egészségi allapotra, a munkavégzd képességre, a stressz és a
depresszio kezelésére. Akik fizikai aktivitast végeznek, jobb egészségligyi allapottal
rendelkeznek, és jobbnak itélik meg életmindségiiket, mint inaktiv tarsaik. A két kiilonb6zd
miiszakrendben dolgozok kozott nem taldltunk a fenti kategéridkban szignifikéns kiilonbséget
(p>0,05).

Kvantitativ. moédon igazolni tudtuk, hogy a paksi dolgozok korében a magyar
tarsadalomhoz hasonlé mértékben jelennek meg a leggyakoribb betegségtipusok. Igy
igazoltnak tekinthetd az a tévhit, mely szerint a daganatos betegségek eldfordulasa magasabb
aranyu a atomerdmiiben dolgozok korében. Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy ezen pozitiv

crer

a dolgozokat az egészségligyi prevencidban ¢€s a fizikai aktivasban egyarant.
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A fiatalok sportaktivitasa és a lovaglas, mint a mindennapos testnevelés egyik lehetosége
Kulcsszavak: lovaglds, sportaktivitds, testnevelés, fiatalok

A vizsgéalatunk sordn arra kerestiik a valaszt, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetésével, milyen alternativ mozgasos lehetdségeknek oriilnének a mai lovaglast szeretd
didkok. Szdmunkra a lovaglas volt az egyik lehetdség, melyre kormanyzati torekvések is
megjelentek az elmult években. Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a
lovaglasnak helye lenne a gyermekek mindennapi életében. A mindennapos testnevelés
indokolttd teheti a lovaglas bevezetését a tanorai keretek kozé, hiszen ezen o6rak helyigénye
megnodvekedett, ezaltal sziikségessé valtak a kiilsd helyszinen tartott foglalkozéasok is. Ezaltal a
lovaglas szélesebb perspektivak megnyitdsat biztositand. Fontos tantisaga a dolgozatomnak,
hogy az iskolai lovaglas leginkabb a varosban €16 gyermekek korében lenne népszerii. Ennek
oka, hogy a természetkozeliség nem szerves része mindennapi életilknek gy, mint a falun,
tanyan €l6 tarsaiknak. A gyermekek a lovaglas altal a friss levegdn, a szabadban végeznének
testmozgast, ami kozismerten jotékony hatasq, illetve valtozatossagot nyujtana a tornatermi
foglalkozasok egyhangusdga utdn. Felmérésembdl kideriilt, hogy a lovassportok nagyobb
népszeriiségnek oOrvendenek a lanyok korében. A nemek aranyabdl kideriil, hogy a
magyarorszagi fiatal lovasok tekintetében a lanyok nagyobb szamban és tobbet lovagolnak,
mint a fitk, ezért a lovaglas kozbeni lehetséges balesetek nagyobb aranyban torténtek
lanyokkal, mint fiakkal. Szintén a nemek ardnyaval magyarazhat6 az, a tény is, hogy a fitk
nagyobb része fél a lehetségesen bekdvetkezd balesetektél lovaglas kozben. Erdekes, hogy a
megkérdezettek jelentds tobbsége sajat bevalldsa szerint sportolonak tartja magat, ezzel
szemben kis hanyaduk vett részt sportorvosi vizsgalaton. Ennek kovetkeztében a gyermekek
egészségi allapotara vonatkozéan nem lehet ellendrizhetd, pontos informacidéhoz jutni.
Megallapithato, hogy a varosiak sportaktivitasa nagyobb, mint a falun éloké. Magyarazhato ez
azzal is, hogy a varosiaknak joval tobb lehetdségiik van a sportolasra (edz6termek, uszodak,
lakotelepi sportpalyak, sportkorok stb.) Fontos megemliteni, hogy a legtdbben a sériilteknek és
fogyatékkal él6knek ajanljak e sportot. Hazankban manapsag egyre nagyobb ardnyban vannak
jelen a hatranyos helyzetiiek, sériiltek, fogyatékkel €lok. E gyermekek integralasara egyre
nagyobb hangsulyt fektetnek, melyre jo lehetéség kognitiv képességeik eléremozditasaban a
lovaglas, a gyogylovaglas.
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Vizsgalatom célja volt, a szekszardi altaldnos iskolasok szabadidejének
Osszehasonlitdsa két év tavlataban, valamint szabadidds tevékenységeinek felmérése a lelki
egészségre gyakorolt hatds szempontjabdl. Kutatdasomat 2014 januarjdban végeztem,
Szekszardon. A Pécsi Tudomanyegyetem Illyés Gyula Kar Altalanos iskolajanak diakjait
vizsgaltam. 130 darab kérddivet osztottam ki, amelybdl 125-6t kaptam vissza. A kérddiv a
2011-es mintdjan késziilt. Statisztikai elemzésként khi-négyzetet és rangkorrelaciot
alkalmaztam.

Vizsgalatom soran arra jutottam, hogy a didkoknak egy hétkoznap atlagosan 2,6 o6ra
szabadidejiik van, hétvégén ennél valamivel tobb. A tanulék korében a legkedveltebb
szabadidds tevékenységek az internetezés, szamitogépezés, Tv-nézés, €s a sportolas. Ezek
népszerliiségét egy 1-t6l 10-ig tartd besorolasi skalan mértem, mely alapjén az internet bizonyult
a legkozkedveltebbnek 7,3-as atlageredménnyel. A didkok ezekkel a tevékenységekkel
parhuzamosan is szoktak foglalkozni, amihez nagyban hozzajarul, hogy az okostelefonokkal
tudnak internetezni. A diakok nagy aranyban (83%) rendelkeznek e késziilékkel. Ezek mellett
a gyerekek 80%-a szokott szabadidejében sportolni, valamint 42,4%-uk tagja sportegyesiiletnek
1s. A 7. és 8. osztalyosok nagy része adta azt a véalaszt, hogy szokott szabadidejében olvasni, de
ez a tobbségnek nem jelent napi rendszerességgel kikapcsolddast.

A 2011-es és jelen kutatdsomat Osszehasonlitva arra jutottam, hogy a szabadidds
tevékenységek népszerliségének sorrendje nem valtozott, azonban nagymértékben megndtt
ezek gyakorisaga.

A tanulok a koherenciaérzet-vizsgéalat soran atlagosan 55,8-as értéket kaptak, ami

kedvezdének ondhato.
Erdekelt, hogy a gyerekek szabadidds tevékenységei mennyiben valtoztak 2011 -es vizsgalatom
Ota. Arra az eredményre jutottam, hogy a didkok szamitogépezési, internetezési, Tv-nézési és
olvasasi szokasai jelentds mértékben emelkedtek a két évvel ezel6tt felmérthez képest. A lelki
egészséget vizsgalva azt allapitottam meg, hogy a passziv szabadidds tevékenységek koziil a
szamitogép ¢és az internet jelentés mértékben negativ iranyba befolyasoljadk a didkok
koherenciaérzetét.

Vizsgéalatom alapjan elmondhatd, hogy a tanuloknak atlagosan 3 o6ra szabadidejiik van,
amit olyan, fOként passziv tevékenységekkel toltenek el, amik negativan hatnak lelki
egészségiikre.
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A miskolctapolcai barlangfiirdé kinalati elemeinek bemutatasa a vendégelégedettség
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Az Eszak-Magyarorszagi régio egyik vezeté egészségturisztikai szolgaltatdja a
Miskolctapolcai barlangfiirdd, mely 4 csillagos mindsitésével, kinalati elemeinek fejlesztésével
a hazai, és a nemzetkdzi piacon is pozicionalta magat. Egész Eurdpaban egyediili természeti
hattérrel rendelkezik, ez az egyediség alkalmassa teszi markafejlesztését.

Feltarni az egyedi természeti tényezokre alapozott termékfejlesztés szerepét és
lehetdségét, meg hazank egészségturisztikai kinalatat bdévitené. A fiirdd célcsoportja altal
igénybevett kinalati elemeket, vendégelégedettséget, és termékfejlesztési javaslatot fogalmazni
meg a fiird6 szdmara. a rendszeres fiird6latogatok otthonuktol tavol is elvarjak a megszokott
szabadidés szolgaltatasokat és azok magas mindségét, €s ezt a turisztikai desztinaciok
fiirdinek egyre inkabb figyelembe kell venniiik a termékfejlesztés soran.

Osszesen 19 kérdés szerepel a kérdéivben, melyek inkabb zart kérdések. 5 valasztasi
lehetdséget, egy illetve tobb valasztasi lehetdség, igennel, nemmel megvalaszolando kérdések.

9 hipotézist allitottam fel. Hl:a valaszadok tobbsége teljesen meg van elégedve a
szolgaltatasokkal.H2:a valaszadok kozepesen vannak megelégedve az arakkal.H3:feltevésem
szerint teljes mértékben meg vannak elégedve a tisztasaggal.H4:ugy vélem, hogy az
alacsonyabban  iskoldzott emberek jobban meg lesznek elégedve a  flirdd
szolgaltatasaival. H5:ugy gondolom, hogy a magas szinvonalu flirdonek jol képzett dolgozokat
kellene alkalmazni, igy a vélaszadok tobbsége meg lesz elégedve.H6: feltevésem szerint a
tobbség az internetrdl szerez tudomast a fiirdér6l.H7: lesznek visszatérd vendégek,és a
vonzaskorzetbdl pedig akar havonta is latogatjak a fiird6t.H8:a valaszadok tobbsége ajanlana a
flird6t méasoknak is.

2012 nyaran 200db kérddivet toltettem ki, véletlenszeri mintavétellel.199db helyes lett.
SPSS 18.0 szoftverrel dolgoztam fel, chi? probat, atlagot. €s szorast végeztem.

Fejlesztési javaslatok: Sportolasi lehetdségek bdvitése, human eréforras fejlesztése.
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Van-e sport dopping nélkiil? - 6sszehasonlito elemzés
Kulcsszavak: doppingszer, teljesitményfokozas, rekredacio, energiaital fogyasztas

A doppingolés egyre nagyobb teret nyer az élsportban, a versenysport alsobb szintjeiben
¢s a rekreédcids sportban. Egyre jobban terjed a 15-16 éves korosztaly egyes rétegeiben is.

A kutatds f0 célja egy 2003-2004-ben ¢és 2013-2014-ben végzett felmérés
eredményeinek Osszehasonlitdsa, tehat a tiz év alatt torténd valtozasok elemzése. Mindkét
esetben a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt: Mekkora a doppingszerek felhasznalasa? A
versenysportban vagy a szabadiddsportban nagyobb a doppingszer hasznalat? Melyek a
dopping-érzékeny sportagak? Akik hasznalnak doppingszereket mit, miért, milyen hatasokrol
szdmolnak be? Melyik korcsoportban a legmagasabb a felhasznalasuk? A megkérdezettek
informécioi mennyire valosak ebben a téméaban? Milyen aranyu az energiaitalok fogyasztasa,
mely korcsoportban a legelterjedtebb?

Mindkét alkalommal — nemtdl, €letkortdl, sportolasi szokéstol fiiggetleniil — kérddives
modszerrel végzett vizsgalat eredményeit €s azok Odsszehasonlitdsat mutatjuk be, amelyben
n=566 (2003-2004) n=556 (2013-2014).

A megkérdezettek 49,3%-a (2003-2004) hasznalt doppingszereket, ez az arany jelenleg
37,4%. A doppingszerek bevallott alkalmazéasa a szabadiddsportban tobb mint kétszerese volt
a versenysportban hasznalatosnak, amely 1%-ot ndvekedett. Megjelent a felhasznalok kozott
az iskolai testnevelésben résztvevd, de mas rendszeres sportot nem iz6 tanulok rétege (3%). A
doppingfogyasztas 2003-2004-ben a 25-26 éves korosztalynal (42%) volt a legmagasabb, a
jelenleg a fiatalabb 15-19 éves korcsoportra tolodik (36%).

A szerek tipusait tekintve is valtozasok mutatkoznak. A korabbi adatok szerint 68%-ban
anabolikus szteroidokat, 32%-ban stimuldansokat alkalmaztak. A stimuldnsok alkalmazéasa
20,8%-ra csokkent, 1,9-1,9% novekedési hormont és inzulint, 74,8% anabolikus szteroidot
hasznalnak. Doppingszereket legnagyobb aranyban tomeg-, izom-, er6ndvekedés; jobb
teljesitmény, siker, izmosabb kiilsd elérésére érdekében hasznaltdk és hasznaljak. A vizsgalt
minta tdjékozottsagi ardnya egyes kérdésekben javult, a 84%-uk ismeri a teljesitményfokozo
hatasukat, 30%-uk gondolja, hogy a doppingszereknek sok jotékony hatdsa van. Ez az érték
dupldja a kordbbi eredménynek. A hasznalt anyagokkal kapcsolatosan 76% szamolt be
kellemetlen mellékhatasokrol, a jelenlegi felhasznalokndl ez 55%. A sportagak koziil még
mindig a testépitd sportban a legmagasabb a tiltott teljesitményfokozok hasznalata. Energiaitalt
a megkérdezettek 53%-a fogyaszt, a felhasznalok 74%-a 14-19 év kozotti.
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Street dance, mint outdoor mozgasos tevékenység az iskolai mozgasos rekreacioban
Kulcsszavak: flow, iskolai rekredcio, street dance

Kutatasunk a testnevelés és sport miiveltségi teriilet oktatasiranyitasi dokumentumanak
innovativ elemeire ¢épiil. Délutani rekreacios mozgasprogramot dolgoztunk ki, amelyet
méréseink eredményei is alatdmasztanak (Torvény a nemzeti kdznevelésrol, 2011; Borkovits,
2014). A mindennapos testnevelés altal okozott tanterem hidny miatt valasztottunk outdoor
tevékenységet, a tdncot és tdncos elemeket. Célkitlizésiink a fizikai aktivitas iranti beallitddas
fokozédsa mozgasos rekreacids tevékenységek (street dance) megismertetésével, az
esélyegyenlOség biztositasa a flow atélésének lehetéségével, valamint a flow megélésének
igazoldsa a program soran az induldsandl és befejezésénél végzett felmérés eredményeinek
Osszehasonlitdsdval. A vizsgalatot harom iitemben szerveztilk meg. 1. vizsgalat szakirodalmi
feldolgozas alapjan mozgasprogram Osszeallitasa, 2. vizsgalatot Flow kérddivvel végeztiik, a
3. vizsgalat sordn interjut készitettlink. A mozgasprogramon 15 {6 vett részt. Azok a tanulok,
akik rendszeresen jartak a street dance foglalkozéasokra, szignifikdnsan tobb pontot értek el a
flow ¢élmény megélésénél, ¢és szignifikdns eltérést mutatattak a szorongas apatia
vonatkozédsaban is. Minden esetben repiilés, aramléas és boldogsag érzésrdl szdmoltak be a
résztvevok.
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A lelki egészség és a szabadido eltoltési szokasok osszefiiggése 16-17 évesek korében
Kulcsszavak: lelki egészség, szabadidd, koherencia, sport

A kutatasom célja volt, hogy megtudjam, a 15-18 éves kozépiskolas didkoknak mennyi
szabadidejiik van és ezt mivel toltik. Valamint 0sszefliggést kerestem a szabadidd eltoltés
modja és a (koherenciaérzettel mért) lelki egészség kozott. Ehhez sziikséges kérddivet 3
iskolaban 203 fdvel toltettem ki.

A megkérdezett fiatalok tobb mint egyharmada rendelkezik tobb mint 5 ora
szabadiddvel egy hétkoznap. 192 {6 valaszolta, hogy szombaton 5 6ranal tobb szabadideje van.
A didkok 1/4-e valaszolta, hogy idejiik nagy részét a sport foglalja el. Kézépmezdnybe soroltak
a szamitogépezésre €s internetezésre forditott idot.

Erre a korosztalyra még nem annyira jellemz0 a kulturdlis szérakozas, 106 f6 egyaltalan
nem jeldlte be a szinhdzba/moziba jaras tevékenységet.

A megkérdezett fiatalok 84,2%-dnak van okostelefonja. Leginkabb internetezésre
hasznaljak a telefonjukat.

A szabadid6és tevékenységek és a szabadidd mennyisége koOzotti Osszefiiggések
Spearman féle korrelacids vizsgalatnak az eredményei szerint: minél tobb szabadideje van a
fiataloknak, annal inkdbb forditjdk ezt internetezésre (p=0,003), bulizasra (p<0,001) és
baratokkal valé egyiittlétre (p=0,005). Minél tobb idejiik van a fiataloknak, annal kevesebb 1d6t
szannak sportoldsra €s olvasasra.

A 13 itemes koherenciaérzet skalan (SOC) az egyes itemekre minimum 1, maximum 7
pont volt adhato, az elérheté pontszdm minimum 13, maximum 91 pont volt. Minél magasabb
az egyes OsszetevOkre, illetve a SOC-ra adott pontszdm értéke, annal erésebb az egyén
koherenciaérzete. Negativ Osszefiiggés van a SOC ¢és a ,plazazas” kozott. Erds pozitiv
korrelaci6 van ugyanakkor a sportolds, a szamitogépezés, és a szinhdzba jaras kozott.
Akik tobbet sportolnak gy érzik, jobban értik a koriilottiik zajlo eseményeket, jobban latjdk a
célokat, a tevékenységiik értelmét, mig akik tobbet szamitdégépeznek, elsésorban abban biznak,
hogy képesek menedzselni az életiiket (Felteheton, mert tobb informacidval rendelkeznek).

A 15-18 éves korosztalyt a passziv szabadidd eltoltés jellemzi. Legtobbszor
szamitdgépeznek, interneteznek €s tévét néznek. Ez sem a testi, sem a lelki egészségre nincs jo
hatéassal.

A kozosségi oldalak elterjedésével és gyakori hasznalataval, konnyebben és gyorsabban
megoldhato lenne a kiilonbozd sport- és kulturalis rendezvények terjesztése, hirdetése.
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A 40-50 éves korosztaly egészséghelyzete és az életmédvaltas tamogatasa a rekreacio és
az egészségfejlesztés tilkkrében

Kulcsszavak: egészség, életmodvaltas, tudatformalas, egészségfejlesztés

Ma Magyarorszagon alacsonyabb a sziiletéskor varhato élettartam, mint az EU mas
orszagaiban. A lakossdg egészségi allapotanak javulasadt az egészségiigyet szolgalod
befektetések, programok erdsithetik, de fontos szerepe van a tdjékoztatasnak, tudatformalasnak
is. A kiilonboz6 szintereken zajlo fejlesztések egymas hatasat erdsitve, az egészséges életmod
felé valo elmozdulast eredményezik. Kiilonosen fontos ez a 40-50 éves korosztalyban.

Stratégiai cél a magatartas- és tudatformalas, mely altal a kdzosség tagjai képessé valnak
egészségmagatartasukat alakitani. A dolgozat célja, hogy a rendelkezésre all6 informaciok, az
elérhetd szakirodalom, statisztikak, kérddives kutatas, interjik/beszélgetések és a tanulmanyok
alapjan helyzetképet, majd irdnymutatast adjak a ,,veszélyeztetett korcsoport” szdmara, az
¢letmodvaltas, a rekreacio és az egészségfejlesztés terén.

A kutatasom téméajahoz 1116 és elérhetd szakirodalom szama csekély, nincs egy olyan
Osszesitett ~ ajanlasi  rendszer, amely erre a  korosztalyra  vonatkozik.
A témahoz kapcsoloddan interjukat készitettem, statisztikdkat, interneten elérhetd
informaciokat, dnkormanyzati anyagokat illetve az egyetemi tanulmanyokat vettem alapul.
Emellett a 40-50 év kozotti korosztalyban korabban végzett nem reprezentativ primer kutatas
eredményeire is tdAmaszkodtam.

Mind a kutatdsi eredmények, az interjuk, mind pedig a szakirodalom igazolja
feltételezésemet, miszerint a 40-50 év kozotti korosztdly nem, vagy nem eléggé figyel
¢letvitelére, testére, taplalkozasara. A javulod életkilatasokhoz hozzajarul a tudatformalas, a
lakossag tobb szempontbdl pozitiv iranyba moddosult egészség-magatartdsa. Az egészséges
¢letmod kialakitasaval, eldsegitésével sokat tehetiink a sajat, illetve az egész tarsadalom
egészségének javitasa érdekben.

A megfeleld egészségallapot elérése és megtartasa csak akkor lehetséges, ha tudatosan
cseleksziink, figyeliink a taplalkozasra, mozgasra, testiink pozitiv és negativ jelzéseire. Erett
felndttkorban ennek kiilonds jelentdsége van, hiszen megfeleld egészségallapot hidnyaban
¢letmindségiink sem lesz megfeleld. A kozosség minél inkabb tudatosan él, annéal inkébb
megallithatok illetve visszafordithatok a rossz iranyba hat6 folyamatok. Rovid tdvon a kdzosség
kozérzete pozitivan valtozik, hosszl tdvon bekdvetkezik az altalanos egészségi allapot javulasa.
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A magaslati kornyezet turistak szervezetére gyakorolt akut hatasai
Kulcsszavak: magaslat, kardio-respirdcio, szivfrekvencia-variabilitas

A kutatds célja megvizsgalni, hogy nem sportold6 emberek egy hetes magaslati
kornyezetben eltoltott idészakat mérve, milyen valtozasokat tapasztalunk tengerszint kozeli
(160+0m) kardiorespiratorikus (pulzus~ (HR), tiidéfunkcidés~ ¢és oxigén-szaturacios)
értékekben.

Meéréseket végeztiink az utazas eldtt és utan, valamint a magaslaton (3000+677m) toltott
id6tartam alatt naponta. A csoport 5 f6bdl allt, életkoruk 37,8+12,5 év. A vizsgalatok eldtt az
alanyok 5 percig iltek, hogy a nyugalmi értékeket mérjik. A kardiorespiratorikus
paramétereket Spirodoc tipusu késziilékkel, szivfrekvenciavariabilitast (HRV) Polar RS800-as
oraval rogzitettiik.

A HR értékeknél a tengerszinten (SL) (79,6+13,76bpm) mért érték alacsonyabb volt az
elsé magaslaton (86,67+13,01bpm) t61t6tt naphoz képest, valamint korrelaciét mutatott a (r= -
0,71) légnyomas értékekkel. Az elsé magaslati napon rosszul lett alanynal latvanyosan
megemelkedett HR szint, és lecsokkent SaO2 érték. Utazas elott és utani mérések kozott 9,1%-
os csokkenést tapasztaltunk. Szaturacids paraméterben 20 db szignifikans kiilonbséget mértiink.
Korrelaciot (= -0,817) mutatott a SaO2 a magassaggal, valamint a légnyomassal (= 0,809).
Az els6 magaslati napon a FVC 7,5%-al, FEV1 14%-al ¢s FEV1% 5,5%-al nétt az utazas el6tt
mért értékhez képest. Az utazads el6tti és utani tiidéfunkcids értékekben elhanyagolhato
novekedést mértiink. Az utazas elotti HRV adataiban a LF=1472+365,34 ms ¢és
HF=1032+472,89 ms, az elsé magaslati napon a LF=1002+548,87 ms, HF=334+275,5 ms-ot
figyeltiink. A LF/HF arany SL-en 3,96 valamint a magaslati elsé nap 5,81. Az LF/HF utazas
eldtti és utani értékben novekedés figyelhetd meg.

Mas tanulméanyokhoz hasonldéan a tendencia megfigyelhetd az altalunk végzett
kutatasban is. Az eredmények jol szemléltetik a magassag és 1égnyomas kapcsolatat, valamit
ezeknek szervezetre gyakorolt akut hatasait. Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy
a hirtelen kornyezeti valtozasnak, sokkszer(i hatasa van az emberi szervezetre, de egy héten
beliil jelentdsebb aktivitas nélkiil kompenzalni tud a szervezet. Az utazas eldtt és utdna mért
értekekben szignifikans kiilonbséget nem mértiink, mivel a magaslaton elt6ltott id6 nem volt
elegend6 hosszusagu.
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. Varga Boglarka Réka
A 2021-es vizes vilagbajnoksag hatésai és sikeres megrendezésének lehetosége

Csordas Gergely
A magyar didkolimpia labdaragé eredményei az utanpo6tlés tiikrében

Hajnal Vince
A TAO valosaga a tamogatas és az eredmény fiiggvényében

Sléber Matyas
A hazai klubfutball lehetdségeinek vizsgalata a lyoni modell segitségével a gazdasagi
¢s sportszakmai sikerek fényében

Balogh Renaté
Uzleti elemek vizsgalata a DVSC-TEVA miikddésében, néhany Eurdpai élvonalbeli
labdarug6 csapat eredményei alapjan

Kofalvi Adél
A hazai haztartasok sportfogyasztasi szokasainak empirikus vizsgalata

Fodor Anett
A hazankban rendezett nemzetkdzi vizes sportversenyek sportdiplomaciai vizsgalata

. Heil Addm
The Collage Football
. Vilagi Kristof
Az amerikai egyetemi kosarlabda jatékosok fizetési egyenldtlenségi problémak ok-
okozati elemzése, potencialis megoldasi alternativak azonositasa
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A 2021-es vizes vilagbajnoksag hatasai és sikeres megrendezésének lehetosége

Kulcsszavak: 2021-es vizes vilagbajnoksdg, sportesemény hatdsai, siker tényezdk, magyar
uszosport

A rendezéshez megfeleld gyakorlatot mar az 1926-os elsé Vizes Europa-bajnoksag ota
gylijti a MUSZ. Az ezredfordul6 6ta hat kiilénbozé LEN eseménynek adott otthon
Magyarorszag. A 2017-es junior és a 2021-es felndtt vildgbajnoksag a kovetkezo 1épés. A
LEN mindig nagyon elégedett volt a magyar rendezéssel. Egy-egy vilagverseny eldnyos
hatésai a hazai szovetségre,sportolokra nézve is fontos (Strebenz-Géczi 2012), &m a régiora is
kiterjedhetnek (Dancsecz-Szabd, 2007). A sportrendezvények gazdasagi hatasai mellett, a
kornyezeti és a tarsadalmi hatasuk is egyre nagyobb.(Albers, 2004).

Kutatadsom célja volt megvizsgélni, hogy a szakemberek véleménye szerint, korabbi
események tapasztalatai alapjan sikeres lehet-e a 2021-es vizes vilagbajnoksadg megrendezése,
mik lehetnek a siker szempontjai Tovabba érdekelt, hogy milyen hatasai vannak egy
vildgeseménynek. Feltételeztem még, hogy az utanpotlas bazis szamanak valtozasat.

A viladgversenyek és a kontinensviadalok megrendezésének ¢€s lebonyolitasanak
szabalyait a FINA hivatalos honlapjan talalhaté FINA Handbook, General Rules 2013-2017
fejezete és a LEN hivatalos honlapjan taldlhaté General Event Rules alapjan hasonlitottam
0ssze. Tovabba félig strukturalt €s mélyinterjut készitettem magyar szakemberekkel. Tovabba
kérddivet készitettem a TFSE Uszo Szakosztalyanak sportoléival, n=12.

Az interjuk alapjan €és a dokumentumelemzések soran kidertilt, hogy az eddig
kontinens versenyek nagyon jol sikeriiltek Mindezek azt vetitik eldre, hogy sikeres lehet a
vilagbajnoksag megrendezése. A kutatasbol €s a szakirodalom tanulmanyozasabol kideriilt,
hogy egy ekkora sporteseménynek jelentds gazdasagi és meghatarozo tarsadalmi és
kornyezeti hatasai is vannak. Az interjuk alapjan megoszlanak a vélemények utanpo6tlas bazis
novekedésének lehetdségérol.

Egy vilagbajnoksdg a sportolok szdmat és a nézok létszamat tekintve is nagyobb
horderejii, mint egy Eurdpa-bajnoksag. Tobb szervezési feladatot igényelnek a kiilonb6zd
részteriiletek.. A 2021-es események szervezésének megkezdése mar a palyazat megnyerése
utan megkezdodott. A LEN és a szakértdk véleménye a hazai vizes sportesemények eddig
nagyon jol sikeriiltek. A LEN bizalma okan, a Szdvetség tovabbi négy eseményre kapott
megbizast. Ezek az események egy folyamat részét alkotjak, melyek elvezetnek egy sikeres
vizes VB megrendezéséhez.

106



Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

Sportgazdasag, sportszervezés, sportiranyitds tagozat
CSORDAS GERGELY
Szegedi Tudomdnyegyetem
Juhasz Gyula Pedagoguskepzo Kar

Témavezeto:
Dr. Gyéri Ferenc
foiskolai docens, SZTE JGYPK

A magyar didakolimpia labdarigé eredményei az utanpoétlas tiikrében

Kulcsszavak: didkolimpia, labdarugas, labdarugds teriileti mutatoi, labdarigd utanpotlds-
nevelés, sporttehetségek

Kutatasom célja, hogy kapcsolatot keressek a gazdasagi és tarsadalmi fejlettség, a
labdarugé didkolimpiai eredmények, az utanpdtlas-nevelés teriileti mutatoéi, illetve labdariigo
akadémidk elhelyezkedése kozott. A labdaragas sportagban vald személyes érintettségen tul
azért valasztottam ezt a témat, mert a futballal foglalkoz6 szakirodalom viszonylag kevés
figyelmet szentel azoknak a teriileti valtozoknak, melyek meghatarozhatjak mind az utanp6tlas-
nevelés, mind a kiilonbozd szintli bajnoksdgokban valo szereplés sikerességét.

Munkam soran a megyei szintre bontott adatokat gazdasagi, tarsadalmi erdforrasok
alapjan analizdlom, s azt vizsgdlom, hatdssal lehetnek-e arra vonatkozodan, hogy egy-egy
megyébdl hany alkalommal jutottak be iskolak a didkolimpia labdaragd orszagos dontdjének
legjobbjai (1-8. hely) kozé, s ott milyen helyezést értek el. A szakirodalom attekintése utan
kérdésként meriilt fel bennem az is, hogy egy labdariigo utanpdétlas-neveld bazis, vagy egy elsé
osztalyl csapat mekkora huizéerdvel bir a sportag kivéalasztasdban és mindez megjelenik-e
didkolimpiai eredményességben.

A megy¢€k tarsadalmi és gazdasagi tényezdinek adatait hivatalos internetes forrasokbol
meritettem. Az elemzéshez hasznalt III. és IV. korcsoportos fiti didkolimpiai eredményeket
szintén a Magyar Diadksport Szovetség honlapjardl gylijtottem ki. A statisztikai analizis alapjan
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy didkolimpiai eredményességet kevésbé befolyasoljak a
gazdasagi mutatok (GDP, TAO). A kiilonb6zd tarsadalmi mutatok sem mutattak erds
kapcsolatot az eredményességgel. A kiilonféle tarsadalmi és gazdasagi mutatok egymasra
hatdsa azonban viszonylag jo kidomborodott (pl. TAO tamogatas és az igazolt jatékosok
szama).

Eredményeimet térképeken és tablazatokban foglaltam G6ssze. Ezek jol szemléltetik a
markans teriileti kiilonbségeket. Erdekes, hogy a legtobb tarsadalmi és gazdasagi eréforras,
valamint utanpotlas-neveld kdzpont Budapesten dsszpontosul, a budapesti iskoldk mégsem
nyujtottak kiemelkedd teljesitményt a didkolimpidn. A megyék eredményeit elemezve
titkkr6zodik, hogy az eredményes megyékben foként egy-egy varos egy-egy iskoldja emelkedik
ki a legtobbszor.

Természetesen a tarsadalmi és gazdasagi mutatok mellett a testneveld tanarok és edzok
sportagi elhivatottsaga, szakképzettsége is fontos. Mindezek egyiittallasa eredményezhet csak
igazan sikeres csapatot a didkolimpidn és az egyesiileti szinten egyarant. Ez a munka
remélhetden 0 adalékokkal szolgélja a labdartigas tudomanyos kutatasat.
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HAJNAL VINCE
Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar

Témavezeto:
Kajos Attila
egyetemi tanarsegéd, PTE TTK

A TAO valosaga a tamogatas és az eredmény fiiggvényében
Kulcsszavak: TAO, labdarugas, tamogatas, eredményesség

Dolgozatomban az elnyert tamogatasok, éves koltségvetések Osszegét és az
eredményesség kapcsolatat vizsgalom a magyar ¢€lvonalbeli labdartigoklubok tekintetében.
A dolgozat elsé részében a sportban korabban alkalmazott tdmogatasi rendszerek torténeti
attekintése torténik meg, amely soran felsorolasra ¢és elemzésre keriilnek az el6zd korszakok
soran felmeriilé eldnyok ¢€s hatranyok. A dolgozat folytatasaban a jelenlegi magyar
sporttdmogatasi rendszer struktirija, szabdlyozédsa, valamint annak aktudlis modositdsai
keriilnek attekintésre, kiilonos tekintettel a latvany csapatsportdgakra €s azon beliil a
labdarugasra.

Egyedi, objektiv szempontrendszert allitok fel, melyben a bajnoki helyezések, az
utanpotlas helyzete, a timogatasok mértéke valamint az éves bevételek dsszege szerepel. Ezen
adatokbol létrehozasra keriil egy eredményességi mutatdo, amelyek segitségével
megerdsithetjiik/megdonthetjiik a f6 hipotézisemet, miszerint nem kell millidkat/milliardokat
kolteni ahhoz, hogy egy csapat eredményes legyen.

Végezetiil Osszegezem a kutatdsomat, majd sajat tapasztalataimat, véleményemet
figyelembe véve megfogalmazom a felmeriild problémékat és ezekre megoldasi javaslatokat
sorolok fel, amelyek eldsegithetik egy a jelenleginél jobb rendszer kialakitasat.
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SLEBER MATYAS TIBOR
Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Koézgazdasagtudomanyi Kar

Temavezeto:
Dr. Paar David
egyetemi adjunktus, NYME KTK

A hazai klubfutball lehet6ségeinek vizsgalata a lyoni modell segitségével a gazdasagi és
sportszakmai sikerek fényében

Kulcsszavak: magyar futball, menedzsmentfelfogas, lyoni modell

Arra kerestem a valaszt, hogy miként valhat a magyar labdarigas ujra meghatarozé
tényezOvé Europa futballtérképén. Dolgozatom mozgatdrugdjat az utdbbi évek kormanyzati
politikdja adta, amely eddig nem tapasztalt mértékben probalja talpra allitani a magyar
labdarugast. Ezeket, az 6nerd nélkiil kapott nyugati koriilményeket viszont csak szintén fejlett,
nyugati tipusi menedzsmentmodszerekkel lehetnek képesek a honi klubok kihasznalni.

Munkamban  evégett  szembedllitottam egy  Ujszerli, innovativ, francia
menedzsmentmodszert a hazai egylittesekével, mutat-e evvel barmiféle egyezést a magyar
klubok megvalositott vagy elképzelt vezetoi felfogasa, kell-e valtoztatni hazank klubjainak,
vagy megfeleld stratégiat folytatnak.

A megvalositott politika elemzése 6sszehasonlitason alapul, vizsgaltam, hogy a modell
alapértékeivel, a klubstratégiaval, jatékos-, €és atigazolasi politikaval milyen foka egyezést vagy
eltérést mutatnak a magyar egyesiiletek. Ebbdl ki kell tlinnie, melyek azok a kulcsfontossagu
elméleti faktorok, amelyeket a modellbdl a gyakorlatba konvertalva is képes volt a francia
egyesiilet megvalositani, és ezzel hatalmas sportsikereket elérni. Kerestem a valaszt, hogy a
valoszintlisithetd eltéréseket képesek lennének-e rovid idOn beliil korrigalni a hazai sportklubok
vezetése, ¢és megvan-e benniik a lehetdség, hogy akar teljes egészében, vagy legalabb
nagymértékben atvegyék a modell filozofiajat.

A kutatdsomat kiegészitettem egy kérddiv alapu felméréssel, melynek segitéségével a
csapatvezetOk hajlandosdgat probaltam lemérni, mennyire értenek egyet a modell egyes
alapértékeivel, a felfogasok gyokereit kerestem. Tovabba kerestem a hazai klubok
képviseldinek motivacigjat, amikor a modellel ellentétes tényezdt preferalnak. Ebbdl lathatova
valik, hogy a magyar klubok megvalositott politikdja a menedzsment meggy6zddése miatt
alakult ki, vagy tdle fliggetlen tényezoktol, korlatoktol.

Végiil a magyar klubok pénziigyi eredményességét 0sszevetettem Lyon csapataéval a
cash-flow kimutatasok segitségével, amely alatamasztotta az elméleti modellt, hogy a francia
stratégia a kovetendd példa.

Osszegzésként értékeltem az elemzés egészét, a vizsgalt hazai egyiittesek modellhez
valo viszonyulasuk iranyat €s mértékét. Mindsitettem a kérddiv alapjan motivaciojukat, majd a
cash-flow kimutatas eredményei alapjan levontam a végsé kovetkeztetéseket.
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BALOGH RENATO
Nyiregyhazi Foiskola
Természettudomanyi és Informatikai Kar

Téemavezeto:
Dr. Hédi Csaba
foiskolai docens, BGF KVIK

Uzleti elemek vizsgalata a DVSC-TEVA miikédésében, néhany Eurépai élvonalbeli
labdarigo csapat eredményei alapjan

Kulcsszavak: sportgazdasag, sport és iizlet, stratégia

A sport alapvetden tdrsadalmi és egészségiigyi értékekkel bir, azonban a 20. sz. masodik
felétol a professzionalis szegmensében megjelent az iizleti lehetség is. Eurdpaban ez a
labdarugasban figyelheté meg legjobban, a szorakoztatdipar szerves részéve valt. Az Eurdpai
Unid ezt a jelenséget felismerve szabalyozza a profi futball klubok miikodését azaltal, hogy
gazdasagi tarsasagként kell, miikodjenek, ezaltal a sportszakmai sikerek gazdasagi racionalitas
mellett kell, hogy megvaldsuljanak. Az Europai Labdaragd Szovetség ezt erdsitve a 2012/13-
as szezontol életbe léptette az Gn. Financial Fair Playt, amely még inkabb az iizleti alapon
torténd miikodés iranyaba forditotta a klubokat. Az iizleti alapon torténé mukddésrél akkor
beszélhetiink, ha egy klub kiadésait 6t piacrol szarmazé bevételekbdl fedezik. Ez az 6t piac a
fogyasztoi-, Szponzori-, kdzvetitési jogok-, jatékos- valamint merhandise piac.

Vizsgéalatomban arra kerestem a valaszt, hogy a 21. sz. legsikeresebb magyar klubja, a
DVSC képes-e iizleti alapon, nyereségesen miikddni. A kutatasomat dokumentumelemzéssel
végeztem, amelynek alapja a DVSC Futball Szervezd Zrt. szamviteli beszamoloi 2008 és 2012
kozott. A DVSC egyes piacokon elért eredményeit 6sszehasonlitottam kiilfoldi példakkal, hogy
Osszemérhetd legyen hol tart a debreceni klub a nemzetk6zi porondon.

Az eredmények azt bizonyitjdk, hogy bar a DVSC probal megfelelni a nemzetkozi
kihivasoknak és trendeknek, lemaraddsa mégis Oriasi a sportszakmai és gazdasagi sikerekkel
egyarant biiszkélkedhetd kiilfoldi csapatokhoz képest. Az iizleti alapi bevételei folyamatos
novekedést mutatnak, de az egyes piacokban rejlé hatalmas lehetdségeket nem aknazzak ki
megfelelden, ez leginkabb a jatékos piac esetén figyelhetd meg.

A vizsgalt 6t évben (2008-2012) a DVSC bevételi forrasai kifehéredtek és az iizleti
alaptt miikddés iranyaba fordult a klub miitkodése. A piacrdl érkezd bevételek hektikusan
valtoztak az iddszakban €s bar lathat6 fejlédés valamint elérelépés, de a debreceni labdarugd
csapat nem képes pusztan iizleti alapu bevételekbdl fenntartani magat.
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KOFALVI ADEL
Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar

Témavezeto:

Dr. Acs Pongrac

egyetemi docens, PTE ETK
Dr. Kovacs Antal

egyetemi adjunktus, PTE ETK

A hazai haztartasok sportfogyasztasi szokasainak empirikus vizsgalata
Kulcsszavak: éves sportkiaddsok, haztartasok sportfogyasztdsi szokasai, sportgazdasag

A lakossagi sportfogyasztdsok és sportkiaddsok volumenére szamtalan tényezd
gyakorol hatast. Magyarorszagon talalhato 19 megye koziil 17 szerepel a mintdba. Az adatok
gyljtéséhez sajat szerkesztésii, anonim, onkitdltéses kérddives modszert hasznaltam, melyek a
csaladfok sportolasi szokasaira, sportcélu koltéseire vonatkozo kérdéseket tartalmaztak. A
kérddiv 45 zart kérdést tartalmazott. Az adatfeldolgozas sordn leird és kovetkeztetéses
statisztikai modszereket, paraméteres €s nem paraméteres probakat (chi2 proba, Mann-
Whitney proba, Kruskall- Wallis teszt) alkalmaztam, melyet az SPSS Statistics for Windows
20. szoftverrel elemeztem. A kapcsolatok szorossagat korrelacid analizissel vizsgaltam. Az
eredményeket akkor tekintettem szignifikdnsnak, ha p <0,05 volt.

A végleges adatbazis 571 csaladfo valaszait tartalmazza, az atlagéletkor 39,55 +/- 12,89
év volt. A nemek eloszlasat tekintve 63,4% férfi, 36,6% nd.A valaszadok legnagyobb része
30,1% havonta 1-3 alkalommal vagy ritkabban végez testmozgast. A férfiak tobbet
sportolnak.A sportcélra forditott egy fore jutd éves kiadas atlagos becsiilt értéke 66111 Ft. A
mintaba kertlt férfiak atlagosan 70894 Ft-ot, a nék 54807 Ft-ot koltottek az elmult évben. A
legtobbet a sporteszkozok vasarlasara koltenek a mintaba keriilt csaladfok (atlagosan 22573 Ft/
f6/ év). A Mann- Whitney préba értelmében bizonyithato (p <0,05), hogy a hajadonok/nétlenek
tobbet sportolnak, mint a hdzasok vagy az elvaltak.Az érettségivel és felséfoku végzettséggel
rendelkezék sportkiadasai azonos eloszlast kovetnek. A Kruskal - Wallis teszt eredményei
alapjan megallapithato, hogy a kiilonb6z6 régidkban a sportkiadasok tekintetében nem talaltam
szamottevo eltérést €s a telepiilésméretek kozott sem volt szignifikans eltérés. (p> 0,05).A
sportolok dontésekor leginkabb a sportag népszeriisége, majd sziilok és baratok hatasai jelentik
a legnagyobb befolyasol6 tényezot.

Lathato, hogy 6ridsi gazdasagi volumenben vette kezdetét az ifjisagi korosztaly sportra
Osztonzése, valamint az infrastrukturalis versenyhatrany rendezése (stadionépitések). A
sportkdrnyezet folyamatos valtozdsa miatt célszeri lenne ehhez hasonld kutatist a
kozeljovoben megismételni, mely eddigi stratégiai dontések visszacsatolasaként is
szolgélhatnak.
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FODOR ANETT
Testnevelési Egyetem

Temavezeto:
Dr. Farkas Péter
egyetemi docens, TE

A hazankban rendezett nemzetkozi vizes sportversenyek sportdiplomaciai vizsgalata
Kulcsszavak: sportdiplomdcia, nemzetkézi sportversenyek, iszas

A vizes sportdgakban elért sportdiplomaciai és sport sikereink jelentdségét szamos
nemzetkozi hazankban rendezett verseny igazolja. 2021-ben a Felndtt Vizes Vilagbajnoksag
szervezését kell kivitelezniink, amely hazank eddigi legnagyobb nemzetkozi sporteseménye
lesz.

Az elmult évek alapjan érdemesnek tartottuk vizsgalni, hogy az Uszas és a vizilabda
nemzetk6zi események megsokasodasa hazankban minek ko&szonhetd, valamint
Osszehasonlitani a magyar milugras helyzetével. Irodalmi forrasként sajtoelemzést hasznaltunk,
elemeztiik magyar és nemzetkozi szovetségek honlapjainak relevans informacidit, internetes
portalok interjuit, statisztikait, irdsait. Célunk, hogy kideritsiik miért fontos egy sportagnak,
hogy sportdiploméciailag sikeres legyen.

1. Feltételezem, hogy a sportsikerekben gazdag sportagak hatékonyabbak a
sportdiplomacia teriiletén.

2. Feltételezem, hogy azon sportagak, amelyek nemzetkdzi sporteseményeket
szervezhetnek hazankban, plusz tdmogatasi forrashoz juthatnak az allamtol a jelenlegi
Sporttamogatasi rendszeren feliil.

3. Felételezem, hogy hazankban a kozelmultban sikeresen megrendezett nemzetkdzi
sportesemények és azok pozitiv hatdsai elésegitik a jovébeni sportesemények rendezési
joganak ide itélését.

Strukturalt interjukat készitettlink a magyar vizes sportagak szovetségi munkatérsaival,
akik ralatnak az adott szovetség sportdiplomadcia tevékenységére, valamint a MOB vezetdivel.
Tovabba dokumentum- és sajtoelemzést végeztiink az emlitett szervezetek sportdiplomaciai
tevékenységével kapcsolatban.

1. Az els6 hipotézis nem igaz, a sportsikerek eldnyt jelentenek, de nem feltétel a
sportdiplomaciai sikerek elérésében. Példakat talaltunk nagyszeri sportdiploméciai
karrierrel rendelkezd vezetdkre, akik orszagaban az adott sportdgnak nincsenek sikerei.

2. Azon sportagak, amelyek hazankban rendezhetnek nemzetkdzi sporteseményt, tobb
forrasbol is plusz pénziigyi bevételhez juthatnak. Ez a hipotézisiink tehat beigazolddott.

3. A hazanknak itélt nemzetkdzi Uszoversenyek mogott nagy hattérmunka all. Egy
sikeresen megrendezett sportesemény jO referencia egy kovetkezd verseny
odaitélésénél. Azonban a sok valtozo faktor miatt a siker nem garantalt. Hipotézisiink
igy csak részben igazolddott be.

Sok munkéval jar, de megéri az aktiv sportdiplomaciai munkat folytatni €s minél tobb
nemzetkdzi versenyt hazankban rendezni. Pozitiv gazdasdgi és tarsadalmi hatdsai sokat
jelentenek az adott sportag €s a nemzet szamara is.
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HEIL ADAM
Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar

Témavezeto:

Dr. Prisztoka Gyongyvér
egyetemi docens, PTE TTK
Kajos Attila

egyetemi tanarsegéd, PTE TTK

The College Futball
Kulcsszavak: amerikai futball, College, NFL, NCAA, Pécs

Egy igen nagy multtal és sikerekkel rendelkezd hazai sportélet egy eddig kevesek
szamara ismert részének bemutatasa dolgozatom egyik alap célja. Hogyan lehet egy sportagat
népszeriivé tenni? De akér ugyan igy, egy mar jol ismert és tradiciokkal rendelkezd sportigat
magasabb szintre emelni ugy, hogy mas sportagakbol, akar egy merében mas kultirabol
vessziik hozz4 a modszereket?

Egyesiilt Allamok, Wisconsin, Green Bay, Packers, Magyarorszag, Baranya, Pécs,
PMEFC. A két orszag regiondlis viszonyainak demografiai 6sszehasonlitdsa mellett a gazdasagi,
statisztikai elemzései is fontos szerepet kapnak a dolgozatban. A sport, mint helyszinen
fogyaszthato termék szintén megjelenik, ramutatva azokra a tobbletszolgaltatdsokra, amikkel
kiegészithetd a sportesemény, hogy az kozkedvelt¢ és keresett¢ valjon a szurkolok és
sportbaratok szdmara.

A marketing €s egyéb kutatasok eredményeinek alkalmazasaval pedig a sportban rejld
lehetdségek keriilnek bemutatasra a jovOre vonatkoztatva altalanossagban, mivel igy azok nem
csak az otletgazda amerikai futball Magyarorszagi népszertsitésére hasznalhat6ak, hanem akar
mar egy tradiciokkal rendelkez6 hazai sportdg szamara is.
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Testnevelési Egyetem

Témavezeto:

Dr. Sujit Chaudhuri
egyetemi docens, TE
Dr. Sterbenz Tamas
egyetemi docens, TE

Az amerikai egyetemi kosarlabda jatékosok fizetési egyenlotlenségi problémak ok-
okozati elemzése, potencialis megoldasi alternativak azonositasa

Kulcsszavak: egyetemi kosarlabda, fizetési egyenldtlenségek, megoldasok

Az amerikai professzionalis kosarlabda liga(NBA) és az egyetemi bajnoksag “NCAA”
szorosan kapcsolodik egymashoz, mondhatni, az egyetemi bajnoksadg az NBA kapuja. Szamos
hasonlosagot lehet felfedezni a két bajnoksag kozott, melyek ugyanakkor tobb dologban is
eltérnek egymastol. A legfontosabb kiilonbség mar az elnevezésiikben is megmutatkozik:
professzionalis, illetve amator. Az NBA jatékosai hatalmas dsszegeket keresnek, ellentétben az
egyetemi bajnoksag jatékosaival, mely bajnoksdgban a liga maga és a csapatok is egyarant
magas bevételt konyvelhetnek el, ellentétben a jatékosokkal, kiknek a részesedése ebbdl az
Osszegbdl nulla felé mozog. A jatékosok az alapvetd koltségeiken kiviil mas juttatast nem
kapnak, sem pénzben, sem szolgaltatisban. Erre a tarthatatlan helyzetre kitalalt megoldasi
stratégia elemzése kovetkezik.
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Racz Eniké Fanni
A felnétt koru versenytornaszok ¢€s sportaerobik versenyzok leggyakoribb
sportsériiléseinek Osszehasonlitod vizsgalata

Mészaros Maté

Miért Usain Bolt a vilag leggyorsabb embere?

Olah David

Az eredményes sporttevékenység €és a tanulas kapcsolatinak vizsgalata ¢lvonalbeli
labdajatékosok korében

Rozs Bettina

Osszefiiggések vizsgalata a kiilonbozd tamadd posztok lovéshatékonysaganak és a
jatékosok testi paramétereinek vonatkozasaban a 2013-as Férfi Ifjusagi Kézilabda
Vilagbajnoksag mérkdzései alapjan

Grosz Szilard
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A felnétt koru versenytornaszok és sportaerobik versenyzok leggyakoribb
sportsériiléseinek osszehasonlito vizsgalata

Kulcsszavak: tornasport, sportaerobik, sportsériilés

A versenytorna és a sportaerobik fejlodését tekintve két kiilonalldé sportag. Mindkét
sportag iranyitészerve, tobb madsik mellett, a Magyar Torna Szoévetség (MATSZ). A
kutatdsomban a cimben jelzett sportag nodi és férfi versenysportoldit vizsgaltam meg, a sportolas
kozben elszenvedett sportsériiléseik szempontjabol. (www.aerobiksport.hu)

Feltételezem, hogy:
1. a tornasportban ¢és a versenyaerobikban, ugyanazon izomrendszert, valamint
izliletrendszer mozgatva, megegyeznek a sportsériilések,
2. tovabba feltételezem, hogy a pihendid6 és az edzések iddtartama kozott hasonlosagot
talalunk a két sportagat 6sszevetve,
3. asériilésekkel egylitt edzenek, nincs regeneracid, €s atmeneti kezelést alkalmaznak.

A vizsgalat soran interji modszert alkalmaztam, amelyben felnétt koru 1. osztalyu férfi
versenyzOket személyesen kerestem fel tobbnyire klubjaikban €s a 2014. oktéber 28.-an
Békéscsaban megrendezett Mesterfoku és Csapatbajnoksagon. A kérdésekre kapott kvalitativ
adatokat elemzés utan kvantitativ eredményekké alakitottam. A feldolgozasukban statisztikai
analizist alkalmaztam, a Statistica for Windows 11. (Stat-Soft Inc., 2012) verzidjaval. A mért
teljesitmények kozotti kiillonbségek kiszamitasdhoz Mann-Whitney probat alkalmaztam, a
szignifikancia szint p<0,05 volt.

Az altalam megallapitott 10 kiilonbozd sériilés tipus alapjan a két sportag kozott
hasonlésadg van. Szignifikans kiilonbség 3 sériilés tipusnal fordult eld a statisztikai analizis
soran, a maradék 7 esetnél a kiilonbség nem tér el jelentdsen. Leggyakoribb a bokat ért
sériilések aranya, majd ezt koveti a sorban a kéz- és labfejet, a csipdt, térdiziiletet, combizmokat
¢és valliziiletet ért kdrosodasok. Mindkét sportagban nagy szazalékban fordulnak eld visszatérd
vagy terhelés alatt fokozott fijdalommal jelentkezd sériiléstipusok. A sportolok napi és a
versenyek utani pihendideje is talzottan kevés, a siirli versenynaptar miatt.

Azt hangstulyozom, hogy a rendszeres és modszeres edzésmunkat iranyitd sportag
specifikus edzéknek munkéjukban elengedhetetlen a sériilések elkeriilésére vonatkozo kelld
szakmai hozzaértés, mert az a legnagyobb prevencioja azok elszenvedésének. Azt a szemléletet
képviselem, hogy a versenysporton tul, késdbb a fiatalokra, egészséges ¢€s teljes felndttkor
varjon.
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Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar

Temavezeto:
Dr. Koltai Miklés
foiskolai docens, NYME BDPK

Miért Usain Bolt a vilag leggyorsabb embere?
Kulcsszavak: atlétika, 100m férfi sikfutds, Usain Bolt, gyorsasag, irammegtarto képesség

Dolgozatom alapvetése az atlétika kiradlyanak tartott férfi 100 méteres sikfutas, 2008 és
2014 kozotti idészakban, melyben az eredményesség dontd tényezodit vizsgalom. Azért a
férfiakat valasztottam, mert naluk sokkal latvanyosabban eltérés tapasztalhatdé a mért
OsszetevOokben. Forraselemzésre alapozva megvizsgéltam, hogy melyek azok a tényezok,
amelyek eredményesebbé teszik a fekete sportolokat. A fiziologiai kiilonbségek, mint az
izomtomeg nagysaga, ezek eloszlasa, a végtagokon talalhatd zsir mennyisége, az
izomosszetétel kiilonbozdsége. A Psoas Major izom a fekete emberekben sokkal erdteljesebb
¢s fejlettebb, mint fehér tarsaikban. Ez maga utan vonja a csip0 erdsebb hajlitasi képességét is
(Hanson és mtsai, 1998). Ezért 6k sokkal alkalmasabbak a 100m-es sikfutasra (Entine, 2001),
mert tobb fehér (gyors) izomrostjuk van. Usain Bolt mindig lassabban rajtolt, mint a tobbiek,
de a tdv masodik felében elérte a maximalis sebességét és végiil gydzott. Tobbfajta tablazatot
készitettem, amelyekben Gsszehasonlitottam Usain Boltot €s a vilag legjobb sprintereinek az
eredményeit. A vizsgalt adatokat SPSS statisztikai program segitségével dolgoztam fel (Sajtos,
2007). A vizsgalat végén arra az eredményre jutottam, hogy a 100m-es sikfutas végeredménye
szempontjabol a legmeghatarozobbak az 50-90 méter kozti szakaszok, mert ezekben nagyon
szoros korrelaciot figyelhetiink meg a végsé idéeredménnyel (50-60m: r=0,860; 60-70m:
r=0,896; 70-80m: r=0,801; 80-90m: r=0,852; p<0,000).
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Az eredményes sporttevékenység és a tanulas kapcsolatanak vizsgalata élvonalbeli
labdajatékosok korében

Kulcsszavak: profi sport, tanulds, diploma, nyelvtudds

Kutatdsom soran arra kerestem a vélaszt, hogy az élvonalbeli labdaragdk és
kosarlabdazok értékrendjében mennyire tolt be fontos szerepet a tanulés, érdekli-e dket a sport
mellett a tovabbtanulds, a nyelvtanulas, mennyire eredeztethetd a hozzdallasuk a csaladban
kapott mintabdl. Kivancsi voltam hany sportolonak van érettségije, diplomaja, nyelvvizsgaja
koziiliik, illetve hanyan tanulnak jelenleg is tovabb a sport mellett. Arra is kerestem a valaszt,
hogy hogyan képzelik el a sport utani civil életiiket, mivel szeretnének foglalkozni a
sportpalyafutasuk befejeztével. Szerettem volna a negativ elditéleteket, - miszerint a sportolok,
kiilondsképpen a labdartigok buta, bunko, tanulatlan emberek - megcafolni, ezért a kapott
eredményeimet a magyar lakossadg egészének eredményeivel hasonlitottam Ossze. Végiil
Osszehasonlitottam a labdartigok és a kosarlabdazok eredményeit, azt vizsgalva, hogy melyik
sportag jar elorébb a tanulas terén.

Kutatasom soran 100 €lvonalbeli labdartigot és 100 €lvonalbeli kosarlabdazdt mértem
fel (N=200). Egy altalam készitett, 26 kérdésbol allo kérddivet toltettem ki a sportolokkal. A
valaszokat, az SPSS program segitségével elemeztem. A kapott adatokkal leird statisztikai
szamitasokat végeztem, %-os formaban. A megkérdezettek atlagéletkora 27,88 év volt (+-7,450
év), mig a lejatszott €élvonalbeli mérkdzések szama 1 és 700 kozott volt. A két sportag
Osszehasonlitdsakor kereszttabla elemzést végeztem, ahol a hibahatart 5%-on hataroztam meg.

1. A tanulés az altalam felmért sportolok csaladjainak értékrendjében fontos szerepet tolt
be.

2. Iskolazottsagukat tekintve a labdartigok elérik a lakossag szintjét, a kosarlabdazok pedig
tullépik azt.

3. A nyelvtudast tekintve a labdaragok elérik az orszagos atlagot, a kosarlabdazok pedig
annak hdromszorosat.

4. A két sportagat dsszehasonlitva a kosarlabddzok javara, mind iskolazottsagot, mind
nyelvtudast tekintve szignifikdns kiilonbség van (P<0,05).

A kapott eredményeim alapjan megallapithatom, hogy a magyar lakossag
atlageredményeit elérik a labdarugok is, a kosarlabdazok pedig joval meghaladjak.
Véleményem szerint a kutatdsom elérte a céljat, sikeriilt bebizonyitanom, hogy a sportolok
kozott is vannak tanult, diplomés emberek. A témaval szeretnék még tovabb foglalkozni,
jovobeli tanulmanyaim sordn szeretném bdviteni a kutatdsomat, és tovabb foglalkozni a profi
sportolok tanulési szokasaival, lehetdségeikkel.
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Osszefiiggések vizsgalata a kiilonb6zé tamadé posztok lovéshatékonysiganak és a
jatékosok testi paramétereinek vonatkozasaban a 2013-as Férfi Ifjusagi Kézilabda
Vilagbajnoksag mérkozései alapjan

Kulcsszavak: vilagbajnoksag, mérkézéselemzés, adottsagok, eredményesség

2013 nyaran Magyarorszag adott otthont az V. Férfi Ifjusagi (U19) Kézilabda
Vilagbajnoksagnak. A mérkdzéseket figyelve szembetiind kiilonbségeket fedeztem fel a
jatékosok teljesitménye kozott, akar a tdmado poziciok tekintetében, akar a jatékosok testi
adottsagainak szempontjabol, akar az elért helyezés kozott. Vajon hogyan fiigg Ossze a
teljesitmény az emlitett szempontokkal?

A felvetddo kérdés alapjan az alabbi hipotéziseket tettem: 1. Feltételezésem szerint, a
testi adottsagok és az elért helyezés kozott pozitiv 0sszefliiggés van. 2. Feltételeztem tovabba
azt is, hogy a legtobb 16vési kisérletet a bal 4tlovo jatékosok hajtottak végre. 3. Feltételeztem
még azt, hogy a legeredményesebb jatékosok a sz¢lsék voltak.

A vizsgalat modszere adatfeldolgozas és dokumentumelemzés. A Vilagbajnoksagon
lejatszott 100 mérkdzésrdl kozpontilag késziilt statisztikai lapok adatait Osszefoglalo
tablazatokba rendeztem a vizsgélt szempontok alapjan, illetve a csapatok altal megadott —
jatékosokra személy szerint vonatkoz6 - adatokat rendszereztem ¢€s hasonlitottam Gssze. Az
adatok feldolgozéasara az SPSS 8 statisztikai programot hasznaltam. A kiilonbségek igazolasara
kétmintas-t probat alkalmaztam. Kapott eredményeimet oszlop diagramokon szemléltettem.

A kapott adatok alapjan megallapitottam, hogy a fels6hazban végzett csapatok atlag
testmagassaga ¢€s testsulya (190 cm, 88 kg) nagyobb, mint a teljes mintara szamitott
atlagadottsagok(187 cm, 84 kg), igy 1. hipotézisem igaz. Erdekes, hogy a beallok atlag testsiilya
(95 kg) és testmagassaga (192 cm) volt a legnagyobb. A Vildgbajnoksadg 100 mérkézésén
Osszesen 9855 kapura 16vés tortént, amelybdl 5630 volt eredményes. Ebbdl a 9855-bdl 3534
kapura 16vés volt a felsbhazban végzett csapatoké. A legtobb 16vést a bal 4tlovok hajtottak
végre (9855 kisérletbdl 2733-at), igy masodik hipotézisem is igaznak bizonyult. A fels6hazban
végzett csapatok kapura 16vési kisérlete magasabb szamu és azok eredményessége jobb, mint a
tobbi csapatoké. A kiilonbdzd posztok 16vés eredményességét dsszehasonlitva, a bealld poszt
volt a legeredményesebb (72%), igy 3. hipotézisem hamis.

Egy utanpdtlas vilagverseny mindig mérfoldké a sportag torténetében, mert a fiatalabb
generaciokndl tapasztalt tendencidk utat mutatnak a hazai tehetségek kivalasztasaban és
képzésének rendszerében. A vizsgalt verseny legértékesebb hozadéka, hogy a
legeredményesebb csapatok testi adottsagokban feliil multak rivalisaikat.
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Pillanatnyi helyzetkép a magyar labdarugasban
Kulcsszavak: labdarugo valogatott, utanpotlasképzés, tehetség

Egy orszag labdaragasanak megitélése mindig a feln6tt valogatott sikeressége alapjan
torténik. Az eredményességet befolydsold tényezok koziil az utanpotlasképzést, a tehetségek
kivalasztasat és menedzselését emelném ki. Témavalasztasomat indokolja korosztalyos
valogatott, majd NB II-es szintli labdarigd multam és jelenlegi edzdi tevékenykedésem.
Kutatasom {6 célkitiizése, hogy bemutassam a magyar labdarugés helyzetét az elmult 5 évre
vonatkoztatva. Bemutatom a vélogatottnal dolgozo edzdk tevékenységét az eredményességiik
tilkrében. Kutatasomhoz kiilonb6z6 dokumentumokat, tjsagcikkeket, a téméaval kapcsolatos
dokumentumfilmeket és a TV-ben megjelent riportokat, interjukat elemeztem. Ezen kiviil
interjukat készitettem neves labdaragd edzokkel, jatékosokkal és a sportdg szempontjabol
laikus emberekkel. Az interju kérdései négy f0 teriiletre fokuszalodtak. A valogatott meccseken
szerepld jatékosok atlagéletkorat Osszehasonlitottam az elmult 50 ¢év aranylabdéasainak
atlagéletkoraval. Ez a kovetkezd miatt valhat érdekessé: egy labdarigd, mikor megkapja az
aranylabdat, élete csticsformajaban van. Igy kiszamolhato, hogy mi az a kor a futballistaknal,
amikor a csucsteljesitményre képesek. Ezt hasonlitottam Ossze a véalogatott labdarugdinak
¢letkoraval. A valogatott eredményességének elemzését Egervari Sandor szovetségi kapitany
munkajanak ismertetésével kezdtem. Ot Pintér Attila valtotta, akit egyetlen tétmeccs utan
levaltottak. Helyét Dardai Pal vette at, aki jelenleg a szovetségi kapitany. Az Egervari éra utdn
akozvélemény a romanok elleni 0-3, illetve a hollandok elleni 1-8 utan rég nem latott godorben
latta a magyar labdartigast. Rosszabb lett a helyzet, amikor Pintér Attila valogatottja kikapott a
vilagranglista alapjan joval hatrébb sorolt észak-irektdl 2:1-re. A sajtod ezutan egy neves kiilfoldi
szakembert vart a kapitanyi posztra, am az elnok ar Dardai Palt nevezte ki megbizott szovetségi
kapitanynak. Jelenleg 3 tétmeccs utan, 7 pontot szerezve visszahozta a reményt, hogy nemzeti
véalogatottunk hosszt id6 utan kijusson az Eurdpa Bajnoksagra. Am 6t Németorszagba varjak
vissza a Hertha csapatdhoz, ahol egy hosszu karriert épithetne fel. Arra is kerestem a vélaszt,
hogy mi lehet az oka a sok tehetséges jatékos lemorzsoléddsanak, milyen a mentalitasa a
jatékosoknak, és vannak-e példaképei a fiatal labdaragdinknak.
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A gerelyhajito versenyzok életutjanak vizsgalata
Kulcsszavak: gerelyhajito élvonal, teljesitmény szerkezet, személyi-, targyi feltételek

Gerelyhajitoként mindig is kiemelt figyelemmel kisértem a magyar gerelyhajitas
helyzetét, ezért tanulmanyaimhoz kapcsoléddéan dontottem ugy, hogy a megfigyeléseimet
tudomanyos alapokra helyezem, és TDK dolgozatban fogalmazom meg az eredményeimet.
Célom, hogy mindinkdbb megértsem a gerelyhajitok felkésziiléséhez kapcsolddd tényezok
hatdasmechanizmusat, és az eredményeket megosszam versenyzdétarsaimmal és edzdikkel. A
jelenlegi dolgozat a tervezett munka els6 szakaszat mutatja be, melyben a korabbi hasonld
tanulmanyokhoz kapcsolodéan a mai versenyzOk keretmetszeti vizsgalati eredményeit
elemzem. Kés6bbiekben, tanulmanyaimmal parhuzamosan tovabb folytatom az
adatfelvételeket és az elemzéseket. Néhany esetben nemzetkozi kitekintést is végzek, hiszen az
egyértelmii cél, hogy a magyar gerelyhajitas visszakeriiljon a nemzetkozi élvonalba, ehhez
pedig latnunk kell a mintakat. A magyar gerelyhajitas mar tobb évtizede leszakadt a nemzetkozi
¢lvonaltdl, de, ismerve a versenyzdtarsaim alkatat alapvetd kvalitasait, ugy gondolom, hogy
nem tehetségtelenebbek, mint a 1970 —es évek hajitoi, csak valamilyen okbol nem sikeriilt
athozni, - atmenteni annak az idészaknak a gerelyhajitd tudasat, eredményességi minté;jat
napjainkra.

A dolgozat anyaggyljtése két teriiletre iranyult. A sportolok kérddives megkérdezése, -
a korabbi kutatasokban hasznat kérdésekbdl, az altalam szerkesztett kérddivet 40 sportolok
szamara tovabbitottam, akik koziil 26-en kiildték vissza a kérddivet elemzésre, ebbol 12 noi,
valamint 14 férfiversenyzd. A kérddivet az online-kerdoivek.com internetes oldal segitségével
tovabbitottam, és dolgoztam fel, IBM SPSS Statistics 20 programmal. A hazai és nemzetkozi
szinti dobdk eredményeit az all-athletic.com weboldalrdl gytijtéttem le, Microsoft Excel
programmal dolgoztam fel, soroltam tablazatokba. Az egy-egy 1ddszak teljesitményvaltozasat
grafikonon mutatom be.

Az eredményeket értékelve megallapithatdak a kovetkezOk: A hazai gerelyhajits
eredményszintje tovabbra is elmarad a napjaink nemzetkozi, €s a hetvenes években, a hazai
¢lvonalban megszokott teljesitményétdl. A teljesitmények elmaraddsa egyértelmiien a kiils
kornyezeti (személyi —targyi) feltételek drasztikus atalakuldsanak tudhatdak be.
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Sporttaplalkozas a rovid- és kozéptavfutok korében
Kulcsszavak: versenysportolo, taplalkozas, sporttaplalkozas

Kutatasom célja a rovid-és kozéptavfutd versenysportolok taplalkozési szokdsainak
elemzése volt, tovabbd, hogy munkdmmal 6sztonzést és ttmutatast adjak mindazoknak, akik
még nem ismerték fel, hogy mekkora arannyal bir a taplalkozas, ha a teljesitmény 6sszetevoirdl
besz¢liink.

Vizsgalatomba 79 versenysportolot vontam be. A mintdm 40 nébdl és 39 férfibol all,
43-an rovidtavon (100m, 200m, 400 m) és 36-an kozéptavon (800m, 1500m) futnak. Mivel az
orszag egész terliletére kiterjedt a vizsgalat, ezért a tavolsagi és egyéb természetli problémakat
online kérdoéivszerkeszt6 segitségével hidaltam at. Az adatok feldolgozasahoz SPSS 16.0
verzioszamu statisztikai szoftvert hasznaltam.

A vizsgalt sportolok taplalkozasa nem minden esetben felelt meg a szakirodalmi,
szakertdi ajanlasoknak. Kiemelném itt az elégtelen napi folyadék, illetve kaloria bevitelt mind
a két csoport részérdl. A szénhidratok, fehérjék és zsirok bevitelének ardnya egyik csoportnal
sem mondhat6 optimalisnak, ugyanis fehérje-€s zsirbeviteliik tekintetében meg sem kozelitik a
sportagukhoz ajanlott értékeket.

A kapott eredményekbdl azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a kozéptavfutok jobban
odafigyelnek a taplalkozasra, illetve a taplalkozas teljesitményoptimalizald tényezdire.

A jovében olyan nagyobb elemszamil, mélyrehato vizsgalatokra lenne sziikség, melyek
legalabb az olimpiai sportdgak élmezdnyének taplalkozési szokésait elemeznék. A kapott
adatokat Ossze lehetne hasonlitani nyugatabbra fekvd nemzetek sportoloinak adataival és
levonni a jov6 szempontjabol fontos kdvetkeztetéseket.
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Felnoétt vilagbajnoki dontos kozéptavfutok teljesitményének életkori vizsgalata
Kulcsszavak: kozéptavfutas, atlétikai vilagbajnoksag, életkor

Tobb kutatds is foglalkozott a korosztalyos atlétak felndttkori teljesitményével
(Hollings 2006, Zelinchenok 2005, Grund, Ritzdorf). A feln6tt versenyzdk fiatalkori
eredményeinek vizsgalata kevésbé kutatott téma. Kutatasunk célja a felnétt vilagbajnoki dontds
kozéptavfutok fiatalkori teljesitményének vizsgalata. A tanulmanyunkban az 1999 és 2013
kozott megrendezett vilagbajnoksagok 800 €s 1500 méteres dontdsei szerepeltek (N=128).

Tanulméanyunk sordn Osszefiiggéseket kerestiink az egyéni legjobb teljesitmény
elérésekor és a felndtt vildgverseny dontdjében betoltott €letkor kozott. Az adatokat a
nemzetkozi atlétikai szovetség hivatalos adatbazisdbol nyertiik. Az életkori Osszefiiggések
megallapitashoz alapstatisztikai miiveleteket (atlag, szords), az egyéni legjobb teljesitmény ¢€s
felndtt vildgversenyen elért helyezések kozotti Osszefliggések vizsgéalatdhoz linearis
gorbeillesztést, valamint az egyéni legjobb és adott versenyen elért idoeredmények kozti
kiilonbségek vizsgalatara fiiggetlen kétmintas T-probat alkalmaztunk.

A mintaban szerepld vilagbajnoki dontds kozéptavfutok igen alacsony aranyban
szerepeltek ifjusagi vilagbajnoksagokon (800m 11%; 1500m 6%), mig junior vilagbajnoksagon
a vizsgalt futok tobb mint fele (800m 59%; 1500m 52%) versenyzett. A 800-as futok atlagosan
24,70+3,53 éves korukban szerepelnek vilagbajnoki dontdben ¢és egyéni legjobb
idéeredményiiket is ebben a korban érik el (24,06+£3,03). 1500-as téarsaik esetében a
vilagbajnoksagon mért atlagéletkor 25,50+3,53, és legjobb teljesitményiiket is ebben a korban
25,25+2,71 érik el. Szignifikans (p<0,05) kiilonbséget talaltunk a felndtt vildgversenyen futott
¢s az egyéni legjobb idéeredmény kozott minden vizsgalt futénal. Ennek oka a taktikai
szokasokra utal. A vilagbajnoki dont6kben elért helyezések és a versenyzok egyéni legjobb
teljesitménye kozott erds Osszefliggést talaltunk mindkét tav esetében (800m R=0,95; 1500m
R=0,83).

A felnétt vilagbajnoki dontében szerepld futok alacsony szamban szerepelnek ifjiisagi
vilagbajnoksagon, mig junior vilagbajnoksagokon a vizsgalt futok tobb mint fele versenyzett.
Mindkét versenyszam futdi kdzel azonos korban érik el egyén legjobbjukat és a vildgbajnoki
dontében vald szereplést. A versenyzOk atlagosan az egyéni legjobb idejiik szerinti
erérangsorban érkeznek célba a vilagbajnoki dontékben mindkét tav esetében. Tovabbi kutatast
igényel a vilagbajnoksagokon dontdbe nem jutott versenyzdok hasonlé jellegli vizsgalata.
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A rajatszas — playoff és playout — bevezetésének vizsgalata a magyar elso osztalyu
labdarugo-bajnoksagban

Kulcsszavak: rajatszas, playoff, playout, labdarugads

A Magyar elso osztalyt labdarigé-bajnoksag (tovabbiakban NB1) nézettsége az utdbbi
évtizedekben szinte folyamatosan csdkkend tendenciat mutatott. Keserli tapasztalat, hogy az
utols6 fordulok soran a csapatok jelentds része mar minden tét nélkiil futballozik, aminek
nagyobb az esély. A playoff és playout rendszer bevezetésével minden egyes mérkdzésnek tétje
lenne egészen az utolsé forduloig.

A dolgozat f6 kérdése, hogy a playoff és playout rendszer bevezetésével a mérkdzések
helyszini latogatottsaga, televizios nézettsége, igy médiaértéke milyen irdnyban és mértékben
valtozna. Hipotézisem, hogy egy ilyen rendszer bevezetésével noéne a nézettség. Tovabbi
feltevésem, hogy a bajnoki mérkdzések nagyobb tétje, valamint a megndvekedett meccsterhelés
kovetkezményeként a valogatottakban, illetve a nemzetk6zi porondon is jobban teljesitenének
a jatékosok és a csapatok, mivel jobban hozzaszoknanak a nagy téthez és a nagyobb terheléshez
egyarant.

A vizsgalat elméleti hatterét a jatékelmélet sportot érintd kérdései jelentik. Ezt kovetden
vizsgaltam meg, hogy milyen modjai lennének a rajatszas bevezetésének: hogyan lehet
megoldani, hogy minden mérkdzésen megfeleld legyen a motivacios szint, illetve hogy minden
egyes megszerzett pontnak €s helyezésnek jelentdsége legyen.

A vizsgalat eredménye az, hogy egy jol miikddo, Gn. svajci rendszerii playoff- és playout
rendszer bevezetésével joval tobb nagy téttel bir6 mérkézés lenne az NB1-ben. A legjobb
csapatok egy szezon folyaman tobbszor is jatszananak egymads ellen, igy a mérkdzések
nézettsége, illetve ennek kovetkeztében a csapatok as a liga média-értéke jelentés mértékben
emelkedne. Sportszakmai szempontbol szintén eldnyds egy ilyen rendszer bevezetése, mivel a
csapatok tobb nagy téttel bir6 mérkdzést jatszanak, a jatékosok ehhez hozzaszoknak, és igy
nemzetkodzi 0sszehasonlitasban is jobb eredményeket érhetnek majd el.

A dolgozat eredményei alapjan érdemes lenne bevezetni a rajatszas rendszerét az NB1 -
ben. A jelenlegi bajnoksdg nézettsége nagyon alacsony, és minél tobb komoly téttel bird
mérkdzés lenne, varhatéan annal tobb nézo lenne kivancsi a mérkozésekre. Ezen felill a
labdartgas vilagdban egyediilallo kezdeményezésrdl van szo, ami felkelthetné az elég vilag
érdeklddését — ebbdl pedig szintén profitalhatna a Magyar labdarigés egésze.
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Az utanpétlaskoru labdariago kapusok képzése: 8-14 éves utanpotlaskoru labdarugé
kapusok felkészitési lehetoségeinek lokalis megitélése az élsport viszonylataban

Kulcsszavak: utdanpotlasképzés, kapusszakma, kapusedzd

Amig egy kezdd sportolobol, vilagklasszis sportold valik, hossza ideig tarto, tavlati
edzésfolyamatoknak kell megvaldsulnia, amely egy szakszerlien képzett nevelési munkanak
lehet eredménye. Ehhez természetesen tervszerli, kovetkezetes munkara, tehat jol
megszerkesztett specidlis edzésterv és kovetelményrendszer, s nem utolsdsorban pedagogiailag
jol képzett edzokre van sziikség. Ez alol a kapusszakma sem kivétel. A mozgasfejlédés alapvetd
tényeit figyelembe véve, 8-14 éves koru gyermekek készségfejlesztése eldfeltételnek mindsiil
az élsport eredményességében. Tehat ennek az életszakasznak a kapusképzés sordn, az egyik
legnagyobb prioritasban kellene részesiilnie. El6adasom a fent emlitett utanpotlaskora kapusok
képzésének kiemelkedd fontossagat, megvaldsulasat, jelenlegi helyzetét, 8-14 év kozotti
korosztalyos kapusok felkészitésében jeleskedd kapusedzOk oktatasi rendszerét kutatja, Pécs
varosaban.

A labdarugo kapusok parcidlis képzésén a kiilonbozo életszakaszok tagolodasat értjiik
a globalis rendszerben. Az edz6i munka a tudas atadédsarol, ezaltal a tanitasrol, vagyis a tanitas
iranyitasarol szol. Itt felvetddik a kérdés, hogy csak a sportag specifikusan betanitott edzdkre,
vagy tudatosan felépitett, kiilonbozd sport-, nevelés- €s edzéstudomanyi ismeretekkel is
rendelkezé vezetdkre van-e sziikség a mai professziondlis halodr kineveléséhez a modern
labdarugasban.

,»A kapusjaték fejlédését a labdarugas fejlddése hatdrozza meg.” (Bicskei Bertalan)
Ennek a gondolatnak a konkluzi6jaként a posztnak 6rokos adaptacioja sziikséges.

Kutatdsom soran szeretnék ravilagitani a kapusok és kapusedzok szertedgazo szakmai
tudas hattér megszerzésének aktudlis helyzetére, kiilonds tekintettel 8-14év  kozotti
kapuspalantdk fejloddés segitésének érdekében. A kutatdsi munkam megvaldsitasaban,
segitségemre voltak a kiilonbozd szakirodalmi anyagok és Pécs varos utanpotlas kapusaival
foglalkoz6 0sszes szakembere.
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Kajakos technika 6sszehasonlitasa két olimpiai szam vonatkozasaban
Kulcsszavak: kajakozas, dsszehasonlitds, technika, mindennapos testnevelés

Kutatasunk célja egy a kajakozas minden napos testnevelésbe vald beillesztésének
lehetdségének a vizsgélata, egy olyan technikai tananyag létrehozasa, mely segiti mind az
edzok, tanarok, mind pedig a versenyzOk felkésziilését a versenyekre, élsportra. A kezdd
edzdknek tdmpontot adhat a helyes technika oktatdsahoz.

Ehhez eldszor meg kellett vizsgalnunk a kajakozas technikdjat két olimpiai tav
vonatkozdsdban (200m, 1000m). A szakirodalom segitségével és sok éves versenyzoi
tapasztalattal megallapitottuk a két tav kozotti kiillonbségeket, illetve a technikai Gjitasokat.

A tavok rovidiilésével 1) technikak alakultak ki, melyekre 0j felkésziilési modokat kell
talalni, és még korabban kell elkezdeni ezeknek oktatasat. Ebben segithet a mindennapos
testnevelési tantervbe vald beépitése.

A tantervbe vald beillesztés sok eldnye koziil az egyik, hogy a sportdg utanpotlasa
folyamatos marad, biztositani a sportolok sokoldalu személyiségfejlodését, a nevelési helyzetek
kihasznalasaval eldkésziteni a sportolok tarsadalomba vald beilleszkedését.
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Olasz Csaba
Sportoldk vallasi attitiid vizsgalata a sporttevékenységhez vald viszonyulds, a pozitiv
pszicholdgia és az érett személyiség vonatkozéasaban

Kelemen Olimpia, Kiss Richard
A néptanc és a tarsastanc hatasa a személyiségre €s a szorongasra

Szemes Agnes
Kiilonboz6 sportagakban versenyzd sportolok motivaciojanak és flow élményének
Osszehasonlito vizsgalata

Almasi Déra Gabriella
A zbna és a sporttehetség

Brezovai Zoltan Arpad
Flow a jat¢kvezetésben - Miért lettem jatékvezetd?

Kupusz Matyas
Vonés-agresszio kérddives vizsgalata kiilonbozd sportagakban

Sasvari Annabella
A szociometriai poziciok és a személyiségvonasok kozotti Osszefiiggések vizsgalata
labdarugd csapatokban
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Sportolok vallasi attitiid vizsgalata a sporttevékenységhez valo viszonyulas, a pozitiv
pszichologia és az érett személyiség vonatkozasaban

Kulcsszavak: vallas, hit, sport, motivdcio, teljesitmény

A sport és a vallas taldlkozasa egészen az dkorig nyulik vissza, és vitathatatlanul azota
is mély kapcsolatban allnak egymassal. Bar 1étez0 jelenség, mert szamos sportold beszamoldja,
nyilatkozata all rendelkezésiinkre, melyben mély istenkapcsolatukrol tesznek tantisagot. Mégis
mind a mai napig hazankban és a vilagon is keveset foglakoztak a sport és vallas kapcsolataval,
kiilondsen annak sportolokban kifejtett mentalis hatdsaival.

Dolgozatom {6 kérdése, hogy kiilonboznek- e a vallasos sportolok a nem valldsos
tarsaiktol? Ezek alapjan a kovetkezd hipotéziseket tettem:

1. A hitiiket aktivan megéld sportolok és a nem vallasos sportolok sportteljesitményhez
val6 viszonyuldsuk kozott nines kiilonbség.

2. A hitiiket aktivan megélé sportolok korében a pozitiv pszichologia fokozottabban
megjelenik, mint egy nem valldsos sportolonal.

3. A hitiiket aktivan megélé sportolok személyisége érettebb, mint a nem valldsos
sportoloké.

Kérdoivet szerkesztettem Google Driveban, kifejezetten a téméhoz igazitva a
kérdéseket. A tesztet kitoltdk szama 163 f6. A beérkezett valaszokat SPSS statisztikai
programban elemeztem. A sportolokat ,,vallasos” és ,,nem vallasos” kategoriaba soroltam. A
vallasos kategoriaba vald soroldshoz kritériumokat allitottam fel, amik a wvallasos hit
gyakorlasara vonatkoztak. Ezek alapjan 41f6 (24%) hitét aktivan gyakorlo, és 122 {6 (76%)
nem valldsos, vagy hitét nem gyakorl6 sportoldt kiilonitettem el.

Az elsO hipotézis valosnak bizonyult, hiszen ahhoz, hogy eredményt tudjon elérni a
sportold, hasonld elszantsag €s ratermettség sziikséges valldsos €s nem vallasos sportoloknal
egyarant. A masodik hipotézis allitdsa nem igazolhato a teszt alapjan, hiszen 6nmagéban a sport
¢s testmozgas kell6 célt és onbizalmat ad miiveldjének, €s a sportold vilagnézettdl fliggetleniil
jol érzi magat borében. A harmadik hipotézis allitdsa nem igazolhato az eredmények alapjan,
melynek oka az lehet, hogy a sportoloi személyiséggel alapvetden egyiitt jarnak az érett
személyiség jellemz0i, €s ezaltal tudnak alkotni sajat sportagukban.

Osszegzés: Az eredményekbdl lathatd, hogy a nem vallasos sportold hasonld
Osszeszedettséget birtokolhat spottevékenységében, valamint a pozitiv gondolkodas, és a
személyiségi érettség tekintetében is olyasféle erényeket tudhat magédénak, mint az
istenkapcsolatat aktivan megélé sportold. A két tabor kozotti kiilonbséget feltételezhetden
inkabb a biztonsagérzet meglétében vagy hidnyaban érdemes tovabb keresni.
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A néptanc és a tarsastanc hatasa a személyiségre és a szorongasra
Kulcsszavak: tdanc, személyiség, szorongds, teljesitmény, megkiizdés

A teljesitményszorongassal valdo megkiizdés eldrelépést jelent a mindennapi életben,
illetve az olyan megmérettetések esetében, amelyek az egyén szempontjabol meghatarozoak.
A tanc stressz old6 hatdsa kivald, jol haszndlhaté a fesziiltség levezetésére, ebbdl a
meggondolasbol végeztiik el kérdbives vizsgalatunkat a tincosok korében.

A vizsgalatot az Eysenck-féle HIEPQ-, HEIVEQ-, a Spielberger Vonas Szorongas
kérddivvel, és a Coping Preferencidk Kérdéiv (Olah, 1986) valtozataval végeztiik.

A vizsgélat sordn: 84 f6 néptancos (50 {6 nd: atlagéletkor: 17,24 év; tancéletkor: 10,51
év; 34 1o férfi: atlagéletkor: 17,53 év, tancéletkor: 10,44 év), 56 {6 tarsastancos (31 f6 no:
atlagéletkor: 23,10 év; tancéletkor: 9,68 év; 25 16 férfi: atlagéletkor: 22,58 év; tancéletkor: 9,77
¢év) toltotte ki a kérddiveket.

Eredmények

1. A tarsastancos ndk keveésbé kockazatvallalok és impulziv személyek a néptancos ndkkel
ellentétben. A néptancos férfiak extrovertaltabbak és kockéazatvallalobbak mint a tarsastancos
férfiak.

2. A ,Trait”, azaz a vonas-szorongas vagyis a szorongasra valo hajlam atlagértékei mind a
tarsastdncosok mind a néptancosok eredményei tiikkrében eltérnek a standard értékektol. A
tarsastancos holgyek atlagértéke még pozitivabb eltérést mutatnak a kevésbé szorongo érték
felé (40,32).

3. A Coping Preferencidk Kérdéiv eredményei alapjan a standard értékekkel valo
Osszehasonlitds a tancos férfiak €s ndk (néptanc-tarsastanc) esetében kimutathatdé egy
lényegesen magasabb fesziiltségkontroll, azaz a személyiség stabilitdsdnak megorzése
terheltebb helyzetekben. Jelentds az eltérés a figyelemelterelés €s belenyugvas esetében is, ami
egy elharitdsi mandverezd képesség, vagyis az egyén képes kilépni az adott helyzetbdl, és
egylittélésre torekszik az esetleges kinos helyzetekkel.

A személyiség kérdbives vizsgalatok eredményei tiikrében megéllapithatjuk, hogy a
néptancos férfiak egy extrovertaltabb, kockazatvallalobb személyiséget mutatnak, mint a
tarsastancos férfiak. A néptancos holgyek impulzivabbak és kockdzatvallalobbak, mint a
tarsastancok. A tarsastancos holgyek szorongasra valoé hajlama alacsonyabb a személyiségiik
tikkrében. A tancosok Gsszességében sokkal jobban megkiizdenek a személyiségiik stabilitasat
kibillentd helyzetekkel, jobb az elharitasi, mandverezd, és a kinos helyzetekkel valo egyiittélési
képességiik is.
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Kiilonb6zo sportagakban versenyzo sportolok motivaciojanak és flow élményének
osszehasonlité vizsgalata

Kulcsszavak: sportmotivacio, flow élmény, versenysportolo, kiilonbozé sportagak

Kiilsé vagy inkabb belsé tényez6k motivaljdk a versenysportolokat? Es vajon atélik-e
az optimalis élményt versenyzés kozben? Kutatdsomban ezekre a kérdésekre igyekszem valaszt
talalni kiilonb6z6 sportdgak versenyzdinek segitségével. Vizsgalatom soran az eredeti 7
faktoros sportmotivacios kérddivet és a legijabb sportbeli flow élményt mérd kérddivet
alkalmaztam. Osszesen 115 f8, 57 nd és 58 férfi vett részt a vizsgalatban (40 taktikai, 35
alloképességi, 20 miivészi, 20 kiizdosportold), melyet internetes kérdéiv formajaban végeztem.
A sportmotivacidra vonatkozoan azt tapasztaltam, hogy a kiizddsportokat iz6k a leginkabb
belséleg motivaltak, mig a flow élményre vonatkozoan azt figyeltem meg, hogy a miivészi
sportok esetén jelenik meg a legkevésbé az élmény. Megvizsgaltam az esetlegesen nemi,
¢letkori ¢€s teljesitménybeli kiilonbségeket i1s, de egyediil a nemek kozott jelentkezett
szignifikans eltérés a sportagak kozott. A kapott eredmények alatdmasztanak korabbi kutatasi
eredményeket, viszont felvetnek ujabb kérdéseket is, melyek tovabbi vizsgalatokat
igényelnének.
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A zo6na és a sporttehetség
Kulcsszavak: zona, sporttehetség, elektrogasztrogrdfia, stressz

Napjainkban az edzdk, sportolok folyamatos ,,nyomads alatt” dolgoznak, hogy képesek
legyenek az elvarasoknak megfelelni. Kutatdisomban vizsgalom, hogyan lehetne eredményesen
mérni a sportolok stresszhatasra torténd reakciojat elektrogasztrograf (EGG) segitségével, ami
megkonnyitheti a sporttehetségek kivalasztasat. A dolgozatom célja, hogy bemutassam az
EGG-s vizsgalati rendszert, és alkalmazédsanak lehetdségeit, kézilabdazok korében elvégzett
mérések alapjan.

A jelz6hangot kdvetden mindkét csoport tagjainal CPM valtozast tapasztalunk.

A tehetséges csoportban a CPM érték a jelzOhangot kdvetden alacsonyabb lesz, mint a
kontroll csoportban.

Az EGG-s vizsgalati rendszer alkalmazasaval bdviilhet a sporttehetségek
kivalasztasdnak modszere.

Az EGG vizsgéalat egy fizikai beavatkozast nem igényld modszer, mely a
gasztrointesztinalis traktus myo-elektrikus tevékenységét rogziti, a bélszakaszok percenkénti
0sszehuzodasat (CPM) mérve.

A mérésem megkezdése elott felvettem a kapcsolatot a jatékosok edzdivel, akiknek az
altalam kivalasztott tehetség definicid alapjdn kellett nyilatkozniuk, hogy a jatékost a
tehetséges, vagy a kontroll csoportba soroljadk-e. A CPM mérést eldszor stresszmentes
kornyezetben, majd stresszhatds alatt és utan végeztilk. A stresszhatds egy eldre rogzitett
jelzéhang volt. Kiilon-kiilon értékeltiik az egyes bélszakaszok (gyomor, vékony- és vastagbél)
valamint az egész gasztrointesztinalis traktus CPM értékeit.

A jelzéhangot kovetd iddszakban mindkét csoportnal megemelkedett a CPM érték. A
vizsgalat egészét tekintve szignifikans kiilonbség mutatkozik a két csoport CPM éatlaga kozott
a teljes bélszakaszra vonatkozoan (kontroll csoport 5,13, tehetséges csoport 7,28). A 18.- 25.
percig vizsgalt id0szakban a vastagbél szakaszdn mutatkozik szignifikans kiilonbség, a
tehetséges csoport maximum értéke 11,78 CPM, a kontroll csoporté 8,12 CPM. A gyomor és a
vékonybél szakaszokon nem mutatkoztak szignifikans eredmények.

Az eredmények alapjan az elsd hipotézisem beigazolodott, azonban a masik két
feltevésem nem nyert egyértelmii bizonyitast. Vizsgalatomat kis 1étszamu csoporton végeztem,
ezért ahhoz, hogy megbizhatobb kovetkeztetéseket vonhassunk le, tovabbi sportolok bevonasa
szlikséges, valamint a tehetséges kategdriaba sorolds modszerét is pontositani kell. Az EGG
alkalmazasat a tehetségkutatasban mindenképp hasznosnak tartom, de ennek bizonyitasahoz
tovabbi tanulmanyok sziikségesek.
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Flow a jatékvezetésben - Miért lettem jatékvezeto?
Kulcsszavak: flow, apatia, szorongds, jatékvezetés

A jatékvezetésben még nem tortént a flow élménnyel foglalkozo kutatas. A jatékvezetés,
mint csapat sport, kivancsi voltam, hogy 1étrejohet e a flow, és mennyire befolydsolja ezt az
érzelmi allapotot az apatia és a szorongas. Hogy az optimalis zoénaba jusson a jatékvezetd
fizikélisan, mentalisan, pszichésen felkésziiltnek kell lenni, és a tarsakkal a teljes bizalmat kell
megszavazni.

Célom koz¢ tartozik, hogy megtudjam a jatékvezetok mekkora szazalékkal élik meg a
flow-t. A jatékvezetok csoportjaban a tapasztalt és az ujonc jatékvezetok Osszehasonlitva
milyen eredményt hoz majd az élmény atélése, illetve apatia, szorongas mennyire befolyasolja
a flow-t. A jelenleg legmagasabb és a korabban mar magasabb osztalyt megjart jatékvezetok
mekkora kiilonbséggel ¢lik meg ezt az allapotot és mennyire befolydsolja a szorongas és az
apatia.

229 jatékvezetdt vizsgaltam véletlenszerli mintavétellel, amit online kérddives
modszerrel végeztem. Vizsgalatomban Olah Attila roviditett Flow kérddivét vettem alapul. A
kérddiveket késdbb IBM SPSS Statistics v20 program segitségével elemeztem.

A flow-t a jatékvezetok is at tudjak élni. A tapasztalt és az Gjonc jatékvezetok kiilonbozo
mértékben élik at a szorongas, apatiat és a flow-t. A jelenleg a legmagasabb, illetve magasabb
osztalybdl visszakertilt jatékvezetdk csoportja azonban kozel azonosan élik meg a flow-t ugy
ahogy a szorongas is €s az apdtia is azonos szinten van.

A kutatasom eredményei alatimasztjak, hogy egy ilyen komplex sportban is létre tud
jonni a flow. A kapott eredmények kimutatjak és alatdmasztjak valamennyi hipotéziseimet. A
jatékvezetésben valoban létre tud jonni a flow, azonban kozre jatszik sokszor a szorongas
allapota illetve az unalom, stressz érzése is.
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Vonas-agresszio kérddives vizsgalata Kiilonb6zo sportagakban
Kulcsszavak: vonds-agresszio, BPAQ kérddiv

A konfliktusok legjellemzébb megjelenési formaja az agresszid, mely a tarsadalmi
szinterek mindegyikében megfigyelhetd. Az agresszid levezetésének egyik lehetséges
kontrollalt formajaként szdmos szerzd emliti a sportot.

Kutatasunk célja kiilonb6z6 sportagak 14-18 éves sportoldinak kérddives vizsgalata
soran a vonas-agressziora vonatkozoan esetleges kiilonbségek kimutatasa. A sportagak taktikai
felosztasat kovetve sorsolasos sportagat (aerobik, n=20), ciklikus sportagat (iszas n=20),
sportjatékot (kosarlabda, n=20 és kézilabda, n=20), valamint paros kiizddsportagat (izOk
(birkozas, n=20, judo, n=20 karate, n=20), illetve kontrollcsoportként nem sportolok (n=140)
vizsgalatat tliztiik ki célul. A vizsgalati minta elemszdma n=280. Anonim mddon, dnkéntesen
vettek részt a megkérdezettek a felmérésben.

Vizsgéalatunkhoz a Buss ¢és Perry altal kidolgozott standardizalt Aggression
Queistionnaire (AQ /BPAQ) 29 itemes vonas-agresszio kérdbivet hasznaltuk, a statisztikai
elemzéshez az SPSS Statistics 20.0, valamint a Microsoft Excel 2010. programokat hasznaltuk.

A kapott eredmények bizonyitjak, hogy szignifikans kiilonbségek mutathatok ki a
sportolok és nem sportolok vonds-agresszid szintjében, valamint az egyes sportagakat (iz6k
kozott is.
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A szociometriai poziciok és a személyiségvonasok kozotti osszefiiggések vizsgalata
labdarigo csapatokban

Kulcsszavak: labdarugas, szociometriai poziciok, személyiségvondsok, Big five

Tobben vizsgaltak mar, hogy az egyén személyiségvonasai meghatarozzak-e
valamilyen modon a csoportban elfoglalt helyzetét. Szakacs (1968) szerint a centralis helyzetii
személyek szociabilisebbek a periférian elhelyezked6khoz képest. A csapatsportokban szintén
megfigyelhetd a jatékosok szerep €s funkcio szerinti tagolodasa. Kovacs (2007) professzionalis
csapatsportokat tizoket vizsgalva talalt jelentds kiilonbségeket az egylittmiikddés €s a nyitottsdg
teriiletén. A kutatdsomban Osszesen harom csapat (n=45) szociometriai elemzését készitettem
el, meghatdroztam az egyes szerepeket a csapaton beliil (sztar, funkcidban kiemelkedd, perem,
egyeb) és vizsgaltam ezek Osszefiiggéseit a személyiségvonasokkal, a hangsulyt az
extraverzidra, neuroticitisra, nyitottsagra, €s az egyiittmiikodésre helyezve. Az eredményeket
tekintve szignifikdns kiilonbség figyelhetd6 meg a BFQ energia (F(3, 31) = 5,466, MSE =
65,184, p = 0,004) és az érzelmi stabilitads (F(3, 31) = 3,236, MSE = 205,863, p = 0,035)
dimenzidiban. Az egyik csapattal a szociometriai felmérést fél év elteltével megismételtem,
annak céljabol, hogy felmérjem, ez alatt az id6 alatt milyen valtozdsok mentek végbe a
csapatban. Tovabba kutatasi kérdéseim kozott szerepelt az egyes posztokon jatszo személyek
megoszlasa az egyes szociometriai pozicidkban, illetve hogy mi lehet az oka egy-egy jatékos
peremre keriilésének.
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Elit motocross versenyzék stressztolerancia vizsgalata
Kulcsszavak: motocross, stressztolerancia, EGIG

Hanin kimondta, hogy minden egyén optimalis szorongési szintje mas €¢s mas. A gymor
¢és belek motilitasanak nem-invaziv mérésére egy olyan 0j és innovativ electro-gastro-
intestinografias (EGIG) eszkoz all rendelkezésre, amely levalthatja a papir-ceruza teszteket,
objektiv, szamszerli eredményeket biztositva a szorongasrol. Az 1. osztdlyd motocross
versenyzok stressztolerancia vizsgéalatanak elsé allomasa ez a kutatas.

A vizsgalatokon 3 motocross versenyzd, akiknek atlagéletkora 18 év (sd=3,5), és 4 nem
sportolo férfi, akiknek atlag életkora 24 év (sd=2,4) vettek részt. A méréseket egy magyar
szabadalommal rendelkezd EGIG miiszerrel végeztem, amely az Experimetria Orvosbiologiai
Kutato, Fejlesztd és Gyartd Kft. fejlesztése. A gastro-intestinalis motilitdst és annak
hangingerre torténd valtozasat vizsgaltam 40 percig éhgyomorra, nyugalomban. A hanginger a
vizsgalat 20. percekor hangzott el egzakt modon. Az eredmények percenkénti 6sszehuzodasok
szdmaval jellemezhetéek (CPM).

A legnagyobb eltérések a vastagbél szakaszan voltak észlelhetok. A motocross
versenyzdk 5,22 CPM (sd=1,14) nyugalmi atlaga magasabb, mint a nem sportold férfiak 2,74
CPM (sd=0,55) atlaga. A hangingert kovetd maximalis érték a motocrossozok esetében 10
CPM (sd=1,11), amely 191%-a nyugalmi atlaguknak. A nem sportoloknal ez az érték 8,33 CPM
(sd=1,77), amely 304%-a nyugalmi atlaguknak. A két csoport megnyugvasi idejének CPM
atlaga igen hasonld. A sportoloké 4,81 CPM (sd=0,47), a nem sportoloké 4,6 CPM (sd=1,07).
A motocross versenyzok megnyugvasi CPM atlaga 92%-a a nyugalmi atlaguknak, mig a
kontrollcsoporté 167%; t(6)=-5,819; p=0,002.

A motocross versenyzOk esetében az emelkedett nyugalmi CPM utalhat a varatlan
helyzetre valo felkésziiltségre, ezt tdmasztja ald a kontrollcsoporttal szembeni, aranyaiban
alacsonyabb maximalis CPM is, illetve, hogy megnyugvasi CPM atlaguk kozel azonos.
Eredményeim alapjan elmondhato, hogy a vizsgalt motocross versenyzdk stressztolerancidja
jobb, mint a nem sportoloké. Ezt tovabbi vizsgalatokkal is igazolni szeretném.
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Témavalasztdsom miértjét kutyds multam és jelenem, a jelenleg is vezetett kutyas
tréningeken atélt pozitiv tapasztalataim adjdk. Kutatdsom soran a kutya-ember kapcsolatat, a
kutya emberre, elsésorban sportoléra gyakorolt hatasat vizsgalom.

Szamos kiilfoldi kutatds sziiletett mar a kutydk altal emberre kifejtett jotékony
hatasair6l. Néhany fobb hatdsa a kutyaknak az emberre: a vizsgalt csoportnak kutyak
jelenlétében jobb a koncentracios képességiik, cselekvoképesebbek, noveli az oxytocinszintet,
szorongasolddo és a szocioemocionalis képességek javulnak (csokken az agresszio,
nyitottabbak, baratkozobbak).

Témam aktualitasat misem tiikr6zi jobban, minthogy a kutya- sportoloknal kifejtett
hatasat még nem vizsgaltdk, annak ellenére sem, hogy mar bizonyitottan nem csak a sériilt
embereknél van pozitiv fejlodés ilyen jellegli terapia alatt, utan.

Hipotéziseim felallitasahoz a kutyak korabban mar bizonyitott hatasait vettem alapul,
ezen belilil i1s a szorongasi faktorra voltam kivancsi. Van-e hatasa a kutyanak sportolo
gyerekeknél szorongédsoldasban? 6 fO jelentkezett a programra. Heti két alkalommal,
alkalmanként 45-60 percet dolgozunk. A kivalasztott sportoldi csoport egy budapesti sport
gimnazium tanuloi, 9. évfolyamosak, 14-15 évesek. A foglalkozasok hangstlyat a kutyaval vald
¢érintkezésre helyezem, ezen kiviil feladatokat kell megoldaniuk a kutyaval, hol egyediil, hol
péarokban.

Az eredmények felvételét kérddives formaban végeztiik, az ACSI-28 (Athletic Coping
Skills Invetory -28) és a CSAI -2 (Competitve State Anxiety Inventory -2) sportolokra késziilt
tesztekkel. A teszteket a kutyas tréningek megkezdése el6tt, 1 hdnap mulva, valamint 3 hénap
utan vettiik fel.

A kitoltott tesztek tendenciaszerli 0sszefiiggést mutatnak arra, hogy javulast értiink el a
kutyas tréningek altal ,,Edz6 altali iranyithatosdg” novekedése és ,,Szomatikus szorongds”
csokkenése teriiletén.
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ADHD az altalanos iskolaban
Kulcsszavak: hiperaktivitds, ADHD, dltaldnos iskola, testnevelés

Az utdbbi évtizedben a szakemberek érdeklodését felkeltette az ADHD (Attention
Deficit Hiperactivity Disorder) hiperaktivitas ¢€s figyelemzavar tlinetegyiittese, illetve tanuldsi
nehézségek témakare.

Kutatasunk sordn arra kerestiik a vdlaszt, hogy az 4ltaldnos iskoldkban és
vonzaskorzetében milyen aranyban fordulnak eld hiperaktiv gyermekek, illetve a pedagégusaik
hogyan vélekednek ezekrdl a gyermekekrdl, foglalkoznak-e veliik kiilon egy adott 6ra keretein
beliil. Kivancsiak voltunk arra is, hogyan viselkednek ezek a gyermekek az ordkon, illetve a
testnevelésordn; milyen hatdssal van rajuk a régi illetve az Gjrendszerti testnevelés, mennyire
tudjak figyelmiiket 6sszpontositani fizikai aktivitas el6tt illetve utan.

Altaldnos iskolas pedagogusokat illetve testneveld tanarokat kérdeztink meg egy
altalunk Osszeallitott kérdoivrdl, ami 28 eldontendo kérdést tartalmazott. 71 f6s mintankbol 38
testneveld, és 33 tanito illetve nem testneveld szakos pedagogus adott valaszt. Vizsgalatunk
eredményeit egyszerl leiro statisztikaval (%), khi2-probaval, illetve Mann-Whitney U-teszttel
értekeltiik.

A megkérdezett nem testneveld tanarok 97 %-a ismeri a ADHD tiineteit, mig a
testnevelok 87 %-a ismeri. A megkérdezettek tobbsége (testneveld: 84%***, egyéb szakos:
64%) tgy véli, hogy tud a hiperaktiv, vagy annak vélt tanuldkkal banni. A testneveldk koziil
szamottevden kevesebben (40%*) foglalkoznak kiilon az ADHD-s vagy annak vélt tanulokkal,
mig az egyéb szakos kollégak kiemelkedd tobbsége (77%***) kiilon foglalkozik ezekkel a
gyermekekkel. Tovabba az 6sszes megkérdezett testneveldk (100%) ajanlottak mar a ADHD-S
gyermekeknek délutani sport jelleglh foglalkozéasokat, az egyéb szakos kollégaik nagyjabol
haromnegyede (73%**).

A megkérdezett tandrok nagy része tisztdban van az ADHD tiineteivel, mivel az utobbi
idében napjaink kozkedvelt témdja lett a hiperaktivitas és egyre tobb gyermek kiizd ezzel a
problémaval. A testnevel6k koziil tobben gondoljak azt, hogy tudnak a hiperaktiv
gyermekekkel banni, mint az egyéb szakos tanarok, hiszen egy testnevelés oran sokkal tobb
pozitiv visszacsatolas éri a gyermeket, sokkal nagyobb figyelmet, 6nuralmat, és onkontrollt
igényel, mint egy helyben iilni az 6ran. Eppen ezért vallja a pedagogusok tobbsége, hogy igenis
igényelnek a hiperaktiv gyermekek kiilon specialis délutani sportfoglalkozasokat, de sajnos
financidlis problémak és helyhidny miatt nem valdsul meg.
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Elsportolok és szabadidé sportolék tetovalasainak motivacios hattere
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A 2012-es londoni olimpia utdn a magyar vizilabda valogatott olimpiai tetovalésaival
sokat foglalkozott a média, azonban egy atfogd képet sehol sem kaphattunk a tobbi sportag
sportoldinak tetovaldsair6l, valamin azok elkészitésének motivaciojardl. Innen jott az otlet,
hogy az ¢élsportoldk tetovalasainak motivacids hatterét szeretném vizsgalni és 6sszehasonlitani
azokat a szabadido sportolok tetovalasainak motivacios hatterével.

A kutatdsom soran a megalapozott elméletet alkalmaztam (grounded theory), mely egy
kvalitativ kutatasi modszer. 15 élsportolot —8 férfi, 7 nd— €s 15 szabadidd sportoldt —7 férfi, 8
n6— kérdeztem interju modszerrel. 17 f6 csapatsportot iz —9 €lsportold, 8 szabadid6 sportolo—,
13 6 egyéni sportot —6 élsportold, 7 szabadidd sportolé—. Az interjlialanyok életkora 18 és 32
év kozott volt. Az alanyok kivalasztasara holabda modszert alkalmaztam. Vizsgalatom soran
Kaldenekker Maria és Piko Bettina 2005-06s A ,,piercing” és a ,tattoo” vilaga - Deviancia vagy
divat? cimii kutatasdnak 14 pontbol all6 motivacios listdjat hasznaltam fel, melyet egy ponttal,
a sporttal egészitettem ki: 1. Onkifejezés, 2. Egyediség, 3. Lazadas, 4. Fiiggetlenség, 6nallosag
kifejezése, 5. Erettség, 6. Kiilonbozéség kifejezése, 7. Legyen egy szépség jelem, szexepilem,
8. Emlékeztessen egy eseményre az életembdl, 9. Kozeli bardtomhoz hasonlitani, 10.
Elkotelezettség egy csoport felé, 11. Megmutatni, hogy ura vagyok a testemnek, 12. Csak, a
kinézet kedvéért, 13. Sport, 14. Nem tudom, 15. Egyéb. Egy interjhalany tobb opcidt is
valaszthatott. Kutatdisom nem reprezentativ.

Az élsportoloknal a ,,Sport” (53,3 %) és az ,Emlékeztessen egy eseményre az
¢letembdl” (53,3 %) volt a két f6 motivacid, mely arra késztette Oket, hogy tetovalast
készitsenek, mig a szabadidd sportoloknal az ,,Egyediség” (73 %) és az ,,Onkifejezés” (60 %).
A csapatsportolok motivacioja az ,,Egyediség” (53,3 %) és az ,,Emlékeztessen egy eseményre
az életembdl” (53,3 %), mig az egyéni sportot lizoké szintén az ,,Egyediség” (60 %) valamint
az ,,Onkifejezés” (53,3 %). A megkérdezett 30 sportold koziil 8 élsportolonak (26,7 %) és 3
szabadidd sportolonak (10 %) volt sporttal kapcsolatos tetovalasa.
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Taplalkozasi zavarok és menstruacios zavarok eléfordulasa ndi labdaragok korében
Kulcsszavak: taplalkozasi zavar, menstrudcios zavar, ndi labdarigds

Korunk egyre gyakrabban jelentkez6 betegségei a taplalkozast érintd zavarok, amelyet
ndk esetében menstrudcios zavarokhoz vezethetnek. Kutatdsomat felsdbb osztalyokban jatszo
magyar ndi labdaragok kozott végeztem, valaszt keresve arra a kérdésre, hogy miként jelennek
meg koriikben a taplalkozasi zavarok, valamint, hogy ezek tdrsulnak-e menstrudcios
problémakkal. Az eredményeket O6sszehasonlitottam nem sportold holgyekével, és meglepd
valaszt kaptam.

A kutatashoz kérddives modszert (EDI-és SCOFF-teszt) alkalmaztam, melyet el6szor
n6i NBI és NBII bajnoksagban jatszo labdarugd csapatokhoz vittem el. NBII-es csapatok
esetében a Szolnoki MAV, a Gyulai Amazonok, és a Monor SE igazolt jatékosai toltotték ki a
kérdbivet. Az NBI-es csapatok koziil pedig az Astra HFC, a Dorogi Didfa SE, és Szegedi AK
Boszorkanyok jatékosai. Igy Osszesen 65 labdarugétol kaptam vissza érvényes kérdéivet,
akiknek atlagos életkoruk 23,271 év. A kontroll csoport tagjai nem sportold vagy nem
versenyszeriien sportold nok voltak, a csoport elemszama szintén 65 {0, atlagéletkoruk 22,114
év. A vizsgalati minta teljes elemszama: 130 6.

Mindkét csoportban felfedeztem taplalkozési zavarra utal6 jeleket, de kiilonbség a két
vizsgalt csoport kozott nem mutatkozott. Ellenben a menstruacié zavarainak vizsgalatakor nem
vart eredményt tapasztaltam, ugyanis a nem sportold egyéneknél gyakrabban fordulnak eld.
Valamint igazolddni latszott, hogy a n6i labdaragok jelentdsen késobb kezdenek el menstruélni,
mint nem sportolo kortarsaik.

Ugy gondolom, hogy nagyobb elemszami minta vizsgalatdnal ennél pontosabb
értékelésre lehet szamitani. Igy célom a kovetkezékben minél tobb élvonalbeli ndi labdaragot
vizsgalni, tovabba evészavarok meghatarozasara alkalmas egyéb vizsgalati moddszereket
alkalmazni.
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A mozgds és a sport pszichologiai kérdeései I1. tagozat
SIMON REKA
Eotvés Lorand Tudomanyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar

Temavezeto:
Patakiné Bosze Jilia
egyetemi tanarsegéd, ELTE PPK

Taplalkozasi zavarok és problémakore a fiatal korosztalyban
Kulcsszavak: taplalkozas, testképzavar, problémdk, anorexia

Az emberiség torténete soran a miivészetekben mindig feltlint a test dbrazolasa (példaul
Oskor- Willendorfi Vénusz, XX. szazadté] kezdve egyre jobban a sovanysag dominal). Ez az
adott kornak megfeleld idealt kozvetitette az emberek felé az idedlis testalkatrol és testsulyrol.
Bar ez a kép és annak befolyasolé ereje koronként valtozott, mindig jelen volt és hatott az
emberekre.

A XXI. szazadban egyre nagyobb problémat jelent a média hatasa az egész tarsadalom
szdmara. A leginkabb kiszolgaltatottak a befolyasolhato gyerekek és fiatalok, akik a rdjuk
zudul6 reklamdompingnek kevésbé tudnak ellenallni.

Mar a korai pubertaskorban megjelenhetnek az onértékelési problémak kialakulasanak
elso jelei. Ezért fontos, hogy a kdrnyezet milyen hatasokat gyakorol az egyénre, valamint
milyen sziil6i, csaladi hattérrel rendelkezik az illetd. A média egyre ndvekvd szerepe mellett
alapvetd fontossagu lehet, hogy az egyén milyen mértékben fogékony a média altal sugarzott
hatasokra.

A fiataloknal ez a belsé frusztraltsag evészavarok formajaban is jelentkezhet. A hdrom
leggyakoribb ilyen evészavarral dsszekapcsolhatd betegség az anorexia nervosa, a bulimia
nervosa, valamint az obesitas.

Azért ezt a jelenségkort valasztottam palyamunkdm témajaul, mert Ggy gondolom,
manapsag még gyakrabban és egyre korabbi életszakaszban jelentkezhetnek a testképzavarok.
Az ifju vagy felndttkor onértékelési zavarai gyakran a prepubertds iddszak rosszul értelmezett
mintaiban gyokerezhetnek.

A Bobsze Julia Tanarnd altali kérddéiv mdasodelemzése nem konkrétan meglévd
taplalkozasi betegségekre vilagit ra, de az, hogy milyenek a fiatalok taplalkozasi szokdasai, van-
e példaul hobbijuk, sokban befolyasolhatja a késdbbi 6nképiik kialakulasat.

Késobbi rekreacios szakemberként fontosnak tartom, hogy ezeket a stlyos problémakat
megismerje mind a fiatal, mind pedig az idésebb korosztaly, hogy elkeriilhessiik a
visszafordithatatlan szovédményeket, halaleseteket!
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Fiiggelék
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Statisztikak
# tagozat eloadas I dlljlak i
A testnevelés €s sport tarsadalomtudomanyi
1 T 7 1 1
kérdései 1.
A testnevelés és sport tarsadalomtudomanyi
2 ST 7 1 1 1
kérdései 11
3 | A testnevelés tantargypedagogiai kérdései 9 1 1
4 | Fittségi €s antropometriai vizsgalatok . 7 1 1
5 | Fittségi és antropometriai vizsgalatok I1. 7 1 1
A gydgytestnevelés, a mozgasfejlodés és a
6 P 9 1 1 1
mozgasterapia kérdései
Humankinezioldgiai és sportbiologiai
7 o 6 1 1
vizsgalatok [.
Humankineziolédgiai és sportbiologiai
8 o 7 1 1
vizsgalatok II.
9 | Sportrekreacio, sportturizmus 9 1 1 1
10 Sport.gzrlzd'fls,ag, sportszervezes, 9 1 1 1
sportirdnyitas
11 | Versenysport, élsport 11 1 2 1
12 IA mozgas ¢€s a sport pszichologiai kérdései 7 1 1
13 ﬁ mozgas ¢€s a sport pszichologiai kérdései 6 1 1
Osszesen | 101 13 | 14 | 4
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P szerz6k P . .
# intézmény . P - eléadas | témavezetd
férfi no osszes
1 Babes Bolyai Tudoméanyegyetem TSK 1 0 1 1 1
2 Budapesti Gazdasagi Féiskola KVIK 1
3 Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi 1 1 1
Egyetem GTK

4 Budapesti Corvinus Egyetem GTK 1
5 Eotvos Lorand Tudomanyegyetem PPK 2 2 2 1
6 Eszterhazy Karoly Féiskola TTK 3 3 3 4
7 Magyar Tancmiivészeti Féiskola 1 1 1

8 Nyiregyhazi Féiskola TTIK 8 1 9 9 7
9 Nyugat-magyarorszagi Egyetem ACSJK 11 11 7 3
10 Nyugat-magyarorszagi Egyetem BDPK 2 3 5 4 3
11 Nyugat-magyarorszag Egyetem KTK 1 1 1 1
12 Pécsi Tudomanyegyetem ETK 3 5 8 8 7
13 Pécsi Tudomanyegyetem TTK 9 14 23 23 10
14 Selye Janos Egyetem TK 2 2 2 1
15 Szegedi Tudomanyegyetem BTK 1 1 1 1
16 Szegedi Tudomanyegyetem JGYFK 15 9 24 20 11
17 Testnevelési Egyetem 11 11 22 18 18
18 Ujvidéki Egyetem 1 1 1 2
19 X-treme ténciskola 1

Osszesen | 50 65 115 | 102 73
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A konferencian résztvevo eloadok és tarsszerzok

Almasi Dora Gabriella 131 Jakfalvi Anett Gabriella 61
Balogh Renat6 110 Juhasz Bence 126
Balogh Zsolt 122 Juhasz Gabor 124
Barcsak Barbara 99 Kéroly Dalma 67
Barta Imre 41 Keglovits Klara 63
Bartha Kincs6 88 Kelemen Olimpia 129
Berger Vanda 96 Kéri Zsofia 72
Bodo David 47 Kiss Gabriella 78
Botka Bettina 86 Kiss Krisztina 30
Brezovai Zoltan Arpad 132 Kiss Richard 129
Biiki Boglarka 45 Kocsis Déavid 126
Czmerk Tamas 104 Kovacs Balint 123
Csaba Gerg6 Ferenc 125 Kovacs Zsofia 51
Csala Déaniel 93 Kofalvi Adél 111
Csanadi Maria 138 Kupusz Matyas 113
Csemba Agnes 53 Lengyel Andrea 33
Csordas Balazs 91 Lép Roland 31
Csordas Gergely 107 Marlok Robert 37
Deli Balazs 35 Maréti Kristof 65
Dinya Anna 32 Maroti Levente 65
Dinya Eszter 97 M¢észaros Maté 117
Eigner Eszter 39 Mezei Timea 59
Erdos Zsofi 103 Mitzinger Kitti 49
Fabian Arpad 76 Mutzhausz Agnes 98
Farkas Szilard 92 Nagy Arnold 136
Finta Regina 89 Nagy Hevesi Akos 48
Fodor Anett 112 Nagy Maté 37
Gal Mihaly 121 Nagy Petra 34
Gonczi Pal 90 Németh Szabolcs 64
Groész Szilard 120 Németh Zsuzsanna 45
Gusztafik Adam Tibor 85 Olah David 118
Hadnagy Viktoria 81 Olasz Csaba 128
Hajnal Vince 108 Olosz Jozsef 71
Harangozd Brigitta 75 Orosz David 43
Hegyi Brigitta Fanni 139 Palasti Eva 38
Heil Adam 113 Papp Ivett 69
Heiter Kitti 57 Racz Eniko Fanni 116
Horvéath Cintia 67 Rozs Bettina 119
Horvéth Déra 53 Salamon Krisztina Fanni 46
Horvath Gabor 52 Sark6zi Noémi 53
Horvath Norbert 52 Sasvari Annabella 134
Imre Henrietta 102 Schandl Gabor 82
Inczeffy Zsombor 37 Schaub Ingrid 101
Inotay Réka 58 Schonfeld Erik 94
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Schroth Roland

Sekk Patricia
Selmeczi Viktoria
Simai Réka

Simon Agnes

Simon Réka

Sléber Matyas

Soos Rita

Stomp Katinka

Siili Derzsi Monika
Szab6 Dorian Gyorgy
Szab6 Edina Ivett
Szabo-Thomka Hanna
Szasz Robert

73
79
83
68
137
141
109
100
60
74
29
66
45
50

Szemes Agnes
Szénasi Nikolett Lilla
Szentpali Gergd

Toth Balazs

Toth Baranyi Tamara
Toth Eliza Eszter
Torok Bence

Urban Orsolya Regina
Varga Boglarka Réka
Varga Eszter

Vida Akos
Vidiczki-Doczi Andrea
Vilagi Kristof

130
84
42
82
138
55
40
56
106
77
93
140
114
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A konferencian bemutatott dolgozatok témavezetoi

Acs Pongrac, Dr.
Andras Krisztina, Dr.
Atlasz Tamas, Dr.
Balogh Laszl6, Dr.
Ban Sandor

Bir6 Melinda, Dr.
Boka Ferenc, Dr.
Borkovits Margit, Dr.
Dobay Beata, PaedDr.
Dorka Péter

Farkas Péter, Dr.
Fligedi Balazs, Dr.
Gal Andrea, Dr.
Géczi Gabor, Dr.
Gyimes Zsolt, Dr.
Gy6ri Ferenc, Dr.
Halasi Szabolcs

Harsanyi Szabolcs Gergd, Dr.

Hédi Csaba, Dr.
Hegediis Ferenc
Hegyi Andras
Heszterané Ekler Judit, Dr.
Hock Marta

Ihasz Ferenc, Dr.
Jaromi Melinda, Dr.
Kajos Attila

Kérpati Bernadett
Katona Péter

Kiss Gabor

Koltai Miklés, Dr.
Kopkéné Plachy Judit
Kopper Bence, Dr.
Kovacs Antal, Dr.
Lénart Agota, Dr.
Lepes Josip, Dr.
Major Zsuzsanna
Melczer Csaba

79, 96, 111
46, 124

86, 94

128, 131, 132, 136
38

32

97

50, 101, 126
74,75

48

112

67

40

106

123

38, 59, 107
30

130, 134
110

118

88

45, 53

73

55, 56, 61, 68, 69
73,76,78,79
108, 113
101

89

121

85, 117

32

82

96, 111

137

30

63

42

Mészaros Zsoéfia, Dr.
Molnar Andor, Dr.
Morvay-Sey Kata

Miiller Anetta, Dr.
Németh Zsolt, Dr.
Némethné Dr. Toth Orsolya
Olajos Judit, Dr.

Okros Csaba, Dr.

Paar David, Dr.

Palmai Judit

Pasztorné Batta Klara, Dr.
Patakiné B06sze Julia
Pavlik Gabor, Dr.

Péter Annamaria
Prisztoka Gyongyvér, Dr.
Pucsok Jozsef, Dr.

Radak Zsolt, Dr.

Rétsagi Erzsébet, Dr.
Seregi Emé
Simon-Ugron Agnes, Dr.
Sterbenz Tamas, Dr.

Sujit Chaudhuri, Dr.
Szalai Piroska, Dr.
Szatmari Zoltan, Dr.
Szmodis Marta, Dr.
Tari-Keresztes Noémi, Dr.
Tékus Eva

Tihanyi Jozsef, Dr.

Téth Akos, Dr.

To6thné Steinhausz Viktoria
Tovari Ferenc, Dr.

Vaczi Mark, Dr.

Vajda Ildiko, Dr.

Vari Beata

Veres Gyula

Wilhelm Marta, Dr.

69

65, 90, 138, 140
49, 133

99

33, 35, 120, 125
77

41,122

119

109

29,31

129

103, 141

63

88, 93

39, 113

64

81

42,96

43

71

37,114

114

116

34

58

52, 139

57, 66, 84, 133
88

98, 102

72

47,51

83, 86, 92, 94
91

90

64

60, 66, 84, 100,
104
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Szponzorok és tamogatok

Kiemelt tamogatok:

Emberi Eroforrasok Minisztériuma

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

N i )
) 2 ‘Tghn{;tzs%tgl Program Nemzeti Tehetség Program

Magyar Tudomanyos Akadémia

Pécsi Tudomanyegyetem

PECSI TUDOMANYEGYETEM
UNIVERSITY OF PECS

Bodri Pincészet
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< J)iagnosticum Zrt.

e-on

FEKVOTAMASZ
SPORTTUDOMANYI
TEHETSEGGONDOZO
KOZHASZNU ALAPITVANY

FONTANYI
L O

14 I Y 1A X 1

i’ _IJI Magyar Idegtudomanyi Tarsasag

[T V==

Coca Cola HBC Magyarorszag Kft.

Diagnosticum Zrt.

E.ON Energiaszolgaltato Kft.

Fekvdtamasz Sporttudomanyi
Tehetséggondoz6 Kézhasznu
Alapitvany

Fontanyi Pincészet

Magyar Egyetemi Sportszovetség

Magyar Idegtudoményi Térsasag

Neuzer
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PaAvLiK

KEREKPAR UZLET

SZERVIZ

D savremeno
L pakovanje
Ol bezdan

N ——

TRUFFEL
@ A cukraszda

Pavlik Kerékpariizlet

Pek-Snack latvanypékség

Pethes Ora

PTE Sportiroda

Pécsi Sorfézde

Savremeno Pakovanje Bezdan

Triffel cukraszda
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Tamogatok:

é)TEL M AKAR Hotel Makar Sport és Wellness

SPORT WELLNESS

Imperator Kerékparszalon

KEREKPARSTALON
ES STERVI

Katusbody-Katusfood

M Food Service

Magyar Ottusa Szdvetség

Magyar Sporttudoményi Tarsasag

Malata Bisztro & Sorbar Maléta Bisztro és Sorbar
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Mihalovics Pince

OTP Bank Nyrt.

Pécsi Varosi Tenisz Club

Pécsi Sport Nonprofit Zrt.

Professors’ Gym

PTE JEGYZETBOLT PTE Jegyzetbolt (BTK, TTK, ETK)
(BTK, TTK, ETK)

PECSI (MEGYEI) TESTNEVELO L : . ,
TANAROK EGYESULETE Pécsi .(MegyEI) Testneveld Tanarok
Egyesiilete

U hva —i'a Viva 95 Bt. Papir - [roszer

Papfs - frbezers
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Koszonetnyilvanitas

A PTE TTK Sporttudoményi és Testnevelési Intézet munkatarsainak
a szervezeésért €s a lebonyolitasért

ATLASZ TAMAS
BODOGNE KONCZ JULIANNA
CSELKO ALEXANDRA
HAJDUNE LASZLO ZITA
HEGEDUS RITA
HIDEG GABRIELLA
JOzsA RITA
KAJOS ATTILA
KATICS LASZLO
MARTON GERGELY
MESZLER BALAZS
MORVAY-SEY KATA
NEMETH ZSOLT
PAaic ROBERT
PINTER GERGO
PRISZTOKA GYONGYVER
PROKAI JUDIT
RATALICS KATA
ROSENBERGER JANOSNE
SCHULTEISZ NIKOLETT
S7zZABO EDINA
SZENTGYORGYVARYNE JUHASZ IVETT
TEkuUs Eva
TOTH AKOS
TOVARI FERENC
VAczi MARK
VASS Livia
WILHELM MARTA
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