A XXXIV. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

Szakmai Beszamoloja

. A konferencia idopontja és helyszine, cime:

2019. marcius 28-30. Testnevelési Egyetem, Budapest, Alkotas utca 44.

. Fontosabb adatok a konferenciarol

(a) A dolgozatok, atagozatok, a bemutatott palyamunkak szama:
125 palyamunka érkezett be, ebbdl 122 palyamunka keriilt bemutatasra 14

tagozatban:
i.
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.
Vil.
viil.
iX.
X.
XI.
Xii.
xiil.
Xiv.

Biomechanika

Edzéselmélet

Egészségtudomany I.

Egészségtudomany II.

Gyodgytestnevelés €s mozgasterapia

Humankinezioldgia

Sportmenedzsment, sportgazdasag 1.
Sportmenedzsment, sportgazdasag II.

Sportpedagogia, testneveléselmélet, tantargypedagogia |.
Sportpedagogia, testneveléselmélet, tantargypedagogia 11.
Sportpszicholédgia 1.

Sportpszicholdgia II.

Testnevelés és tarsadalomtudomany |.

Testnevelés és tarsadalomtudomany 1.

(b) Az 1-3. helyezettek szama:
14 els6 helyezés, 14 masodik helyezés, valamint 9 harmadik helyezés kertilt

kiosztasra.

(c) A helyezettek intézményi megoszlasa:
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3. A szakmai bizottsag tevékenységének rovid osszefoglalasa és értékelése

A Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcié Szakmai Bizottsdgaval az Ugyvezetés
rendszeresen tartotta a kapcsolatot mar a konferencia megszervezésének kezdete ota.
Az OTDT iilésein és forumain kdzosen vettiink részt. Az Szakmai Bizottsag részére
rendszeresen beszamoltunk a szervezési folyamatok allapotarol. Kozos egyeztetést
kovetden keriiltek megallapitasra a biralok és zstiritagok kivalasztasanak szempontjai,
illetve jovahagyassal keriiltek kijelolésre a személyek. A zsiiriztetésben aktiv szerepet
vallaltak a tagok. Szintén a bizottsag és az ligyvezetés kozos iilésén vizsgaltuk meg a
plagiumellendrzés eredményét. A bizottsag titkara folyamatosan, a konferencia
kezdete el6tt napi szinten, és a konferencia lebonyolitdsa soran segitette a munkankat.
Osszefoglaldan harmonikus és eredményesnek bizonyult a Szakmai Bizottsag és az
Ugyvezetés egyiittmiikddése.

4. A biraltatas tapasztalatai

A biralo tanarok kivéalasztasa tobb szempont figyelembe vételével tortént:

. A biralé tanart a birdlando palyamili szerzdjével (lehetdleg) ne azonos
intézetbdl, de semmiképp sem azonos tanszekrdl jeloljiink ki.

. A biralo tanar ne legyen azonos a - késObbi — tagozati zsiiri taggal.

. Ismervén a Kollégak leterheltségét, egy birdlonak maximum 4 palyamiivet

adjunk ki biralatra, de minimum kett6t, hogy legyen 6sszehasonlitasi alap.

A fentebb leirt kivalasztasi szempontok miatt, végiil is tobb mint 100 kollégaval kellett
tartani kapcsolatot, figyelemmel kisérni és koordinalni birdlati munkéjukat.

A szervezés soran tobbszor is nehézségbe iitkoztiink €s nemcsak a magas létszam
miatt:

. A sporttudomany teriiletén tobb mint 100 szakember felkutatisa komoly
kihivas, mivel a sporttudomany aranylag fiatal, de széles kori, a természet-
tudomanyoktol a szervezési- ¢€s vezetési tudomanyokon at a pedagdgiai €s
pszichologiai teriiletekig, tobbek kozott ezért is egy-egy szakiranyt csak par kolléga
ismer ¢€s képvisel.

. Egy kollégat tobben is felkértlink, mivel tagozatonként felosztottuk a munkat.
Azaz az interdiszciplinaris palyamunkaknal a kiilonb6zd tagozatokbdl tobb felkérés is
érkezett egy-egy biralohoz, amely néha kellemetlen helyzeteket teremtett.

. A késdi lemondasok csak nehezitették a helyzetet, hogy kit €s hol lehet felkérni
S.0.S. birdlatra, ha figyelembe vessziik az altalunk meghatarozott kivalasztasi
kovetelményeket.

Hosszu tdvon meggondolasra javasoljuk azon Gtletet, amelyet — sajnos késén — mas
Szekciok szervezdjétdl hallottunk: Ugyan azon kollégakat kérik fel zsliritagnak, akiket
birdlonak is. A birdltatds szervezése, koordindldsa egyszeriisodik, ez altal az arra
forditott id6 is szignifikdnsan csokken.

5. A zsiirizés tapasztalatai

Minden felkért zsiiri elndk €s zsiiri tag orommel vallalta a feladatot, megtisztelonek
érezte. Programjaikat készségesen modositottdk az Tagozati iilés id6pontjahoz és
alltak a Konferencia rendelkezésére. A tagozati {ilés sordn a hallgatok szdmara pozitiv
kornyezetet biztositottak és kérdéseik, kritikdik inkabb elére mutatok voltak,
amelyekkel a hallgatok tovabbi tudomanyos munkajat szorgalmaztak, tAmogattak.



Tobb éves/évtizedes tapasztalat, hogy az OTDK nemcsak a didkoknak szakmai forum,
hanem a Kollégaknak is, s6t barati, kozvetlen hangulatban. Talan ez is szerepet jatszik
abban, hogy minden felkért zstiri tag szivesen vallalja a feladatot. Azonban, érdekes
tanulmany lehetne a jovoben, hogyan valtozik a zsiiri tagok hozzaallasa a feladathoz,
ha a Konferencia el6tt (minimum 6-8) palyamunkat is el kell biralniuk.

A megnyito és a zaroiilés résztvevoi (kozéleti és a tudomanyos élet szereploi)

Dr. habil. Sterbenz Tamas, a Testnevelési Egyetem altalanos rektorhelyettes
Prof. Dr. Bédis Jézsef, Emberi Er6forrasok Minisztériumanak Oktatasért Felelos
Allamtitkara

Dr. Szabé Tiinde, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak Sportért Felelos
Allamtitkara

Prof. Dr. Szendro Péter, az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tandcs elnoke,
Prof. Dr. Tihanyi Jozset a Testnevelési- és Sporttudomanyi Szakmai Bizottsag
elndke

Dr. Kulcsar Krisztian, a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke

Prof. Dr. Koller Akos, a XXXIV. OTDK Testnevelés- és Sporttudoményi
Szekcidjanak ligyvezetd elndke,

Prof. Dr. Bognar Jozsef, a Testnevelési- €s Sporttudomanyi Szakmai Bizottsag
elndkhelyettese,

Dr. Székely Mozes, a Testnevelési- €s Sporttudomanyi Szakmai Bizottsag
elndkhelyettese,

Dr. habil. Balogh Laszld, a Testnevelési- és Sporttudomanyi Szakmai Bizottsag
elndkhelyettese,

Dr. habil Atlasz Tamast, a Testnevelési- ¢s Sporttudomanyi Szakmai Bizottsag
titkara,

Prof. Dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora

Dr. habil. Acs Pongrac, a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak
megbizott altalanos és stratégiai dékanhelyettese

Prof. Dr. Méroé Laszlot, az Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem professzora
Prof. Dr. Jézsa Janos, a Magyar Rektori Konferencia elndke

A kozépiskolasok bevonasanak tapasztalatai, tanulsagai (hogy érték el 6ket, hany
kozépiskolas vett részt, mely intézményekbdl, milyen programokat szerveztek nekik,
hasznosnak gondoljak-e a kdzépiskolasok bevonasat?)

Kellemes meglepetést ¢és csalodast okozott a kozépiskolas didkok részvétele a
Konferencian. Kezdetben erdsebb volt a kétkedés, mint a lelkesedés, mind a Kollégék,
mind a Hallgatok korében. (PL: Még az egyetemista tarsak is ritkan értik tarsaik
kutatasat, akkor mit varunk egy kozépiskoldstol? Ismeretlen kornyezetben,
rendszerben tobbet fognak boklaszni, mint eldadast hallgatni. stb. stb.) Ennek ellenére,
a kozépiskolas didkok tudatosan érkeztek a Konferencidra, pontosan tudtdk, hogy
melyik tagozatban, melyik el6adast szeretnék meghallgatni €s legnagyobb 6rdmiinkre
relevans kérdésekkel szinesitették a tagozati liléseket. A didkok pontosan ismerik a
roll-up eldtti fényképezés jelentGségét, és nem hagytak ki a TDK arculataval a
fotozast. A latogatds utan (gylilekezés idejében) kérdéseiktdl, élményeiktdl és
véleményeiktdl volt ,,hangos” az aula, ahol az ajandékba kapott regisztracios csomagot
tanulmanyoztak érdeklédve.

Feltétleniil meg kell kdszonni a szervezd és kisérd kozépiskolds Kollégadk szerepét.
Természetesen az O munkajuk nélkiil nem tudnank ilyen pozitivan nyilatkozni a



kozépiskolasok részvételérdl. A Kollégdk — a Testnevelési Egyetem Gyakorlé
Sportiskolai Altalanos Iskola és Gimnaziumbél, a Budai Kozépiskolabol, a
Dositej Obradovic Gimnazium és Kozgazdasagi Iskolabol és a PTE Gyakorlo
Altalanos Iskolab6l - nemcsak egy csoport litogatasat biztositottdk, hanem a
konferenciarol eldzetesen részletes tajékoztatast tartottak, ismertették a programot, igy
biztositva, hogy minden didk érdeklédésének megfeleld tagozatot hallgathassa. Ezzel
egyben azt is eldsegitették, hogy a didkok alig hianyoztak az iskolabol.

Kiilon programokat a kdzépiskolas tanarok kérésére nem szerveztiink a diakoknak.
Terveink kozott volt az Egyetem korbejarasa, az egyetemi élet bemutatasa. Azonban,
ahogy fentebb is olvashato, a kdzépiskoldk kérése az volt, hogy lehetéség szerint a
diakok minél kevesebb hianyozzanak, illetve minél kevésbé terheljiik a kisér6 tanarok
idejét, mivel helyettesitésiiket az iskolanak meg kell oldani. A kérést maximalisan
megertettiik és tiszteletben tartottuk.

Egyetemiink (TE) tanarképzd intézet, ahol hallgatdink iskolai tanitdsi gyakorlatat
mentor tanarok segitik. Intézményiinknek kiépitett mentortanari haldézata van, akikkel
a kapcsolat és kommunikéacio rendszeres. Igy a Konferencia szervezi mar bejaratot
kapcsolatokra, kiépitett itvonalakra tudtak épiteni.

Erintett iskolak szama: 4

Megjelent kozépiskolasok szama: 41

A Roska Tamas tudomanyos eléadas tanulsagai, tapasztalatai

A Roska Tamas dijazott eldadasira a megnyiton kerillt sor. Erdekes, értékes
eldadasnak bizonyult. Az ligyvezetés egyeztetett és meghallgatta a dijazottat még a
konferencia el6tt, ahol kiemeltiik, hogy mindenki szdmara érthetd modon prezentalja
az eredményeit. Az eléadas magas szinvonala volt, példa értékiinek bizonyult. A dij
ataddsa ¢és maga az eléadds Osztonzd lehetett az érdeklédd kozonség széamadra.
Azonban mindenképp fejlesztendd a palyaztatds modja, hiszen Osszesen harom
palyazo jelentkezett, akik koziil csak kettdnek lett érvényes a palyazata.

Sportprogramok a szekciéban (konkrétan milyen programok, tevékenységek voltak,
hol és hogyan népszeriisitették dket, hanyan vettek részt a sportprogramokon, kaptak-e
a résztvevOk jutalmat, hasznosnak itéli meg a sportprogramokat az OTDK-n?)

1. Kirandulas az IBS kollégiumtol a Tiindér-hegyi kéfejtohoz.
Id6pont: 2019. marcius 29. 17:30-19:00-ig
A program szerint hallgatok kisérik fel az IBS kollégium portéjatol a kb. 2,5 km-es
uton a résztvevoket a Tiindér-hegyi kéfejtéhoz.
Bér a kirandulas indulasi helyszine kozel volt a hallgatok szallasdhoz, sajnos senki
nem jelentkezett. A programot a fb-on, a programflizetben és a honlapon is
népszerusitettiik.

2. A rendezvény ideje alatt a Testnevelési Egyetem Barakk épiiletében talalhatéd
konditerem a résztvevoknek téritésmentesen hasznalhato volt.

3. Az érdeklédoknek a 2019. marcius 30-an, szombaton 17:00-kor kezd6dé6 MTK —
DVTK feln6tt férfi NBI-es labdarugé mérkdzésre a belépést tiszteletjeggyel
biztositottuk. Az Uj Hidegkuti Nandor Stadionhoz (1087 Budapest, Salgotarjani it
12-14.) eljutas egyénileg.

Osszefoglaloan kevés érdeklddés volt a sportprogramok utan. Azt gondoljuk, hogy a
konferencia programja igy is siirti. a hallgatok a sajat eléadasuk utan szivesebben
hallgattak meg tarsaik el6adasat vagy a vidéki hallgatok Budapestet fedezték fel. A



10.

11.

12.

sportprogramok beillesztése nagyon jo kezdeményezés, de még a hagyomanya nem
alakult ki.

A lebonyolitassal kapcsolatos szervezési, modszertani tanulsagok dsszefoglalasa

A szervezéssel kapcsolatos feladatokhoz az OTDT minden segitséget megadott tervek,
elokészitett formatumu és tartalmi dokumentumok forméjdban. A szervezési
folyamatok soran a hazigazda egyetem adminisztracidojaval szorosan dolgozik egyiitt,
ez tobb esetben nehézséget okozott, hiszen az iligyvezetd (oktatd kollégdk) nem
minden esetben vannak tisztdban az adott tigyrenddel, igy az egyetem részér6l mar az
elején biztositani kell az egyes szervezeti egységek segitségét (ez tanulsag
szamunkra). A tervezés miden esetben nehézkes, hiszen a hallgatoi 1étszamadatok
csak a konferenciat megel6z6 két €s fél honappal deriiltek ki. Ennél nagyobb
problémat okozott, hogy a témavezetd oktatdok részvételi 1étszdma egészen az utolsod
pillanatig bizonytalan volt. Annak ellenére, hogy visszajeleztek, pénziigyi feleldsségiik
nem volt a megjelenésiik kapcsan.

Orvendetes, hogy nagy mértékii tAmogatasban részesiil a konferencia az Emberi
Er6forrasok Minisztériumatol, amit idében az egyetem részére atutaltak. A
tamogatasért cserében azonban minden koltséget az ligyvezetés biztositott a
résztvevok szamara. Ennek az 6sszehangolasa komoly szervezési feladat a sok helyrdl
érkezOk miatt. Valamint ez az egyik oka a fent emlitett felelésség hianyanak, hogy bar
megjeldlte a témavezetd, hogy minden (szallds, étkezés) kért, ugyanakkor mégsem
jelent meg. Ez a hatranya annak, hogy regisztracios dij nem szedhetd.

Milyen fejlesztések-tijitasok voltak az Onok szekciéjaban? (applikaciok,
kornyezettudatossag stb.)

A legnagyobb fejlesztés és ujitas a TE kozponti épiilete, a konferencia helyszine volt.
Az impozans koriilmények kozott orommel és biiszkén szerveztilk a Konferenciat,
azonban ahogy ez ilyenkor szokas, mindent ujra kellett tanulnunk. (Pl. melyik termet
hogyan lehet be- és elrendezni a kiilonb6z6 elvarasoknak? Az épiilet mely részeit és
termeit a legkdnnyebb megkozeliteni? Kartyas beléptetd rendszer tobb napos
latogatoknak, étkeztetés az jonnan atadott étteremben 1j szolgéltatoval. stb.) Talan
érthetd, hogy ezen koriilmények kozott a Szervezd Bizottsdgnak miért nem volt
kapacitasa arra, hogy olyan ujitasokkal biiszkélkedjen, amely hasznos lehet a
kovetkezd szervezod bizottsagok szamara.

Tapasztalatok a Blog, Vlog, illetve egyéb Social Media feliiletekkel kapcsolatban

A social media feliiletek lizemeltetését hallgatokra biztuk. A szervezés soran, ahogy a
feladatok és a fontos informaciok szama novekedett a FaceBook oldal is ,,er6sodott”.
Egyre tobben latogattdk az oldalt, egyre tobben osztottdk meg az informaciokat, de
aktiv kétoldali kommunikaci®é nem alakult ki. Mind a budapesti-, mind a vidéki
hallgaték inkdbb az OTDK emailt cimét hasznaltdk kérdéseik és kommentjeik
megjelenitésére, annak ellenére, hogy ezen a forumon senkit nem tudtak céliranyosan
megkeresni, vagy megszélitani. Az email cim nemcsak a hallgatok korében volt
népszerll, hanem a Kollégak is szivesen hasznaltak.

A social media feliiletekkel kapcsolatosan a tapasztalat, hogy a fiatal generacio
szivesen haszndlja, és ugy gondolja, hogy ezek gondozasa nem igazi kihivas. Azonban
a gyakorlat megmutatta, hogy a rendszeres figyelemfelkelté informaciok, reklamok,
stb. kigondolasa, elkészitése, szerkesztése tobb lépcsdés munkat igényel, valamint a
kommunikécié (kérdések, vélemény-nyilvanitdsok) elinditdsa az on-line feliileteken



komoly szakmai feladat. A tervezés soran az eldre lathatdé problémak kozott els6ként
szerepelt a hozzaszolasok moderaldsa. Sajnos, erre nem igazan volt sziikség, mivel
alig volt parbeszéd a rendezvény on-line feliiletein.

13. A konferencia rovid szakmai értékelése
Elsodlegesen a 3. (biraltatas) és a 4. (zstiriztetés) pontban leirt 11j biraltatasi gondolat

(a tagozat leendd zslri tagjai biraljdk a palyamiiveket) elonyeit és hatranyait
fogalmaznank meg, bizva abban, hogy tovabbi parbeszédre inspirdlja a Szakmai

Bizottsagot.

Elényok:

. Az aktudlis Szervezd Bizottsdg adminisztracios és koordindcids feladatait
jelentésen csokkentené.

. Az elére megirt és kiadott birdlati szempontok ¢és pontrendszer ellenére, a

kozepes €s jo palyamiivek pontszamai széles skaladn oszlottak meg. (pl.: van kolléga,
aki a legjobb dolgozatokra sem ad maximalis pontot, mig tarsa mar az egészen jo
palyamiiveket is a maximalishoz nagyon koézeli pontszammal jutalmazza.) A
jOvoben, ha egy-egy tagozat palyamiiveit kevesebb kolléga biralja, akkor a vélemény
kiilonbségek is csokkennek.

. A birdlok (azaz a leendd zsiliri tagok) személyes feleldsége - a biralat
mindségéért és tartalmaért — jelentdsen ndovekedne, természetesen tovabbra is anonim
lenne az értékelés. Tapasztalataink alapjan jelenleg el6fordul, hogy biralé kolléga -
minden segitdszandéka ellenére - gyorsan vagy figyelmetleniil végzi munkajat, mivel
a késdbbiekben mar nincs tovabbi feladata a Szerzdvel, vagy a palyamiivel.
Hétranyok:

. A palyamiivek olvasasa €s ismerete egyfajta szakmai tajékozodas is a kollégak
szamara. (Milyen mindségli dolgozatok késziilnek? Mely témakorok és/vagy
kutatasi modszerek aktudlisak napjaink? stb.) A csokkentett Iétszamu biralokkal a
Kollégak tobbsége nem jut direktbe ezen informaciokhoz és impulzusokhoz.
(Megjegyzés: Nem egy kollégat inspiralt a biralas TDK témavezetdi munkara.)

. A pontozas, a helyezések és a dijak megitélése egy nagyon sziik (szakmai)
csoport kezében dsszpontosul.

A konferencian résztvevd eldaddsok szama szignifikdnsan novekedett, amely
azonban nem jelentette azt, hogy a tudomanyteriiletek szdmai is emelkedett volna.
Ennek ellenére aranyaiban torténtek elmozdulasok:

. A biomechanikai megkdzelitések tovabbra is a konferencia egyik legkisebb
tagozata. Létszamaval stabilan biztositja 6nallosagat a jovoben is.
. Az edzéselméleti eldaddsok szdma — meglepd modon - csokkent. Igaz igy is

jutott bdven egy tagozatra vald, azonban a korabbi években ezen dolgozatok
jelentették a konferencia gerincét.

. Az egészségtudomanyi szempontok alapjan vizsgalt kutatdsok szadma
kiemelkedd volt, talan ezzel is jelezve, hogy ezen teriilet most kdzpontilag
(kormanyzat altal) is tAmogatott és kiemelt stratégiai vonal.

. A gyogytestnevelés és mozgasterapids eldadasok szama megndvekedett. A
szakmai ko6zonség Orommel fogadja, hogy a leendd sportszakemberek egyre
nyitottabbak arra, hogy a mozgas valdban mindenki¢, fliggetlenil kortol, egészségi
allapottol.

. A humankineziologiai eldadasok szdma csokkent, tobbek kozott azért is, mert
mara a mozgasterapias ¢€s az egészségtudomanyi dolgozatok tisztan elkiiloniilnek a
fiziologias megkdzelitésektdl. Ennek ellenére megkérddjelezhetd, hogy mig a



nemzetkozi sporttudomanyban az egyik legjobban finanszirozott és tdmogatott
kutatasai teriilet az élettan, addig itthon vajon miért esik vissza a korabban szebb
napokat latott tudomanyteriilet?

. A sportpszichologiai  vizsgalatok nemcsak rendkiviili népszertiségnek
orvendenek (2db tagozat), hanem magas szinvonalnak is. Az el6adéasok szama hiien
tikkrozik, hogy jelenleg a pszicholégia és azon beliil a sportpszichologia mind
nemzetkozileg, mind hazdnkban kdzkedvelt tertilet.

. A sportpedagdgiai eldadasok szdma novekedett, a szakma legnagyobb
oromére. Mindig is kihivast jelent, hogy hallgatok, akiknek még nincs tanari
tapasztalatuk az iskolai életr6l és a testnevelésorakrdl, (ahova a déleldtti orakban
nehezen jutnak el az egyetemi képzés miatt) hogyan tudnak a tudomanyos kutatasok
feltételeinek megfelelni. A XXXIV. OTDK tapasztalati alapjan ezen problémakra
sikeriilt megoldast taldlni, és reményeink szerint a jovOben az eldaddsok szdma
tovabb novekszik.

. A testnevelés tarsadalomtudomanyi megkozelitése a korabbi években hasonlo
problémakkal kiizdott, mint a pedagogia, de ugyancsak pozitiv tendencidk
¢észlelhetok.

Javaslat: A jovOben megfontoland6, hogy ez a tagozat nem csak a testnevelést
vizsgalja tarsadalomtudomanyi szempontok szerint, hanem a rekreacios
tevékenységeket €s az élsportot is.

. A sportmenedzsment €s sportgazdasdg elnyerte a ,legnépszeribb” tagozat
cimet. Nemcsak az eloadasok szama volt kiemelkedd, hanem az érdeklodo
kozonségé is. Talan nem véletleniil, mivel mar maga a szak is vonzé a felvételizd
kozépiskoldsok szamadra, €s egyre tobb felsdoktatasi intézmény akkreditaltatja a
programot.

Legnagyobb sajnélatunkra a sportrekreacio €s turizmus teriiletén csak 5 palyamunka
érkezett, amely nem volt elég 6ndllo tagozat alakitasara. A korabbi években ezen
témakor népszerti volt, €s nincs igazi indok, hogy miért csokkent ilyen mértékben a
kutatasok szama.

A helyezések megoszlasa hiien tiikr6zi az intézményi TDK miihelyeket, ahol komoly
tehetséggondozas folyik.

14. A konferencia tamogatoinak, f6 szponzorainak megnevezése (kdszonetnyilvanitas)
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