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FOVEDNOKI KOSZONTO

Kedves Barataim!

Egy rangos esemény fovédnoki tisztségére valo felkérés mindig megtiszteld. A Nyugat-
magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai karanak felkérését nagy orommel
vallaltam el, és ezt nem csupan a XXIX. Orszagos Diakkori Konferencia tradicionalis
tekintélye, a Testnevelési- és Sporttudomanyi Szekcioé rangja indokolja.

Az eseménysorozat tartalma, magaba foglalja mindazt, ami napjainkban talan a
legfontosabb teendénk a sportban, a kultirdban, az egészségesebb életmod
megteremtésében. Ezzel 1ényegében koveti azokat az alapvetd rovid- és hossza tavh
célkitlizéseket, amelyeket teljes egységben elfogadott az Orszaggyiilés, a Nemzeti
Sportstratégia dokumentumanak megszavazasa alkalmaval.

Valamennyien jol tudjuk, hogy szinte kozhelynek szamit az a kétségtelen tény,
miszerint ,,a sport a kultura része”, de hétkéznapjainkban, az egyes dontések soran,
valahogy rendre elvész ennek jelentdsége.

Ezen a téves gondolkodasmodon valtoztatni kell, és ez nem egyszerl feladat. Ebben a
folyamatban, a legfontosabb szerep — természetesen a sziil6kon kiviil — a pedagogusokra
harul. Mar az o6kori gorogok is jol tudtak, hogy a kultura egyes teriiletei serkentik,
kiegészitik egymast, és ebben rendkiviil fontos szerepet kell kapnia a rendszeres
mozgasnak, a sportnak.

Attekintve a diakkori konferencia haromnapos programjat, gy érzem, hogy ez az
egység, mar a forgatokdnyvben tetten érhetd. Bizom abban, hogy mikézben kellemesen,
¢és foleg hasznosan telnek a rendezvény ordi, ez a programsorozat olyan municioval
szolgal a résztvevOk szamara, amelynek felhaszndlasa a jovOben, nemzetiink javat
szolgalja majd.

J6 munkaét, hasznos id6toltést!
2009. marcius

Baratsaggal:

CQ: <

dr. Gyenesei Istvian
sportért felel6s miniszter







DEKANI KOSZONTO

Kedves Vendégeink!

A Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagoégiai Kar oktatdinak és
hallgatéinak nevében tisztelettel ¢és szeretettel koszontom a XXIX. Orszagos
Tudoméanyos Didkkdri Konferencia Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidjanak
valamennyi résztvevdjét: hallgatokat, felkészité tanarokat, zsiiritagokat, tamogatoinkat
¢és minden kedves érdeklédot.

Citius, altius, fortius! Gyorsabban, magasabbra, er6sebben! Ez az olimpidk
jelmondata. Latinul a jelmondat kozéps6 szava: ,altius” nem csak ,;magasabbra!”,
hanem ,,mélyebbre!” jelentéssel is bir. Gondoljanak csak a zenemiivészet ,,alt”
kifejezésére! Ezért:

Altius! Kedves ifji kutatok! Assanak le minél mélyebbre, vizsgaljdk a tudomany
gyokereit, kutassak, keressék a mélyebb osszefliggéseket. Ertsék meg, és ezért szeressék
mostantdl még jobban a testnevelést és a sporttudomanyt, hogy ne csak a felkésziilésre
szant par honapra, hanem egész életiikre kihato tudasra tegyenek szert.

Altius! Kivanom Ondknek még egyszer: Jussanak e nemes versenyen minél
magasabbra a dobogoén, végezzenek minél eldkelébb helyen, és kés6bbi tudomanyos
karrierjiik soran jussanak a lehetd legmagasabbra a tudomanyos ranglétran.

Az OTDK-t rendezd kar dékanjaként és maganemberként pedig azt kivinom, hogy a
nalunk toltott néhany nap alatt fedezzék fel Magyarorszdg és talan Eurdpa egyik
legszebb varosat, Sopront, latogassanak el a csodaszép kozépkori belvarosba, és ha
idejiik engedi, nézzék meg a Tliztorony tetejérdl is szeretett varosunkat.

Mindezekhez egyetemiink hagyomanyos készonésével kivanok Ondknek:

JO szerencsét!

Sopron, 2009. marcius

TIon  f
./‘.,'Hbi-l'vl a’“‘l L 4 V'
Dr. Katona Gyérgy
dékan
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A KONFERENCIA PROGRAMJA

2009. aprilis 16. (csiitdrtok)

11.00 -

14.30 -

17.00 -

18.30-20.00

20.00 -

Regisztracio, szallashelyek elfoglalasa

Helye: Nyugat-magyarorszdagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar
(tovabbiakban: NYME BPK)

Sopron, Ferenczy Janos u. 5.

Unnepélyes megnyit6, plenaris el6adasok
Helye: NYME BPK — E/5. sz. el6addterem

A NYME BPK miivész tanarainak kozos kiallitasa
Helye: NYME BPK — 13. sz. tandcsterem

Vacsora
Helye: NYME BPK étterme

Kulturalis- és szabad programok
Helye: NYME BPK

2009. aprilis 17. (péntek)

07.00 - 08.30

09.00 - 12.45

11.30-13.30

13.00 - 16.30

16.30-17.30

16.30 - 18.30

19.00 — 24.00

Reggeli
Helye: Kollégiumi étterem

Tagozati iilések

Ebéd
Helye: NYME BPK étterme

Tagozati iilések
Tagozatok értékelése
Belvarosi séta

Fogadas és zenés-tancos est
Helye: Gyermek és Ifjusagi Kozpont — Sopron, Ady Endre u. 10.

2009. aprilis 18. (szombat)

07.00 - 08.30

09.30 -

Reggeli
Helye: Kollégiumi étterem

Dijatado iinnepség, a konferencia zarasa
Helye: NYME BPK — E/5. sz. eléadéterem

Hazautazas

13
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Tagozati iilések beosztdsa

I/1. tagozat

A testnevelés és a sport tarsadalomtudomanyi kérdései

Helye: 104. sz. terem

Elnék Dr. habil. Rétsagi Erzsébet egyetemi docens PTE-TTK
Tagok Dr. Gal Andrea egyetemi adjunktus SE-TSK
Dr. Miiller Anetta féiskolai docens EKF-TFK
09.00-09.15  Csaki Istvan (NYF-TTK)
Egyetemista, f6iskolas hallgatok fittségvizsgalata a sportag-valasztas
tiikrében
09.15-09.30  Farkas Judit (ELTE-TOFK)
A rendszeres fizikai aktivitast végz8 gyermekek szocidlis statusza
adott kozosségben
09.30-09.45  Fazekas Edina (NYME-MNSK)
Szombathelyi egyetemistak egészségtudatos magatartasa
09.45-10.00 Jandrasits Andrea — Lakotar Orsolya (NYME-MNSK)
Egészségmagatartas az értelmiség korében egy felmérés alapjan
10.00-10.15  Kajari Erika (NYF-TTK)
Eletmodvizsgalat szarvasi kozépiskolasok korében
10.15-10.30 Kapas Anita - Kurdi Noémi (SZIE-PK)
Eletmodvizsgalat a Tessedik Samuel Féiskola pedagogusijeldltjeinek
korében
10.30-10.45 Kovacs Dora (ELTE-PPK)
Mozgaskultura serdiilokorban
10.45-11.00 Pinczés Tamas (NYF-TTK)
Taplalkozasi szokasok dsszehasonlitasa magyar és kiilfoldi hallgatok
tiikrében
11.00-11.15 Protzner Anna (SE-TSK)
A prevencid és a rekredcid szerepe a daganatos betegségek
elkeriilésében
11.15-11.30  Subina Marianna (NYME-MNSK)
A bolognai egyetemi hallgatok egészségtudatos magatartasa
11.30-11.45  Szkalak Attila (SE-TSK)
Dohanyzassal szembeni ellendlld képesség Osszehasonlitd vizsgalata
kiilonbozo egyetemek férfi és ndi kollégiumi hallgatoi kozott
11.45-12.00  Szollési Agnes (SZIE-ABK)

A szabadidds tevékenységek eltoltése az 5. és 6. osztalyban a
békéscsabai 2. szamu Altalanos Iskolaban
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XXIX. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

1/2. tagozat
A testnevelés és a sport tarsadalomtudomanyi kérdései
Helye: E/1. sz. terem

Elndk Dr. Batta Klara fGiskolai tanar NYF-TTK
Tagok Dr. Polgar Tibor egyetemi docens NYME-MNSK
Dr. Szatmari Zoltan fdiskolai docens SZTE-JGYPK

13.00 - 13.15 Bagi Melinda (ELTE-PPK)
Sportjogasz - Sportjog - Jatékosiigynok

13.15-13.30 Boldizsar Dora - Fabi Krisztina - Lerch Anna (SE-TSK)
Tornészok sport irdnti motivacidjanak és hangulati dllapotanak empirikus
vizsgalata

13.30-13.45 Kallai Eva - LaszIl6 Rita - Patyus Virag (SE-TSK)
Az integraltan és szegregaltan sportold siketek énképének és tarsadalmi
beilleszkedésének dsszehasonlitdsa

13.45-14.00 Kovicsik Rita (ELTE-PPK)
Erzelmi intelligencia és a sport

14.00 — 14.15 Krupincza Renata (PPKE-VJK)
A kiizddsportok, sziikebb értelemben a kyokushin karate szocialis
kapcsolatokat fejleszto hatasa a gyermekekre

14.15-14.30 Majé Adam (PTE-TTK)
Edz6i konfliktusok a labdarigoé jatékosaik szemszogébol

14.30 — 14.45 Marics Krisztina - Téth Boglarka (PTE-TTK)
Testnevel-edz6 szakos hallgatok attitiidje a palyavalasztasi orientacid
tilkkrében

14.45-15.00 Nagy Andras - Wallacher Akos (PTE)
Vélemény a Bologna folyamatro6l a tanarok és hallgatok szemszdgébdl a
Pécsi Sporttudomanyi Egyetemen

15.00-15.15  Orkényi Tamas (EKF-TTK)
SHS Eger férfi kézilabda csapatanak szociometriai vizsgalata

15.15-15.30 Selmeczi Zséfia (NYME-MNSK)
A sport szerepe a kistelepiiléseken (Csehimindszent falu példajan)

15.30 - 15.45 Szabé Nandor (PTE-TTK)
Az edz6i kommunikécios formak a labdaragasban

15.45 - 16.00 Széke Judit Noémi (ELTE-PPK)
Szingli 1ét: kényszer vagy trend?

16.00 - 16.15 Tuari Emese (EKF-TTK)

Zenés gimnasztikai gyakorlatlanc vizsgalata
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Tagozati iilések beosztdsa

1. tagozat
Humankineziologiai és sportbiolégiai vizsgalatok
Helye: E/1. sz. eléadoterem

Eilnok Prof. Dr. Radak Zsolt egyetemi tandr SE-TSK
Tagok Dr. habil. Wilhelm Marta egyetemi docens PTE-TTK
Dr. Ihasz Ferenc egyetemi docens NYME-AK
09.00 - 09.15 Berki Tamas Laszlo (NYF-TTK)
Az alsé végtag anatomiai vizsgalata a teljesitmény fliggvényében
09.15-09.30 Hodi Kitti - Laurinyecz David (SZTE-JGYPK)
8-14 éves triatlonistak antropometriai jellegeinek vizsgalata
09.30 - 09.45 Jekkel Gébor (SE-TSK)
Eletmod és testalkati jellemzok kisgyermekkorban
09.45-10.00 Katona Péter (SE-TSK)
A Quadriceps és Hamstrings izmok elektromos aktivitasanak vizsgalata
kerékparozd mozgas soran a sebesség fliggvényében
10.00 - 10.15 Marton Orsolya (SE-TSK)
Az Oregedés és testedzés hatdsa az agyi fehérje deacetylalodasra: a
szabalyozas kevéshé ismert forméja
10.15-10.30 Mezei Laszlé (PTE-TTK)
Szekularis trend €s pubertaskortiak motoros teljesitményeinek Osszefliggései
10.30 - 10.45 Molnar Szilvia (NYME-AK)
A feln6tt nék pulzusvalaszai kiilonb6z6 mozgasformak alapjan
10.45-11.00 Négyesi Janos - Pottyondi Anna (SE-TSK)
Alkalmazkodds a nyujtasos-rovidiiléses kontrakciokkal eldidézett reaktiv
erdfejlesztéshez
11.00-11.15 Somogyi Akos (NYME-AK)
Oregkorti (athajloé kora) ndék és férfiak keringési rendszerére veszélyes
rizikofaktorok
11.15-11.30 Szegedi Kva (SE-TSK)
A felndttkorban elkezdett rendszeres testedzés hatasa a sziv edzettségi jeleire
11.30-11.45 Thummerer Néra (NYME-AK)
Genografiai vizsgalatok magyar, japan példak alapjan
11.45-12.00 Téth Attila - Toth Gergely (SE-TSK)
Kiilonbozoképpen edzett atlétak fizikai és élettani teljesitményének eltérései
12.00-12.15 UreczKy Dora (SE-TSK)

Az izom nyujtasra bekdvetkezd mikro-sériilése és a rostdsszetétele kozotti
kapcsolat

19



XXIX. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

I11. tagozat

Ovodas és Kisiskolas koru gyermekek testnevelésének kérdései

Helye: 104. sz. terem

Elnok Dr. Léczi Marta foiskolai tanar SZIE-ABK
Tagok Gaal Sandorné foiskolai docens SZIE-PK
Dr. Szalay Piroska egyetemi adjunktus SE-TSK
13.00-13.15 Bartok Petronella (SJE-TK)
Prevencio szerepe az 6vodai testnevelés oktatasaban (bokasiillyedés)
13.15-13.30  Czeglédi Kata Sieglinde (AVKF)
A 1épcsdzetes uszasoktatas koncepcidja
13.30-13.45 Dombauer Réka (ELTE-PPK)
A kisgyermekek mozgasra nevelése
13.45-14.00 Dézsa Krisztina - Szabo Timea (SZIE-PK)
Tartasgyengeség ¢és a labstatikai rendellenesség eldfordulasanak
vizsgalata az 6vodaskorban
14.00 - 14.15  Elekesné Kisfaludi Andrea (ELTE-TOFK)
A belvarosi és a kertvarosi lakokornyezet hatdsa a gyermekek
egészségi allapotara, aerob fittségére, valamint sportolasi szokasaira
14.15-1430  Féczény Maria (NYME-MNSK)
A térérzékelés és a térlatas dsszefliggései
14.30 - 14.45  Kiskos Kitti (NYME-MNSK)
Gyermekkézilabda mérkézések elemzése a tamadasbefejezések
szempontjabol
14.45-15.00 Tabajdi Tiinde (SZTE-JGYPK)

Torna alapelemek min6éségi vizsgalata 3. osztalyban

20



Tagozati iilések beosztdsa

IV. tagozat
A testnevelés és a sport tantargy-pedagogiai kérdései
Helye: 201. sz. terem

Elnék Dr. Hamar Pal egyetemi docens SE-TSK
Tagok Kristonné Dr. Bakos Magdolna fdiskolai tanar | EKF-TTK
Dr. Kovacs Katalin egyetemi adjunktus SE-TSK
09.00-09.15  Balajti Renata (SZTE-JGYPK)
A teniszjaték helye és szerepe az altalanos iskolaban
09.15-09.30 Czomba Agnes (ELTE-PPK)
Nyirségi altalanos iskolas tanulok életmédddal kapcsolatos kérddives
vizsgalata
09.30-09.45 Doka Zsolt - Mezei Anett (KF-TFK)
A tancoktatas pozitiv hatasai
09.45-10.00  Gabrovits Péter - Torok Sandor (SZTE-JGYPK)
Sikerkeres6 és kudarckeriil6 magatartas vizsgalata altalanos iskolasok
korében
10.00-10.15 Kapi Marton Béla (EKF-TTK)
A magyar sportszaknyelv helyesirdsdnak dilemmai
10.15-10.30 Kiszela Kinga (SE-TSK)
SNI tanuldk helyzete a testneveld tanarképzésben a hiperaktivitas
szempontjabol
10.30-10.45 Kovacs Anita (EKF-TTK)
Két Europai Unids orszag, Magyarorszag és Anglia testnevelésének
Osszehasonlitd vizsgalata
10.45-11.00 Krady Péter (EKF-TTK)
A f0iskolai hallgatok testnevelés szemlélete egy felmérés tiikrében
11.00-11.15 Laski Vivien (ELTE-PPK)
A tanarok egészségtudatossaga
11.15-11.30 Lasztovicza Déra (SE-TSK)
Az iskolai testnevelés orak hatékonysaganak javitasa rekreacios
eszkozok segitségével
11.30-11.45 Nagy Edit - Németh Andrea (SZTE-JGYPK)
Helyzetfelismerd- €s megoldd képesség vizsgalata altalanos iskolas
tanulok korében
11.45-12.00 Pécsi Hajnalka (EKF-TTK)

Az olimpiai értékek neveld hatasanak vizsgalata, foiskolai hallgatok
korében
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XXIX. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

V. tagozat
Gyogytestnevelés és mozgasterapia
Helye: 106. sz. terem

Elnék Dr. Keresztesi Katalin egyetemi docens SE-TSK
Tagok Dr. habil. Ozsvath Karoly féiskolai tanar NYME-AK
Dr. Fiigedi Balazs foiskolai docens NYME-MNSK
13.00-13.15 Adrian Costa Garcia - Ana Freijo Lopez - Marcos Fernandez
Parguiiia (PTE-TTK)
Investigation of the Physiological Tremor Properties in Athlet and
Nonathlet Group
13.15-13.30  Antal Aniké (MPANNI)
Serdiil6kori anatdmiai valtozasok hatasa a mozgasra
13.30-13.45  Cserjés Karoly (NYME-AK)
Fogyatékos és nem fogyatékos fiatalok ¢életmddjanak és fizikai
aktivitasanak 6sszehasonlito vizsgalata
13.45-14.00 Financsek Gabor Attila (PTE-TTK)
Uszok sorozat terhelés utani pulzusmegnyugvéasanak plethysmografias
vizsgalata
14.00-14.15  Maresik Irisz (PTE-TTK)
Fiziologias tremor jellemzdinek vizsgalata férfi és ndi sportolokon
14.15-14.30  Molnar Dolli Katalin (EJF-PF)
A gerinc-deformitas alakulasa és hatasai 1990-t61 napjainkig
14.30 - 14.45  Nagy lIbolya (SZTE-JGYPK)

Hallaskarosult gyermekek motoros kompetencia vizsgalata

22



Tagozati iilések beosztdsa

VI. tagozat
Versenysport, élsport
Helye: E/5. sz. eloadéterem

Elnok Dr. Bognar Jozsef egyetemi docens SE-TSK
Tagok Dr. Honfi Laszl6 fdiskolai tanar EKF-TTK
Tihanyiné Dr. Hés Agnes fdiskolai docens | ELTE-TOFK
09.00-09.15  Barta Gabor (EKF-TTK)
A DVSC gazdalkodasanak sajatossagai
09.15-09.30  Breuer-Orban Karoly (PTE-TTK)
A kerékparos teljesitménytirdzas és a hosszutavl triatlon élettani
paramétereinek dsszehasonlitasa
09.30-09.45  Gergely Mark (SE-TSK)
Dinamikus laberd fejlesztés kiilonbozo talajviszonyokon
09.45-10.00  Gordgh Déra (SE-TSK)
Elvonalbeli n6éi  kézilabda  csapatokkal foglalkozo  edzdk
kommunikéacios stilusdnak vizsgalata
10.00-10.15  Heim Attila (SE-TSK)
A sancold tevékenység hatékonysaganak vizsgalata férfi élvonalbeli
kézilabda csapatoknal
10.15-10.30  Kiss Jiilia (SE-TSK)
Tornaedzék véleménye a tehetségrol és az eredményességrol
tornaszaik teljesitményének tiikrében
10.30-10.45  Major Zsuzsanna (SE-TSK)
Az atlétika kiillonb6z6 versenyszamaiban versenyzOk szivének
edzettségi jelei
10.45-11.00 Patko Katalin (EKF-TTK)
Az egri versenyuszok taplalkozasi szokasainak vizsgalata
11.00-11.15 Pogatsa Zsuzsanna (ELTE-PPK)
A sportpszicholdgia és a sportpszichologusok megitélése
11.15-11.30 Rédli Andrea (ELTE-PPK)

A szervezeti igazsagossiag észlelése els6 osztalya kézilabda
csapatoknal
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11.30-11.45
11.45-12.00
12.00-12.15
12.15-12.30
12.30-12.45

Sio Zoltan (SE-TSK)

Harom vilagklasszis versenyz6 400 m-es férfi vegyes uszasanak
Osszehasonlitd elemzése (Darnyi Tamds, Cseh Laszl6, Michael
Phelps)

Szabo6-Racz Petra (EKF-TTK)
A sportagvalasztas inditékainak vizsgalata versenyuszoknal

Szajer Péter (SE-TSK)
A 2006-os szabalyozasvaltozas hatdasa a melliszas fejlodésére az
olimpiai eredmények alapjan

Vadas Janos (SE-TSK)
A szabalyvaltozasok hatdsa a kotottfogasu élversenyzd birkozok
verseny-tevékenységére

Vince Gitta (EKF-TTK)
A vizilabda sport szponzoralasa az olimpidk tiikrében
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Tagozati iilések beosztdsa

VI1I. tagozat
Sportrekreacio, sportturizmus
Helye: 201. sz. terem

Elnok Dr. Kovacs Tamas Attila féiskolai docens ELTE-TSK
Tagok Dr. Banhidi Miklés fdiskolai tandr NYME-AK
Dr. Bokor Judit fdiskolai docens NYME-MNSK
13.00-13.15 Boda Eszter (EKF-TTK)
Szabadidé-eltoltés kulturaja, egy egri vizsgalat tiikkrében
13.15-13.30  Csont Attila (SZTE-JGYPK)
A rekreacios edzések hatasainak vizsgalata a munkavallalok korében
13.30-13.45  Fodor Eva (ELTE-PPK)
Lovaglas a rekreacidé szolgalatdban - jatékos lovas foglalkozasok
gyermekeknek
13.45-14.00 Gannoruwa Levente (SE-TSK)
A kajak-kenu sportag jelentésége a szabadidGsportban és az iskolai
testnevelésben
14.00-14.15 Gyugyi Katalin (KJF)
Egy iitds jaték a turizmusban
14.15-14.30  Karath Szabina (NYME-AK)
Turisztikai  adottsdg- ¢és  hatasvizsgalat Csopak telepiilés
sportturizmusaban
14.30-14.45  Korik Valéria (SZF)
Az  észak-alfoldi  régid  egészségturisztikai  kinalatdnak  elemzése
Hajduszoboszld, Debrecen, Nyiregyhaza, Szolnok fiirdékutatdsanak tiikrében
14.45-15.00 Megtért Agnes (ELTE-PPK)
Természetjaras
15.00 - 15.15  Pasztor Andrea (SZTE-JGYPK)
Aerobic valasztas motivacio
15.15-15.30  Stifter Timea (SE-TSK)
A Kangoo sport szerepe a lakossag fizikai aktivitasanak novelésére
15.30-15.45  Szigeti Katalin - Téth Lea Eva (SZTE-JGYPK)
Rekreacié motivacid kutatas Szegeden
15.45-16.00  Szolnoki Zsolt (SE-TSK)
A spanyol és a magyar szabadid6 szervezés rendszerének
Osszehasonlitasa a vitorlassport két orszagbeli miikodésén keresztiil
16.00-16.15  Timar Orsolya (NYME-MNSK)

Mult és jelen turisztikai szokasai
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PhD tagozat
Helye: 106. sz. eléadoterem

Elnokok

Prof. Dr. Gombocz Janos egyetemi tandr SE-TSK
Prof. Dr. Tihanyi Jézsef egyetemi tanar SE-TSK

09.00 - 09.15

09.15-09.30

09.30 — 09.45

09.45 -10.00

10.00 -10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

Andreas Costa - Safar Sandor (SE)
Kiilonboz6 kondiciokkal végzett univerzalis és bilateralis kontrakciok
Osszehasonlitasa

Baloghné Bakk Adrienn (ELTE)
Ovodai integracié Osszehasonlitd vizsgalata Nyugat-Magyarorszag és
Ausztria (Burgenland) minta alapjan

Bacsalmasi Gabor - Pécsi Andrea (SE)
13-14 éves, valogatott szintli kosarlabdazok dobas- és ACSI-28
teszteredményeinek 0sszehasonlitasa

Bironé Ilics Katalin (ELTE)
Kivalasztas, utdnpotlas-nevelés a roplabdazasban

Kovacs Norbert - Bizzer Ildiké (SE)
No6i rudugrok teljesitményének vizsgalata vilagversenyeken és
Magyar Bajnoksagokon

Koltai Erika (SE)
A fizikai aktivitds kedvezd hatasainak lehetséges magyarazata az
oregedés soran allatkisérletes modell alapjan

Konczos Csaba (SE)
Egészségtudatossdg ¢és egészségdeterminansok kolcson-hatasanak
vizsgalata

Morvay-Sey Kata (PTE)
Kiizdésportok a tantervekben ¢€s a gyakorlatban

Simon Istvan (SE)
Testnevelés és gydgytestnevelés orai tanar - diak interakciok
Osszehasonlitd vizsgalata a kategorikus megfigyelés modszerével

Szabo Eszter (SE)
Also tagozatos leany tanulok motoros teljesitménye kiilonb6z6
szempontokbol
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Cséki Istvan
Nyiregyhazi Foéiskola
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Hegediis Ferenc fdiskolai docens

EGYETEMISTA, FOISKOLAS HALLGATOK FITTSEGVIZSGALATA
A SPORTAGVALASZTAS TUKREBEN

Kulcsszavak: sportagvalasztas, sportolasi szokasok, fittség, edzettségi allapot, életmod.

Kutatomunkat végeztiink harom felsdoktatasi intézményben. (Nyiregyhazi Foiskola,
Egri Eszterhazy Karoly Foéiskola, Pécsi Tudomany Egyetem) A harom intézményben
NYF: 123, Eger: 81 és PTE: 76 ot kérdeztiink meg és mértiink fel. (n=280)

Igyekeztiink olyan testnevelés szakos hallgatokat vizsgalni, akik rendszeresen,
versenyeznek egy adott sportagban. A kutatashoz az Eurofit tesztbattériabol 6 tesztet
alkalmaztunk, mivel igy az eredményeket 6ssze tudjuk hasonlitani az orszagos standard
atlaggal is. Az Osszefiiggés-vizsgalatot kereszttabla elemzéssel, ill. korrelacioval, a
csoportok kozotti dsszefliggéseket pedig kétmintas T-probaval, ill. varianciaanalizissel
értékeljik ki.

A kutatas elvégzéséhez sziikségesnek talaltunk egy hattérvizsgalatot. Ehhez egy 37
kérdésbol allo zart kérdodivet allitottunk Ossze ¢€s toltettiink ki minden felmért
hallgatoval.

Dolgozatom témavalasztasa személyes jellegili két okbol is:

1. Kisgyermekkorom éta rendszeresen, versenyszeriien sportolok, sportom a labdartigas.
Hetente minimum 4 edzésen veszek részt és egy mérkOzést is jatszunk. Felvet6dott
bennem a kérdés, hogy milyen eldzményei voltak a sportagvalasztasomnak és esetleg ez
a dontés befolyasolja vagy befolyasolhatja-e az edzettségi allapotomat, lehet-e
fittségemre kihatassal a sportagvalasztds. Az, hogy a rengeteg, hétrél-hétre elvégzett
munka, milyen mértékben befolyasolja fittségemet és edzettségi allapotom megallja-e a
helyét, hasonld koru, mas sportagat iz6 tdrsaimmal szemben.

2. Testnevelés szakos fOiskolai hallgatoként pedig az a kérdés fogalmazodott meg
bennem, hogy csoporttarsaim, akik versenyszerlien sportolnak tobb éve, milyen
fittséggel rendelkeznek és milyen okbodl, esetleg okokbol valasztottak sportagat.
Fittségiik 6sszefliggésben van-e a sportagvalasztasukkal.

Dolgozatunkban a sportdgvalasztas és edzettségi allapot kozotti Osszefiiggéseket
vizsgaljuk. A dolgozat megirasaval célom, hogy az olvasé vagy hallgatd szamara
egyértelmiien vilagos legyen a kiilonb6z6 sportagakban versenyzd sportolok fittsége
kozotti eltérés miértjei. Szeretném, ha dolgozatombol egyértelmiien kideriilne, hogy a
sportagvalasztas befolyasolja a fittséget, és ha befolyasolja, akkor miért, milyen okbdl,
okokbol és milyen mértékben. Terveink szerint még két intézmény hallgatdit vonjuk be
a kutatasba (Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelés Egyetem).
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Farkas Judit
E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem
Tanit6- és Ovoképzé Féiskolai Kar
Konzulens: Tihanyiné Dr. Hés Agnes fdiskolai docens

A RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITAST VEGZO GYERMEKEK SZOCIALIS
STATUSZA ADOTT KOZOSSEGBEN

Dolgozatomban a rendszeres fizikai aktivitast végzé gyermekek tarsas kapcsolatait,
sporthoz valé viszonyukat és az adott osztdlyokra jellemzd csoportstruktirat,
osztalyszerkezetet szeretném bemutatni. Vizsgalataim révén szeretnék valaszt kapni
arra, hogy ha valaki rendszeresen sportol, befolyasolja-e tarsas kapcsolatait? Kiilonbség
tapasztalhato-¢ a testnevelés és altalanos tagozatos osztalyok csoportdsszetartd ereje
kozott?

Kutatasom hipotézisei: 1. A sporttevékenységet aktivan végzé kozosségben a csoport
kohézids ereje magasabb, mint a hasonlé korud, de aktiv sporttevékenységet nem végzo
osztalyokban. 2. A rendszeresen sportolé gyermekek kapcsolatteremtd képessége és
szocidlis statusza az osztalyon belill magasabb, mint nem sportolo tarsaiké.

Hipotéziseim igazolasara a kovetkez6 modszereket alkalmaztam: kettd altaldnos
iskolaban 10-12 éves diakokat vizsgaltam. Egy osztaly egy budapesti altalanos iskola, a
masik harom osztaly egy kisvaros tanuloi voltak. Testnevelés tagozatos gyermek n=51.
Nem tagozatos gyermek n=46. Hipotéziseim vizsgalatdhoz szociometriai kérddives
modszert valasztottam.

Az eredmények alapjan elsé hipotézisem, miszerint a sporttevékenységet aktivan végzo
kozosségben a csoport kohézids ereje magasabb szintli, mint a hasonld koru, de aktiv
sporttevékenységet nem végzo osztalyokban, megdolt. Nem tudtam igazolni azt, hogy a
testnevelés tagozatos osztalyokndl magasabb a csoport Osszetartd ereje. Sot,
megallapithaté, hogy a 2. testnevelés tagozatos osztalyban a leggyengébb a
csoportosszetartd erd. Ugyanakkor beigazolddott, hogy a rendszeresen sportold
gyermekek kapcsolatteremtd képessége ¢és szocidlis statusza az osztalyon beliil
magasabb, mint nem sportold tarsaiké. A népszerliségi vizsgalat eredményeibdl
levonhaté az a kovetkeztetés, hogy a sport mindenképpen pozitiv irAnyban fejleszti a
személyiséget. A testi-lelki egészség rendszeres fizikai aktvitas nélkiil nem lehet teljes.
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Fazekas Edina
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kdzpont
Miivészeti-, Nevelési- és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Polgar Tibor egyetemi docens

SZOMBATHELYI EGYETEMISTAK EGESZSEGTUDATOS MAGATARTASA

Probléemafelvetés/Bevezetés: Ebben a tanulmanyban egy kérddives vizsgalat
eredményeir6l szdmolok be, melyet a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria
Egyetemi Kozpont hallgat6i korében végeztem.

A 2008-ban késziilt kérddives vizsgalattal célom az volt, hogy 0sszegezzem a jelenlegi
hallgatok véleményét az egészség fogalmardl, felmérjem sportolasi szokasaikat és
aktivitasukat, illetve megvizsgaljam egészségtudatos magatartasukat. A vizsgalatban
195 egyetemi (nappali tagozatos) hallgatd vett részt.

Modszerek: A kérdbives vizsgalattal az volt a célom, hogy Osszegezzem a jelenlegi
hallgatok véleményét az egészség fogalmardl, felmérjem sportolasi szokasaikat és
aktivitasukat, megvizsgaljam egészségtudatos magatartasukat. Kutatasomat a Nyugat-
magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kozpont Bolcsészettudomanyi, Miivészeti-,
Nevelési- és Sporttudomanyi, valamint Természettudomanyi- és Miiszaki Kardnak
hallgatoi korében végeztem.

A vizsgalatban 195 egyetemi (nappali tagozatos) hallgatd vett részt. A résztvevok
kivalasztasa random modon tortént az intézmény egységes tanulmanyi rendszerébdl, a
NEPTUN-bol. Az intézmény 2995 hallgatdja koziil kivalasztottam minden 15. hallgatot.
Az igy kapott 195 hallgatonak (120 lany és 75 fin) elektronikus uton kiildtem el a
kérdoivet. A visszakapott 195-bdl 167 érvényes kérddivet tudtam feldolgozni (107 lany
és 60 fiu).

Eredmények: A hallgatok jelentds része nem ismeri az egészség fogalmat. A résztvevok
71% akkor érzi magat egészségesnek, amikor nem beteg. Sportolasi szokésaikat nézve,
mindekét nemnél megfigyelhetd, hogy lényegesen keveset mozognak, valamint a
lanyok egészségtudatosabban €lnek, mint a fiuk.

Osszefoglalds: Kutataisom f6 célja az volt, hogy megvizsgaljam a hallgatok
egészségtudatos magatartisat. Megdobbentd adatokat kaptam. Osszegzésképpen
elmondhatjuk, hogy a hallgatok jelentSs része nincs tisztdban azzal, hogy mit is jelent
valdjaban az a fogalom, hogy egészség. Tulnyomé részikk akkor érzi magat
egészségesnek, ha nincs semmilyen betegsége. Holott az egészség nem a betegség
hianya. A teljességet a testi, lelki, szellemi, szocialis és emocionalis életiink egysége,
harménidja jelenti. Onmagunk egészsége akkor igazan teljesség, ha Osszhangban
vagyunk a koriilottiink €16 természeti és tarsas kornyezettel is, egyensulyban éliink
azzal.
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Jandrasits Andrea - Lakotar Orsolya
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kdzpont
Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Gaspar Mihaly fdiskolai tandr

EGESZSEGMAGATARTAS AZ ERTELMISEG KOREBEN EGY FELMERES
ALAPJAN

Szocioldgiai evidencidnak szamit az a tény, hogy az értelmiség, mint vezetd réteg
reprezentativ mintaként szolgal a tarsadalom tovabbi tagjai szamara. Célunk, hogy
megmutassuk, milyen mintaval is szolgal az értelmiség az egészségmagatartas terén.

Zart kérdésekbdl allo anonim kérddives felmérést végeztiink a mostani értelmiségnek
tekinthetd diplomasok, és a majd értelmiséget alkoto jelenleg hallgatok kdrében.

Kérddivet 386 {6 toltotte ki. Harom kérdéskorre osztottuk fel a kérddiv kérdéseit:
egészséges taplalkozas, testmozgasi habitusok és fogyokurazasi szokasok.

A statisztikai elemzés fobb kovetkeztetései: a férfiak szivesebben és tobbet mozognak, a
nbk inkabb a taplalkozasra figyelnek, és a fogyokuraban diétdznak; a férfiak nagyobb
aranyban alkalmaznak szereket fogyokurajuk soran. Fontos eredmény, hogy a
fogyokura csak diétaval és zsirégetOket alkalmazva nem hoz tartés eredményt, kell a
testedzés is.
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Kajari Erika
Nyiregyhazi Foéiskola
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Hegediis Ferenc fGiskolai docens

ELETMODVIZSGALAT SZARVASI KOZEPISKOLASOK KOREBEN

Kulcsszavak: életmdd, egészség, testnevelés, tanuldi vélemény, szocializacios kozeg.

A sport, a testnevelés az egészséges életmdod nélkiilozhetetlen kelléke, az ember
mozgassziikségletének kielégitésére, az egészség meglrzésére szolgal. Szamtalan
tanulmany foglalkozik azzal az elszomoritd ténnyel, hogy a tanuldifjusag egészségi
mutatoi 1ényegesen alacsonyabb szinten vannak, mint az elvarhato lenne. Dolgozatom
célja, hogy bepillantast kapjak arrol, hogy Szarvas két kdzépiskolajanak tanuldi milyen
képet, véleményt alakitanak ki a testnevelésrél, ¢letmodjukba milyen mddon épiil be a
mozgas. Fel kivanom tarni a tanulok véleményének alapjait, sportagi érdeklddésiiket, a
szocializacios kozeg szerepét. Vizsgalatom soran tobb kérdésre keresem a valaszt.
Donté szerepe van-e a csaladnak, az iskolanak, a baratoknak a didk testnevelés
szemléletének alakuldsdban? A gimnazistaknak és a szakképzd iskolasoknak eltéroek-e
a sportolasi szokasaik? Befolyasolja-e a rendszeres sporttevékenységet a tanulmanyi
eredmény? Vizsgalatom a Székely Mihdly Szakképzé Iskoldban és a Vajda Péter
Gimnaziumban tanul6 140 didk kérddives felmérésén alapul.
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Kapas Anita - Kurdi Noémi
Szent Istvan Egyetem
Pedagogiai Kar Szarvas
Konzulensek: Gaal Sandorné fSiskolai docens
Bajomi Eva rantdrgypedagdgus

ELETMODVIZSGALAT A TESSEDIK SAMUEL FOISKOLA
PEDAGOGUSJELOLTJEINEK KOREBEN

A dolgozat célja egy regionalis foiskola hallgatoéi korében végzett életmddvizsgalat
bemutatasa. A megvaltozott gazdasagi-tarsadalmi viszonyok kozvetleniil, vagy
kozvetve 1ényegese atalakitottak az életmod strukturat és annak tartalmat, valamint a
didkéletméd  jellemz6it.  Alakitasahoz ¢és  formaldsdhoz sziikség van olyan
helyzetfelmérésre és elemzésre, amely megbizhato alapot szolgaltat a valtoztatashoz. Az
alkalmazott vizsgalati modszerek: idémérleg, kérddiv, motoros teljesitménymérés
megbizhaté informaciokat adtak a hallgatok tevékenységstrukturajarol, az életmod
mindségrol az alabbi életmod jellemzdk tobb-szemponti vizsgalatdhoz: élettani-
fiziologiai sziikségletek kielégitése, a tanulds €és ahhoz kapcsolddd tevékenység,
szabadid6 aktiv és passziv eltdltése, egyéni haztartasi munka és kozéleti tevékenység.

A kérddives modszer és a motoros teljesitménymérés a hallgatok szabadidé eltoltésének
tartalmi elemeit tarjak fel, kiemelten a testnevelést és a sportot, mivel karunkon a
pedagogusképzésben alapszakon és szakiranyon kiemelt helyet foglal el ez a teriilet.

A vizsgélatban 302 f& vett részt a 2007/2008-as tanév masodik félévében. Az
eredményvizsgalat felszinre hozta azokat a torzulasokat, amelyek veszélyeztethetik az
értelmiségi szerepkdr, tovabba a pedagogusi hivatas betdltését. Az ajanlasok a féiskola
vezetése és a hallgatdi onkormanyzat szamara fogalmazodtak meg, mely értelmében
sziikség lennek a hallgatok életmddstrukturdjanak elemzo attekintésére, az oktatok-
hallgatok egyiittes tevékenységi formainak mennyiségi és mindségi javitdsara. A
témaval  vald6  elmélyiiltebb  foglalkozas  hasznosithatosiga a  hallgatok
egészségfejlesztésére és életmindség javitasara iranyuld oktatdsi-képzési feladatok
céliranyos tervezésében és szervezésében realizalodik.
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Koviacs Déra
E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem
Pedagdgiai és Pszichologiai Kar
Konzulens: Béosze Jilia egyetemi tandrsegéd

MOZGASKULTURA SERDULOKORBAN

Versenysport vagy ,tomegsport”? Hatassal vannak vagy lehetnek-e egymasra? Az
egyiket jobban kell timogatni, mint a masikat? Melyiket? Miért?

Véleményem szerint a kettdnek nagy az egymasra hatdsa. Egy olimpiai bajnok sikere
azoknak a munkdja is, akiken felndtt, akik a ,létra fokai” voltak a csucs eléréséhez
vezetd uton. Egyedil nem megy! A fiatalok nagy részének sportolasa, ennek
megteremtése egy kiindulasi alapnak, egy kiindulasi Utnak tekintheté a késébbi
kiemelkedé eredmények felé, melyen vannak valaszutak, valasztasi lehetoségek. A
minél fiatalabbak sportolasi lehetdségeinek a létrehozasa, felépitése, fejlesztése az
egészséges ¢letmdd alappillérét jelenti €s jelentheti annak az élsportnak a melegagyat,
fundamentumat, mely késébb az orszag image megerdsitését célozza.

A sport és egészség soha nem lehet ellensége egymasnak? A rekreacios tevékenységek
minden esetben az egészség meglrzését, az egészséges életmdd megteremtését, az
egészségtudat kialakitasat tiizik ki célul. A versenysport €s ezen beliil az élsport mar
komoly vitakat gerjeszt ebben a témaban.

A felmérések alapjan a fizikailag aktiv fiatalok szama csokken Magyarorszagon.
Hasonl6 a helyzet Székesfehérvaron, vagy valamiért jobb?

Dolgozatomban a székesfehérvari serdiild korosztalyt fogom vizsgalni harom
kozépiskolaban. Feltételeztem, hogy a korabbi orszagos adatokhoz/évekhez képest
Székesfehérvaron novekedett a fizikailag aktiv fiatalok szama.

Feltételeztem, hogy a magasabb mozgaskultiraval rendelkezék egészségtudatosabb
¢letet élnek.

Feltételeztem azt is, hogy a rendszeres fizikai aktivitas emelkedésével parhuzamosan né
a felkésziilés tudatossaga és az egészségmegOrzés iranti igény.

Tovabbi feltételezésem, hogy egyre népszeriibbek a csapatjatékok, az egyéni sportagak
hattérbe szorulnak.

Végiil feltételeztem, hogy a vizsgalt korben az elhizott fiatalok szaima az orszagos 25%-
o0s szint alatt mozog.
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Pinczés Tamas
Nyiregyhazi Féiskola
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Batta Klara fdiskolai tandr

TAPLALKOZASI SZOKASOK OSSZEHASONLITASA MAGYAR ES KULFOLDI
HALLGATOK TUKREBEN

Témavalasztdsom egyik oka az volt, hogy Erasmusos didkként egy fél évet toltottem
Svédorszagban, mely id6tartam alatt megismerkedtem az adott nemzet kultirajaval,
taplalkozasi szokasaival. Az utdbbi teriileten érdekes kiilonbségekkel szembesiiltem.
Ugyanakkor az egészséges életmoddal kapcsolatos igény egyre nagyobb mértékben
jelentkezik Magyarorszagon is, és élsportoloi palyafutdsom is arra késztetett, hogy
vizsgalatokat végezzek az egészséges taplalkozas teriiletén sportold és nem sportold
magyar és kiilfoldi hallgatok bevonasaval.

Hipotéziseink a kovetkezok voltak:

Feltételeztem, hogy:

- ataplalkozasi szokasok kiilonbozdek a hazai és a kiilfoldi hallgatok kozott.

- az igazolt sportolok gyakrabban fogyasztanak nem doppingnak szamitdé mesterséges
taplalék kiegészitoket.

- az igazolt sportolonék nagyobb gyakorisaggal fogyasztanak zOldséget és
gylimdlcsot, mint a férfiak.

- az igazolt sportolok tobb folyadékot fogyasztanak, mint az amatér statuszu
hallgatok.

A kérddiviinket a Nyiregyhazi Féiskola, illetve kiilfoldi egyetemek és foiskolak sportolod
és nem sportold hallgatoi toltotték ki. A kiilfoldi intézmények Eurdpa északi részén
helyezkednek el.

A kérdoiviink 35 kérdésbal all, és a kérdések kapcsan informaciokat szeretnénk nyerni:
- asportoloi statuszrol,

- ataplalkozas gyakorisagarol,

- atapanyagok rangsorolasaval az egészséges ételek ismeretérol,

- afolyadékfogyasztasrol,

- ahusfogyasztasrdl,

- ataplalék kiegésziték hasznalatarol.

A kérddivek feldolgozasa és kiértékelése az Spss statisztikai program segitségével
torténik Az eredmények tiikkrében lehetéség nyilik a feltételezések igazolasara, illetve
elvetésére, és ajanlasok, tandcsok megfogalmazasara az egészséges taplalkozassal
kapcsolatban.
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Protzner Anna
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Bartha Csaba egyetemi adjunktus

A PREVENCIO ES A REKREACIO SZEREPE A DAGANATOS BETEGSEGEK
ELKERULESEBEN

Kulcsszavak: prevencio, egészség, rekreacio, daganatos betegségek.

Bevezetés: A rdkos megbetegedések szdma nemcsak hazankban, de a vildg minden
részén egyre nagyobb mértékben novekszik. Ennek nemcsak orvosi, de genetikai,
pszichikai, és szociologiai okai is vannak. Kopp Maria (2008) torténelmi okokon
keresztiil probal magyarazatot adni a rak elszaporodasara, Feldmar Andrés (2008) ugy
véli, hogy ez a betegség egyfajta fizikai megnyilvanuldsa kiilonb6z6 pszicholdgiai
problémaknak. A férfiaknal a here, illetve a végbélrak, a néknél az emld és méhnyakrak
fordul el6 leggyakrabban.

Célkitiizes: A primer és szekunder prevencio, valamint a rekredcid segitségével minden
lehet6séget ki kell hasznalni annak érdekében, hogy a rdk ne alakuljon ki az ember
szervezetében. Jelen eldaddsunkban a vizsgalati mintakon keresztiil, szemléltetnék az
¢életmindséget nagyban javito lehetdségeket.

Hipotézis: Feltételezziik, hogy vizsgalati személyeinknél a kevés fizikai aktivitas, a
tulzott stressz, illetve a pszichés zavarok nagyban hozzajarultak a daganatos
megbetegedések kialakulasahoz.

Feltételezziik, hogy a betegség kialakulasaban a genetikai tényezOk is szerepet
jatszottak.

Feltételezziik, hogy a vizsgalati személyeknél is tudatos prevenciéval megel6zhetd lett
volna a daganat kialakulasa.

Feltételezziik, hogy szakszert rehabilitdcidval javithatd életmindségiik.

Anyag és modszer: Vizsgalati személyeink alapsokasadgat a magyar felndtt lakossag
daganatos betegei adjak. Vizsgalati mintankat (n=15) nem val6szinliségi - konnyen
elérhet6 személyek - mintavétellel alakitottuk ki a populaciobol. Vizsgalati modszeriink
interji volt. Az interji kérdései minden tekintetben megfeleltek az elsddleges
tesztkritériumoknak. A felmérések elvégzése el6tt, valdsziniiségi mintavétellel
kivalasztott kis mintan (n=3) pilot study vizsgalatot készitettiink, amely utan a 2-mintés
t-probaval elvégzett statisztikai szamitds nem mutatott szignifikans kiilonbséget. Az
eredmények értékeléséhez a Statistica for Windows 6.0 Softwet hasznaltuk.

Eredmeény. Az egészségiigyi romlassal kapcsolatos tények hazankban kozismertek,
mégis nagyon keveset foglakozunk a prevencioval. Egészségesebb életmdddal bizonyos
rakos megbetegedések nagy szazalékban kizarhatébak lennének, de ennek
elengedhetetlen feltétele a lakossdg tudatos életmodjavitasa a testkulturalis
tevékenységekkel, a dietetikaval, és a karos szenvedélyek keriilésével.
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Subina Marianna
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kozpont
Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Polgar Tibor egyetemi docens

A BOLOGNAI EGYETEMI HALLGATOK EGESZSEGTUDATOS MAGATARTASA

Problémafelvetés/Bevezetés: Napjainkban egyre gyakrabban meriilnek fel az egészséges
életmodd, a testedzés kérdéskorei. A téma kozelrdl érint mindenkit, hiszen az egészség az
alapja az egész életiinknek. Egészség, melyet nem a kiilonféle gydogymodokkal, orvosi
beavatkozasokkal ériink el, hanem az, melyet a betegségmegeldzéssel valtunk valora.

Statisztikai elemzéseket hallunk, olvasunk a magyarok egészségérol, egészséghez
kapcsolodd szokasairol, azonban néha hasznos lehet kitekinteni a nagyvilagba is.
Megvizsgalni, hogy mds orszdgok népei mashogy élnek-e mint mi, vagy egyaltalan van-e
valamiféle kiillonbozéség az egészséghez, a betegség megeldzéshez vald hozzaallasukban.

A kutatas soran arra keresek valaszt, miként mikddik az egészségmegérzés egy olasz
kistarsadalomban, a bolognai egyetemistak korében.

Modszerek: Az adatokat Bolognai Egyetem, kiilonb6zd karain gytijtdttem Ossze, kérddivek
segitségével. A kérddiv nyolc kérdése koziil az egészséghez sziikséges tényezokre és a karos
szenvedélyeikre vonatkozo6 kérdéskordket elemeztem és hasonlitottam dssze.

Az elemzés vizsgalja, hogy a bolognai egyetemistaknak melyik egészséghez sziikséges
tényezé milyen mértékben fontos, valamint milyen gyakran élnek kiilonb6z6 karos
szenvedélyekkel. Karos szenvedélyek kozé soroltam a dohanyzast, alkoholfogyasztast,
drogfogyasztast, és szerencsejatékot.

A két kérdéskor kozott végiil egy kisebb Osszehasonlitast végeztem, melynek 1ényege,
milyen mértékben fér meg egymas mellett a fizikai aktivitas és a karos szenvedélyek.

Eredmények: A karos szenvedélyekre adott valaszok alapjan a kovetkez6 eredmény sziiletett:
a megkérdezett hallgatok tobb mint 90%-a ¢l valamilyen karos szenvedéllyel. Csak a 11%-
uk nem karositja abszolut az egészségét a felsorolt lehet6ségek egyikével sem.

A karos szenvedélyek koziil konkrétan érdekelt a drogfogyasztas is, mert a kapott eredményt
szerettem volna tapasztalataimmal dsszevetni. Az eredmény nem egyezik tapasztalataimmal.
A kutatds eredménye szerint nagyon kevesen hasznalnak drogot, azok is leginkabb
alkalmanként.

Az egészségmegodrzéshez sziikséges tényezok fontossagi sorrendje alapjan elmondhato, hogy
szamukra a megfelel6 mennyiségli és mindségii taplalkozas szinte a legfontosabb. A karos
szenvedélyekt6l valo mentesség csak a kilencedik helyre keriilt az adott valaszok alapjan. Ez
tiikrozi a karos szenvedélyekkel valo élés kapott eredményét.

Végsd Osszehasonlitdsom a rendszeres fizikai aktivitds és dohdnyzas Osszefliggéseit
vizsgalta. Az eredmény szerint az, hogy akinek példaul fontos az egészségmegbrzéshez a
sport, nem feltétlenil tartozik a nem dohanyzok korébe.
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Szkalak Attila
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Szalay Piroska egyetemi adjunktus

DOHANYZASSAL SZEMBENI ELLENALLO KEPESSEG OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA KULONBOZO EGYETEMEK FERFI ES NOI KOLLEGIUMI
HALLGATOI KOZOTT

Kulcsszavak: kollégistak, dohanyzas, ellenalld képesség.

Bevezetés: Az én-hatékonysag (Schwarzer et al., 1993) vizsgalatara kidolgozott, tobb
nyelvre sztenderdizalt 6nértékelé skalak (a dohanyzassal szembeni ellenallo képesség
skaldja is ilyen) megfelel6 eszkdznek bizonyultak ahhoz, hogy a fiatal felndtt korosztaly
egészségkarositd magatartdsi formai kozott a dohanyzéssal szembeni bedllitddast, mint
kockazati tényez6t vizsgaljuk. Kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy kiilonb6z6
egyetemekre jard, mar dohdnyzdé kollégiumban laké hallgatoknak a dohanyzassal
szembeni ellenalld képessége milyen mértékben jelenik meg. Dohanyzasi szokasaik
mennyire befolyasoljak oket a dohanyzassal kapcsolatos dontéseikben.

Hipotézisek:

1. Feltételezem, hogy a dohanyzassal szembeni ellenallo képességben a két nem kozott
jelent6s eltérést talalok.

2. Feltételezésem szerint a dohanyzassal szembeni ellenalld képességet befolyasolja az
aktiv dohanyzassal eltoltott évek szama.

3. Feltételezem, hogy az egyetem képzési jellege befolyasolo tényezdje a dohanyzasi
szokasoknak.

Vizsgalati modszerek, -személyek, -koriilmények: Kiilonboz0 egyetemre jard
kollégiumban lakoé férfi és ndi hallgatok dohdnyzasi szokasait vizsgaljuk. A vizsgalt
személyek a Semmelweis Egyetem AOK, FOK, GYTK, TSK (TF), a Kecskeméti
Foéiskola és a Szent Istvan Egyetem MKK és GTK férfi és n6i kollégista hallgatoi.

A vizsgalati modszer: K. Schwarzer, K. Sipos (1993) Dohanyzassal Szembeni Ellenallo
Képesség kérddives modszere. A kérddivek kitoltése a kutatasban résztvevd személy
jelenlétében torténik. Fontos szempont, hogy megvalaszolasra keriiljenek a kérdéiv
kitoltése soran a feltett kérdések. A kérddivek Kkitoltése név nélkil, az életkor
feltiintetésével és az intézmény megnevezésével torténik. Kiegészitd kérdéseket is
alkalmazunk, mely a dohanyzads mennyiségére, illetve mindségére vonatkozik.
Megkérdezziik a dohanyzas elkezdésének id6pontjat is. A kitoltott kérddivek
feldolgozasa SPSS 15.0+ statisztikai programmal torténik. Kiszamoljuk a skala
érvényességét ¢€s megbizhatosagat. Feltételezziik, hogy a kapott eredményekben
talalunk szignifikans kiilonbségeket a kiilonb6z6 vizsgalt csoportok kozott. Az atlag és
szoras kiszamitasa mellett Rang korrelaciot is szamolunk.
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Eredmeények: A kutatas kapott eredményeinek kiilonds a jelentdsége. A megbizhatdsagi
skala kiszamolasaval ugy gondoljuk, redlis képet kapunk a férfiak és ndk dohanyzéassal
szembeni ellendllo képesség felfogasarol. A kiilonbozo egyetemre jard férfiak és ndk
esetében szeretnénk azt is bizonyitani, hogy a dohanyzéassal szembeni ellenalld
képességet befolyasolja a korai életkorban elkezdett dohanyzas és a képzés — pl.:
egészségligy, sport, tanitd — jellege is, kiilon kiemelve a sporttudomanyos képzésben
résztvevo hallgatokat.

Osszefoglalds: Az eredmények tiikrében javasolt lenne a kutatds kiterjesztése a
felsdoktatas szélesebb spektrumdra és a kozoktatas kozépiskolas korosztalyara. Az
eredményeink hasznossagat leginkabb a dohanyzas elutasitasaban és a rendszeres
sporttevékenységnek az életmodban vald megjelenésében latjuk, melynek egész
tarsadalmunk lesz haszonélvezdje.
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Szoll6si Agnes
Szent Istvan Egyetem
Alkalmazott Bolcsészeti Kar
Konzulens: Dr. Léczi Marta fdiskolai tandr

A SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK ELTOLTESE AZ 5. ES 6. OSZTALYBAN
A BEKESCSABAI 2. SZAMU ALTALANOS ISKOLABAN

A 6-10 éves koru gyermekek egészséges fejlodéséhez és egészségének megdrzéséhez
napi két oOra intenziv mozgasra van sziikség. Az iskoldban a testnevelés 6rak nem
biztositjak ezt a mozgasmennyiséget, ezért nagy jelentésége van a szabadidében torténd
mozgasos foglalkozasoknak, sportoknak. A dolgozatban a szabadidében végzett
sporttevékenységeket vizsgaljuk a 2. Szami Altaldnos Iskolaban, Békéscsaban.

Arra voltunk kivancsiak, hogy:

- Mivel toltik a szabadid6t a 10-12 éves gyerekek?

- A szabadiddés tevékenységek kozott a sporttevékenységek milyen nagysagban
fordulnak el6?

- A testnevelés tagozatos és nem testnevelés tagozatos osztalyok szabadidd eltdltési
mddjai kdzott talalunk-e kiilonbséget?

A lanyok és a fitk szabadidé eltdltési modjai kozott van-e kiilonbség?

A nem testnevelés tagozatos gyerekek szabadidds tevékenységeiben milyen aranyban

foglal helyet a mozgas?

A felmeriilt kérdések alapjan feltételeztiik, hogy:

- A szabadidé eltoltési modokban a sporttevékenység fontos szerepet jatszik

- A testnevelés tagozatos osztalyokban szignifikdnsan nagyobb a sporttal toltott
szabadid6s tevékenység aranya

- A fiuk kozott nagyobb ardnytl a sporttevékenységgel toltott szabadidds
tevékenységek

A vizsgalat modszerei:
Kérdoives ankét: néhany zart és tobbségében nyitott kérdésekkel
Interju az osztalyokban tanito tanarokkal

A kérddivet a vizsgalatot végzd osztotta ki és szedte Ossze a vizsgalt osztalyokban
osztalyfénoki ora keretében.

A vizsgalatok azt igazoltak, hogy a szabadidd eltdltési modokban a sportolas all elsé
helyen. Ez koszonhet6 annak, hogy a vizsgalt iskola helyi tantervében minden
osztalyban biztositott a mindennapos testmozgas, ami példaértékii a kdozoktatasban.
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Bagi Melinda
E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Konzulensek: Dr. Balogh Laszlé egyetemi adjunktus
Princzinger Péter egyetemi tanarsegéd

SPORTJOGASZ - SPORTJIOG - JATEKOSUGYNOK

Kulcsszavak: sportjog, sportjogasz, jatékosiligynok, vegyes szakjog.

A sport piacosodasi folyamataval megjelend kiillonbdz6 pozicidkba szerintem nem
elegendd a jatékosiigynok jelenléte, hanem sziikséges a sportjog vegyes szakjog jellege
miatt a sportjogaszok fészerephez juttatasa.

Sportoloként tisztdban vagyok azzal, hogy milyen fontos az érdekérvényesités, kiallas
onmagunkért, a hatarozottsag a sport vilagaban. Ha erre nem vagyunk képesek, a
kiilonbozé klubok, rendezvények siirlijében kdnnyen elveszhetiink. Ennek elkertilését
segiti a mai vilagban a jatékosiigynok. Altaliban a tehetséges gyerekeket mar 15-16
éves korukban felkeresik, és bizonyos dsszegért ellatjak képviseletiiket.

Tanulmanyomban azt szeretném bemutatni, hogy ez a tevékenység nem elegendé mai
formajaban, hiszen amikor a tarsadalom minden szféraja jogilag szabalyozott, rendkiviil
fontos egy szakképzett jogasz segitsége.

A sportjog vegyes szakjog jellegébdl kovetkezik, hogy a kiilonbozé felsdoktatasi
intézményekben a bevezetés a jogba, vagy akar sportjog néven futd féléves kurzusok
nem elegendéek a megfeleld szakképzettség megszerzéséhez. Egy jogasz, aki
végighallgatja a kiilonb6z6 magan- és kozjogi kurzusokat, olyan alapvetd elényhoz
juthat, mely késébb segitségére lesz. Természetesen szamukra is fontos a sport teriiletén
végzett tovabbképzés, hiszen ahhoz, hogy jol el tudja latni a feladatat, sziiksége van a
sportszféraba vald betekintésbe.

Jogaszhallgatoként tudom, hogy ennek a szakmanak az oktatdsdban is vannak
hianyossagok, de alapjaiban olyan ralatast ad, amely nélkiilozhetetlen a sportban is.

Félre értés ne essék, célom nem a jatékosiigyndk szerepének csokkentése, mert Ggy
gondolom, a sportban tizleti oldalon kell magukat képviseltetni, csak nem elegendéek
onmagukban. Melléjiik kelleneck a sportjogaszok, akik sokkal jartasabbak a jogi
képviselet, tanacsadas, meghatarozott jogszabalyok felkutatasa terén.

Ezért jog-, sportmenedzser hallgatok, valamint profi sportolok korében végzett
kérdobives és interju vizsgalatommal szeretnék a kérdéseimre valaszokat kapni, mint:

1. Mennyire van sziikség a sportjogasz szakmara?

2. Elegendd-e 6nalldan a jatékosiigynok a sportszféraban elvart feladatok teljesitéséhez?
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Boldizsar Déra - Fabi Krisztina - Lerch Anna
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulensek: Dr. Hamar Pal egyetemi docens
Dr. Leibinger Eva egyetemi tandrsegéd

TORNASZOK SPORT IRANTI MOTIVACIOJANAK ES HANGULATI
ALLAPOTANAK EMPIRIKUS VIZSGALATA

Kulcsszavak: Sport Motivacids Skala (SMS), Hangulati Skala (POMS), tornaszversenyzok.

Irodalmi attekintés: A motivacid minden sportag esetében kdzponti probléma. Egyrészt,
mint a tarsadalmi kornyezet fejlodésének kovetkezménye — amely feldleli példaul a
versenyzés, vagy az edzO0i magatartas témakorét — és Ggyis, mint az individualis fejlodés
hatdsai a viselkedési normdkra - amely példaul a tanulds és a teljesités folyamataiban
nyilvanulnak meg (Duda 1989; Vallerand és mtsai 1987). A hangulatot altalaban ugy
definidljak, mint az érzelmi vagy indulati fesziiltség ingadozasat, melynek iddtartama is
valtoz6. (Weinberg and Gould, 2007) A hangulati allapot szituacioktol fiiggd, mulo-
atalakulo, pszichés valasz egy kornyezeti stimulusra. (Cox, 2007; Lane, 2004; Brehm, 1999;
Lane and Terry, 2000; So6s és mtsai. 2007;) Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a
pszichologia tudomanyanak e két tekintélyes teriiletének vizsgélati eszkozeit felhasznalva,
vizsgalt személyeink milyen sport iranti motivacioval rendelkeznek, valamint milyen egyéni
hangulati allapotot mutatnak a felkésziilési id6szakban.

Hipotézisek: Feltételezziik, hogy a tornaszndk sporttevékenységét az intrinzik motivacios
faktorok nagymértékben befolyasoljak. Feltételezésiink szerint, a sportagi mindsités
meghatarozza a motivacié iranyultsagat. Feltételezziik, hogy minél inkabb a kiilsd
szabalyozas altal meghatarozott a tornasz tevékenysége, annal magasabb a fesziiltség érzete.

Vizsgalt személyek és vizsgalati modszerek: A 2007-es Orszagos Tornasz Bajnoksag 6szi
fordulgjat kdvetden kértiik meg a tornaszokat a Sport Motivacios Skala (SMS) (Pelletier és
mtsai. 1995), valamint a Profile of Mood State Scale (POMS) (McNair, Lorr and
Droplemann; 1971) kitoltésére. A felmérésben kiilonb6zé életkora ¢és sportmulttal
rendelkezé TFSE férfi és nbi versenyzOk vettek részt (n=43). A statisztikai feldolgozast -
megbizhatdsagi teszt, kétmintas t-proba, Kruskal-Wallis teszt, korrelacio - az SPSS 13.0
szoftverrel végeztik.

Eredmények: Az els6 osztilyl tornaszok magasabb értékeket képviselnek a pozitiv
onértékelés (ERA) faktorban a POMS vizsgalat soran, mint a mindsités nélkiili tarsaik. Az
SMS faktorainak értékei azt mutatjak, hogy a tornasznék nagyobb belsé motivacioval
rendelkeznek. A tokéletességre torekvés intrinzik motivacidjandl taldltunk szignifikans
kiilonbséget a mindsités nélkiili és a masodosztalyG mindsitéssel rendelkezd torndszok
kozott. A korrelacids szamitas szamos Osszefliggést mutatott.

Osszefoglalas: Reméljiik, hogy a kutatasunk eredménye segit edzdink nehéz feladatinak
megoldasaban. A cél hogy egységes csapatot alkossunk. Azonban nemcsak a motivacio
irdnyultsaga, a mentalis és a pszichés készségek, de a fizikai képességeink is eltérnek. Ahhoz
hogy egyiittmiikodjiink meg kellene érteniink egymas érzéseit, hangulatat és motivaciojat,
hogy az adott esetben akar még segiteni is tudjuk egymast.
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Kallai Eva - Laszl6 Rita - Patyus Virag
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Kormosné Dr. Acsai Irén egyetemi adjunktus

AZ INTEGRALTAN ES SZEGREGALTAN SPORTOLO SIKETEK ENKEPENEK ES
TARSADALMI BEILLESZKEDESENEK OSSZEHASONLITASA

Kulcsszavak: siketek, sport, tarsadalmi beilleszkedés.

Bevezetés: Manapsag egyre tobbet hallunk az esélyegyenléségrol, a fogyatékkal €lok
integraciojarél. Ennek f6 célja a fogyatékos személyek tarsadalomba valo
beilleszkedésének segitése. Ha a sportra gondolunk, az Olimpia mellett a Paralimpiarol
nincs informacidja a kozvéleménynek, pedig jovo év (2009) szeptemberében mar a 21.
nyari Siketlimpia keriil megrendezésre Taipei-ben. Ugy gondoljuk, a sport az integracio
kivaldo eszkdze lehet. Fontosnak tartjuk az integralt sportolasi lehetdségek
megteremtését, nem csak az iskolai testnevelésben, hanem az iskolan kiviil is.
Mindemellett tgy latjuk, hazankban a lehetdségek még elég szegényesek.

Célunk, ramutatni az integralt sportolds jelentOségére, és szorgalmazni a siketek
szamara a lehetdségek megteremtését.

Hipotézisek:

1. Az integraltan és szegregaltan sportold siketek énképe kozott szignifikans kiillonbség
van.

2. Azoknak a siketeknek, akik hallok kozott edzenek, hasonld szintli tarsadalmi
kapcsolatokat sikeriilt kialakitaniuk, mint a kontrollcsoport résztvevéinek.
Ugyanakkor a szegregaltan edzOk és az integraltan edzok kozott kimutathatod
kiilonbség ezen a téren.

Anyag és modszerek:

Vizsgalt személyek: Vizsgalatunkba 18 és 24 év kozotti fiatalokat vontunk be, 15
integraltan és 15 szegregaltan sportold siketet. Mindkét csoportban 10 fit és 5 lany
szerepel. A kontrollcsoport kor és nem szempontjabdl homogén, ép sportolok csoportja.
Vizsgalati modszer. A sportolok énképét a Tennessee-teszt magyar valtozataval
vizsgaltuk (Dévai Margit, Sipos Mihaly). A tarsadalomba valo beilleszkedést és a tarsas
kapcsolatokat sajat kérd6ivvel térképeztiik fel.

Statisztikai analizis. Az 5 énkép alsékla atlag szerinti kiilonbségeit a 3 csoportban a
Mann-Whitney U teszttel vizsgaltuk.

Az adatok statisztikai feldolgozasahoz a Statistica 8.0, Stat.Soft. Softwert hasznaltuk.
Ez a program minden esetben a p<0.005 értéket veszi szignifikancia szintnek.

Eredmények:
A Tennessee-teszt eredményei: A testi énkép és a csaladi énkép atlagértékei kdzott nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget. A moralis, individualis, szocialis és a teljes énkép
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esetében viszont szignifikans kiillonbséget mutattunk ki a szegregaltan edz6 és a masik 2
csoport atlagértékei kozott.

A beilleszkedés vizsgalatanak eredménye: Mindkét csoportbol 14-14 {6 jart siket
altalanos iskoldba, és kozilik 12-12 fiatal tanult tovabb integralt vagy halld
kozépiskolaban. A kiilonbség az, hogy az egyik csoport tagjai szegregdlt a masik
csoport tagjai pedig integralt csapatban edzenek. Tudni kell réluk, hogy atlagosan 9
éves koruk ota sportolnak. A 12 integraltan sportold koziil 2 fének (16,6%), mig a
szegregaltan sportolok kozil 9 fonek (75%) voltak beilleszkedési problémai a
kozépiskolaban, érzésiik szerint nem teljesen vagy egyaltalan nem fogadtak el Oket
tarsaik.

Konkluzio:

1. Az énképek kozott talalt kiilonbségek alapjan valdszinisithetjilk, hogy a massag
megélését, az akadalyozott élethelyzetet és a tarsadalmi elditéletek hatdsait az
integralt sporttevékenység, mint kompenzacidés mechanizmus segithet athidalni.

2. Bar vizsgalatainkat kis létszdmu csoportokon végeztiik, és ebbdl hosszii tavu
kovetkeztetést nem vonhatunk le, eredményeink tendencidja mégis azt mutatja, hogy
a sport tevékenységet az integracid eszkozeként haszndlva szélesebb korben és
eredményesebben segithetnénk a siketek tarsadalomba valo beilleszkedését.
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Kovicsik Rita
E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Konzulens: Dr. Szabé Attila tudomdnyos fémunkatdrs

ERZELMI INTELLIGENCIA ES A SPORT

A sport mindig is kozponti szerepet jatszott az életemben ezért is valasztottam olyan
egyetemet és szakot, amely ezt az igényemet maximalisan kielégiti. Pszichologiat pedig
az egyetemen hallgattam el6szor és nagyon érdekesnek talaltam és gy dontottem, hogy
a kutatdsom pszichologia témakoérében mégis a sportra vetitem ki. Az érzelmi
intelligencia az emberek ¢életében egy nagyon meghataroz6 iranyitd rész, de sokan errdl
nem is tudnak, hogy milyen nagy befolyassal van az életlinkre az érzelmi intelligencia.
Az érzelmek lényegében egytdl egyig cselekvésre vald indittatasok, az evoliciod altal
belénk taplalt, azonnal bevetheté mintak.

1940-es évektol, amikor Amerikaban elkezdték vizsgalni az érzelmi intelligencia és az
értelmi intelligencia kozotti Osszefiiggéseket, nagyon sok kutatast végeztek és nem
talaltak Osszefliggést abban, ha valakinek magasabb az értelmi intelligenciaja akkor az
érzelmi is az lesz. Az érzelmi intelligencia és a sikeres életpalya kozott viszont fedeztek
fel korrelaciot.

Az érzelmi intelligencia hanyados részben 6roklott és részben pedig szerzett, ami annyit
jelent, hogy fejleszthetd és éppen ezért sziikséges mar gyermekkorban elkezdeni ennek
a lehetdségnek a kiaknazasat! A sport erre az egyik legjobb lehetség, hiszen csapatban
vagy sportegyesiiletben a kézosségnek vannak ilyen jellegli fejleszté hatasai példaul:
empatikuskészség, csapatkohézio, tiirelem és még sok mas komponensét fejleszti az
érzelmi intelligencianak. Kutatdsommal ezt kivanom bizonyitani.

A tényleges kutatds megkezdése eldtt végeztem egy kisebb el6tanulmanyi kutatast,
melybdl megallapitottuk, hogy az internetes kitdltés és a hagyomanyos kitoltés kozott
nincs szignifikdns kiillonbség igy az internetet is hasznalhatjuk az adatgyijtésre.
Megallapitottuk tovabba, hogy a nemek Osszehasonlitasanal szignifikans kiilonbséget
talaltunk, tehat masok érzelmeinek értékelése eltér a fiuknal és a lanyoknal, tehat a
kutatasban majd a férfiakat és noket kiilon kell vizsgalnunk.

Az el6tanulmany elvégzése és vizsgalata utan ténylegese kutatasunkban 3 vizsgalt
csoportot allitottunk fel. Ezek a versenysportolok, a rekreacidsan sportolok és a nem
sportolok.
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Krupincza Renata
Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Vitéz Janos Kar
Konzulens: Tordai Vilmos féiskolai docens

A KUZDOSPORTOK, SZUKEBB ERTELEMBEN A KYOKUSHIN KARATE
SZOCIALIS KAPCSOLATOKAT FEJLESZTO HATASA A GYERMEKEKRE

Tudoméanyos didkkoéri munkdmban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a
kiizddsportok, azon beliil is a kyokushin karate milyen hatdssal van a gyermekekre és
azok szocialis kapcsolataira.

Mindezek megértéséhez a bevezetd gondolatok utan targyaltam a kérdést, mi a karate,
¢és azon beliil is mi maga a kyokushin karate, hol alakult ki, hogyan keriilt hazankba, mit
gondoltak és fogalmaztak meg az ebben a sportban jelentds személyiségek. Mindezeket
a szakirodalmak segitségével tartam fel.

A kovetkezOkben a karate sportpedagdgiai €s sportpszicholdgiai vonatkozésait
taglaltam, részletesebben a karate hatasait, mind fizikalis, mind pszichologiai
tekintetben. Bemutattam a harcmiivészetek egy meghatarozd elemét, a versenyzést és
annak sajatossagait, majd a csapatpszichologia egy-egy aspektusat targyaltam. Ezt
kovetden elemeztem egy hiperaktiv és Dys-es csoport kyokushin karate edzéseit.
Megvizsgaltam a téma szocialpedagogiai vonatkozasait.

Ezt az egységet kovette a kérdoéives kutatas elemzése és eredményeinek bemutatasa. A
kérdodives kutatas harom részbdl tevodott ossze. Elemeztem els6ként a sportold és nem
sportolo gyermekek sziileivel kitoltetett kérdéiveket, ezutan a kyokushin karatét miiveld
gyermekek sziileivel kitoltetett kérddiveket, végiil pedig az e két csoportba tartozd
gyermekekkel kitdltetett kérddiveket. A kérddivekben 6sszefoglalasképp arra kerestem
a valaszt, hogy milyen hatassal van a gyermekekre a sport, mivel foglalkoznak, ha nem
sportolnak rendszeresen, szlikebben milyen hatissal van a gyermekekre a kyokushin
karate. A fizikalis, pszichologiai, szocidlis és tarsadalmi hatdsokra voltam kivancsi.
Kérdéseimre megfeleld valaszokat kaptam.

A kyokushin karate egyértelmlien pozitivan ha a gyermekekre mind testileg, mind
szellemileg. El6segiti a gyermekek fizikai, szellemi, értelmi fejlédését. Kialakul benniik
a versenyszellem, Onallobbak lesznek, magabiztosabbak, fegyelmezettebbek,
tisztelettudobbak, odafigyelnek egymasra. Ezzel szemben nem valnak agresszivabba,
mint ahogy ez kozhiedelem a kiizd6sportokkal kapcsolatban. Testileg erdsebbek
lesznek, sziikség esetén képesek lesznek megvédeni magukat, a mozgasuk
koordinaltabb lesz, a nehezebb kombinaciokat képesek lesznek végrehajtani. Az
Osszegzésben le tudtam vonni a konzekvenciat, mely szerint a sportok, azon belill is a
kyokushin karate pozitiv hatassal van a gyermekekre.
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Majé Adam
Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Németh Zsolt egyetemi adjunktus

EDZOI KONFLIKTUSOK A LABDARUGO JATEKOSAIK SZEMSZOGEBOL

Kulcsszavak: konfliktus, pedagogia, szociologia, pszichologia, labdarugés, edz6képzés.

Véleményem szerint, sajnos ma Magyarorszagon a labdarigd edzéi képzés nem
megfeleld szinvonalu. Mig a gyakorlati képzés magas szinten folyik, az elméleti képzés
terén hidnyossagok vannak. Ezzel a kutatdsommal be szeretném bizonyitani, hogy egy
labdarugé edzoének a pedagogia, a szocioldgia és a pszicholdgia terén is felkésziiltnek
kell lennie, ezzel is segitve a konfliktusok megoldasat. Véleményem szerint azok a
sziilok, akik rendelkeznek valamilyen sportmulttal, masképp viszonyulnak az edzéi
munkahoz, és sajnos 6k vannak kevesebben, igy az edzének egyediil kell megoldania a
problémait. De ezt a problémamegoldast tanulni kell.

Azért valasztottam ezt a témat, mert érdekel, hogy egy magyar labdarugé edzd, hogyan
tudja kezelni a felmeriildé pedagodgiai, szocioldgiai és pszichologiai problémakat.
Tovabba szeretném megtudni a kutatdsom soran, hogy az edzdék iskolai végzettsége
mennyire befolyasolja az edz6 konfliktusmegoldo képességét.

Feltételezem, hogy egyetemi, vagy foiskolai szakirdnyt képesitéssel rendelkezd
edzoknél a konfliktusok kialakulasanak a lehet6sége kisebb, mint azoknal az edzéknél,
akik tanfolyamon szerezték tudasukat, valamint azok a jatékosok, akiknek a sziilei
valamilyen sportmulttal rendelkeznek, konnyebben viszonyulnak a labdartgas altal 6ket
ért hatasokhoz.

A Maké FC NB 1II - ben szerepld, versenyz6 Ul3-as, U15-6s, Ul7-es és Ul9-es
labdarug6 csapatanal végeztem el a felméréseket, mely dsszesen 73 jatékost érintett. Ez
a felmérés 4 edzore vonatkozott. A kérdések 3 kérdéskorre épiiltek. Az els6 az edzdvel
valé konfliktusok lehetoségének kérdéskorét olelte fel, ami 11 kérdést érintett. A
masodik a jatékosok viszonyuldsa a labdartigashoz, amibe 6 kérdés tartozott. A
harmadik pedig a jatékosok edz6rdl kialakult véleményét tartalmazza, ahol 4 kérdésre
kellett valaszt adni.

A felallitott hipotéziseim megerdsitést nyertek a feldolgozott adatok alapjan. A
megfeleld szakiranyu iskolai képzés elengedhetetlen az edz6k pedagogia, szocioldgiai
és pszichologiai felkésziiltségéhez, valamint azok a jatékosok, akiknek a sziilei
sportoltak valaha sportegyesiiletben konnyebben viszonyulnak a labdartgas altal éket
ért hatasokra. Bizom benne, hogy egy hatékonyabb edzdképzés kovetkezményeként
jobb lesz az edz6k konfliktuskezeld képessége is.
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Marics Krisztina - Téth Bogliarka
Pécsi Tudoményegyetem
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Németh Zsolt egyetemi adjunktus

TESTNEVELO-EDZO SZAKOS HALLGATOK ATTITUDJE A PALYAVALASZTASI
ORIENTACIO TUKREBEN

Munkéank témakore, hogy mi biztatta iskolatarsainkat a testneveld tandr-edzé szak
iranyaba, valamint, melyek a f6 motivald tényezok, és hogy kik valasztjak leginkabb a
Pécsi Tudomanyegyetemet. Szerintiink a csalad, az iskola fontos befolyasold dsszetevok
lehetnek a didkok palyavalasztasakor, valamint mar nem csak élsportolok valasztjak
iskolankat, amit szeretnénk bebizonyitani €s alatdmasztani kutatasunkkal. Vizsgalatunk
soran sajnos bebizonyosodott, hogy az iskolai testnevelés, mint 0sztonzé faktor
jelentésen alulmaradt a varakozasainkkal szemben. Ezaltal mondhatjuk, hogy a jovo
testneveldin a sor a sport és a mozgas megszerettetésében, hiszen elengedhetetlen
jelentdséggel bir, hogy az 11j generacid is kozel keriiljon a sporthoz, mert ez egy nagyon
lényeges 1épés egészségiik megldrzése érdekében. Meghatarozo szerepet jatszik a
motivacio, az attitlid, illetve a palyaorientacid fogalomkore témankban, egyben ezek is
kulcsszavaink.
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Nagy Andris - Wallacher Akos
Pécsi Tudomanyegyetem
Testnevelés- €s Sporttudomanyi Intézet
Konzulens: Németh Zsolt egyetemi adjunktus

VELEMENY A BOLOGNA FOLYAMATROL A TANAROK ES HALLGATOK
SZEMSZOGEBOL A PECSI SPORTTUDOMANYI EGYETEMEN

A Bologna-folyamat kovetkeztében bevezetett linearis képzés viszonylag friss képzési
forma Magyarorszagon. Célja egy egységes eurdpai oktatas kialakitasa.

A dolgozat célja: megismerni, hogy milyen ismeretekkel rendelkeznek a bolognai
folyamatrol a PTE Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet hallgatéi, illetve feltarni,
hogyan vélekednek errdl a képzési rendszerrdl az Oket tanitd tanarok. A kutatas
hipotézisei: a didkok alulinformaltak a képzést illetéen, valamint, hogy a tanarok
nincsenek megelégedve ezzel a képzési rendszerrel. Az adatgyiijtésre az ankét modszer
szolgalt. A kérddéiv nyilt és zart kérdéseket tartalmazott. A kikérdezettek kore a II.
évfolyamos BSc testnevel6-edzd szakos hallgatokra terjedt ki (49 6). Az évfolyam
hallgatoinak 98%-a valaszolt a kérdésekre, igy a kapott eredmények hiien tiikrozik a
hallgatok véleményét. A tanarok korében mar kevésbé volt eredményes a
feldolgozottsag, mert a kiadott 20 kérddiv koziil csak 14 keriilt kitoltésre. Ezért az
eredmények nem tiikkrézik igazan a tanarok véleményét. A kapott eredményeket
diagrammok szemléltetik, amelyek a hipotéziseket igazoltak. A megismert vélemények
alapjan javaslatok megfogalmazasara kertil sor, amelyek a képzés javitasara iranyulnak.
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Orkényi Tamas
Eszterhazy Karoly Féiskola
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Bocz Arpad fdiskolai docens

SHS EGER FERFI KEZILABDA CSAPATANAK SZOCIOMETRIAI VIZSGALATA

Kutatdsom az SHS Eger kézilabda csapatdban végeztem. A csapat minden tagjaval
kitoltettem egy 18 kérdésbdl alld kérdodivet.

Hipotézisem: Feltételezem, hogy a csapat eredményeiben befolyasold tényezd a csapat
1égkdr valamint a csapaton beliil uralkod6 csapatdsszetarté erd.

Modszerek: - Moreno féle szociometriai eljards, - Moreno tobb szempontu
szociometridja. A kérddiv és a tanulmanyom alapjan a kdvetkezokre jutottam. A csapat
eredményeit nagyban befolyasoljak a csapaton beliili tarsas kapcsolatok. A kapcsolatok
alapjan kideriilt, hogy a csapatban nincs olyan jatékos, akinek ne lenne legalabb egy
tarsas kapcsolata. Ez azt jelenti, hogy a csapatban nincs maganyos ember, aki
elkiiloniilésével a csapat egységét negativ iranyba mozditana.

A szociogramok jol kimutattak, hogy a csapatban van 3-4 jatékos, akik a tobbiek el6tt
pozitiv példak, a tobbiek felnéznek rajuk. Ezek a jatékosok a csapat eredményességét
meghatarozzak. A 3-4 jatékos koré gylilik a csapat szinte minden tagja 3-4 csoportot
alkotva, de ezek kozott a csoportok kdzott a kapesolat jo, érdeklddési koriik megegyezik
¢és az edzéseken egységesen egy kozos célért dolgoznak.

Feltételezésem bebizonyosodott, a csapat eredményeit nagyban befolyasoljak a csapaton
beliili kapcsolatok és a csapat szellem.
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Selmeczi Zsofia
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kdzpont
Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Szegnerné Dr. Dancs Henriette fiskolai docens

A SPORT SZEREPE A KISTELEPULESEKEN
(CSEHIMINDSZENT FALU PELDAJAN)

Problémafelvetés/Bevezetés: Magyarorszagon ma a kistelepiilések egyre nehezebb
helyzetben vannak. Csokken a lélekszdm és egyre kevesebb anyagi forrasbol kell
gazdalkodniuk. Ezek a telepiilések azonban olyan egyedi értékek hordozoi, ami miatt
nem hagyhatjuk eltiinni, elnéptelenedni Oket. A fenntarthatdosag szempontjabol a
leghatékonyabbnak azok a fejlesztések bizonyulnak, amelyek a helyi endogén
er6forrasokra tdmaszkodnak. Ilyen megoldast nyujthat a sport is, hiszen minimalis
koltséggel is szamos pozitiv hatasat élvezhetjiik. A sport a térségfejlesztés egyik
legerdsebb eszkdze lehet, vitathatatlan érdemei vannak az emberek életmindségének
javitasaban, a szocialis és gazdasagi szféra fejlesztésében, illetve mindabban, amit a
térségfejlesztés céljanak tekinthetiink. Ennek ellenére, ahogy azt konzulensem -
Szegnerné dr. Dancs Henriette - is leirta egyik korabbi tanulmanyédban: ,a
térségfejlesztéssel foglalkozd szakmai foérumokon szinte el sem hangzik a sport
kifejezés.” Jelen tanulmanyomban a sport kistelepiilési fejlesztésben betdltott szerepét
Csehimindszent falu példajan szeretném bemutatni. A 396 f6 lakosi Vas megyei
telepiilésre a Vasvari Mivelddési Kozpont felkérését kovetden jutottunk ki, mint
kozosségfejleszték, majd ebbdl a terepmunkabol kiindulva kezdtem bele egyéni
kutatdsomba.

Modszerek

A mélyinterji: Az interjit négy emberrel: a falu polgarmesterével, a testneveld tanarral,
az iskolaigazgatdval és a miivel6édési haz vezetdjével készitettem el.

A kérdoiv: A mélyinterjuk kiegészitéseként tehat tanulmadnyom masik alapjat a hatvan
kérd6éivbol allo kutatas adja, mellyel a lakossagot szolitottam meg. Egyszerli véletlen
mintavétellel valasztottam ki a mintat a vizsgalati populaciobdl (a teljes populacio a 12
éven aluliakat nem szamitva), amit igy 18%-ban lefedtem. A minta elemei aranyaiban
megfelelnek a telepiilés tarsadalmi 6sszetételének.

Eredmények: A kutatasom elején két célt tiiztem ki: megtudni, hogy a sport milyen
helyet foglal el a helyi fejlesztési tervekben, illetve felmérni, hogy a lakossag miképp
itéli meg a telepiilés sportéletét.

Elészor: a telepiilés életének vezetdi és szervezoi elméletben ismerik a sport szerepét a
terliletfejlesztésben, jelentdségét elismerik, mégsem hasznaljak ki az altala nyujtott
lehetéségeket. Ennek okai kozt egyrészt a forrashidny, masrészt az Osszefogis és
szervezettség hianya emlithetd. A lehetdségek jobb kihasznalasahoz sziikség lenne egy
a kozosség életét szervezo elhivatott emberre.
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Masodszor: a lakossag - hipotézisemnek megfelelden - nem hasznalja ki a helyben adott
sportolasi lehetdségeket, részben annak szervezetlensége, részben egyéni okok miatt.
Igényiik azonban lenne a helyben szervezddd programokra. Az egészséges életmdd és a
kozosségi €let lehetnek szamukra a legerdsebb 6sztonzd erd.

Osszefoglalds: Béar kutatisomat Csehimindszenten végeztem, eredményeim
tanulsagosak lehetnek mas magyarorszagi kistelepiilésekre vonatkoztatva is. A sport
(nevelési, egészségiigyi, szocialis, kulturalis, szorakoztato-pszichés, gazdasagi)
funkcioinak kihasznalasaval a telepiilések 0j erdt kapnak a létfenntartasi és fejlesztési
céljaikhoz, 1 értékeket teremthetnek endogén erdforrasaik felhasznalasaval. A sport
altal szervez6d6 kozosségekbdl késébb a falu életének szervezdi, a sajat életiiket
alakitani kivano és tudo, aktiv lakossag alakulhat ki.
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Szab6 Nandor
Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Németh Zsolt egyetemi adjunktus

AZ EDZOI KOMMUNIKACIOS FORMAK A LABDARUGASBAN

Labdartigd palyafutasom alatt tapasztaltam, hogy az edz6k kommunikacios stilusa
erésen befolyasolta a kapcsolatunkat. Az interperszonalis kapcsolatoknak egyik fontos
része a kommunikacid. Az edzd és jatékos kozotti kommunikécid stilusat szamtalan
tényezé befolyasolja. Véleményem szerint ezek koziil meghatirozé a jatékosok
hozzaallasa az adott feladathoz, a mérkdzések hangulata, tétje, az edz6 és jatékos
pillanatnyi lelki allapota.

A vizsgalati modszer indoklasa utdn bemutattam a vizsgalati mintat. A minta
kivalasztasanal igyekeztem olyan edzéket valasztani, akik megfelelé sportszakmai
tapasztalattal rendelkeztek.

A vizsgalatom eszkdzéilil a mélyinterjut valasztottam, amelynek kérdései az edzdk
kommunikéciés stilusara fokuszalodtak. Az Osszegzésben a valaszokbol levont
kovetkeztetéseimet ismertettem, amelyek az edzé hatékony kommunikacidjara
iranyulnak. Bizom benne, hogy kutatisom eredményeit a labdarigé szakemberek
hasznositani tudjak majd edzoi palyafutasuk kdzben.
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Szoke Judit Noémi
E6tvos Lorand Tudoményegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Konzulens: Béosze Jilia egyetemi tandrsegéd

SZINGLI LET: KENYSZER VAGY TREND?

A lanyokra nehéz id6k jarnak (20 és 35 kozott meg kiillondsen) mert fitn szinglirdl a
koztudat legfeljebb metaforikusan besz¢él (talan csak elvétve van, pedig szociologiailag
nagyon is, mint ahogy agglegény is akad). Széval: mi van a csajokkal? Nincs pasi,
illetve van, de nem jo, ami annyi mintha nem lenne. De ha legalabb van, és akkor ez
még a jobbik eset. Nagyobb baj, mikor - tobbnyire - nincs. Van egy-két napos kaland, -
aztan sziinet, folytatas fiiggében. Vagy van, de csak: egyszeri korre. Miért van az, hogy
a legkivanatosabb, tlisarkiban tipegé intelligens nok (is) egyediil maradnak?!

Legf6bb kutatasi kérdésem: Van-e a 25-35 év kozotti néknek esélye arra, hogy rovid
id6n beliil megallapodjanak?

Célom, ennek a rétegnek az alaposabb vizsgalata. Melyek azok a tényezdk, amik ugy
valtoztathatnak, hogy az emberek ne kozos egyiittélési formaban éljék életiiket?
Feltételezem, hogy tobb az olyan tényezd, ami gatolja a tartds parkapcsolat kialakulasat.
Itt egy nagyobb fizet6képes csoportot taldlunk, mert a szingli értelemszeriien sokkal
tobbet tud kolteni 6nmagara, mint a csalddosok. Megfigyelhetjiik, hogy tobb marketing
stratégia kifejezetten a szingli csoportot célozza meg. Fitness terembe jarni példaul a
szingliknek joval nagyobb esélyiik van. Dolgozatunk késébbi részeiben a rekreacios
tevékenységekhez kapcsolddd marketing eszkozoket, reklamokat, kozonség filmeket -
valamint a szingli életformat fogjuk Gsszekapcsolni. Felmeriil a kérdés, sajat életiink
illizidjaért mennyit vagyunk hajlandéak aldozni?
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Tuari Emese
Eszterhazy Karoly Foiskola
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Miiller Anetta fdiskolai docens

ZENES GIMNASZTIKAI GYAKORLATLANC VIZSGALATA

Az altalam vizsgalt 7-8. osztalyosok tantervében szerepel a tianc ¢és drama tantargy,
mellyel a zenére mozgast akar énekkel egybekdtve viddm orakat lehet tartani. A zene és
a mozgas végigkisér egész életiink sordn. A zene kell6 motivaltsagot jelent a gyerekek
szamara, akik nagyobb lelkesedéssel végzik akar a nehezebb vagy Osszetettebb
mozgasfeladatot. A zenére végzett gyakorlatok egyben jo eszkozként funkciondlnak a
ritmusérzék fejlesztésében, melynek kihasznalasa minden testneveld el6tt adott. A zene
6rom és ez a forras mindenki szdmara elérhetd. Oriasi segitséget adhat az ember lelki,
szellemi fejlodésében.

Zenés gimnasztikai gyakorlatlanc elsajatitasanak eredményességét, mozgaspontossagat
vizsgaltam harom kiilonboz6 iskolaban (kisbéri Petéfi Sandor Altalanos Iskola, kisbéri
Tancsics Mihaly Gimnéazium, aszari Jaszai Mari Altalanos Iskola). Az 56 iitemii
gyakorlatlancot 81 fon mértem fel, amelybdl 29 fiu, 52 lany volt. A gyakorlatot 45 perc
alatt tanitottam be, majd két hét gyakorlas utan videofelvételen rogzitettem. A
feladatban eléforduld hibak alakulasat vizsgaltam az osztalyok, nemek, zenei-, tinc- és
sportmult tekintetében. Az adatok kiértékelését SPSS 16.0 szoftverrel végeztem.
Hipotézisemben feltételeztem, hogy akik az iskolai testnevelésen kiviil részt vesznek
valamilyen sportfoglalkozason, zenés- tancos mozgason, azok mozgasmiveltsége
gazdagabb, mely megmutatkozik a sikeres mozgasvégrehajtasban, azon tarsaikhoz
képest, akik nem rendelkeznek olyan széles korli mozgastapasztalattal, igy gyakoribb a
hibas mozgasvégrehajtas vagy a feladat nem teljesitése. Ezt a feltevésemet az adatok
igazoltak. A vizsgalat tapasztalatibol kitiinik, hogy egy zenés gimnasztikai
gyakorlatlanc elsajatitasaban, koordinalt, pontos végrehajtasaban elonyt jelent a sport
mult illetve kifejezetten a zenés-tancos mozgasformakban, zenében szerzett korabbi
gyakorlati tapasztalat. A sport- vagy tancos multtal illetve zenei tanulmanyokkal nem
rendelkezé tanuldk mozgaskoordinacidjaban eldforduld hiba a tartds és elem hiba
szignifikansan nagyobb szamban szerepelt.

Kutatasom eredményeként javaslom az altalanos iskola alsd és fels6 tagozataban a
testnevelés ora keretén beliil alkalmazzunk zenés-gimnasztikat bemelegité gyakorlatok
soran valamint a koordinacids képességek, kiilondsen a ritmusérzék fejlesztésére
alkalmas gyakorlatokat, melyek segithetik a tanulok koordinalt mozgasanak kialakulasat
és a mivi, koreografalt mozgasok elsajatitasanak eredményességét. A tanterv keretein
beliil a koordinacié fejlesztésére van mod és lehet6ség (ritmusképesség fejlesztés, zenei
és mozgasritmus Osszehangolasat, tdnc ¢és drama tantargy, egyensulygyakorlatok),
azonban ezzel a lehetéséggel csak kevés pedagogus él.
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Berki Tamas Laszlé
Nyiregyhazi Foéiskola
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Petrika Erzsébet fiskolai docens

AZ ALSO VEGTAG ANATOMIAI VIZSGALATA A TELJESITMENY
FUGGVENYEBEN

Kulcsszavak: a 14b anatdmiaja, motorikus teljesitmény, izomtomeg, izomhossz, fiatalok.

A dolgozat célja a lab anatomiai méreteinek és a motorikus teljesitmény
Osszefiiggéseinek vizsgalata. Hipotézisként feltételezziik, hogy a nagyobb izomtdmeg és
comb-, valamint labszarhossz nagyobb gyorsasagot és robbanékonysagot eredményez.
Illetve feltételeztiik, hogy az alloképességet az izomzat nagysaga forditott aranyban
befolyasolja.

Vizsgalatunkban 16-18 éves gimnazista didkokat mértiink fel, 6sszesen 39 nem sportold
fiat és 35 nem sportold lanyt. A tanulokkal motorikus teszteket végeztettiink (30 m-es
futds, helybdl tavolugras, stulypontemelkedés, 1000 m-es futas), illetve felmértiik az
anatomiai adottsdgaikat (teststily, magassag, BMI, vadli korfogat, boka korfogat, comb
korfogat, combhossz, labszarhossz). A tanuldkat teljesitményiik alapjan 3 csoportba
soroltuk. Az Adatokat SPSS 16.0-val elemeztiik. vizsgalatok testnevelés 6ran torténtek.

Az eredmények tobb helyen is hipotézisemmel ellentétes értéket mutattak.
Feltételezésemmel ellentétben a kisebb izom keriiletii didkok példaul jobbak voltak a
robbanékonysagot igényl6 30m-en illetve az ugrészamokban is. A comb illetve
labszarhossz nagysaga ¢€s a teljesitmény kozotti 6sszefiiggéseket is csak egyes esetekben
tudtam igazolni. Fontos meg jegyezni azt, hogy ez a minta nem sportol6 diakokbol allt.
Véleményem szerint az anatomiai méreteket és a teljesitményt nagyban befolyasolta,
hogy a diakok felkésziiletlenek komolyabb testi igénybe vételre.
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Hédi Kitti - Laurinyecz David
Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagogusképz6 Kar
Konzulens: Dr. Molnar Andor fSiskolai tandrsegéd

8-14 EVES TRIATLONISTAK ANTROPOMETRIAI JELLEGEINEK VIZSGALATA

Kutatoécsoportunk célja a triatlon sportdg utanpotlasanak testosszetétel szempontjabol
torténd vizsgélata volt. 8 és 14 év kozotti triatlonista és nem sportold gyerekek
testosszetételi adatait hasonlitottuk ossze.

10 hazai triatlon egyesiilet 8-14 éves sportoloinak (41 fia, 37 lany) testméreteit mértiik,
mely adatokbol a Drinkwater-Ross modszerrel hataroztuk meg az egyes testfrakciok
teljes testtdmeghez viszonyitott aranyat. Kontroll csoportnak 8-14 éves, nem sportolo
gyerekeket valasztottunk (41 fif, 42 lany).

Eredményeink szerint az életkor emelkedésével csokken a csonttomeg szazalékos
aranya. A sportold gyerekek csonttomege kisebb, mint a nem sportoloké. A triatlonista
¢és a nem sportold gyerekek esetében is a fitk csonttomege a nagyobb. A raktarozott zsir
szazalékos aranya csokken a triatlonistaknal és a nem sportol6 fiuknal. A nem sportold
lanyok esetében szignifikansan novekszik a raktarozott zsir mennyisége. A nem
sportol6 gyerekek nagyobb zsirmennyiséget raktaroznak, mint triatlonista tarsaik. Mind
a két csoportban a lanyok raktdroznak tobb zsirmennyiséget. Az izommennyiség
szazalékos aranya novekszik. A sportold gyerekeknél mindkét nem esetében
szignifikdnsan nagyobb az izomtdmeg, egészen a serdiilékor kezdetéig. A
serdiilékorban a nem sportolé gyerckek izomtomegének novekedése fokozodik. A
nemek izomtdmeg ndvekedésében nincs szamottevd kiilonbség. A rezidualis témeg
tekintetében nem tapasztaltunk jelentds eltérést, valtozast.

Szignifikans kiilonbségeket csak a relativ zsir és a relativ izomtdmegben valtozasaban
detektaltunk. A tobbi testfrakcid esetében a valtozasok-kiilonbségek csak tendencidkat
mutattak meg szamunkra.
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Jekkel Gabor
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Farkas Anna tudomdnyos munkatdrs

ELETMOD ES TESTALKATI JELLEMZOK KISGYERMEKKORBAN

Kulcsszavak: aktiv kisgyermekek, életmdd, testalkati mutatok.

Véleménylink szerint az kisgyermekkorban latott minta rendkiviili hatassal van a fizikai
aktivitas, életmdd, taplalkozasi jellemzok késdbbi alakulaséara, a gyermekek fejlédésére.
Ebben a témaban tobb szakdolgozat (Csaponé 2003, Siiveges 2007), valamint orszagos
és regionalis vizsgalat (Eiben 1998) szolgal tampontul, melyek a testosszetétel, €letmod,
aktivitas, a testi fejlodés dsszefliggéseit elemzik (Gy6ri 1991, 2004).

Napjainkban egyértelmii és valos Osszefliggés, hogy a taplalkozas, életmod, fizikai
aktivitas meghatarozza a fizikai egészséget. A vizsgalatok soran kapcsolatot kerestiink a
rendszeres mozgas és a testdsszetétel jellemzdi kozott dvodaskort, és mar iskolas
kisgyerekeknél.

Feltételezésiink szerint mar ebben a korban is megfigyelheték bizonyos testalkati és
testosszetételbeli kiilonbségek az aktiv és kontroll csoport kozott. Lehetnek aktivitas-
fiiggd eltérések is a bevitt ¢lelmiszerek kozott. Kozvetve feltételezziik azt is, hogy a
vizsgalt csoportok lakokodrnyezete befolyasolhatja az életmod egyes jellemzoit, amelyek
teriileti, szocialis és anyagi kiillonboz6ségekbdl adédhatnak. Valdsziniileg tartjuk, hogy
a sportold gyerekek kedvez6bb szokasrendszerrel birnak.

A vizsgalt minta 127 sportolo aktiv kisfocistabol és 134 {6, az aktiv csoporttal azonos
keriiletbdl és hasonld kdrnyezetben lako kontroll kisgyermekbdl allt.

Az antropometriai adatfelvétel soran sszesen 24 paramétert, a magassagot, testtomeget,
szélességi-, keriilet- és borred6 méreteket mértiink, illetve az alapadatok segitségével
testalkati mutatokat szamoltunk (plasztikus index, BMI).

A kérdoivek a taplalkozas és életmodbeli szokasokrol, ill. fizikai aktivitasrol nyujtanak
informaciot. A sziilék alairasukkal adtak beleegyezésiiket az antropometriai mérések
elvégzéséhez.

A mért adatokat alapstatisztikai moédszerekkel dolgoztuk fel, két mintas t-probat
hasznaltunk (p<0,05), a kérddiveket papir — ceruza modszerrel elemeztiik, értékeltiik.

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a csoportok testméreteiben életkor fiiggd
kiilonbséget talaltunk termetben és testzsirtartalomban. A bérredd é€s a testzsirtartalom a
legidésebb csoportban volt a legalacsonyabb, a legfiatalabbaknal a legmagasabb. Ez a
kiilonbség feltehetden a tobb éves sportmultnak kdszonhetd.
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Az étkezési szokasok minden vizsgalt csoportban hasonld volt. A gyerekek nem esznek
halat, rozskenyeret, naponta fogyasztanak viszont fehérkenyeret, tejet, rostos
gyltimdlcslevet, margarint. Heti tobb alkalommal kapnak tejterméket és fehér husokat,
bar édességet is. Szokatlan, de kedvezd tendencidnak mindsithetd, hogy a gyerekek
nagy része ritkan fogyaszt szénsavas iiditdt, hamburgert, chips-et, siilt krumplit.
Kedvezébbnek tiinik a gylimdles, mint a zdldség fogyasztas. A kérdbives valaszok
alapjan nem tudhato, de feltételezhetd, hogy a sziilok tajékozottsaga megmutatkozhat az
eredményekben.

Mindenképpen elmondhatod, hogy a rendszeres, fizikailag aktiv életet ¢l6 gyerekek
testosszetétele kedvezdbb, igy preventiv hatasu a tulsily megel6zésében is.

Tovabbi tervezett vizsgalataink igazolhatjak vagy cafolhatjak mostani eredményeinket,
mely szerint a lakokornyezet kisgyermekeknél erdteljesebb hatast gyakorol az
életmodra, mint az eltéro fizikai aktivitasi szint.
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Katona Péter
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
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A QUADRICEPS ES HAMSTRINGS IZMOK ELEKTROMOS AKTIVITASANAK VIZSGALATA
KEREKPAROZO MOZGAS SORAN A SEBESSEG FUGGVENYEBEN

Kulcsszavak: kerékpar, EMG, combizmok.

segitségével a betegek altalanos fiziologiai allapota jelentés mértékben javul az ilyen
kezelésben nem részesiilo betegekéhez képest. A kezelés sordn alkalmazott stimulalod
berendezés altal hasznalt elektromos mintat az egészséges alanyoktol, mérések altal nyert
eredmények alapjan alakitjdk ki. Minél pontosabban megismerjiik az egészséges izmok
miikddését, annal jobb mintat tudunk 1étrehozni, és annal hatékonyabba valhat a terapias
alkalmazas. Azért hasznéltuk a kerékparozé mozgast vizsgalatainkhoz, mert ezt hasznaltak
eddig is a terapia soran, mivel ez a mozgas kdnnyen reprodukalhato stimulacio altal a bénult
végtagokon.

Kiilonb6zd sebességii kerékparozaskor az izmok elektromos aktivitas-véaltozasat vizsgaltuk.
Kerékparozas sebességének novelésekor a térd hajlito és térd feszitd izmok aktivitisa
varhatéan nd, de nyitott kérdés, hogy a két izomcsoportra azonos aranyu-e ez a valtozas.
Ennek a gyakorlati kérdésnek a megvalaszolasa ny(jt modot arra, hogy a parapleg paciensek
kerékparozasakor a sebesség novelése érdekében mennyire kiilonb6zo mértékben kell
valtoztatni a mesterséges stimulacio intenzitasat az egyes izmokndal. Hipotézisiink, hogy a
sebesség novelésével mindkét izomcesoportra nd az aktivitas és a két izomcsoportra azonos
mértékil ez a valtozas.

Meértiik 41 egészséges alany (16-33éves) szobakerékparon végzett kerékparozo mozgasakor
a quadriceps €s hamstrings izmok EMG-aktivitasat két sebességi fokozatban (45rpm,
60rpm). A mérés ZEBRIS mozgasanalizaldo eszkozzel tortént 1000Hz mintavételi
frekvenciaval. A kiillonb6zo sebességeknél mért adatok dsszehasonlitasa az adatok sziirése és
normalizalasa utan, microsoft EXCEL programmal tortént. Egy alany 7-10 gyors és 7-10
lasst korét a korok alatt mért EMG-amplitudok Ssszegének atlagaval jellemeztik (AEMG).
Az igy kapott eredményeket hasznaltuk fel az atlagos elektromos aktivitds vizsgalatéra,
valamint a koridok (T) felhasznalasaval kiszamitottuk az izmok atlagos teljesitményét
valamint az altaluk atlagosan kifejtett erét. Az igy kapott adatokat T-probaval vizsgaltuk, a
nullhipotézis a kdvetkez6 volt: Nincs kiilonbség a gyors és a lassu kerékparozaskor kapott
eredmények kozt!

Az alanyok kozt négy csoportot kiilonitettiink el: az 1. csoportba azok az alanyok tartoznak
akiknek a quadriceps elektromos aktivitasa nem szignifikansan valtozott de a hamstrings
izomcsoporté igen; a 2.-ba akiknek a quadriceps szignifikdnsan mig a hamstrings nem
szignifikansan valtozott; a 3.-ba akiknek mindkét izomcsoport elektromos aktivitas-
valtozasa szignifikans; a 4.-be azt az 5 alanyt tettiikk, akiknek valamelyik vagy mindkeét
izomcsoport elektromos aktivitasa cs6kkent a sebesség novekedésével parhuzamosan (naluk
valamilyen mérési hibat feltételeziink).
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Az Osszes alanyra nézve a két izomcsoport sebesség-valtozasra végbemend elektromos
aktivitas-valtozdsa nem kiilonbozik szignifikdnsan, de nagyon megkdézeliti azt (p=0,07), a
quadriceps izomcsoport elektromos aktivitdsa atlagosan 1,29-szeresére, a hamstrings
izomcsoporté pedig 1,42-szeresére novekedett a sebesség novekedésével. Az elsé harom
csoport adatait tekintve a kiilonbség szignifikans lesz (p=0,026).

Hasonl6 a tapasztalatunk a teljesitmény-valtozast leird aranyszamok vizsgalatakor is. Az
Osszes alanyra nézve nem szignifikans a kiilonbség (p=0,051) 1,74-szeres atlagos quadriceps
és 1,93-szeres atlagos hamstrings teljesitmény-valtozas mellett (7.tablazat). Az elsé harom
csoport eredményeit tekintve szignifikdns lesz a kiilonbség (p=0,018; 1,77-szeres atlagos
quadriceps teljesitmény-valtozas és 2,02-szeres hamstrings teljesitmény-valtozas).

Vizsgalataink nem mutattattak szignifikans kiilonbséget a lassu és a gyors tekeréskor mért
elektromos aktivitdsbol és a koridokbol szamitott atlagosan kifejetett er6k kozt egyik
izomban sem, a quadriceps esetében 1,01-szeresére a hamstrings esetében 1,05-szorosére
noétt atlagosan az erdkifejtés (p=0,3) (7.tdblazat). Ez 6sszhangban van a fizika torvényeivel,
hiszen azonos ellenallas ellen tortént az Osszes erdkifejtés a pedal azonos Utjan és a
sebesség-valtozds nem befolyasolta az izom 4ltal egy kor alatt kifejtendd Osszes erd
mértékeét.

Vizsgalataink azt az eredményt hoztak, hogy a kerékparozas sebességének valtozasa
szignifikdnsan nem befolyasolja a vizsgéalt izmok elektromos aktivitdsat, de a gyorsabb
tekerés magasabb elektromos aktivitassal parosul. A sebesség novekedésével az alanyok
tobbségénél, 22-nél mindkét izom elektromos aktivitdsa szignifikdnsan nétt, 9 alanynal csak
a hamstrings, 4-nél csak a quadriceps elektromos aktivitisa nétt szignifikansan, 6 alanynal
az egyik vagy mindkét izom aktivitdsa csokkent, ndluk mérési hibat gyanitunk. Az igy
kapott eredményiink (p=0,07) igen kozel all a szignifikancia hatarértékéhez, valamint
sokatmond¢ tény, hogy ha csak azokat az alanyokat vizsgaltuk, akik logikailag és élettanilag
megalapozott elvarasainknak megfelelden reagaltak a valtozasra (41-b6l 35 — az els6 harom
csoportba tartozok - igy viselkedett), akkor az eredmény teljesen szignifikans (p=0,026) az
elektromos aktivitasra nézve, tehat a hamstrings izmok esetén aranyosan nagyobb
elektromos aktivitas-valtozast mértiink. Ez azt jelenti, hogy bar a quadriceps hajtja végre a
lényegi munkat (ez az elektromos amplitudokbol is 1atszik) a sebesség-valtozas a hamstrings
csoport elektromos aktivitasanak nagyobb mértékii valtozasaval jart. A gerincsériiltek

cres

hamstrings izmok stimulalasat kell jobban novelni a stimulacios berendezésen.

A teljesitményhanyadosok vizsgalatakor kapott eredmények alatimasztjak az el6z6
bekezdésben leirtakat, az Osszes alanyra elvégzett vizsgalat eredménye még inkabb a
szignifikansnak tekintett eredményhez kozelit (p=0,051), szinte annak is vehetd, de az elsé
harom csoportra vonatkozé eredmény (p=0,018) itt is teljesen szignifikans.

Az atlagosan kifejtett erdk vizsgalatakor kapott eredmény fizikailag teljesen egyértelmdi,
mivel a gyorsabb tekeréskor az AEMG nagyobb mint lassu tekeréskor, mig a lassabb
tekeréskor a T nagyobb mint gyors tekeréskor (AEMGgyorS>AEMG1aSS(, €s Tgyors<Tiassa ), tehat
a két szorzat (AngO,SZAEMGgyO,S*TgyO,S; AF i =AEMG 150* Thassa)  eredménye  hasonlo
nagysagrendii, ezért hanyadosuk ~1, tehat a sebesség-valtozas nincs befolyassal az atlagosan
kifejtett erre.
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Marton Orsolya
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulensek: Prof. Dr. Radak Zsolt egyetemi tandr
Koltai Erika PhD hallgaté

AZ OREGEDES ES TESTEDZES HATASA AZ AGYI FEHERJE
DEACETYLALODASRA: A SZABALYOZAS KEVESBE ISMERT FORMAJA

Kulcsszavak: 6regedés, Sirtuin, acetylacio.

Bevezetés: Az Oregedés folyamatanak kutatdasa kozkedvelt témaja a jelenkor
tudomanyos vizsgalatainak. A folyamatot kiséré makroszinti{i valtozdsok mar jorészben
ismertek, de a mikro/sejtszintli biokémiai valtozasok még ismeretlen teriileteinek
kutatasa sok 0j informaciot szolgaltathat. Feltevéseink és a legtjabb irodalmi adatok azt
sejtetik, hogy a sirtuin enzim csalad - mely alap metabolikus folyamatok fontos
szabalyozdja és NAD+ jelenlétében fehérjék aktivalasat illetve deaktivalasat végzi
deacetylalassal - kozponti szerepet kaphat az 6regedési folyamat nyomon kovetésében.
Edzés hatdsara a sirtuinok mennyiségében bekovetkezd valtozasokat mindeddig
kevesen vizsgaltak.

Hipotézis: Feltételezéslink szerint a testedzés és az Oregedés befolyasolja a fehérjék

s

szerint ez sirtuin fliggd folyamat.

Vizsgalati mddszer: Jelen vizsgalatunk egy hosszabb kutatds kezdeti eredményeit
prezentalja. 4 csoport him Wistar patkannyal végeztiink vizsgalatot, melyben fiatal (6
hénap) és id6s (30 honap) allatokat kiilonitettiink el. Mindkét életkorban egy-egy
csoport 4 hetes, alacsony intenzitdsu, futdszalagos edzést végzett, heti 4 alkalommal. Az
alkalmazott fizikai terhelés intenzitdsit a sebesség és az edzéssel eltoltott ido
novelésével folyamatosan fokoztuk. A kisérlet végén Morris maze teszttel, a relativ er
mérésére alkalmas eszkozzel és biokémiai szovetelemzéssel (Western blot) probaltuk
nyomon kovetni az dregedéssel egylitt jaro, illetve az edzés hatasara a tanulasi és fizikai
képességben, valamint a sejtszintii szabalyozd faktorokban bekovetkezé valtozasokat.
Jelen vizsgalatban a kisagy szovetben végeztiink méréseket.

Eredmények és kovetkeztetések: Alacsony intenzitasu edzés hatasara a fiatal allatoknal
javult a tanulési folyamat, de az id6s allatoknal nem talaltunk szignifikans valtozast. A
fiatal allatok relativ ereje magasabb volt, de szignifikans edzéshatast nem tudtunk
mérni. A kisagy sulya edzésre nétt a fiatal allatok esetében, és nem valtozott az
idéseknél. Valtozast mértiink az agyi fehérjék deacetylalodasaban, ami azt mutatja,
hogy ez a reverzibilis folyamat szerepet jatszik az agyi fehérjék szabalyozasaban.
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Mezei Laszlo
Pécsi Tudoményegyetem
Természettudomanyi Kar
Konzulensek: Dr. Acs Pongrac egyetemi adjunktus
Dr. habil. Wilhelm Marta egyetemi docens

SZEKULARIS TREND ES PUBERTASKORUAK MOTOROS TELJESITMENYEINEK
OSSZEFUGGESEI

Kulcsszavak: szekularis trend, motoros szekularis trend, Heath és Carter, szomatotipus.

A kutatdsom soran az altalam felmért egyedek szekularis trendjét, szomatotipusat,
illetve az altalam felmért motoros probak  Osszefliggéseit  vizsgaltam.
Osszehasonlitottam a témaban fellelhetd neves kutatok publikalt eredményeivel, az
altalam felmért 116 makoi 15-18 év kozotti tanulok értékeit. Az adatokat a leird
statisztika ¢és a kovetkeztetéses statisztika eszkoztaraval dolgoztam fel (becslés,
hipotézisellendrzés). A sokvaltozos elemzésekhez (klaszteranalizis, korrespondencia-
analizis diszkriminancia-analizis) SPSS 13.0 programot hasznaltam. Az eredményeim
alatamasztottak Frenkl Robert (2007) megallapitasat: ,,A kozelmultban megszaporodtak
azok a jelzések, ,,melyek az ifjusag nem kielégito testi teljesitOképességre hivtak fel a
figyelmet. Még inkabb kiemelte a tendencia stlyosan negativ jellegét, hogy a szekularis
trendnek megfeleléen bioldgiailag nagyobb teljesitményre képes fiatalok voltak
varhato”.

Az altalam vizsgalt idészakokban a szekularis trend adataim a mar publikalt irodalom
szerint alakultak, mig a motoros szekularis trend eredményei nem valtoztak
szignifikansan, vagy relative csokkentek a szekularis trendtél elvarhatdo ndvekedés
tiikrében.
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Molnar Szilvia
Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apaczai Csere Janos Kar
Konzulens: Dr. Ihasz Ferenc egyetemi docens

A FELNOTT NOK PULZUSVALASZAI KULONBOZO MOZGASFORMAK ALAPJAN

Bevezetés: A rekreacid célja az ember egészségének megszilarditdsa, megujitésa,
harmonikus életvitel kialakitdsa, az optimalis szellemi ¢és fizikai teljesitoképesség
allandositasa.

Modszerek: Vizsgalataink soran antropometriai (TTM, TTS) és testosszetételi jellemzot
(F%) InBody720 tipusu testdsszetétel analizatorral mértiink (becsiiltiink). Az egyes
foglalkozasok soran pedig a keringési rendszer (pulzusvalaszok) valtozasait rogzitettiik.
A vizsgalatokat Polar Sport Tester, Accurex Plus HRM és Polar Vantage NV orakkal
végeztik. Harom kiilonb6z6 mozgasforma vizsgalata a keringési rendszerre kifejtett
hatasa alapjan (aerobic, kangoo, capouera). A pulzus-diagramokat négy szakaszra
bontottuk. A szakaszok atlagpulzusait rogzitettiik és feldogoztuk.

Osszegzés: Az életkor eldrehaladtaval folyamatosan csokken a rendszeres fizikai
aktivitas iranti érdeklddés. Az altalunk vizsgalt ndk testzsir szazaléka nem haladja meg
a kritikus 28%-ot (bar a relativ széras magas 16,4%). A vizsgalt harom mozgéasforma
pulzusatlagai koziil az aerobic a sub-maximalis alsd, a kangoo pulzusatlagai a sub-
maximalis fels6 és a harmadik pedig az elobb emlitett terhelési zona kozépsd
harmadaba helyezhetd el. A mozgasformak szerkezeteinek pulzusatlagai koriili szorasok
magasak (kivaltképp az aerobicnal). A mozgasformak pulzusatlagai kozotti
kiilonbségek szignifikansak, (kivétel kangoo és a capouera vonatkozasaban).
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Négyesi Janos - Pottyondi Anna
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulensek: Dr. Racz Levente tudomdnyos fémunkatdrs
Safar Sandor PhD hallgato

ALKALMAZKODAS A NYUJTASOS-ROVIDULESES KONTRAKCIOKKAL ELOIDEZETT
REAKTIV EROFEJLESZTESHEZ

Kulcsszavak: forgatonyomaték, szogsebesség, nyljtasi energia.

Bevezetés: Az élsportolok tobbségénél sem alakul ki tokéletesen olyan ideg-izom
koordindci6, ami lehetdvé teszi, adott kondicionalis képességek mellett a lehetd
legnagyobb teljesitmény elérését. Vizsgdlatunkban arra kerestiink valaszt, hogy
optimalis edzéstényezok mellett, milyen ideg-izom alkalmazkodasi fokozatokon
keresztiil fejlddnek a sportolok a reaktiv eréedzés hatasara.

Hipotézisek: Feltételeztilk, az optimalis nyujtasi energiaval eléfeszitett maximalisan
aktivalt izom rovid idén beliil alkalmazkodik. Elegendd kilenc edzés, hogy jelentGs
javulast tapasztaljunk az ideg-izom koordinacioban. A reaktiv edzés hatasara jelentGsen
novekszik a mechanikai teljesitmény, és a javulas még egy honap -elteltével is
megmarad.

Vizsgalati koriilmények: Mintankat husz aktiv sportold alkotta, akikbdl vizsgalati €s
kontroll csoportot hoztunk létre. A mindkét oldali térdfeszitd izomesoportot MulticontIl
dinamométerrel, a legnagyobb fesziilés mozgastartomanyaban vizsgaltuk, és edzettiik.
Meértiik a maximalis excentrikus forgatonyomatékot, és annak szdghelyzetét 20 fok/s-0s
sebességgel végrehajtott excentrikus kontrakcid6 kozben. Az excentrikus csucs-
forgatobnyomaték pozicidjatol 30°-al nyujtottabb helyzetbdl kezdtik a reaktiv
izomkontrakcidokat. A kiinduld helyzetben a maximalis izometrias forgatonyomaték
50%-anal, kiilonb6z6 nyujtasi  energiaszinteket alkalmazva, 200°/s kezd6
szogsebességgel megnyujtottuk a térdfeszitéket. Amikor a nyujtasi energiaval
megegyez0 excentrikus munkat végeztek id6késés nélkiil indult a koncentrikus fazist.
Vizsgaltuk az excentrikus fazis csicsnyomatékat, és a koncentrikus fazis kezdeti
nyomatékat, valamint a kettd kozotti iddintervallum hosszat, és a nyomatékvaltozas
meredekségét. Tovabba meghataroztuk koncentrikus  csticsszogsebességet  é€s
szoggyorsulast. Avval a nyujtasi energiaval végeztik az edzéseket, amellyel a
legnagyobb fesziilésbdl indult a koncentrikus fazis. Heti harom alkalommal, harom
héten at, 4-szer nyolc maximalis akaratlagos nyujtasos-rovidiiléses kontrakciot hajtottak
végre mindkét térdfeszitdé izomcsoporttal. A kilencedik edzés utan, €s egy honappal
késdbb a kiinduld szintnél meghatarozott mechanikai mutatokat tjbol megvizsgaltuk.
Az atlagok eltéréseit Student’s T teszttel a valtozok kozotti 6sszefiiggéseket korrelacios
szamitassal hatdroztuk meg.
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Eredmények: Az edzésprogram hatisara a nyujtasos-rovidiiléses kontrakcié ideg-izom
koordinécidja jelentdsen javult, ami a nyujtas alatti csucsnyomaték emelkedésében és
idébeli jobbra tolodasdban (koncentrikus fazis kezdetéig) mutatkozott meg.
Szignifikansan nott a koncentrikus fazisban mért szoggyorsulds és csucs szogsebesség,
ami egyértelmii teljesitménynovekedésre utal. Egy honap elteltével nem tapasztaltunk
teljesitmény csokkenést.

Osszefoglalds: Eredményeink és tapasztalataink az elsportolok esetében is jelentds
teljesitményndvekedést  eredményezé  edzésmodszer  alapjaul  szolgalhatnak.
JelentGssége abban all, hogy rovid id6 alatt a sportagak széles spektruman hasznos
képességek alapjat korrigalhatja.
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Somogyi Akos
Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apaczai Csere Janos Kar
Konzulens: Dr. Ihasz Ferenc egyetemi docens

OREGKORU (ATHAJLO KORU) NOK ES FERFIAK KERINGESI RENDSZERERE
VESZELYES RIZIKOFAKTOROK

Bevezetes:. A sziiletéskor varhato élettartam 2000-ben 71,3 év volt; ez az utobbi harom
és fél évtizedben mindossze 1,4 éves novekedést jelent, mikozben Ausztridban az
életesélyek 7,8 évvel javultak. Valdjaban a varhato élettartamot tekintve az 1960-as
évek derekatol Magyarorszag egyre jobban leszakadt a fejlett egészségi kultiraja ipari
orszagoktol.

A magyar lakossag halandosagi ratajanak nagy részéért a kardiovaszkularis okok
tehetok feleldssé. Vizsgalatunk célja alapvetéen, a Magyarorszag Nyugat-dunantili
régioiban ¢él6 athajlo kort (45-60 ¢év kozti) emberek egészségi allapotanak
monitorozasa, kiilonb6z6 vizsgalati modszerekkel.

Modszerek: A vizsgalatok soran testOsszetétel mértiink és becsiiltiink, InBody720
testosszetétel szkennerrel: relativ zsirtomeget (PBF), sovany testtomeget (FFM). A
taplaltsagi  allapot jellemzésére kiszamitottuk a testtomeg indexet (BMI).
Kardiovaszkularis jellemzoket mértiink szisztolés, diasztolés vérnyomast (Hgmm)
balkaron haromszor CardioVision2000 tipusi oscillometrikus vérnyomasmérd
segitségével.

Alapanyagcsere vizsgalatot végeztiink: Osszkoleszterin meghatarozasa friss kapillaris
vérbol reflexios fotometriaval (Accutrend GC).

Eredmeények: A testtomegre vonatkoztatott testzsir atlagok, mind a két nem esetében
elhizott mintar6l arulkodnak. A zsirmentes tomeg relativ alacsony mértéke nagyban
veszélyezteti a vizsgalt személyek mobilitdsat, fittségét. Az alapanyagcsere
szempontjabdl fontos szérum Osszkoleszterin nem éri el a kritikus értéket egyik nem
tekintetében sem. A vizsgalt mutatok nemek szerinti Osszehasonlitasat tekintve csak
tankonyvi evidencidkat talaltunk.

Kovetkeztetések: A sziv-érrendszeri rizikofaktorok tekintetében a relativ testzsir atlagok
és a zsirmentes tomeg vonatkozasaban talaltunk szignifikans kiilonbséget a két nem
esetében. A vérnyomads értékek a férfiak mintajaban magasabbak, amelyek bizonyos
értelemben befolyasolhatjdk a varhato élettartamot. Az eredmények egyértelmiien
felhivjak a figyelmiinket arra, hogy a folyamatos monitorozas elengedhetetlen feladata
az egészségfejlesztd szakemberek szamara, mintegy segitve a haziorvos munkajat.
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Szegedi Eva
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Prof. Dr. Pavlik Gabor egyetemi tandr

A FELNOTTKORBAN ELKEZDETT RENDSZERES TESTEDZES HATASA A SZIV
EDZETTSEGI JELEIRE

Az alloképességi teljesitmény és az egészség szempontjabdl is fontos kérdés, hogy a
sziv edzettségi jelei hogyan fejlédnek ki, ha felndttkorban kezdjiik a rendszeres edzést.

A rendszeres edzést feln6tt, 18 éves koruk utdn kezdett személyek (F)
echokardiografiaval (2D-iranyitott M-mod ¢és Doppler echocardiografia) mérhetd
edzettségi jeleit hasonlitottuk 6ssze gyermekkoruk ota sportolokkal (GY) és rendszeres
edzést nem végzok (N) adataival.

Az sziv edzettségi jelei koziil a bal kamra hipertrofia (falvastagsag/BSA”, bal kamra
izomtémeg/BSASlz), ¢és az edzés bradikardia valamivel kevésbé fejlodtek ki az F, mint
az GY csoportban. A diasztolés funkcid jellemzésére szolgaldé E/A hanyados
¢letkorfliggd romlasa is kevésbé mutatkozott az GY csoportban, bar a kiilonbség a két
edzett csoport kdzott csokkent az iddsebb korosztalyban.

A nékben az GY és F csoportok kdzott nagyobbak voltak a kiilonbségek.

Eredményeink szerint a fiatal korban kezdett edzés eredményesebben fejleszti a sziv
edzettségi jeleit, de feln6tt korban is érdemes elkezdeni a rendszeres sportolast.
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Thummerer Noéra
Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apaczai Csere Janos Kar
Konzulens: Dr. Banhidi Miklés fdiskolai tandr

GENOGRAFIAI VIZSGALATOK MAGYAR, JAPAN PELDAK ALAPJAN

Vizsgalatunkban japan ¢és magyar adatokat vetettiink Ossze azzal a céllal, hogy
adalékokat kapjunk az egészség hatterében 1évo genetikai és kornyezeti 6sszetevokrol.

Osszehasonlitd elemzéseinkbdl az deriilt ki, hogy a két orszdg lakosai genetikai
vizsgélatok tekintetében hasonloak, ezért ez nem indokolja a két orszag
egészségmutatoi kozotti eltéréseket. A szakirodalmi adatok az eltéréseket a
magyarorszagi cardiovascularis megbetegedésekben latja, mig a japanoknal elényos
helyzetben vannak az egészségesen taplalkozok. A f6ldrajzi adatok vizsgalatanal
Japanban azok a telepiilések vannak eldnyben, ahol az atlagosnal melegebb az éghajlat,
ugyanakkor magasabb tengerszinten élnek az emberek. A f6ldrajzi adatok alapjan
vizsgalt varhat6 élettartam adatok nem mutattak jellemzd Osszefiiggéseket, ill.
eltéréseket, csupan felhivtak figyelmiinket egyes lehetséges tényezokre.

78



1I. tagozat: Humankineziologiai és sportbiologiai vizsgalatok

Toth Attila - Toth Gergely
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulensek: Dr. Faludi Judit egyetemi docens
Dr. Petrekanits Maté tudomanyos munkatars

KULONBOZOKEPPEN EDZETT ATLETAK FIZIKAI ES ELETTANI
TELJESITMENYENEK ELTERESEI

Kulcsszavak: kardialis teljesitmény, edzésmodszerek.

Bevezetés: Kutatasi témank alapjat elsésorban a sportagban eltoltott évek és a majdani edzdi
tevékenységiinkhoz sziikséges informdaciok adtdk. Célunk, hogy eltéréseket talaljunk a
kiilonboz6 tavra edzett atlétak két csoportja kdzott, azonos terheléses teszt teljesitése soran.
Az eltéré edzésmunka sikerességének vizsgéalatat egyszerli modszerekkel probaltuk
bizonyitani.

Hipotézis: Feltevésiink szerint a rovid- illetve a hosszutavra edz6 atlétak fizikai és kardialis
teljesitménye elkiiloniil az adott tdvok teljesitése soran.

Vizsgalati személyek: Osszesen tizennégy 20-21 éves sportolot mértiink. EbbSl hét atléta
rovidtavra edz, (rovidtava csoport=R) és hét atléta hosszutavra edz (hosszatava csoport=H)
évek oOta (atlagosan 9 éve). Az edzésmunka heti draszdmban megadva atlagosan nyolc-tiz
orat jelent személyenként.

Vizsgdlati mddszerek: Pontos testsuly és testmagassag meghatirozasara antropometrias
mérést alkalmaztunk. Az életkort decimalis értékkel fejeztiik ki.

Két tavon mértiik teljesitményiiket. Hatvan- és kétezer méteren végeztiink stopperes
idéméréseket a fizikai teljesitmény jellemzésére, és Polar Team System 6vek segitségével
nyomon kovettik a terhelés alatti pulzusszam valtozasait. A kapott eredmények
kiértékeléséhez két mintas T-probat hasznaltunk. (p< 5%).

Helysziniil és mérdhelyiil a TF terhelésélettani laboratoriuma, valamint sportlétesitményei
alltak rendelkezésiinkre.

Eredmények: Vizsgalataink kimutattak, hogy szignifikans kiilonbség talalhatd a hosszu- és a
rovidtava edzést végzok kozott, harom valtozd esetében. A hosszitavra edzok kétezer
méteres sikfutasanak ideje szignifikdansan jobb volt, mint rovidtavra edz6 tarsaiké. (H
csoport t;;,=7.16 min; R csoport t;;=9.57 min.) A hosszatava atlétak nyugalmi pulzusa
értékelhetéen alacsonyabb volt, mint a rovidtava atlétaké, (H csoport HRy; =61 bpm; R
csoport HRy; =75 bpm) és a felmérés teljes ideje alatt regisztralt szivverések szama sem érte
el a sprinterekét. (H csoport HR s, 41 =7380 szivverés; R csoport HR g, 41 =8547 szivverés)

Kovetkeztetések, javaslat: Az atlétak kiillonbozé sportagspecifikus edzésmodszerei miatt
fizikai €s terhelésélettani eltérések mutathatok ki ugyanazon teljesitményteszt soran. A tobb
éve rendszeres alloképességi edzést végzo sportolok esetében a kardiorespiratorikus rendszer
adaptacidja és specializalodas figyelheté meg, melynek figyelemmel kisérésére kivaldan
alkalmasak egyszer(i palyatesztek és pulzusmérd 6v vagy ora hasznalata.
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Ureczky Doéra
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Prof. Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tandr

AZ1ZOM NYUJTASRA BEKOVETKEZO MIKRO-SERULESE ES
A ROSTOSSZETETELE KOZOTTI KAPCSOLAT

Bevezetés: Az excentrikus izommunka nem mas, mint az izom nyujtasa alatt torténd
erdkifejtés. Amennyiben az izom nyujtasa szokatlan az izom szdmara, akkor néhany
excentrikus kontrakcio hatasara is kialakul az izom 48-72 6raig tartd érzékenysége, amit
magyar nyelvben izomlaznak neveziink (DOMS= delayed onset muscle soreness). Ezt
az izom mikrosériilésének tartjak a kutatok, amely kovetkeztében az izom mechanikai
teljesitménye jelentésen visszaesik.

Hipotézis: Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy vajon az excentrikus edzések
hatasara a mikro sériilések mértéke izomrost fiiggéek-e. Feltételezésiink szerint a lasst
rostok sériilése valoszinlibb, mert a lasstrostokban (ST%) a kereszthid kapcsolat a két
filamentum ko6zo6tt hosszabb ideig tart, mint a gyorsrostokban (FT%). Amennyiben az

s

visszaesése jelentdsebb lesz.

Modszer: Vizsgalatunkban 16 edzetlen férfi vett részt. Kozilik kilencen végeztek
excentrikus edzést, hatan pedig a kontroll csoportba tartoztak. Hat napon keresztiil, napi
6x15 excentrikus kontrakciobol allt az edzés. A kontrakcidok alatt rogzitett
forgatonyomaték-idé6  gorbékrél meghataroztuk cstcs forgatonyomatékot (M),
kiszamitottuk az atlag forgatonyomatékot (M;) és a munkamennyiséget (W). Vénas
vérbdl hataroztuk meg a kreatin kinaze (CK) és a laktatdehidrogenaz (LDH) aktivitast.
A vastus laterdlis izombol vett biopszids mintdban immunhisztokémiai festéssel
meghataroztuk az izmok rostdsszetételét.

Atlagot és szorast szamoltunk a vizsgalt valtozoknal. A vizsgélati és kontroll csoport
atlagait kétmintas Student t-teszttel hasonlitottuk Ossze. A rostosszetétel és a
mechanikai valtozok kozotti kapcsolatot Pearson korrelacio szamitassal hataroztuk meg.
Szignifikansnak tekintettiik az atlagok kozotti kiilonbséget, illetve a valtozok kozotti
kapcsolatot P<0,05-nél.

Eredmények: Az edzésben részt vevé személyek lassu rost szazalékos aranya 28% és
83% kozott volt. A CK aktivitas 48 oraval az elsd edzést kovetden volt a legmagasabb
(11684,5£29425,9 U/L), amely a nyugalmi szint 70,6-szorosa volt. A lassurost
szazalékos arany és a CK aktivitas kozott szignifikans kapcsolatot talaltunk 24, 48 és
144 o6raval az els6 edzést kdvetéen (P<0,02; r= 0,79; r=0,79; r=0,78 ). Az LDH és az
ST% kozott szignifikans kapcsolatot talaltunk 24, 48, 144 oraval az elsd edzést
kovetden (P<0,02; r= 0,80; r=0,79; r=0,83). Magasabb lasstrost Osszetétel esetén
alacsonyabb volt az atlag-, maximum- és minimum-, forgatd nyomaték, valamint az
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Osszes munkamennyiség is. Az elsé harom nap alatt mért M, visszaesésének nagysaga
¢és az ST% kozott szignifikans kapcsolat volt (r=0,707). Az utolsé hdrom edzés soran
tapasztalt My novekedés szignifikans kapcsolatot mutatott az ST%-al (r= -0,752).

Konkluzio: Vizsgélati eredményeink arra engednek kdvetkeztetni, hogy a mindennapos
excentrikus edzés kovetkeztében bedllt izommechanikai és biokémiai valtozasok
Osszefiiggésbe hozhatok a vizsgalt izom rostosszetételével. Hipotézisiinket az
eredmények igazoltak, hiszen a CK és LDH aktivitas szignifikans kapcsolatban volt a
rostosszetétellel. Nevezetesen minél tobb volt a lasst rostok aranya az izomban, annal
nagyobb volt a CK és LDH aktivitas. A forgatonyomaték kifejté képesség csokkenése,
amely feltételezhetéen a lassi rostok mikro-sériiléseinek volt tulajdonithato,
szignifikans kapcsolatot mutatott az ST%-al. Ezt az Osszefliggést erésiti, hogy az a
forgatonyomaték novekedés az utolsd6 harom nap alatt a gyorsrost dominanciaju
izmokban nagyobb mérvii volt, mint a lasst1 izmokban.
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1. tagozat: Ovodas és kisiskolds korti gyermekek testevelésének kérdései

Bartok Petronella
Selye Janos Egyetem
Tanarképz6 Kar
Konzulens: Dr. Dobay Beata egyetemi adjunktus

PREVENCIO SZEREPE AZ OVODAI TESTNEVELES OKTATASABAN
(BOKASULLYEDES)

Kulcsszavak: prevencio, bokasiillyedés, 6vodaskora gyermek.

A mai rohan6 vilagban egyre nagyobb jelent6sége van az ember életében az
egészségnek. A munkam soran a legkisebbekkel foglalkozom, mégpedig az 6vodas
korosztallyal. Ennél a korosztalynadl nagy jelentésége van a prevencionak, a
megelozésnek. A gyermekek mozgasfejlodése ebben a korban a legintenzivebb,
Iényeges, hogy itt a legmegfelelébb prevencids gyakorlatokkal megel6zhetjiik a
kiilonboz6 deformitasokat. Ezen beliil a bokasiillyedés deformitasanak idoben vald
felismerése nagy szerepet jatszik a gyermek fejlodésében. A helyes testtartas
kialakulasat is befolyasolja a bokasiillyedés mértéke. A szakirodalomban kevesen
foglalkoznak az 6vodaskort gyermekek bokasiillyedésével. A munkam soran kiilonb6zo
orszagok irodalmai kozott kutattam, probaltam informacidkhoz jutni: szlovék, cseh,
magyar és angol szakirodalmakban.
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Czeglédi Kata Sieglinde
Apor Vilmos Katolikus Féiskola
Neveléstudomanyi és Mddszertani Intézet
Konzulens: Bartha Eniké fGiskolai adjunktus

A LEPCSOZETES USZASOKTATAS KONCEPCIOJA

Az elmult években egyre tobb figyelmet kap hazankban a 1épcsézetes iszdsoktatas.
Korosztalyi kodzéppontja a kisgyermek, pedagdgia sulypontja a vizbiztonsag
megszerzése és hasznositdsanak megkezdése.

A Magyar Pedagogiai Tarsasag (2008) kisgyermekkoron a sziiletéstdl a 8. életévig
terjedd idGszakot érti. Uszaspedagogiailag magiba foglalja a babauszas-ként
meghonosodott csecsemduszas, adott esetben a bolcsddés-, majd az Ovodas- és
kisiskolas kori uszasoktatds. A testnevelés- és sporttudomanyban gyarapszik az
érdeklodés azirant, hogy a vizbiztonsag Iépcsézetes megalapozasa ennek az
¢letszakasznak a szerves alkotorésze legyen. Ezt 0sztonzi, és a témat idészeriivé teszi,
hogy

- ababatszas térnyerése jelentOs valtozas az uszasoktatasban,

- acsalad elkezdett a pedagdgus uszasoktatasi partnerévé valni,

- élénkil a feln6ttkori vizifitness és iszastanulas iranti érdekl6dés, és

- javulhatnak az uszasoktatas személyi és targyi feltételei.

A palyamunka szakirodalmi attekintés és egy véleményfelmérés tomoritése alapjan
késziilt. Power Point diasor szemlélteti. Ujdonsagként felveti, hogy a vizbiztonsag-
kozpontu 1épcsdzetes Gszasoktatas

- valjon a kisgyermekkori mozgaskultura fejlesztésének egységévé,

- soran nyujtott sziiléi és gyermeki teljesitmény erkolesi elismerést kapjon, végiil

- alapuljon tanmenetszerii oktatasi programon.
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Dombauer Réka
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Konzulens: Bésze Jilia egyetemi tandrsegéd

A KISGYERMEKEK MOZGASRA NEVELESE

Senki sem vezet statisztikat arrdl, hdnyan hanyféle képen vélekednek a sportrol. Milyen
szempontok szerint milyen kiindulasi alaprol lehet felé kozeliteni vagy akar tavolodni
téle. Nem hittem volna, hogy dolgozatom el6készitése alatt ennyi szélsGséges
véleménnyel fogok taldlkozni. Tobb szaz cikket olvastam, tobb tucat riportot,
nyilatkozatot hallgattam végig. Nem volt nehéz eldontenem, melyik oldalon allok a
sportolast tamogatok, vagy az ellenzok taboraban, de azt megigérem, mindkét oldalnak
hagyok helyet dolgozatomban.

Mi a helyes és helytelen, azt az élet eldonti. Igaz csak utdlag tudunk tanusagokat
Osszegezni, de mi azért sziilettiink gondolkodé embernek, hogy hasznat vegyiik
elédeink tapasztalatainak. Az emberi életkor szerencsére egyre hosszabb idGszakot dlel
fel, de az életiink mindségét, mindig az alapok hatarozzak meg. Ezért ugy dontdttem,
hogy dolgozatom kiemelt témaja a kisgyermekek mozgasra nevelése lesz.

Kutatasaimat, felméréseimet sajat lakokornyezetemben XI. keriilet Szent Imre varosban
végeztem, fOleg oOvodas kort kisgyermekek korében. Sziileikkel folytattam
beszélgetéseket, toltettem ki veliik kérddiveket, mennyire érzik fontosnak a mozgést, a
sportot. Erzik-e sajat magukon ennek hianyat, illetve elényét, szeretnék-e tapasztalataik,
élményeik alapjan gyermekiik sorsat javitani mar egészen kiskoruktol kezdve.

Nem utols6 sorban ki fogok térni a sport, mint életforma egészére is, hiszen a
tapasztalatszerzés, egész életen attart.

Megemlitek egy szornyll feltételezést, mely szerint a mozgasszegény és stresszes
életmod, az emberi szervezet elsatnyuldsdhoz és az atlag életkor drasztikus
csokkenéséhez vezet. Valamint leirom reményemet, miszerint dolgozatommal ¢&s
késdbbi tevékenységemmel szeretnék hozzajarulni ennek elkertiléséhez.
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Dézsa Krisztina - Szab6 Timea
Szent Istvan Egyetem
Pedagogiai Kar Szarvas
Konzulens: Dr. Bencze Sandorné fdiskolai docens

TARTASGYENGESEG ES A LABSTATIKAI RENDELLENESSEG
ELOFORDULASANAK VIZSGALATA AZ OVODASKORBAN

A kutatok gyakran a dinamikus funkcidt érint6 probakkal ellenérzik a fizikai allapotban
bekovetkezett valtozasokat pl.: motorikus probak, kondicionalis tesztek. Ezek a probak
nem mutatjak meg, hogy a test statikai rendszere, a testtartds milyen hibas funkciot rejt
vagy hasznal a dinamikus munka soran, ami természetesen nagy mértékben befolyasolja
a dinamikum teljesitokészségét és képességét. Ugy véljiik, ha feltarjuk a statikus
izomzati funkcio anomaliait, akkor a korai prevenci6 teriiletén nagy fejlodést érhetiink
el, mert a mindennapos és a nagy testnevelési foglalkozasok anyagaba beilleszthetd

sre

fejlesztését lathatnank el.

Dolgozatunkban a tartdsgyengeséget és a lab statikus izomzatinak a gyengeségét
vizsgaltuk. Vizsgalatunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy milyen gyakorisaggal
fordul el6 az 6vodas koru gyerekeknél a tartasgyengeség, illetve az instabil 1ab
elvaltozas? A vizsgalt gyermekeknél, 493 o6vodasnal, legnagyobb aranyban a lab
statikus izomzatanak gyengesége fordult eld. A lab statikus izomzatanak gyengesége az
egész testtartast befolyasolja, mert felboritja az izomegyensulyt.

A labnak éppugy, mint a torzsnek, aktiv tartasa van. Ha ez az aktiv tartds megvaltozik,
példaul gyenge izomzat és szalagrendszer kovetkeztében, maga utan vonja az egész
testtartds megvaltozasat.

A helyes, jo tartas esetében egyensulyi helyzet van a test sajat erdi és a testre hatd
nehézségi erd kozott. Amennyiben a nehézségi erd keriil talsulyba hibas tartas alakul ki,
példaul hanyag tartas, tartdsgyengeség. A hanyag tartas és a tartasgyengeség a helytelen
testtartdsok korébe tartozik.

Vizsgalatunk a korai prevencid teriiletén nyujthat jelentGs segitséget a testneveléssel
foglalkozo szakemberek szamara.
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Elekesné Kisfaludi Andrea
E6tvos Lorand Tudoményegyetem
Tanit6- és Ovoképzé Féiskolai Kar
Konzulens: Csanyi Tamas fJiskolai tandrsegéd

A BELVAROSI ES A KERTVAROSI LAKOKORNYEZET HATASA A GYERMEKEK
EGESZSEGI ALLAPOTARA, AEROB FITTSEGERE, VALAMINT SPORTOLASI
SZOKASAIRA

Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt helyeziink a lakohely, lakokornyezet
kivalasztasara és annak egészségmagatartasunkat befolyasolo tényezdire.

Azért valasztottam ezt a témat, mert fontosnak tartom, hogy tisztaban legyek a
gyermekek egészségi allapotaval és azokkal a hatasokkal, melyek ezt az allapotot
pozitivan vagy negativan befolyasoljak. Tudjuk, hogy egy népesség egészségi allapota a
fizikai aktivitds fokozasaval hatékonyan befolyasolhatd, és ebben a folyamatban a
kozoktatasnak és a pedagdgusoknak kdzponti szerepe van. Dolgozatommal erre a tényre
szeretném felhivni a figyelmet.

Az adatgyijtéshez kétféle modszert alkalmaztam, melyek legfontosabb célja volt
egyrészt ravilagitani a tanulok egészségi allapotara, masrészt feltérképezni a csalad
sportolasi szokasait. A gyermekek aerob fizikai fittségét az un. ingafutds teszt
segitségével jellemeztem, valamint a sziilok altal jelolt testmagassag és testtomeg
értékébdl BMI- t szamoltam.

A csalad sportolasi szokasai, és az iskola adottsagai alapjan elmondhat6, hogy a
kertvarosi kornyezetben tanuldé gyermekek és csaladjaik egészségesebb, fizikailag
aktivabb, sportosabb ¢életet élnek, mint belvarosi kdrnyezetben tanul6 tarsaik.

Ugy gondolom, hogy a belvarosi szociokulturalis dimenziok negativ hatasa tikroz6dik
kutatasi eredményeimben.

A belvarosi oktatasi intézményeknek tehat nagyobb szerepet kell vallalni tanuloik
egészséges fejlodése érdekében, amit a tandrai €s tanoran kiviili egészségfejlesztésre
forditott tevékenységek hatékonysaganak novelésében.
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Foéczény Maria
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kdzpont
Miivészeti, Nevelés-és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Heszterané Dr. Ekler Judit egyetemi docens

A TERERZEKELES ES A TERLATAS OSSZEFUGGESEI

Bevezetés: A koznyelvben egyre tobbszor fordul eld a térlatas €s a térérzékelés szo. A
szavak jelentésével mindenki tisztdban van, de, hogy mit is értiink ez alatt azzal nem.
Azt sem tudjak sokan, hogy melyik szerviink felelds érte, mikor €s hol alakul ki.

Kutatasom célja a két képesség feltarasa és kozottiik sszefiiggés keresése. Szeretném
megtudni, hogy mi jellemzi ezeket a képességeket gyermekkorban, van-e kiilonbség a
lanyok és a fiuk képessége kdzott.

Médszerek: Veszprémben a Dozsa Gyorgy Altalanos Iskolaban végeztem a felmérést 3.

osztalyban. 34 tanulo vett részt a felmérésen, 18 fiu és 16 lany. A harmadik osztalyt

azért valasztottam, mert 6k abban a korban vannak (7-8 év), amikor az irodalom szerint

(Hamori, 1985) a térérzékelés teljes mértékben kialakul. A felmérés két részbol allt:

mozgasos ¢s grafikus feladatmegoldas.

1. Egy palya, melyen 6t kiilonbdz6 helyre kellett targyakat eljuttatni egymas utan
idore.

2. Papiron labirintus jaték megoldasa szintén idére.

A palya a térérzékelést, a teszt pedig a térlatast mérte fel. A gyerekeket egyesével
mértem fel, mindenki megkapta a feladatokhoz tartoz6 instrukciokat.

Eredmények: A palya teljesitésének atlag ideje: 36,85 mp volt. Az atlag idénél jobb
eredményt 18-an értek el. A labirintus jaték megoldasanak atlagideje 9,90 mp volt. Az
atlagnal jobb eredményt 26 tanuld ért el. Az idéeredmények alapjan felallitott
rangsorban csak 10 tanulé eredménye volt szinkronban, azaz maximum 5 ranghelyen
beliil mindkét feladat megoldasaban. A fiuk rangsoraban 10 tanuldénak volt szinkronban
az eredménye. Ez a fitk 55%-a. A lanyok rangsoraban pedig 9 tanulonak volt
Osszhangban az eredménye. Ez a lanyok 50%-at teszi ki. A térérzékelést és a térlatast
mérd feladatban nyujtott teljesitmény kapcsolatanak vizsgalatara korrelacioszamitast
alkalmaztam. A korrelacioszamitas eredménye: r=0,043244. Ez az érték nagyon tavol
esik az 1-t6l, gyakorlatilag 0, tehat a két eredmény ko6zott nincs linearis kapesolat.
Vagyis a vizsgalt gyerckeknél a térlatas és a térérzékelés eredményei nem mutatnak
Osszefliggést.

Osszefoglalds: A vizsgalt tanuloknal nem alakult ki életkoruknak megfeleléen a
térérzékelés és ennek kovetkeztében a térlatas. Az irodalmak szerint a térlatas az alapja
a téri tajékozodasnak, igy a teljesen kialakult térérzékelés parhuzamossagot mutatna a
térlatassal. A fiuk 55%-anak, illetve a lanyok 50%-anak az eredményei estek egymastol
5 ranghellyel kisebb tavolsigra, ami gyakorlatilag azonosnak tekinthetd. Igy nem
jelenthetd ki, hogy kiilonbség lenne a lanyok és a fiuk képessége kozott.
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Kiskés Kitti
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kdzpont
Miivészeti, Nevelés-és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Csataljay Gabor fdiskolai tandrsegéd

GYERMEKKEZILABDA MERKOZESEK ELEMZESE A TAMADASBEFEJEZESEK
SZEMPONTJABOL

Bevezetés: Vizsgalatomban szivacskézilabda és gyermekkézilabda mérkdzéseket elemeztem.
Mivel a szivacskézilabda is a gyermekkézilabda egy aga, ezért a tovabbiakban a masol
vizsgélt kategériat ,,bdérkézilabdaként” fogom nevezni. Az elemzés el6tt 3 hipotézis
allapitottam meg. Az elsé hipotézisembe azt feltételeztem, hogy szivacskézilabdaban tobb
20l sziiletik csel utdni beugrasos 16vésbdl, mint gyermek boérkézilabdaban. Masodszor azt
tettem fel, hogy gyermek bérkézilabdaban sokkal jobban megfigyelhetd a tarsak szerepe a
tamadasok befejezésekor. Utolsod hipotézisem pedig az volt, hogy szivacskézilabdaban és
gyermek borkézilabdaban is eredményesebben alkalmazzak a beugrasos kapura 16véseket.

Modszerek: A vizsgalatomban 5 szivacskézilabda és 5 ,,borkézilabda” mérkézést vizsgaltam
meg. A mérkdzéseket a Kormendi Dozsa MTE korosztalyos csapatai jatszottak kiilonbozo
utanpotlas tornak keretein beliil. Az elemzést a FOCUS X 2 program segitségével végeztem.
3 kategoria szerint elemeztem a mérkdzéseket. Az egyik kategoria az volt, hogy a kapaura
16vések milyen dobasmoddal sziilettek (beugrasos 16vés, felugrasos 16vés, beddléses 16vés,
egy kezes els6 16vés, szabaddobas kombinacio, hetes, indulds). A masodik kategoridban az
egyiittmiikodést vizsgaltam a tarsak kozott. Egyéni akciobodl vagy tars / tarsak segitségével
sziiletett a kapura 16vés. Majd végiil a 16vések eredményességét elemeztem. Ezen belill is
azt, hogy a 16vés gol lett vagy mellé ment vagy kivédte a kapus vagy pedig a 16v0 jatékos
hibat vétett (pl.: belépett, sancba 16tte a labdat.)

Eredmények:. Szivacskézilabdaban 6sszesen 111, mig ,,bérkézilabdaban” 150 kapura 16vés
tortént az 5-5 mérkézés soran. A dobasmodok tekintetében kiemelkedtek a felugrasos, a
beugrasos és az egy kezese fels6é 16vések. A felugrasos 16vések talsulyban vannak a
,borkézilabdaban”. Meglep6en magas az egy kezese fels§ 16vések ardnya a
szivacskézilabdaban. Az altalam legf6képpen vizsgalt beugrasos 16vések 28%-ban fordulnak
el6 a szivacskézilabddban, mig 26%-ban a ,,borkézilabdaban”. Itt feltin6 a két érték kozotti
kiilonbség. Az egyiittmiikodés vizsgalatanal az eredmény egyértelmiien alakult. Itt nem
vettem figyelembe a hétméteres Ilovéseket, ezért szivacskézilabdaban 108, mig
,.borkézilabdaban” 140 16vést elemeztem. ,,BOrkézilabdaban” a 16vések 48%-a sziiletik
egyiittmiikodésbol, mig ez az ¢érték a szivacskézilabdaban mindossze 13%.
Szivacskézilabdaban 67%-ban 16nek golt a beugrasos 16vésekbdl, mig a felugrasos 16vések
mindossze 34%-ban eredményesek. ,,Borkézilabdaban” a beugrasos 16vések 46%-a, a
felugrasos 16vések 48%-a lett gol.

Osszefoglalas: A szivacskézilabdaban és a ,bérkézilabddban” a beugrasos l6vések
el6fordulasa kozott nincs szignifikans kiilonbség (p>0,05). A jatékosok egyilittmiikddésében
erds szignifikans eltérést talaltam. (p<0,01). A beugrasos 16vések eredményessége kozott
nincs szignifikans eltérés (p>0,05), mig ,,bérkézilabdaban™ szignifikansan tobb gol sziiletik
felugrasos 16vésbol. (p<0,05)
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Tabajdi Tiinde
Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagogusképzé Kar
Konzulens: Racz Ildiké fdiskolai tandrsegéd

TORNA ALAPELEMEK MINOSEGI VIZSGALATA 3. OSZTALYBAN

Kutatomunkam témajaul egy aktualis kérdést valasztottam. Feltevésem szerint, fontos
tényezé a testneveld-edz6, de ugy gondolom, hogy egy torna ismeretekkel kelld
mértékben rendelkezd, testnevelés miiveltségteriiletes tanitd, aki rengeteg pedagogiai €s
pszicholdgiai ismeretekkel rendelkezik, szintén tudja olyan szinten oktatni az alsé
tagozatos gyermekeket.

Kivancsiva tett, hogy mennyire befolyasolo tényez6 az oktatd szakképzettsége a torna
oktatasakor. Vizsgalatom folyaman felmértem néhany torna alapelem végrehajtasanak
mindségét. Ezek a torna alapelemek a guruloatfordulas eldre, a guruldatfordulas hatra, a
tarkoallas és a fejallas. A felmérést két-harmadikos osztalyban végeztem el. A kisérleti
csoportom emelt szintli testnevelésben részesiil, testneveld-torna szakedzd oktatja 6ket.
Kontroll csoportnak egy normal szintii testnevelésben részesiilo osztaly, akiket egy nem
testnevelés miuveltségteriilettel rendelkezd tanité diplomaval rendelkezé tanitond
oktatja. Azt tapasztaltam, hogy azoknal a 8-9 éves gyerekeknél, akik az iskolai
testnevelés 6ra mellett még heti kétszer egy ora plusz tornafoglalkozason vesznek részt,
magasabb szinten van jelen a biztos technikai tudas és mindségi végrehajtas. Latvanyos
fejlodést tapasztaltam a kisérleti csoport esetében.

Megallapitasom szerint rendkiviil fontos a pedagogus szakképzettsége a torna
oktatasanal. Meggy6z0désem szerint a megfeleld szakképzettséggel rendelkez6 tanitok
korszeriivé tehetik napjaink testnevelését.
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Balajti Renata
Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagogusképzé Kar
Konzulens: Dr. Szatmari Zoltan fJiskolai docens

A TENISZJATEK HELYE ES SZEREPE AZ ALTALANOS ISKOLABAN

A fizikai aktivitas, a jaték, a mozgas fontos tényezdje minden gyermek idedlis testi,
lelki és szellemi fejlodésének. Az iskolaskor a személyiségfejlédés meghatarozé
idészaka. A tenisz, mint sportjaték, szintén rendelkezik olyan hatasokkal, amelyek
valamennyi fenn emlitett teriileten pozitiv valtozast eredményeznek a gyermekeknél. A
hétkoznapi életben megoszlanak a vélemények a teniszrél, elsé sorban anyagi vonzatai
miatt. Ennek ellenére sok embert6l hallottam mar, hogy szivesen kiprobalnak a
sportagat. E tapasztalas hatasara ugy gondoltam felmérem, hogy az altalanos iskolasok
korében mennyire népszerii sportag a tenisz. Lenne-e ra igény és hogyan alakul a
tanarok véleménye az iités sportok lehetséges oktatdsanak kérdésében, valamint
sziiloket, mint kiils6 szemléléket kérdeztem, hogyan latjak gyermekeik egyes
képességbeli alakulasat a tenisz hatasara. Célom tehat az volt, hogy felmérjem a
teniszjaték helyét ¢és szerepét az 4altalanos iskolaban. Kutatasomban mindharom
vizsgélati csoportndl kérddiveket hasznaltam, és az eredményeket statisztikai
mddszerekkel elemeztem. Dolgozatomban, a kérdéivekben feltett kérdések koziil, a
legfontosabb eredményeket mutatom be ¢és diagrammok, tablazatok segitségével
szemléltetem is azokat.

Hipotéziseim az egyes kérd6ivekbdl a legfontosabbnak tartott kérdések alapjan kertiltek

ki. A vizsgalat soran a kdvetkez0 valaszokat kaptam feltételezéseimre:

- akutatasban felmért gyerekek 54%-a érdeklddik a tenisz gyakorldsa irant;

- a tanarok 52%-a vélte, hogy a tenisz, vagy valamely {it0s sport oktatasa fontos
szerepet toltene be az iskolai testnevelésben;

- a sziilok tobbféle pozitiv valtozast figyelhettek meg gyermekeik viselkedésében,
képességeik alakulasaban, melyek 7%-57%-os fejlddési szintet eredményeztek.

Az eredmények 0sszegzése alapjan a kovetkezé megallapitasok emelhetdk ki:

- a legtobb tanuld, nem csak ismeri az {itds sportokat, hanem szivesen foglalkozik is
veliik, foleg az iskola keretein kiviil;

- a tanarok allaspontja tobbségében megegyezik a didkokéval, miszerint szivesen
fogadnak, ha iskolai kereteken beliil fogalakozhatnanak valamely iités sportaggal.
Kiilonbdz6 okokra hivatkozva azonban ez még csak kevés helyen valt gyakorlatta;

- az Ut6s sportok koziil a teniszen kiviil az asztalitenisz, a tollaslabda és a floorball
foglalja el az els6 helyek egyikét.

Elmondhaté tehat, hogy vizsgalatom eredményesen sikeriilt és hipotéziseim is
beigazolodtak.
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Czomba Agnes
E6tvos Lorand Tudoményegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Konzulens: Huszar Agnes egyetemi tandrsegéd

NYIRSEGI ALTALANOS ISKOLAS TANULOK ELETMODDAL KAPCSOLATOS
KERDOIVES VIZSGALATA

Kulcsszavak: egészségnevelés, egészséges életmod, szabadidf.

Az 1995-ben kiadott Nemzeti Alaptanterv kiemelt fontossdggal emliti az
egészségnevelést. A miveltségi teriiletek oktatdsanak kozos kovetelményei kozott
megtalaljuk a testi és lelki egészséget. Az egészséges ¢életmddra nevelés nemcsak a
betegségek megelézésének a moddjara tanit, hanem az egészséges allapot Oromteli
megélésére és a harmonikus élet értékként vald tiszteletére is nevel. A NAT nagy
hangsulyt fektet a testi és lelki egészséggel kapcsolatos pozitiv attitiidok kialakitasara és
a feln6ttlét szerepeire valo felkésziilésre. Az iskolai kdrnyezet mellett ugyanakkor az
otthoni, csaladi kornyezetnek is biztositania kell az egészséges testi, lelki és szocialis
fejlodést. Egészséges fiatalok felnevelése az egyén, a csalad €s az egész nemzet kdzods
érdeke.

Szamos vizsgalat, publikacié foglalkozik azzal, hogy tarsadalmunk fejlédésének
jelenlegi szakaszara az 6npusztitd életmdd a jellemz6. Egészséges fiatalok felnevelése
az egyén, a csalad és az egész nemzet kozos érdeke. Véleményliink szerint a nevelési
intézmények nem forditanak kell6 figyelmet a fiatalok egészségi nevelésére, pedig az
iskolaknak oOriasi a feleléssége a felndvekvdé nemzedék egészséges életmodra vald
nevelésben. A csalad és az iskola két legf6bb szintér.

Elemzésiink targyaul nyirségi és budapesti 5. osztdlyos altalanos iskolas tanuldkat
tettlink. Vizsgalati eljarasként kérd6ives modszert alkalmaztunk. Kivancsiak voltunk
arra, hogy a didkok mennyit sportolnak, hogyan toltik a szabadidejiiket és
hétkdznapjaikat, valamint hogyan étkeznek. A kérddiv 11 zart és egy nyilt kérdést
tartalmazott. Jelen eldadasban 5 kérdéssel foglalkozunk részletesen. A kérddivek
kitoltésére a 2008/2009. tanév els6 félévében keriilt sor.
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Doka Zsolt - Mezei Anett
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Konzulens: Dr. Gliedné Farkas Katalin fGiskolai adjunktus

A TANCOKTATAS POZITIV HATASAI

Az emberi természeten kiviil egyetlen mas él6lény sincs birtokdban a testet hangokra
mozgatd ¢érzés parancsanak. Ezt a ringatd parancsot ritmusnak nevezzik, s azt a
parancsot, mely a magas és mély hangok Osszefonddasat kormanyozza: harmdnianak.
Ezek egyiitt pedig a tancot teremtik meg. (Platon)

Tapasztalataink szerint a tanc mint sport nagyon pozitiv személyiségfejleszto,
készségfejlesztd és egészséges ¢letmodra neveld hatassal bir, s ezaltal hozzasegit minket
a tokéletes harmonia megteremtéséhez. Kozvetett és kozvetlen modon hozzajarul a
fiataloknak az 6nismeret, a kommunikativ képesség, az alkoto kreativitas, a koncentralo
képesség terén valo fejlodéschez.

Természetesen fontos feladata van a pedagogusnak, a tanitdsi modszerek
megvalasztasatdl egészen a sajat egyéni latasmodjanak kozvetitéséig, mellyel a
gyermekeket és azok kiilonbozo igényeit megkozeliti.

A formacids csoportok szélesebb tancanyaga és tematikaja altal megismerkedhetnek a
szinhazi kultaraval, szinpadi mozgassal, pantomimmal és az improvizaciés miivészeti
agakkal. Ezek gyakorlasa segiti a kozosségbe vald beilleszkedést, a helyes etikai és
esztétikai értékitélet kialakitasat, s hozzajarul ahhoz, hogy a kreativ alkotdé munka
folyamatat és a 1étrejott alkotast megtanuljak megbecsiilni.
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Gabrovits Péter - Torok Sandor
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SIKERKERESO ES KUDARCKERULO MAGATARTAS VIZSGALATA ALTALANOS
ISKOLAS TANULOK KOREBEN

Dolgozatunkban sikerkeres6 és kudarckeriilé tanuldkat vizsgaltunk altalanos iskolasok
korében. Vizsgalatunkban egy elméleti tesztet és egy altalunk készitett gyakorlati
felmérést hasznaltunk. Az irasbeli teszt egy standardizalt kérddivet tartalmazott, a
gyakorlati rész pedig harom feladatbdl és harom nehézségi szintbdl allt: kapura rugas,
gerendas gyakorlat és célba dobas (A tanuld dontott, hogy mely nehézségi feladatot
probalja meg). Ehhez allitottunk fel egy pontozasi rendszert és allapitottuk meg a
gyerekek a sikerkeresé vagy kudarckeriild személyiség tipusba tartoznak. Az
eredményeket, nemet és sportolast tekintve is kiilon kielemeztiink, mivel ezek a
kérdéseinkre és a hipotéziseink helytallosagara is valaszt adtak.

Els6 kérdésiink az volt, hogy mennyiben térnek el, vagy hasonlitanak egymashoz a
sikerkeres6 €s a kudarckeriilé gyerekek teljesitménye a két tesztben. Az eredmények
eltértek a kétféle bedllitddast tanuldk tekintetében és igy a hipotézisiink is
beigazolodott. Ezt azzal tudjuk magyarazni, hogy a gyerekek nincsenck teljesen
tisztaban még sajat teljesitményiik hataraival, és emiatt tér el az elmélet és a gyakorlat.

A  masodik kérdésiink a nemi beallitddasra iranyult. A fitk bizonyultak
sikerkeresébbeknek és ezzel helytallt a masodik hipotézisiink is. Szerintiink ez azért
lehetséges, mivel a fitk sokkal elevenebbek, batrabbak ebben a korban, tehat nagyobb
kockazatot mernek vallalni a lanyoknal.

A harmadik hipotézisiink vizsgalata hozta a legnagyobb kiilonlegességet. A sportolok
sikerkeresébbek. Ezt az allitast mas szerzok kutatasi eredményei is aldtamasztjak. Az
elméleti részben nem, viszont a gyakorlati részben mar tényleg ez az allitas bizonyult
helytallonak. Véleményiink szerint itt is az lehet a magyarazat, hogy a gyerekek még
nem ismerik sajat teljesitOképességiik lehetségeit. Szerintiink egy masik magyarazat
erre az eltérésre, hogy nem minden gyerek sportol régota, igy a sport kiizdelemre valod
tanitasa még nem volt akkora hatassal rajuk, tehat nem feltétleniil lesznek
sikerkeresébbek, mint a nem sportolok.

Munkéankat elsdsorban sziiloknek, tanitoknak, tanaroknak és edzoknek ajanlanank,
mivel az a dolgozatunkbdl is jol latszik, nagy folénnyel vezetnek a kudarckeriilok a
sikerkeresdkkel szemben. Ezen az aranyon féleg 6k tudnak valtoztatni, mivel a nevelés
nagyon nagy szerepet jatszik a gyerekek személyiségfejlodésében. A sikerorientaltak
szama az egész tarsadalomra is jotékony hatassal van kisebb id0 elteltével.
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Kapi Marton Béla
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Konzulens: Dr. Biré Melinda f3iskolai docens

A MAGYAR SPORTSZAKNYELV HELYESIRASANAK DILEMMA |

A nyelv allandé valtozason megy keresztil és nem jelentenek kivételt ez aldl a
csoportnyelvek, igy a sportszaknyelv sem. Kiilondsképpen igaz ez Magyarorszagon a
rendszervaltas ota. Kinyilt az orszag a vilagra, s a nagy szabadsagban ugy szivta
magaba a friss élményeket, mint a szivacs. Rengeteg idegen szo aramlott be a
nyelviinkbe korlatlanul, s mire észleltik, mar el is leptek benniinket! Az utobbi 20
évben sokan probaltak helyesirasunkat reformalni, vagy legalabbis frissiteni, de néhany
kivételtdl eltekintve, ezek erdtlen probalkozasnak bizonyultak a nyelvi képzettség vagy
a sportbéli jartassag hijan.

Kutatdsom soran arra voltam kivancsi, hogy mennyire vannak tisztaban az emberek a
ma érvényben 1év0 helyesirasi szabalyokkal, illetve, hogy mit valtoztatnanak rajta.
Kérddives modszerrel vizsgaltam az egri Eszterhazy Karoly Fdiskola tanarait és
didkjait.

Kutatdsom soran arra kerestem a valaszt, hogy a helyesirasi készség fiigg-e kortol,
nemtd] esetleg szaktol.

Feltételeztem, hogy nem fiigg semmitdl, illetve, hogy az eredmények ezen allitasomat
igazolni fogjak. Ebben megerGsitést nyertem, hiszen az eredmények pontosan
alatamasztottak hipotéziseimet, mivel akarhogyan bontottam szét a valaszadokat,
nagyon kozel volt mindkét fél az atlagos 49%-hoz.

Tovabbi eredményeket vizsgalva raébredtem, hogy az embereknek nem is az altalaban
nehéznek gondolt dsszetett szavak okoznak nehézséget, hanem a mostansag Osszevissza
irt és hasznalt idegen kifejezések és a még kevésbé tisztazott szabalyok.

A jovGben azt tartom azt els6dleges feladatunknak, hogy mihamarabb tisztazzuk a sport
szaknyelvét, mivel ez elengedhetetlen ahhoz, hogy a sporttudomanyt felvegye a Magyar
Tudomanyos Akadémia a tudomanyai k6zé. Amig ez nem torténik meg, szinte biztosan
nem lesz lehetéségiink, hogy aktivan hozzajaruljunk a ,,Magyar helyesiras szabélyzata”
késziild 12-dik kiadashoz.

,»..a sport nem szépitette a beszédet, mégpedig nem a sport, hanem a sportolok
hib4jabol...” (Pierre de Coubertin)
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Kiszela Kinga
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Bognar Jozsef egyetemi docens

SNI TANULOK HELYZETE A TESTNEVELO TANARKEPZESBEN A
HIPERAKTIVITAS SZEMPONTJABOL

Kulcsszavak: SNI, felsdoktatas, testneveld tanarképzés, hiperaktivitas, integracio.

A hiperaktivitast, hazank leggyakoribb gyermek- és ifjisagpszichiatriai megbetegedését
a tartésan ¢és sulyosan akadalyozottak kategoriaba sorolja az SNI fogalomkore. Egyre
tobb Sajatos Nevelési Igényii (SNI) tanuld keriil be a ,,normal” iskolarendszerbe, igy
amellett, hogy az .,.ép” didkok egészsége, sportolasi szokasai és motoros képességei
folyamatosan romld tendenciat mutatnak, megoldandé feladatot jelent az SNI, azon
beliil is a hiperaktiv gyermekek aktiv és biztonsagos orai részvételének megszervezése
is. Megddbbento adat, hogy kozel 300.000-re teheté azon hiperaktiv gyermekek szama,
akik ma részt vesznek a kozoktatasban.

Jelen kutatasunk célja az volt, hogy a testnevelok (n=107) és a testnevelés szakos
hallgatok  (n=125) hiperaktivitasr6l  vallott  nézeteit, ismereteit feltarjuk.
Vizsgalatunkban azokra a kérdésekre kerestik a valaszt, hogy mennyire tartjak
fontosnak a mar aktiv és a leend6 testnevel tanarok a hiperaktiv tanulokkal kapcsolatos
banasmod elsajatitasat, valamint hogy a két vizsgalati csoport tagjai hogyan itélik meg a
hiperaktiv didkok integracios lehetségeit €s az erre vonatkozd, 0j informaciokra vald
igényt. Vizsgalatunk {6 célja azonban az volt, hogy az SNI testneveld tanarképzésben
betoltott helyét feltarjuk, mely altal a régi és az Uj rendszer Osszehasonlitasat terveztiik.
Ehhez kérdéives modszert alkalmaztunk, melyben a kérddivek zart és nyilt végi
kérdéseket tartalmaztak. Az SPSS 15.0 statisztikai program segitségével alapstatisztikat
szamoltunk és Chi’ probat végeztiink.

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a véalaszadok 65,9%-at nem készitették fel a
hiperaktiv gyermekek oktatasara, pedig fontosnak talalnak azt (87,2%), és a mar aktiv
testneveld tanarok azok, akik szignifikdnsan tobben allitjak, hogy nem kaptak ez iranya
képzést tanulmanyaik alatt (82,7%). A megkérdezettek 87%-a véli tgy, munkaja soran
talalkozni fog, vagy éppen mar talalkozott hiperaktiv tanuloval. A minta 68,3%-ban
megoldhatonak véli az integraciot, de a hallgatok tobben (80,8%) gondoljak az
integraciot megvalosithatonak, mint a testneveldk (52,1%).

A kutatdsunk eredményei alapjan elmondhatd, hogy a képzési hianyossagoknak
koszonhetden a hiperaktivakkal valé banasmodra vald felkészités tovabbra is
megoldandd feladata a felsdoktatasnak. Egyértelmiinek tinik, hogy a tanarképzésben
és- tovabbképzésekben fontos szerepet kellene kapnia a hiperaktivitassal és az
integracios lehet6ségekkel kapcsolatos ismeretek bovitésének, hiszen igény volna ra
mind a mar aktiv, mind a leendé testneveld tanarok szempontjabol.
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Dr. Biré Melinda féiskolai docens

KET EUROPAI UNIOS ORSZAG, MAGYARORSZAG ES ANGLIA
TESTNEVELESENEK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Manapsag mindenki igyekszik nagy hangsulyt fektetni az egészséges életmddra, a
rendszeres testmozgasra, egészséges taplalkozasra. Jelenlegi életmodunk azonban egyre
tavolabb visz az egészséges és jO mindségll élet eszményképétol. Egyre tobb idot, és
természetesen pénzt forditunk a testmozgasra, ugyanakkor az iskolak csokkentik a
testnevelés-oraszamot. Mara a magyar testnevelés-Oraszam elmarad az eurdpai
atlagoktol. A felndvekvd generaciok egészségiigyi mutatdi fokozatosan romlanak. A
csokkentett oraszamok és az egészségiigyi mutatok felkeltették érdeklddésemet, és
kivancsi lettem, vajon milyen kiilonbségek vannak Magyarorszag, és egy sok
tekintetben fejlettebb EU-s tagallam, Anglia testnevelése kozott.

Feltételeztem, hogy a brit gyerekek jobban szeretnek sportolni, mert iskolaik tSbb
sportolasi lehetdséget nyujtanak. Ugy gondoltam, hogy a magyar gyerekek a
labdajatékokat és vizes sportokat, az angolok pedig a nagy multd angol sportokat
szeretik legjobban. Véleményem szerint a sportolast mindkét orszagban a sziilok
tamogatjak. Az iskolan kiviili sportolasi lehetéségek a népszeriibbek a tanuldk korében.
Feltételeztem, hogy az angol sziil6k sportosabb életet élnek.

A kutatast 6 iskolaban végeztem el, 3 egri és 3 southamptoni altalanos iskolaban. A
mintaban (n=105) 10-11 éves koru gyerekek szerepeltek, 62% fiu és 38% lany.
Vizsgalati modszerem kérdéiv volt, melyen 3 f6 kérdéscsoportot jelenitettem meg:
rovid valaszt igényld kéréseket — melyek a lakohely altal nyujtott sportolasi
lehet6ségekre, a sporthoz vald hozzaallasra, és a sziilok hozzaallasara kérdeztek ra —,
véleménynyilvanité kérdéseket (Likert-skala) — melyekben az allitdsaim a testnevelés-
orakhoz és a sportolashoz vald hozzaallast mérték —, és roviden kifejtds kérdéseket —
melyekben a testnevelés-orakrol alkotott véleményre és a testnevel6k munkajanak
értékelésére voltam kivancsi.

Eredményeim alapjan azt allapitottam meg, hogy a brit és magyar gyerekek ugyanugy
szeretnek sportolni. Kideriilt, hogy a brit iskolak egyaltalan nem nyujtanak tobb
sportolasi lehetdséget a tanuloknak, mint a magyar iskoldk: az angol gyerekek a
véleménynyilvanitd kérdéseknél ezt 3,65-re, mig a magyarok 4,74-re értékelték. A
magyar iskoldk, a tanuldk véleménye alapjan tobb sportolasi lehetdséget nyujtanak,
mint az angol iskolak. A kedvenc sportagak kérdéskorét vizsgalva megtudtam, hogy az
angolok kedvencei sorrendben: 1. labdarugas, 2. Uszéas, 3. futds, mig a magyar
gyerekeknél 1. roplabda, 2. szas, 3. labdarugéas. A sziilok tamogatjak gyermekeik
sportolasi torekvéseit, mindkét vizsgalt orszagban 90% feletti eredményt kaptam.
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Ugyanakkor az is vilagosan kideriilt, hogy egyik orszagban sem sportolnak eleget a
szlilok, am érdemes megemliteni, hogy ennél a vizsgalatnal a magyar sziildk 2,62 mig
az angolok 3,07-es atlagot értek el, vagyis az angol sziil6k tobbet sportolnak, mint a
magyarok. Ezt az EU-s felmérések is igazoljak, melyek szerint az EU-s tagallamok
lakossaganak kozel 50%-a sportol rendszeresen. A magyar viszonylatokra nincsen adat,
ez az arany 30% lehet becslések szerint. Arra a feltételezésemre, mely szerint az iskolan
kiviili sportolasi lehetéségek a népszerlibbek, egyértelmil igen valasz sziiletett mindkét
orszagban.

Osszességében elmondhatom, hogy a magyar testnevelés taldn legnagyobb hib4ja nem a
targyi feltételek hianyaban vagy a szakemberek felkésziiletlenségében keresendd,
hanem az eur6pai atlagot el nem éré oraszamban. Leendd szakemberként fontosnak
tartom a prevenciot, ugy gondolom, tehetiink azért, hogy az egészségiigyi mutatdk és a
fiatalok fizikuma javuljon. Nekiink, mint a jov0 testneveld tanarainak feladatunk, hogy
biztositsuk a gyerekeknek az egészséges fejlédésiikhoz és a jol-1étiikhoz sziikséges
testmozgast, akar tandran kiviil is.
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A FOISKOLAI HALLGATOK TESTNEVELES SZEMLELETE EGY FELMERES
TUKREBEN

A kutatdsunkban a nem testnevelés szakos hallgatok sportolasi szokéasaival, egészségi
allapotaval foglalkoztunk. A kutatasban az Eszterhdazy Karoly Fdiskola hallgatoi
(n=200) vettek részt,(nd 134, férfi 66). Véleménylink szerint a hallgatok nem megfeleld
szazaléka sportol rendszeresen, ¢ miatt ezeknek, a hallgatoknak, gyakrabban kell
egészségligyl problémakkal megkiizdeniiik. A kutatasban sz6 esik arrdl, hogy
véleményiink szerint a kdzépiskolai tanulmanyaik soran a megkérdezett hallgatok koziil
tobben sportoltak Onszorgalombol, mint jelenleg. Véleményiink szerint, ha lenne
lehetdség orai testnevelésre a nem testnevelés szakosok szamara, akkor jelentdsen néne
a rendszeresen sportolok szama a f6iskolai hallgatok korében.
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Laski Vivien
E6tvos Lorand Tudoményegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Konzulens: Béosze Jilia egyetemi tandrsegéd

A TANAROK EGESZSEGTUDATOSSAGA

A nevelés célrendszerében napjainkban az egészség egyre fontosabbnak értékelt tertilet,
legalabbis rekreacio szakos didkként igy latom. Ezt a tdrsadalmi igényt vajon hogyan
tudjék szolgalni a tanarok?

Sajnos mai vilagunkban a kiilonféle ,.civilizacids” betegségek szdma évrdl évre nd. A
legtobb betegség a testmozgas hianyaval is Osszefiiggésben van. Elengedhetetlennek
tiinik tehat, hogy egy egész életre megszerettessiik a gyermekekkel a testmozgasokat. Ki
kell alakitani benniik egy olyan tudatot, hogy Onszantukbol, belsé motivacidé hatasara
sportoljanak. Ebben van a legnagyobb szerepe a testneveld, bioldgia, de mas szakos
tanaroknak, tanitoknak, hisz a ,pedagégusok feladata az olyan magatartasmintak
kozvetitése kornyezetiik felé, amelyben a fizikailag aktiv életvitel, a rendszeres
testedzés jelen van.

De vajon, hogy gondolkodnak a mai pedagdégusok? Van kiilonbség pedagdgus és
pedagogus kozott? Probalnak hatni a gyermekek életére, hogy jobb legyen? Erre
probalom megtalalni a valaszokat.

Munkamban bevezetésként néhany adat kiemelésével irok a hazai egészségiligyi
helyzetrél, melybdl atvezetve kivanok eljutni dolgozatom f6 témajaig, a tanarok
egészségtudatossagaig. Bemutatok tobbek kozott néhany mintdt a tanarjeldltek
testkulturalis szokasair6l, s néhany pozitiv példat az egészséges éEletvitelre 6sztonzd
programok koziil.

Munkam f6 mondanivaloja sajat kutatasi eredményeim bemutatiasa lesz amely a
nagykanizsai tanarok korében késziilt, egészségtudatossagot mérd kérddives vizsgalat
bemutatasa, elemzése, értékelése.

Feltételeztem, hogy a testnevelés, valamint bioloégia - szakos tanarok jobban
odafigyelnek sajat és kornyezetilk egészségére a nem az emberi testtel foglalkozd
tantargyak tanitdihoz képest, tovabba feltételeztem azt, hogy a testnevelés valamint a
biologia szakos tanarok fokozottabban odafigyelnek arra, hogy belevigyék sajat
orajukba is az egészséges életmodot, illetve mas szintereken is erre neveljék a
gyermekeket.
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AZ ISKOLAI TESTNEVELES ORAK HATEKONYSAGANAK JAVITASA
REKREACIOS ESZKOZOK SEGITSEGEVEL

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, rekreacio, szabadidé.

Bevezetés: Napjainkban az ifjusag életmodja és fizikai aktivitasa egyre nagyobb hangstlyt
kap. A felndtt lakossag riaszté és folyamatosan romld mortalitdsi és morbiditdsi mutatoi
elérevetitik azt a tendenciat, miszerint hazank lakossaga egyre betegebb és folyamatosan
csokken. A fiatalok mozgésigénye lecsdkkent, az egészségiik megdrzése nem 4ll a figyelmiik
kozéppontjaban. Jelentds hanyaduknak van gerincoszlop rendellenessége, ludtalpa, magas
vérnyomasa, és sokuk tulsulyos vagy elhizott. K6zépiskolas korban mar csak a tanulok
egyharmada sportol rendszeresen. Ennek a rossz statisztikai mutatonak egyik lehetséges oka
a kevés szabadidd, vagy a rossz szabadidé-gazdalkodas.

Célkitiizés: Kutatasunk alapveto célja, hogy megvizsgaljuk a testnevelés orak hatékonysagat,
amelynek egyik fontos feladata a fizikai alloképesség megszerzésén tul, hogy utmutatast,
esetleg lehetdséget adjanak a délutani sporttevékenységekhez, megteremtsék a testedzés
igényét. Jelen eléadasunkban Osszehasonlitjuk a hagyomanyos testnevelés orak és az
alternativ sportolasi, illetve rekreacios lehetoségeket kinald iskoldk tanoérakon kiviili
sporttevékenységre 0sztonzé hatasat. Meg szeretnénk tudni, hogy a kor divatjat kovetd
sportagak bevonasaval fel lehet e kelteni az érdeklddést a szabadido aktiv eltoltésére.

Hipotézis: Feltételezziik, hogy a rekreacids eszkdzokkel torténd testnevelés oktatds jobban
motivalja a sport iranti érdeklédést, a hagyomanyos testnevelés orakkal szemben.
Feltételezziik, hogy az alternativ testnevelési ordnak 6sztonzObb a hatdsa a szabadidd aktiv
eltoltésére.

Anyag és modszer: Vizsgalati személyeink alapsokasagat a budapesti kdzépiskolasok adjak.
Vizsgalati mintdinkat nem valdszinliségi — kénnyen elérhetd személyek — mintavétellel
alakitottuk ki. Vizsgalati mddszereink a kérddiv és a megfigyelés voltak. A kérddiviink
megfelelt az elsédleges tesztkritériumoknak. A felmérések elvégzése eldtt, valosziniiségi
mintavétellel kivalasztott kis mintan (n=10) pilot study vizsgalatot készitettem, amely utan a
2-mintés t-probaval elvégzett statisztikai szdmitds nem mutatott szignifikans kiilonbséget. A
vizsgalat eredményeit Chi-négyzet probaval hasonlitottuk Ossze. A szignifikancia szint
p<0.05. Az adatok feldolgozasahoz minden esetben a Statistica for Windows 6.0, Stat-Soft
Inc. 2001 softwert hasznaltunk.

Osszefoglalds: Be szeretnénk bizonyitani, hogy az alternativ, rekreacios eszkozok jo hatassal
vannak a szabadidé aktiv eltdltésére. A hagyoményos tananyagba be kellene épiteni a
korunk divatjanak megfeleld sportagakat, szabadidés sportokat, ilyen példaul a joga,
relaxacio, lovaglas, kajak- kenu, uszas, kiizddsportok, tarsastanc, korcsolyazas, stb. igy az
ifjisag konnyebben valaszthat maganak olyan sportagat, amelyet szivesen végez
szabadidejében. Az egyetlen hely, amely rd tudnd venni a rendszeres sportolasra a
fiatalsagot, az az iskola. A rendszeres sport elengedhetetleniil fontos az ifjlisag egészséges,
életerds felnétté valasahoz!
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Nagy Edit - Németh Andrea
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HELYZETFELISMERO- ES MEGOLDO KEPESSEG VIZSGALATA ALTALANOS ISKOLAS
TANULOK KOREBEN

Dolgozatunkban megprobaltuk bebizonyitani, hogy a lanyok helyzetfelismeré és megoldo

képessége pontosabb és jobb idderedménnyel zarul, mint a fiuké. Grafikonok, diagrammok

és tablazatok segitségével abrazoltuk az idéeredményeket és a feladatok végrehajtasanak

pontossagat. Hipotéziseink és kérdéseink a kovetkezdok voltak:

— Megfigyelhetd-e a gyakorlatok végzése soran, hogy a lanyok jobb id6t teljesitettek, mint
a fiuk?

— Megfigyelheté-e, hogy a lanyok helyzetfelismerd és megoldé képessége magasabb
szinvonalu a feladat végzése soran?

— A gyakorlatvégzés soran a fitk rosszabb 1dot teljesitettek.

— A fitk helyzetfelismerd és megoldo képessége a feladatok alapjan gyengébb szinvonalu.

Vizsgalatunkat 2007 majusaban ¢és oktoberében végeztiik négy héten keresztil a
kiskunhalasi Fazekas Gabor Utcai Altaldnos Iskola VII. A és B illetve az V. A és B.
osztalyban. 2008 januarjaban a szegedi Tisza Volan 6. osztalyos labdarugoival és
oktoberében szintén 6. osztalyos siklosi lanytornaszaival folytattuk vizsgalatainkat.
Vizsgalati modszereink kozott a feltaird6 modszereken beliil a vizsgalatot alkalmaztuk,
melynek 1ényege, hogy a ,.kutatd maga hatdrozza meg, szdndékosan allitja el a vizsgalt
jelenségeket, helyzeteket”. A feladatokhoz a kdvetkezd eszkozoket hasznaltuk: kosarlabda,
kosarlabda palank, bordasfal, boja, ugrokotel, stopperora. Az adatok feldolgozasat, mint
szazalékszamitas, szoras, variacioszazalék, tablazat, grafikon, a Microsoft Office Excel 2002
program segitségével végeztiik el.

A felmérés végzése soran néhany gyakorlatrol vided felvétel és fényképfelvétel késziilt.

Az eddig tanultak alapjan ebben a korban a két nem kozti kiilonbség erésen eltér, mint
gondolkodasban, viselkedésben, tanulasban, hozzaallasban (és még sorolhatnak), de
legfoképpen a teljesitményben. Ugyanis a fiuk ebben a korban sokkal inkdbb motivéaltabbak
a sport terén, a versenyszellem, a versenyzés €és a bizonyitasi vagy mind-mind erésebben
jelennek meg. Ami persze pozitivan és negativan is befolyasolhatja a teljesitményt.
Megfigyeléseink szerint negativan befolyasolta a teljesitményliket, mivel a fitk sokkal
pontatlanabbul, kapkodva végezték el a feladatokat, amit az idéeredmények nagyon jol
igazolnak.

— 5.és 7. osztaly fiu tanuldinak &sszesitett idéeredménye: 47: 6

— 5.és 7. osztaly lany tanuldinak Osszesitett idéeredménye: 39: 11

— Labdarugdk dsszesitett idéeredménye: 38: 21

— Szertornaszok Osszesitett idéeredménye: 28: 56

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a vizsgalat jol sikeriilt a hipotézisiink is beigazolodott,
azaz a gyakorlatvégzés soran a fitk atlagban rosszabb id6eredménnyel teljesitettek, mint a
lanyok, illetve a helyzetfelismerd és megoldd képességiik gyengébbre sikeriilt, mint a
lanyoknak.
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AZ OLIMPIAI ERTEKEK NEVELO HATASANAK VIZSGALATA, FOISKOLAI
HALLGATOK KOREBEN

Az Olimpia a vilag legnagyobb ¢és legnépszeriibb sportrendezvénye, amely kapcsan
sokaknak a négyévente megrendezésre keriild sportversenyek jutnak eszébe. Az
olimpiai jatékok, viszont sokkal tobb ennél. Az olimpizmus egy magasztos eszme,
amely tdmogatja a sporterkolcs elémozditasat, valamint a fiatalsdg nevelését a sporton
keresztiil. [Olimpiai Charta, 2007] Mint leendd testnevelé szorgalmazom, hogy az
olimpizmus nagyobb szerepet kapjon a testnevelés 6rakon, mar az altalanos iskolakban
is. Ezt csak elszant, és megfelelé tudassal rendelkezd olimpiabarat testnevel6kkel lehet
megvalodsitani. Ahhoz, hogy az iskolakba be tudjuk vinni az Olimpidk eszmeiségét,
sziikségiink van mogottes tudasra, és elhivatottsagra az Otkarikas Jatékok irant, ezért
ugy gondoltam, hogy megvizsgalom a leendd testneveld tanarok tudasat az olimpiakkal
kapcsolatosan, hogy képet kapjak az olimpiai nevelés jovojérdl. Kivancsi voltam, hogy
a leendd testneveld tandrok milyen ismerettel rendelkeznek az Olimpia témakorében, és
mennyire tartjdk fontosnak az olimpiai értékek kdvetését, valamint van-e esély, hogy
mint testneveldk, tovabbadjak azt. Ugy gondolom, ismereteik hidnyosak, és nincsenek
tisztaban az Olimpizmus, az Olimpiai eszme, rajuk is kihato értékeivel. Kutatdsomat
ankét modszerrel végeztem, kérd6iv segitségével. A vizsgalati mintaba az Eszterhdzy
Karoly Féiskola, Olimpiai nevelés c. tantargyat teljesitd, testnevelés szakos hallgatoi
vettek részt (n=103) 63%-a fia és 37%-a lany. A felmérést 2007 és 2008-ban végeztem.
Az eredmények azt mutattak, hogy a testnevelés szakos hallgatok ismereteik nagyon
hianyosak az olimpidk kapcsan, igy azt az altalanos kovetkeztetést vonhatom le, hogy
sajnos a mai testnevelés szakos hallgatok nincsenek tisztaban az Olimpizmus, az
Olimpiai eszme, rajuk is kihatd értékeivel, ha nem ismerik, akkor kétséges, hogy
felhasznaljak késobbi tanitasaik soran.
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Adrian Costa Garcia - Ana Freijo Lopez - Marcos Fernandez Parguiiia
Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Karsai Istvan tudomdnyos munkatars

INVESTIGATION OF THE PHYSIOLOGICAL TREMOR PROPERTIES IN
ATHLETE AND NONATHLETE GROUPS

Keywords: physiological tremor, physically active lifestyle, motor behaviour.

Tremor is characterized as an unintentional and somewhat rhythmic muscle movement
involving to-and-from movements, often referred to as oscillations, of one or more parts
of the body. Tremor most commonly affects the hands, however can be seen in the
arms, head, face, vocal cords, trunk, and legs and it is the most common of all
involuntary movements. In some people, tremor is a symptom of another neurological
disorder. In this study our aim was to investigate the vole of different life styles both the
physically active and non-active behavior. According the results we can conclude that
frequent training can influence some of the parameters of the physiological tremor,
because of the frequency between 8-12 Hz are caused by the funcion of the central
nervous system (CNS). The regular physical activity learning and performing
complicated movement sequences, are the atribute of trained persons, and the motor
programs for different movements are stored in the specific aves of CNS. The signs of
changes in this function caused by the physically active behaviour is measureble by
means of physiological tremor controll method.
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Antal Aniké
Mozgassériiltek Peté Andras Neveloképzo és Neveldintézete
Konzulens: Saringerné Dr. Szilard Zsuzsanna fJiskolai docens

SERDULOKORI ANATOMIAI VALTOZASOK HATASA A MOZGASRA

Kutatdmunkamhoz 12-16 éves gyerekek morfologiai és izomerd-felmérését végeztem 3
alkalommal (2008 januarjaban, jUniusdban, szeptemberében) altalanos iskolai,
gimnaziumi 6. osztalyokban, valamint a Petd Intézet felso tagozatos csoportjaiban.

Tevékenységem célja volt, hogy felhivijam mind a gyerekek, mind a pedagdgusok
figyelmét a mozgas, sportolas fontossagara, a szabadidd aktiv, hasznos eltdltésére.

Dolgozatomban 0Osszefliggéseket keresek a serdiilok anatomiai valtozasai és a
mozgasukban bekovetkezett eltérések kozott. Egyes csoportok hetente végeztek
tartasjavito és erdsitd feladatokat jobb eredmények reményében. Kontrollcsoport mind a
mozgassériilt, mind az ép mozgasu iskolasok kdzott is volt. A mérési adatokbol készitett
statisztikdk mellett a tanulok véleményér6l is beszamolok, melyet kérdéivben
kérdeztem meg altalanos kozérzetiikrdl, sporthoz vald viszonyukrdl és az elvégzett
gyakorlatokrol.

A felmérés eredményei alapjan ugy latom, a tobbségi iskolanak kevés volt ez a terhelés,
a kérddivek valaszai alapjan is nagyon érdekldédo, sportot szeretd, energikus tarsasag,
ezért intenzivebb mozgasra van sziikség a nagyobb mértékii javulas érdekében.

A mozgassérilltek szamara ezek az izomerdsitdé gyakorlatok Wjfajta feladatokat
jelentettek, melyekre, mint kideriilt nagy sziikség lenne a konduktiv programok mellett.
A kérdéivbol kideriilt, mozgasigénylik kozel azonos mértékii ép mozgast tarsaikkal,
szivesen vesznek részt mozgasos szabadidds tevékenységekben. Az adaptalt testnevelés
beinditasa igen aktualis téma intézetiinkben, és folyamatban van megvalositasa,
melyhez felmérésem is hozzajarulhat.
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Cserjés Karoly
Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apaczai Csere Janos Kar
Konzulensek: Dr. Banhidi Miklos fGiskolai tandr
Dr. habil. Ozsvath Karoly fdiskolai tandr

FOGYATEKOS ES NEM FOGYATEKOS FIATALOK ELETMODJANAK ES FIZIKAI
AKTIVITASANAK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Kutatasaink soran arra jutottunk, hogy a fogyatékkal él6k fizikai aktivitasa alacsonyabb,
mint a nem fogyatékkal €16 tarsaiké. Tobb szabadidé ellenére mégis kevesebbet, €s
kevésbé inteziven mozognak. Fogyatékkal éloket szervezett programokkal Iehet
konnyebben elegendd mozgasra birni, maguktél nem mozognak annyit, amennyi az
egészséges ¢letmodhoz elengedhetetlen lenne.

Eltéré fogyatékossaggal €16k kozott killonbségek vannak, mely nem a napirenddel,
hanem a fogyatékossaguk mértékével magyardzhatd, vagyis a stlyosabb
fogyatékossaggal ¢éloknek tobb segitségre van sziikségilk. Mi még nem tudunk
folyamatos felméréseket végezni az értelmi fogyatékosoknal, hogy lathassuk az
elényoket, de hissziik, hogy folyamatosan ellenérzott gyakorlatok rengeteget segitenek.
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Financsek Gabor Attila
Pécsi Tudoményegyetem
Természettudomanyi kar
Konzulens: Dr. Karsai Istvan tudomdnyos munkatdrs

USZOK SOROZAT TERHELES UTANI PULZUSMEGNYUGVASANAK
PLETHYSMOGRAFIAS VIZSGALATA

Kulcsszavak: uszas, edzettség, plethysmographya, szivritmus valtozas, terhelési teszt.

Az uszoedzések nagy energiabefektetést igényelnek a versenyzokt6l, valamint az
edzések is igen idbigényesek, ezért fontos a megfeleléen hatékony edzésmodszerek
alkalmazasa. A hatékony edzésmoddszerek kidolgozasa és az edzések hatékony
lebonyolitasa csak akkor valdsulhat meg, ha megbizhaté modszer all rendelkezésre,
amely tajékoztatast ad az edzettség szintjérél. Az szok teljesitményét tobb tényezd
befolyasolja, ezért kizardlag az uszasid6k fejlédése nem tajékoztat az aktualis fizikai
felkésziiltség javulasardl nagy pontossaggal. Sziikségesnek tartottam egy olyan mérési
eljaras kidolgozasat, amely jol tiikrozi a fizikai teljesitOképesség valtozasat és a
moddszer egyszerlien végrehajthatd legyen, akar edzéskoriilmények kozott is. A
vizsgélatban a 6x100 m-es TUszastesztet alkalmaztam, a pihen6idék alatt
plethysmographyas modszerrel, milisecundum pontossadggal rogzitettem a szivritmus
valtozasait. A szivritmus valtozasok alapjan szamithaté paraméterekbdl és az uszasok
idejébdl kivantam az edzettségi allapotra kovetkeztetni, egy altalam meghatarozott
edzettségi index szamértékét figyelembe véve. Eredményeim arra engednek
kovetkeztetni, hogy a mérési eljaras és az alkalmazott edzettségi index alkalmas az
aktualis edzettségi szint meghatarozasara és megfeleléen egyszerli modszer a rendszeres
alkalmazhatdsag szempontjabol is.
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Maresik Irisz
Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Karsai Istvan tudomdnyos munkatdrs

FIZIOLOGIAS TREMOR JELLEMZOINEK VIZSGALATA FERFI ES NOI
SPORTOLOKON

Kulcsszavak: fiziologias tremor, kézi szoritderd, ellenoldali funkcidk, nemek kozotti
eltérések, sportolok.

A fiziologias tremor jellemz4it vizsgaltam férfi és ndi sportolokon, annak megallapitasa
érdekében, hogy tapasztalhatok-e eltérések a kiillonbozo beallitasi helyzetekben ahol az
ligyesebb kart terheltiik és az ellenoldali karon mérhetd valtozasokat regisztraltuk. A
tremor minden esetben haromdimenzids mozgast jelent (X, y, z), a karon mért tremorral
azonban a vertikalis és horizontalis elmozdulasok a jellemzdbbek (x, y). A mérdéeszkoz
rogzitése a kézhaton a II. és III. Metacarpus tavolabbi végén tortént, mialatt az
ellenoldali kéz szoritoerd értékeit varidltam a vizsgalatom soran. Az adataim alapjan
megallapithatom, hogy a varakozadsomnak megfeleld eredmények sziilettek a kézi
szoritoéerd tekintetében. A férfi csoport kézi szoritéereje joval nagyobb, mint a ndi
csoporté. Szignifikans eltérést talaltam a férfiaknal a két kéz kozotti erdkiilonbségben,
az erOkiilonbség a ndéknél nem figyelhetd meg jelentdés mértékben. A kézen mért
rezgések nagymértékben, de nem szignifikans médon eltérnek a nyugalmi helyzetben
felvett értékektdl és kiilonbségeket tapasztaltam a kiilonboz6 beallitasi helyzetekben
mért értékek kozott is. Mivel az eltérések a kis elemszami minta ellenére is
szisztematikusnak tlinnek, ezért a vizsgalat ilyen jellegl folytatasa varakozasom szerint
egy nagyobb elemszamon elvégezve statisztikailag is eltéréseket fog mutatni.
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E6tvos Jozsef Foiskola
Pedagogiai Fakultas
Konzulens: Kovacs T. Laszlé fdiskolai adjunktus

A GERINC-DEFORMITAS ALAKULASA ES HATASAI 1990-TOL NAPJAINKIG

Civilizacios vildgunkban az emberek felgyorsult életet élnek, amelyben kevés idot
szentelnek magukra, egészségiik megérzésére, a prevenciora.

A gerincnek fontos szerepe van az idegrendszerben betoltott feladatan tul a gravitacios
er6k elviselésében, biztositja a helyes tartast, alapja a torzs mozgékonysaganak,
hozzajarul belsé szervek védelméhez is. A gerincoszlop helytelen terhelésének
kovetkezményei nem csupan a felnétt tarsadalomban, hanem mar az iskolaskora
gyermekek korében is éreztetik hatasukat.

Deformitasa, sériilése stilyos panaszokhoz, munkaképtelenséghez vezethet.

Leggyakrabban egyszer(i hatfajassal kezd6dnek a gondok, melynek okai bizonyitottan
¢életmodunkban keresenddek elsdsorban — mozgasszegény életmdd, taplalkozasi és
szérakozasi szokasok, rekreacios tevékenység besziikiilése... Ezért fontosnak tartom az
ovoda ¢és az iskola szerepét, nevel§ erejét, melyben a testnevelésnek fokozottabban
vezet0 szerepet kell kapnia.

Kutatdomunkam megkezdése eldtt 6t hipotézist allitottam fel, melyek igazolasara tobb
moddszert alkalmaztam. Az iskolaskori gyerekek gerinc-deformitasanak alakulasa jol
kovethetd az iskolaorvosi vizsgalatok adataibodl, egészségiigyi felmérésekbol. Ezeket az
adatokat a KSH és a bajai ANTSZ segitségével sikeriilt megszereznem. A tablazatok és
a grafikonok az utolso évtized eredményeit szemléltetik, melyek empirikus ismeretekkel
Kiegésziilve mutatjak a mai allapotokat. Egyértelmii a folyamatos romlas akkor is, ha a
lakohely nyujtotta feltételek, sporttradiciok viszonylag erdteljesen élnek egy-egy
varosban. Azonban sajnalatos moédon ma a testnevelés nem ugy tolti be a szerepét,
ahogy azt véleményem szerint sziikséges lenne. Jelent6s szemléletformalasra van
sziikség. A szakemberek tudjak, mit kellene tenniiik. Elméletben nagyon jok vagyunk,
csak a gyakorlati kivitelezést még nem tudjuk megoldani.

Véleményem szerint valtoztatni kellene az oktatasi anyagon és modszereket
rugalmasabban sziikséges alkalmazni. Az iskolanak a szabadid6 elt6ltése, valamint a
sportolasi szokasok kialakitasa terén is tobbet kellene vallalnia. fgy remélhetéen a
csaladok szerepe is erbteljesebbé valik az egészségtudatos nevelés érdekében.
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Konzulens: Schaub Gaborné fdiskolai adjunktus

HALLASKAROSULT GYERMEKEK MOTOROS KOMPETENCIA VIZSGALATA

Joggal elfogadott eljaras, hogy valamely értekezés bemutatdsa a témavalasztas
aktualitasat - relevancidjat probalja indokolni.

Adoddik a kérdés: ha az érintett, s életkoruknal fogva halmozottan ellentmondésos
helyzetii individuumok pszichikusan leginkabb fejlesztd tevékenysége a tanulas, melyek
azok a legdont6bb pedagdgiai - szocialis faktorok, amelyek kivaltképpen
determinalnak? Allandéan konfrontaltatnunk kell a képességeket, az életkori
adottsagokat és a kiilsd hatotényezoket. Komoly konfliktus-forras az is, hogy a
pszichikus fejlédés nem parhuzamos az életkorral. A tarsadalmi egyenl6tlenségek
pszicholdgiai hatasanak ellensulyozéasara a serdiilés koraban mar vajmi kevés az esély: a
korrekcios programok ugyanis ebben a korban mar nem képesek potolni a gyermekkori
szocializaci6 defektusait.

Fontos - a szerzék szempontjabol kiillondsen megszivlelendd felismerés: ha a
korrekcids/kompenzacids nevelés problémait elemzik, fel kell ismerniiik: a hatranyos
helyzet negativumai nem elsésorban a kognitiv képességek fejlettségi szintjének az
elmaradasaban mutatkoznak, hanem a pszicho szocialis és az érzelmi nevelés terén. A
csoporthatasok az iskolaban kezdenek kibontakozni, a szociometrikus pozicid egyre
fontosabba valik.

Ebben az életkorban érdemes a pedagdgusnak a csoporterdket a vetélkedés, a versengés
érdekében felhasznalni. Ellenkezé esetben ezek az er6k zavarhatjdk a pedagbgiai
helyzetet.
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Barta Gabor
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Konzulens: Dr. Miiller Anetta fdiskolai docens

A DVSC GAZDALKODASANAK SAJATOSSAGAI

A rendszervaltassal atalakult a gazdasagunk, ami a sport ,,piacositasat” eredményezte.
fgy mind tujabb és twjabb elvarasoknak kell megfelelni a sport teriiletén. A
sportszervezetek mitkodési feltételei megvaltoztak, a sportegyesiiletek és szakosztalyok,
valamint a sportesemények esetében csokkent az allami timogatas mértéke, ndvekedett
a szponzoralasbol és az egyéb marketing munka eredményeként realizdland6 iileti
eredmény. Szinvonalas sport miikodéséhez szponzorokra, azok tamogatasara is sziikség
van. A vallalatoknak, szponzoroknak pedig szinvonalas, latvanyos sportra van
sziikségiik. Ugyanis szamos érv szol amellett, hogy a szponzoralas jo befektetés, melyre
jo példa a DVSC Futball Szervezé Zrt. klub magas szponzori bevétele.

Dolgozatomban a DVSC Futball Szervez6 Zrt. debreceni labdarigd klub
gazdalkodasanak sajatossagait vizsgalom. Kutatdsom soran arra kerestem a valaszt,
hogy: Hogyan alakul a DVSC Futball klub gazdalkodasa napjainkban? Fiigg-e a
szponzoraltsag a klub eredményességétol? Feltételezem, hogy a nemzetkozi élvonalba
kertilés nagyban felkelti a szponzorok érdeklédését a DVSC foci klub irant, igy a klub a
nagyobb bevételt realizal.

A 2007-es gazdasagi év bevételeinek %-0s megoszlasat vizsgalom melyben a
szponzoralasbol és merchandising realizalt iizleti eredmény okait kivanom feltarni a
klub eredményességének tiikkrében. Bemutatom a szponzor és a szponzoralt
legfontosabb céljait. Attekintem a DVSC Futball Szervezd Zrt. 2007-es évi kiadasainak
%-o0s megoszlasat a koltség nemek tiikrében.

Javaslatot fogalmazok meg a klub realizalt {izleti eredményének novelésére iranyuld
termék diverzifikacios stratégiajarol. Az egyedi arculat és a hatékony marketing munka
megvalositasarol valamint sportklaszterhez vald tarsuldst, €s innovacios javaslatot
fogalmazok meg, mely a klub teriileti versenyképességének noveléséhez jarulhat hozza.
A kutatdsom soran attekintettem a témaval kapcsolatos szakirodalmakat, illetve
mélyinterjut folytattam Szilagyi Sandor Urral a DVSC Futball Szervezé Zrt.
cégvezetdjével.
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A KEREKPAROS TELJESITMENYTURAZAS ES A HOSSZUTAVU TRIATLON
ELETTANI PARAMETEREINEK OSSZEHASONLITASA

A dolgozat témaja a kerékparos teljesitményturazas élettani paramétereinek vizsgalata
¢és a kapott eredmények egybevetése a hosszu tavu triatlonistak teljesitménymutatdival.

A vizsgalat célja a kerékparos teljesitményturdzas fobb élettani paramétereinek
bemutatasa, a kapott eredmények egybevetése a hossza tavu triatlon sportag jellemzo
élettani  paramétereivel, illetve Dbizonyitani szeretné, hogy a kerékparos
teljesitményturazas szervezetre gyakorolt hatdsa hasonlé a hosszu tavu triatlon
sportagéval.

Feltételezése szerint a két sportag altal kivaltott mérhetd élettani valtozasok nagyfokt
hasonlésagot mutatnak.

A dolgozat szerzdje vizsgalatat 2007.07.01-t61 2007.07.31-ig végezte. A vizsgalatban 3
f6 20 és 26 év kozotti férfi vett részt, akik 2820 és 4976 km kozotti tavolsagokat
teljesitettek Kozép- és Nyugat Eurdpa 11 orszagat bejarva.

A legnagyobb eltéréseket a test zsirtartalmanak valtozasaban és a nyugalmi pulzus
értékekben tapasztalta. A test zsirtartalma (13,1%) 4,2%-kal, a raktarozott zsir
mennyisége (10,34 kg) 6,54 kg-ra csokkent atlagosan. A nyugalmi pulzus 71bpm-rél
49bpm-re csokkent atlagban.

A terhelés id6tartama, a terhelés soran mért atlag pulzus és az elérhetd maximalis
pulzus aranya, a nyugalmi pulzusértékek atlaga, a folyadék és energiaigény alapjan a
vizsgélat soran mért értékek és a hosszu tavu triatlonistak szakirodalomban fellelhetd
paraméterei nagy hasonldsdgot mutatnak .

Hipotézise, miszerint a két sportag altal kivaltott élettani hatasok hasonlosagot
mutatnak, beigazolddott.

Az adatok nagy mennyisége miatt, mind az anyag, mind pedig maga a vizsgalt teriilet,
nagyon sok lehetOséget rejt még magaban. A téma tovabbi kutatdsa idészerii, hasznos
informaciokkal szolgadl a hossza tava teljesitménysportok élettani paramétereinek
leirasdhoz, segitséget nyujtva az edzék tudatosabb munkdjahoz. A téma tovabbi
kutatasa indokolt, az eddigi eredmények felhasznalasaval.
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DINAMIKUS LABERO FEJLESZTES KULONBOZO TALAJVISZONYOKON

Kulcsszavak: dinamikus laber8, emelkedd, lejto.

Bevezetés: Hosszu évek Ota versenyszertien atletizalok, ezen belill is tavolugrassal
foglalkozom. Témavalasztdsom ehhez a sportdghoz valé vonzoddsom révén sziiletett
meg. Magam is alkalmazom edzéstervemben, a vizsgalatban felhasznalt
edzéseszkozoket, és ennek kapcsan érdeklodésemet felkeltette a téma. A legjabb
atlétikai szakirodalmak kozzétették az emelkeddn felfelé és a lejton lefelé szokdelés
pozitiv hatasat, a dinamikus laberére. Témavalasztasom igy ennek az edzéseszkoznek a
vizsgalatara iranyult.

Hipotézis: Feltételeztik, hogy az emelkedon felfelé és a lejtén lefelé torténd
szokdeléseket végzd csoportoknal, jobban fejlodik a dinamikus laberd, mint a sikon
szokdeld hallgatoknal.

Anyag és modszer: A vizsgalatban 91, 1. évfolyamos TF-es hallgatd (férfi és n6) vett
részt. A helybdl inditott ,,5-0s ugras”- ban elért eredményeik alapjan allapitottuk meg a
dinamikus 1&ber6t, amely a program kezdetekor és befejezésekor (7 hét, heti 2 edzés)
tortént. 6 csoportot (3 fia és 3 lany csoport) teszteltiink. Az edzés egy rovid bemelegités
utan helybdl inditott 10- es ugras gyakorlasabol allt a kiilonboz6 csoportoknak
kiilonbozo talajviszonyokon. 2 emelkeddn, 2 sikon, 2 csoport pedig lejtdn gyakorolt. Az
eredményeket matematikai alapstatisztikakkal és statisztikai probakkal értékeltiik, a
csoportok kozotti kiilonbségeket 2 mintds ,t7 probaval, az 1. és 2. felmérés
csoportonkénti valtozasait pedig 1 mintas ,,t” probaval elemeztiik.

Eredmények: A mérések alapjan azt talaltuk, hogy 6 csoportbol 5 csoportnal
statisztikailag kimutathatdan szignifikans fejlodés volt tapasztalhaté. Megallapithatjuk,
hogy az emelkeddn felfelé szokdelés révén, nagyobb fejlédés tapasztalhatd ebben a
szokdeld gyakorlatban, mint a sikon torténd edzés hatasara, ill. hogy a lejtén lefelé
torténd szokdelés az amatdroknél kevésbé hatékony, mint a sikon vagy emelked6n
torténd edzés.

Diszkusszio: Az eredmények azt mutatjak, hogy feltételezhetd, hogy az amatér
sportoloknal, de nem atlétaknal az emelkedés edzés révén fejlédik a legtobbet a
dinamikus laberd, mig a sikon és foleg a lejton edzok kevésbé, mutattak fejlodést.
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Gorogh Dora
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Okrés Csaba egyetemi adjunktus

ELVONALBELI NOI KEZILABDA CSAPATOKKAL FOGLALKOZO EDZOK
KOMMUNIKACIOS STILUSANAK VIZSGALATA

Bevezetés: A kézilabda vilagaban sokféle stilusu, kiilonb6zo6 karakterti és vérmérsékletti
edz6 dolgozik. Sokan koziililk semmiben nem hasonlitanak egymasra, mégis figyelemre
méltd eredményeket érnek el. Felmeriil a kérdés, hogy a sportagi szaktudasuk mellett
vajon milyen hatdssal van az edz6k kommunikacios képessége az elért eredményekre.

A motivacio kiépitésének kiilonb6zo szinterei és lehetségeit talaljuk a
labdajatékokban. Minél inkabb haladunk az élsport iranyaba, anndl inkabb valik
egzisztencialis kérdéssé a teljesitmény elérése, azonban a jaték szeretete mindvégig
jellemzi a jatékosokat. Az egyik leghatasosabb helyzet, amikor a mérkdézésen a
jatékosok felfokozott lelkidllapotba keriilnek, amelyet a kiizdelem és a tét altal
gerjesztett hangulat alakit ki.

N6i versenyzokrdl 1évén sz6, a bandsmod, a kapcsolattartas még inkabb neuralgikus
pontja a jatékos — edz6 kapcsolatanak, s igy a kozos munka hatasfokanak is. Ezek a
szituaciok rengeteg kérdést vetnek fel, melyekre adott valaszok jelen kutatas 1ényegét
képezik. Az elobb emlitett megnyilvanulasok tudatos vagy onkéntelen eszkozei az edz6
hatdsmechanizmusainak? Ténylegesen mérges az elkovetett hibaért, vagy csak mutatni
akarja (jelezni) jatékosanak nemtetszését? A sportagi szaktudas mellett, vajon milyen
hatassal van az edz6k kommunikacios képessége a jatékosokra?

Témavalasztdsomat elsésorban a fent emlitett izgalmas kérdések motivaltak, és nem
titkolt szandékom, hogy eredményeimmel adalékul szolgaljak a kézilabdaedz6k non-
verbalis kommunikécios stilusanak gyakorlati hatékonysagarol.

Irodalmi attekintés: Eldzetes felmérések alapjan Peas megallapitotta, hogy kozléseink
7%-a verbalis, 38%-a vokalis, 55%-a nem verbalis. A befogaddban a non-verbalis
kommunikécié marad meg jobban, hiszen a non-verbalis kommunikécionk tobbnyire
nem tudatos, ezért jelent6sen befolyasolja a kommunikaciot, 3-4-szeres hatasa van, mint
a verbalisnak.

A nem verbalis kommunikacio informaciot nytjt tovabba: az aktualis érzelmi allapotrol:
O0rom, banat, szomorusag, harag, undor, aktudlis érzelmi allapot. A személyes
tulajdonsagokrol: 6nbizalom vagy annak hidnya, becsiiletesség, szerénység, precizitas,
szEtszOrtsdg. Az interperszonalis  attitidokrol: szeretet, elutasitds, bezarkdzas,
dominancia. A tarsadalmi poziciokrol: nem, életkor, rang.

A fenti informaciok altalanos emberekre vonatkoznak, mig a sportemberekrdl nincs sok
informacionk. Témavalasztasomat az motivalta, hogy kevés ismerettel rendelkeziink
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jelenleg a kézilabdaedzok non-verbalis kommunikécioés stilusanak gyakorlati
hatékonysagarol.

Hipotézisek: A fentiek alapjan a kdvetkezo hipotéziseket feltételezem:

1. Az edz0 hitelességét beszédstilusa hatarozza meg leginkabb.

2. Az edz6 kommunikacidja meghatarozza a csapatban uralkodé hangulatot és
befolyasolja az eredményességet.

3. Az edz6k a nonverbalis kommunikacio legfontosabb elényének a gyors
kommunikacio lehetdségét tartjak.

Anyag és modszer: Kutatasi moddszerként az empirikus kérdéives modszert
alkalmaztam. Kérd6iveim 10 db kérdést tartalmaztak, s a kérdések tipusuk szerint
eldontendo, rangsorold, felelt valasztasos és attitlid skala tipusuak. A kérddiv kitoltése
onkéntes volt, név nélkiil tortént. 22 db L. és II. osztalyu nbi kézilabda csapatnal dolgozo
edzdvel toltettem ki.

A vélaszadok 91%-a férfi, csak 9%-a né. Ez az arany abszolut jellemzd a magyar
¢lvonalbeli kézilabda edzékre. Az adatfeldolgozast pedig alapstatisztikai szamitassal,
szazalék és atlagszamitassal, szorassal, atlag hibajaval hajtottam végre.

Eredmények:

Elészor az edzOk nonverbalis kommunikacidjanak eszkozeit vizsgaltam. Készitettem
egy rangsorolast:

1. Beszédstilus

2. Hangerd, hangszin
3. Gesztus

4. Mimika

5. Testtartas

A kovetkezd teriilet, amelyet vizsgaltam, az edz6k kommunikacios stilusanak hatasa a
csapat hangulatara és eredményességére. Valamennyi valaszadé megegyezik abban,
hogy a csapatban uralkod6 hangulatot nagyban meghatarozza az edz6 kommunikéacioja.
Erre utal, hogy nemleges valaszt senki sem adott, az edz6k 18%-a szerint teljes
mértékben meghatarozza, 71%-a szerint sokszor, 11%-a szerint ritkin meghatarozza az
edz6 kommunikacidja a csapat hangulatat.

Hasonl6 adatok vonatkoznak a csapat eredményességére is: teljes mértékben az edzok
21%-a, sokszor 71%-a, ritkan 8%-a hatdrozza meg a csapat eredményességét.

Végiil megvizsgaltam a non-verbalis kommunikacié eldnyeit, amelyrél a kovetkezd
vélemény rangsorolhato:

Gyors kommunikacio lehetésége

Kifejez6bb kommunikacio

Erzelmek konnyebb leolvasasa

Konnyebb megértés

Gyors tanulés lehetdsége

Barmilyen helyzetben alkalmazhato

Nagyobb variacids tartomany

Nogok~rwbdpE
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Kovetkeztetések:

1. Az edzdi hatékonysag és hitelesség szempontjabol az edzd beszédstilusa hangereje
¢és hangszine a legfontosabb, tehat 1. hipotézisem részben teljesiilt.

2. A nonverbalis kommunikacié hatdssal van a jatékosokra, igy meghatdrozza a
csapatban uralkoddé hangulatot, és a teljesitményt. Tehat 2. hipotézisem igaznak
bizonyult.

3. A nonverbalis kommunikacio segiti és gyorsitja a jatékos és az edzé kozotti
megértést, tehat 3. hipotézisem igaznak bizonyult.

A kapott eredmények alapjan fontos a nonverbalis kommunikacid, amelyet az edzok,
tudatosan az aktualis pedagdgiai szituaciohoz (interakcidhoz) igazitanak.

A kézilabda palyan a szakmaisagon tul, az edz6i munkat a nonverbalis kommunikacio is
befolyasolja, ahol a két fél, kiilondsen a jatékosok teljesitd képességét lehet befolyasolni
anélkiil, hogy megszolalnank. Ezek az érzelmi, motivacios eszk6zok hatassal vannak az
edzés munkara, a csapat hangulatara, s ez altal a teljesitményre.
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Heim Attila
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Okrés Csaba egyetemi adjunktus

A SANCOLO TEVEKENYSEG HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA FERFI
ELVONALBELI KEZILABDA CSAPATOKNAL

Kulcsszavak: férfi-kézilabdazas, mérkdzéselemzés, sancolas.

Bevezetés, témavdlasztas indoklasa: Hazank masodik legkedveltebb sportaga a
kézilabda, melynek népszerliségét a jaték latvanyossaga és nemzetkdzileg is elismert,
tartés eredmények biztositjak. A kézilabda jaték kiegyensulyozottsagat a lendiiletes és
szines tamadas befejezések, és az elleniik végrehajtott, braviros védo technikai elemek
valtakozasa jellemzi.

A vizsgalat kozéppontjaba a véddjatékosok altal alkalmazott specidlis jatékelem, a
sancolas keriilt. A témavalasztast az motivalta, hogy korabbi megfigyelések alapjan
(Rogulj, 2003; Okrds, 2004) a leggyakrabban eléforduld kapura 16vési modnak az
atlovés bizonyult, mely ellen a leghatékonyabb védétevékenység a sancolés.

Hipotézisek:

1. A passziv sdnc gyakrabban alkalmazott médja a hatékony sancold tevékenységnek,
mint az aktiv sanc.

2. A kollektiv sanc eredményesebb, mint az egyénileg végrehajtott.

3. Az eredményesebb sancold tevékenységet produkald csapat gyéz a mérkbzésen.

Vizsgalati modszer: A vizsgalati minta alapjaul 25 férfi kézilabda mérkozés szolgalt,
melyeket valogatottak, német és magyar elsé osztalyl csapatok jatszottak egymas ellen.
A mérkézések elemzése vided szalagra rogzitett mérkozés felvételek feldolgozasaval,
mérkézés megfigyelési eljarassal tortént. A fobb megfigyelési szempontok — a
hipotéziseknek megfeleléen — a kovetkezOk voltak: a sanc aktivitdsa, a sancolok
létszama ¢és a mérkdzés végeredménye. A kapott eredmények kozti statisztikai
kiilonbségek kimutatasa khi-négyzet probaval, az eléfordulasi gyakorisagok adatainak
abrazolasa oszlop diagrammokkal tortént.

Eredmények: A sancolasok 77%-at a passziv sanc adta, az aktiv sanc 23%-ban
részesedett. Az eredményesség tekintetében jelentGsebb volt az aktiv sanc, mivel 95%-
os hatékonysagot mutatott, szemben a passziv sanccal, mely az ellene torténé kapura
lovések 49%-anal nyujtott hatasos védekezést. Ez a kiilonbség szignifikans.

Az egyéni és kollektiv sanc el6fordulasa eltéré volt. Az egyéni sancot 65%-ban
alkalmaztéak, a kollektiv sancot 35%-ban. Az egyéni és a kollektiv sanc eredményessége
kozel azonos értéket mutatott. A kollektiv sanc hatékonyabb volt, mivel az ellene
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torténd 16vések mintegy 65%-aban bizonyult sikeresnek, az egyéni sancolasnal ez az
arany 57% volt.

A séancolas alkalmazédsanal minimalis kiilonbség volt fellelhetd a nyertesek és vesztesek
tekintetében, mivel a nyertesek az 6ssz sancold tevékenység 51%-ban, mig a vesztesek
49%-ban részesedtek. Az eredményességben ez a kiilonbség megndétt a nyertes csapatok
javara, hiszen a 16vések sancoldsaban a nyertesek 65%-0s, a vesztesek 54%-0s
hatékonysagot mutattak.

Konkluzio: Az 1. szamu hipotézisiinket részben igaznak talaltuk, mivel az eléfordulasok
tekintetében a passziv sanc volt a gyakoribb. A 2. szamu hipotézisiinket nem talaltuk
igaznak, mivel a kollektiv és az egyénileg végrehajtott sancok eredményessége kozott
statisztikailag nem mutatkozott kiilonbség. A 3. szamu hipotézisiinket sem talaltuk
igaznak, mivel a gydztes és a vesztes csapatok eredményes sancold tevékenysége kozott
nem volt szignifikdns kiilonbség.

Kovetkeztetés: Megallapithatd, hogy a vizsgalt mérkdzéseken statisztikailag nem a
csapatok sancolasban mutatott kiilonbsége dontott a végeredmény szempontjabol,
hanem a jaték mas elemeiben nyujtott teljesitmények. Fontossagat ennek ellenére
igazolva latjuk, azonban azt elismerjiik, hogy mas egyéb részmomentummal egyiitt
alakitjak ki a végeredményt.
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Kiss Julia
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulensek: Dr. Hamar Pal egyetemi docens
Dr. Leibinger Eva egyetemi tandrsegéd

TORNAEDZOK VELEMENYE A TEHETSEGROL ES AZ EREDMENYESSEGROL
TORNASZAIK TELJESITMENYENEK TUKREBEN

Kulcsszavak: tehetség, kivalasztas, eredményesség.

A tehetséges sportold fogalmi meghatarozasanak alapjat mindenekel6tt a versenyeken
elért eredménye alkotja. Minden sikerre vagyd edzd és sportold szeretne birtokaban
lenni annak a titoknak, mely a nemzetkozi sikerekhez vezeté utat fémjelzi. Kiilonosen
igaz ez olyan sportagakban, ahol a csucseredményekig vezetd ut korai életkorban
kezdddik, és hatalmas befektetést igényel minden érintettSl. Ez a jelenség koztudottan
jellemz6 a torna sportagra. A hazai és nemzetkozi szakirodalom tanulmanyozasa alapjan
elmondhat6, hogy a sportszakma nem rendelkezik kidolgozott modellel a tehetséges
sportolo kivalasztasara és gondozasara az egyes sportagakban, igy a tornasportban sem.

Kutatasunk célja a torna sportag tchetségfaktorainak meghatarozdsa az edzok
véleménye, és tanitvanyaik elért eredménye alapjan. Feltevésiink szerint az edzdk
tehetségrol alkotott véleménye nem allando, az idé haladtaval és a tapasztalatokkal
egyiitt, valamint a kiilsé koriilmények befolyasa kovetkeztében valtozik. Feltételezziik,
hogy a palyan hosszabb id6t eltlté edzdk véleménye kevésbé valtozik, mint a
fiatalabbaké. Tovabbi feltételezésiink, hogy azon edz6k véleménye, akik tanitvanyai az
elmult id6észak hazai versenyein sikeresek voltak, kevésbé valtozik, mint azoké, akiké
kevésbé sikeresek.

Vizsgalatunk alapjat a torna sportag sportvezetdinek és edzéinek véleménye alkotta. Az
adatgylijtéshez kikérdezéses modszert alkalmaztunk (2006-ban N=24; 2008-ban N=33),
melyeket megfeleld kvalitativ és kvantitativ elemzésnek vetettiink ald. A tornaszok
eredményességének megallapitasahoz 487 tornasz eredményét vizsgaltuk a 2006-os és a
2008-as versenyek alapjan.

A sportagi kivalasztasnal els@sorban olyan fizikai tényez6k hangsalyosak, mint a
testalkat, az iziileti mozgékonysag és a robbanékonysag. Ugyanakkor a kognitiv, az
affektiv és a szocialis OsszetevOk a rangsorban hatrébb jelentek meg. Az eredményesség
szempontjabol mar inkabb Iényegesnek tiinnek az értelmi tényezok. Tobbek véleménye
alapjan, megfeleld eszkozokkel, a munkaval egyiitt eltoltdtt évek soran, ez a tényezo
nagymértékben befolyasolhat6. Ennek mentén alakultak ki azok a kritikus jelentdségii
faktorok, melyek specidlisan a tornasport tehetségmodelljére jellemzéek a
kivalasztasnal, és a késdbbiekben az eredményességnél is. Ezek elsdsorban az iziileti
mozgékonysag, a sajat testsulydhoz viszonyitott erd, az alkati adottsagok, illetve
mindezek elérevetitése, a batorsag, az dnfegyelem, a kitartas, a sziil6i és szocialis hattér.
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Az edzdk véleménye azt mutatja, hogy a tehetségrél alkotott kép nagy vonalakban
megegyez0, aprobb részleteiben, és a kiilonbozé tényezOk fontossagi sorrendjében
azonban eltérd. Ezt feltételezhetéen a személyes tapasztalatok, az altaluk edzett
tornaszok személyiségének valtozatossdga, az edzéskorilmények ¢és a kornyezet
kiilonbozésége magyarazza. A korai kivalasztas neheziti a szakemberek dolgat, hiszen
az els eredményekig a torndsz nagyon sok olyan valtozason megy keresztiil, melyek
mind befolyasoljak a késobbi évek munkajat. Mindebbdl az a kovetkeztetés vonhato le,
hogy a tornaban a gyermekek fejlddését nyomon kovetd, folyamatos kivalasztas a
jarhato ut.
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Major Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Prof. Dr. Pavlik Gabor egyetemi tandr

AZ ATLETIKA KULONBOZO VERSENYSZAMAIBAN VERSENYZOK SZIVENEK
EDZETTSEGI JELEI

Kulcsszavak: atlétika versenyszamai, sziv, edzettségi jelek.

Bevezetés: Az atlétika a sportagak kozott olyan kiilonleges helyzetet foglal el, hogy
kiilonbdz6 tipusu versenyszamokat tartalmaz. A sportolot nem jellemzi az a szo6, hogy
»atléta”, edzettségi jelei kiilonbozoek attol fliggben, hogy az atlétika mely
versenyszamaban versenyeznek.

Hipotézis (kérdésfeltevés): Vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy az atlétika {6
versenyszam-csoportjaiban  (ugrok-sprinterek, alloképesek, azaz  kozép-és
hosszutavfutok, dobok) hogyan nyilvanulnak meg a sziv edzettségi jelei.

Vizsgalati modszerek: Vizsgalatainkban Osszesen 96 férfi és 56 ndi atléta szivének
edzettségi jeleit hasonlitottuk egymashoz. A sziv nyugalmi alaki és miikddésbeli
tulajdonséagait kétdimenzionalisan iranyitott M-mod és Doppler echokardiografiaval
mértik.

Eredmény: A sziv hipertrofidja a futoknal volt a legnagyobb, 6ket kovették a sprinter-
ugrok, és a legkisebb érték a doboknal volt. A pulzusszam nem kiilonbozott a futoknal
és az ugroknal, de mindkét esetben alacsonyabb volt, mint a doboknal. A diasztolés
funkciét mutatd E/A hanyadosban a férfiaknal ugyanaz volt a sorrend, mint a sziv
hipertrofidban, a néi csoportokban azonban nem volt kiilonbség.

Osszefoglalds (konklhizié): Az atlétika kiilonbozd versenyszdmaiban nem egyformak a
sziv edzettségi jelei. A nagyobb alloképességet igényld kozép-és hosszutavfutokban
nyilvanulnak meg a leginkabb, legkevésbé pedig a doboknal.
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Patké Katalin
Eszterhazy Karoly Féiskola
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Biré Melinda f3iskolai docens

AZ EGRI VERSENYUSZOK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK VIZSGALATA

Az ¢let minden teriiletén allanddé a verseny, mindenki a gy6zelemre torekszik. A
versenyzok is minden lehetdséget megragadnak annak érdekében, hogy eredményesek
legyenek, ebben pedig nagy szerepet jatszik az edzés mellet az életmod és a taplalkozas
is.

A problémat abban latom, hogy a helytelen taplalkozas, karosan hat a fiatalok
fejlodésére, és nem segiti az elvarhatd sporteredmények elérését. Ezért Gigy gondoltam,
alaposabban megvizsgalom a versenyuszok hétkdznapi, illetve a versenyek eldtti
taplalkozasi szokasait, hogy Osszefiiggést talaljak az esetleges helytelen taplalkozasuk
és a teljesitményiik csokkenése kozott, bizva abban, hogy ez altal is kdzelebb keriilok a
probléma megoldasahoz.

A kérdés, amely a kutatdsom soran felmeriilt bennem, hogy az egri versenyuiszok
egészségesen taplalkoznak-e, kiilonbdzik-e a verseny el6tti étkezésiik a hétkdznapitol és
kapnak-e szakmai segitséget az étrend;jiik kialakitasahoz?

A vizsgalati mintaba (n=50) (72% lany, 28% fil1), az alacsony elemszam miatt, Eger
varosaban versenyuszd Osszes sportold beletartozott. A minta atlagéletkora 12,2 év,
(min. 8 év, max. 26 év) versenyzési tapasztalat 3,7 év. Az adatgyijtéshez onkitoltéses
kérdoivet, az adatok kiértékeléséhez SPSS 16.0 Windows statisztikai programot és
Windows Xp alatt futé Exel 2003 programot alkalmaztam.

Megallapitottam, hogy az egri uszok taplalkozasi szokasai atlagosnak tekinthetd, €s nem
forditanak kell6 figyelmet a versenyek elotti étkezésiik kialakitasara annak ellenére sem,
hogy ennek sziikségességét belatjak. Az étkezésiik kialakitasdhoz a sziilokon kiviil
szakmai segitséget nem kapnak. A vizsgdlatom eredményei azt bizonyitjak, hogy
érdemes lenne komolyabban foglalkozni a helyes taplalkozasi szokasok kialakitasaval.
Valoszintileg még tovabbi kutatas elvégzése €s értékelése sziikséges, mégis remélem,
hogy dolgozatom hozzajarul az iszok hatékonyabb versenyzéséhez.
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Pogatsa Zsuzsanna
E6tvos Lorand Tudoményegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Konzulens: Dr. Balogh Laszl6 egyetemi adjunktus

A SPORTPSZICHOLOGIA ES SPORTPSZICHOLOGUSOK MEGITELESE

Testneveld tanar és pszichologus hallgatoként egyarant taldlkoztam a sportpszichologia
témakorével és annak ellentmonddsos megitélésével. Azért valasztottam ezt a témat,
mert sziikségesnek érzem egy feltard jellegli kutatas elkészitését, mivel nem érzem
bevett gyakorlatnak, hogy hazai sportoloink kihasznaljak a pszichologia adta
lehet6ségeket a felkésziilésben. Els6sorban nem ok-okozati Osszefiiggéseket, hanem
egyiitt jarasokat keresek a jelenségek kozott.

Kutatasi kérdések - hipotézisek: A magyar sportolok és pszichologusok elismerik-e a
sportpszichologia 1étjogosultsagat? Valamint milyen tényezdk befolyasolhatjadk a
sportpszicholdogusokkal valo elégedettséget?

Hipotéziseim:

1. A hazai sportolok kevésbé tartjak hatékonynak a sportpszichologiat, mint a kiilfoldi
sportolok.

2. Azok a sportoldk, akik mar dolgoztak sportpszichologussal, és elégedettek voltak,
azok hatékonyabbnak tartjdk a sportpszicholdgiat, mint azok, akik nem dolgoztak
még sportpszichologussal.

3. A pszichologus hallgatok vélekedése pozitivabb a sportpszichologiarol, mint a
sportoloké és a kontroll csoporté.

4. A sportolok szamara fontosabb, hogy a sportpszicholoégus rendelkezzen sportoldi
hattérrel, mint a pszichologus hallgatok szamara.

Modszer: Harom csoportot vizsgaltunk: sportoldk, pszicholégusok, kontroll,
csoportonként 30 fovel.

Eszkozok: A vizsgalat soran két papir-ceruza kérdéivet hasznalunk, ezek a Martin és
mtsai-féle (1997) Attitudes Towards Sports Psychology Questionnaire kérddiv, ami a
sportpszicholégusokkal szembeni attitiddt méri, valamint egy sajat szerkesztésii
kérdéiv, ami a sportpszicholdogia megitélésérél és a sportpszichologusok elvart
személyiségérol szol.
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Rédli Andrea
E6tvos Lorand Tudoményegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Konzulens: Dr. Balogh Laszl6 egyetemi adjunktus

A SZERVEZETI IGAZSAGOSSAG ESZLELESE ELSO OSZTALYU KEZILABDA
CSAPATOKNAL

Kulcsszavak: szervezeti igazsagossag, interaktiv sportcsapatok, bizalom, teljesitmény,
kézilabdazas.

A mai vildg emberének ¢és sportoldjanak is legfobb célja a sajat vagy csapata
teljesitményének novelése. Mivel magam is aktiv kézilabdazé vagyok, kiilondsen
érintenck és foglalkoztatnak a vizsgalatban el6forduldo kérdések. A sportban a
teljesitmény tobb 0sszetev6bol all és sok mas tényezd befolyasolja. Az altalam vizsgalt
igazsagossag, pedig a bizalommal egyiitt hatassal van a teljesitményre.

A bizalom és az igazsagossag a teljesitményen kiviil a pszichologiai szerz6dés
Osszetevéje is. Ha alacsony a bizalom, illetve ha sériil az egyén igazsagossagérzete,
akkor az a pszichologia szerz6dés megszegéséhez vezethet, ami pedig kiilonb6z6
kovetkezményekkel jarhat (elhagyas, 16gas, stb.)

Az igazsagossag nemcsak erkolcsi, jogi, politikai fogalom, hanem a sportélet fogalma
is. Normativ leirast ad egy személyeket és cselekvéseiket érint6 helyzetrdl a tekintetben,
hogy azok bizonyos szabalyoknak ¢&s értékeknek valé megfelelésiik szerint
"igazsagosak" vagy "igazsagtalanok".

Az igazsagossaggal foként akkor foglalkozunk, ha szamunkra nem kedvezden alakul az
adott helyzet kimenete. Vizsgalatom kutatasi kérdése: Milyen igazsagtalan helyzeteket
tudunk azonositani a vizsgalt interaktiv sportcsapatoknal?

Az igazsagossag vizsgalata hazankban kevéssé ismert teriilet, raadasul ezek eddig a
sportoloi kdrnyezetet nem érintették.(Sass, Bodnar 2008, Mez6 2000)

A vizsgalat 1ényege: igazsagtalan helyzetek szabad felidézése els6 osztalyt
kézilabdazok korében (min. 100 f6). Az eddigi valaszok igazsagtipusok szerinti
rendszerezésébdl tipikus reakciokra lehet kovetkeztetni, és azt lathatjuk: a vizsgalt
sportolok szamara ezek az érzelmi ,,torténések” meghatarozo jelentdségliek.

Felmertil a kérdés, hogy egy sportoldi palyafutds eredményességét milyen mértékben
befolyasolhatjak azok a sérelmek, igazsagtalansagok, amelyeket elszenved a sportol6?
Hogyan alakitjak személyét, s ez altal, 6 hogyan alakitja sajat kornyezetét? Mekkora
hatassal vannak dontéseire, tarsas kapcsolataira?
Kutatasomban valaszt varok ezekre a kérdésekre.

Az eddigi eredmények alapjan megallapithatjuk: a legtobb esetben az edzd személye, a
csapaton beliili konfliktusok, esetenként a jatékvezetok, és sziilok személyének
megjelenése a legmeghatarozobb az igazsagtalannak vélt szituaciokban.
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Si6 Zoltan
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Téth Akos egyetemi docens

HAROM VILAGKLASSZIS VERSENYZO 400 M-ES FERFI VEGYES USZASANAK
OSSZEHASONLITO ELEMZESE
(DARNYI TAMAS, CSEH LASZLO, MICHAEL PHELPS)

Kulcsszavak: csapasszam, részid6, individualis eréfejlesztés.

Bevezetés: A magyar szosport egyik legeredményesebb versenyszama évtizedek oOta a
400 m-es vegyes uszas. Az utdbbi idék két legkiemelkedébb magyar versenyzdje
Darnyi Tamas és Cseh Laszld, nemzetkodzi viszonylatban pedig Michael Phelps. E
harom vilagklasszis usz6 teljesitménye felkeltette az érdeklodésemet és felmeriilt a
kérdés, hogy minek koszonhetik a sikeriiket, teljesitményiilk mdogott milyen
Osszefiiggések rejlenek.

Irodalmi attekintés: Korabban a 400 méteres vegyes uszas elemzésérdl sziiletett mar
kandidatusi disszertacio, majd TDK dolgozatok jelentek meg hasonldé cimmel. Ezek a
munkak képezik tovabbi kutatdmunkam alapjat.

Hipotézis: Feltételezésem, hogy megerdsitést nyer a korabbi munkék egyik fontos
megallitasa, miszerint napjainkban mar nem G&tletszeri, 6sztonds uszasrol beszéliink,
hanem tudatos, elére megtervezett, az ellenfelek teljesitményéhez és a sajat versenyz6
felkésziiltségéhez igazodd, komoly elemzésen alapuld versenyteljesitményrdl van szo.
Kiviilrél egyszerii kondicionalis tevékenységnek tiinik, beliilrdl viszont komoly taktikai
felkésziilést is igényel ennek a versenyszamnak a letiszasa.

Szeretném feltarni, hogy milyen komponensekbdl épiil fel a 400 méteres vegyes Uszas.
Varhatoan az évekkel ezel6tti kutatasi eredmények 1ényegesen nem valtoztak, de a még
ma is aktiv két versenyz0 0j eredményei alapjan 01j 6sszefiiggéseket kivanok feltarni.

Vizsgalati modszerek: A versenyelemzés matematikai statisztikai modszerekkel torténik
(részidok, csapasszamok, ill. ezek aranya). Ezek nem bonyolult médszerek, mert
célunk, hogy az edz6k mindennapi munkajuk soran is tudjak alkalmazni 6ket.

Eredmények:

1. Kutatdsaim bebizonyitottdk, hogy a versenyteljesitményben meghatarozé szerepe
van az Uszasnemek kozotti valtasnak. Nem elegendd jol Uszni a négy iszasnemet,
hanem ezek egymasra épiilése a 1ényeg. Komoly, hossza tdvu munka sziikséges
ehhez, ebbdl is adodik, hogy egy rutintalan versenyzé nem tud varatlanul
berobbanni a vilag élvonalaba.
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2. Fontos jelent6ségét talaltam az 50 méterek csapasszamanak. Megallapitottam, hogy
a csapasszam és csapashossz mennyire befolyasolja a végeredményt. Tapasztalataim
szerint a csapasszam novekedés teljesitmény csokkenéssel jar. Ennek olyan edzés
mddszertani konzekvencidja van, miszerint a megfeleld csapashosszt ill. az ebbe
befektetett propulzids erét csak individualis erdfejlesztéssel lehet elérni.

3. Uj, eddig nem ismert Osszefiiggéseket tartam fel az egy csapasra megtett méter, az
50 méterenkénti csapasszam €s az egy csapas lefutasi idejét tekintve.

Konkluzio, javaslat: Kutatomunkamat a kovetkezd években is folytatni kivanom a
korabbi évek eredményivel egyiitt. Igy szeretném tovabb bdviteni a hazai Gszosport
edzdinek a rendelkezésére allo szakanyagok tarhazat.
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Szab6-Racz Petra
Eszterhazy Karoly Foiskola
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Biré Melinda f3iskolai docens

A SPORTAGVALASZTAS INDITEKAINAK VIZSGALATA VERSENYUSZOKNAL

A sportban mutatott magas szintli teljesitmény egy hosszll Ut vége, melynek kezdeti
1épéseit mindenképpen a sportoldsi szokasok kialakitdsa, a sportdg valasztasa jelenti. A
kutatasok jelentds része mind hazai, mind nemzetkozi viszonylatban vizsgélja, hogy
milyen kiilsé és bels6 tényezok jatszanak szerepet a fiatalok sportolasi szokasainak
kialakitasaban, viszont csekély azoknak a kutatasoknak a szdma, amely a kérdéskort
ugy kozelitené meg, hogy milyen tényezOk jatszanak szerepet egy adott sportag
valasztasa soran, pedig a fiatalok adottsaganak és érdeklédésének megfeleld sportag felé
iranyitasa tobb szempontbdl is fontosnak tekinthetd.

Kutatasom soran célul tliztem ki az szok sportagvalasztasanak koriilményeir6l és a
szakemberek szerepének mértékér6l valod tajékozodast. Kivancsi voltam, hogy a
sportagvalasztas inditékai kiilonbdznek-e sportaganként (triatlon, birk6zas).

Ugy véltem, hogy a versenysportnak, mint sportolasi inditéknak meghatérozé szerepe
van a sportagvalasztasban, illetve a sziilok befolyasold hatasa dontd a
sportagvalasztasban.

Moddszeremnek kérddives felmérést az eredmények kiértékeléséhez pedig SPSS 16.0 for
Windows statisztikai programot valasztottam. A vizsgalati minta (n=80 f6) 67%-a lany,
33%-a fit. A minta 75%-a versenyliszo, mig 25%-a triatlonos. Atlagéletkor 13,15 év
(min. 8, max. 26) atlagosan 4,9 évesen tanultak meg uszni, 7,55 évesen indultak el6sz6r
versenyen, és 5,65 éve versenyszertien isznak.

Versenyuszoknal a sziiléi befolyds volt a legerésebb (sportolasi inditék 76%,
sportagvalasztas 72%). A versenyuszok (78%), a triatlonosok (85%), és a birkdzok
(78%) 1is testhezallo sportnak érzik a valasztott sportdgukat. A szabadidé hasznos
eltoltése viszont sokkal fontosabb szamukra (74%).

A versenyuszok leginkabb a sportag iranti érdeklédésbdl valasztjak az Giszast, mint
sportagat. A versenysport, és az egészségmeglrzés, mint sportolasi inditék fontos
szerepet kap a sportdgvalasztasban. Eredményeim alapjan azt mondhatom, hogy a
sportagvalasztas inditékai sportaganként nem kiilonboznek.
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Szajer Péter
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulensek: Dr. Egressy Janos egyetemi docens
Dr. Sés Csaba egyetemi docens

A 2006-0S SZABALYVALTOZAS HATASA A MELLUSZAS FEJLODESERE AZ
OLIMPIAI EREDMENYEK ALAPJAN

Kulcsszavak: Melltiszas, szabalyvaltozas, vilagversenyek.

Egy adott sportag fejlodéstorténete mindenkor tanulsagul szolgal az utdkornak, mert
érthet6bbé teszi az ujabb és ujabb rekordokat, lathatova teszi, hogy egy szabaly
modositas hogyan hatott az adott sportagra €s segiti az alkoté edz6 gondolkodasat.

Ez tUszasban is igy van. Ha a sportag torténetét megnézziik, a szabalymodositasok
mindenkor abba az irdnyba hatottak, hogy az iszok hamarabb tehessék meg az adott
tavot. Ezen beliill is a legtdobb valtozas a melluszast érintette, mert ez a leglassabb
uszasnem. Ebbdl fejlodott ki ily moédon a pillangduszas is és a legtobb technikai
végrehajtas modozat is a melluszas torténetében lathato.

2006-t6l a melliszok a rajtot- és a fordulot kdvetden a viz alatti lehtizas soran (el6tte,
alatta, vagy utana) egy delfin labtempdt végezhetnek. Konnyen belathatd, hogy a
korabbiakhoz képest ez eldnyt jelent, ezért arra szamitunk, hogy a vilagversenyek
eredményei az uUszas fejlodési trendjét meghaladdéan javulnak. Az ilyen jellegii
valtozasok mas uszasnemben azt eredményezték, hogy valamennyi tavon, férfiak és nok
esetében is vilagestcsok sziilettek. Erre szamitunk melltiszasban is.

Eléadasomban vizsgalom a 1988 ¢és 2008 kozti olimpidk élmezdnyét. Megvizsgalom a
gy6zelemhez-, a harmadik helyhez sziikséges idoket, az abszolut 8. helyezett idejét és a
dontdsok atlagat.

Vizsgalataim azt mutatjak, hogy a korabban tapasztaltakkal ellentétben a melluszas
bevezetdben emlitett szabaly modositasa nem eredményezett vilagesucsokat, illetve a
sportdg fejlédési trendjét nem haladta meg az eredmények javulisa. Ennek oka
véleményiink szerint az, hogy az emlitett szabalymodositassal a Nemzetkozi Uszo
Szovetség (FINA) igazabol a versenyzok altal korabban is alkalmazott, de akkor sok
vitara okot ado, természetes mozdulatot legalizalt.

Egy szabaly modositas megitélését nem szabad kizarolag a sportagi torténet jellemzdi
alapjan megitélni, valamint varakozéasainkat ahhoz igazitani, hanem elemz6 modon,
kritikusan kell kozeliteni hozza. Ehhez valamennyi, mint esetiinkben is, kdriilményt
figyelembe kell venni.
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Vadas Janos
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulensek: Dr. Barna Tibor egyetemi docens
Dr. Fodor Tamas egyetemi adjunktus

A SZABALYVALTOZASOK HATASA A KOTOTTFOGASU ELVERSENYZO
BIRKOZOK VERSENYTEVEKENYSEGERE

Kulcsszavak: birkozas, szabalyvaltozas, versenytevékenység.

Bevezetés: A Nemzetkozi Birkozo Szovetség (FILA) a médianak valo megfelelés, és a
kiizdelmek latvanyosabba tételének érdekében folyamatos szabalyvaltozasokat hajt
végre az utdbbi évtizedben. Ennek hatasara a birkozo mérkozések képe teljesen
megvaltozott, mely a legmarkdnsabban a kotottfogasu szakagban jelenik meg.
Megmutatkozik mindez a birk6zok versenytevékenységében, illetve technikai-taktikai
repertodrjaban. Kutatasomban ezeket a torvényszeriségeket kivanom bizonyitani.

Hipoteézis: Feltételeztem, hogy a folyamatos szabalymddositasok hatasara a kotottfogasa
birk6zas elényteleniil valtozott meg.

Vizsgalati modszerek:
1. Versenytevékenységi mutatok vizsgalata alapstatisztikai modszerekkel
2. Video analizis mérk6zés elemz6 lap segitségével

Eredmények: Kutatasaim bizonyitottdk, hogy a versenyszabalyok valtozasai negativan
hatottak a kotottfogasti birkdzas versenytevékenységére. A latvanyossag érdekében
tortént modositasok sem érték el céljukat, a nagy ivli dobasok, és tusgydzelmek szdma
negativ tendenciat mutat. Megnovekedett azon mérk6zések szama, amely nem
értékelhetd technikai akcioval fejezddik be. A birdi szubjektivitds szerepe nott, mely
nagyon sajnalatos sportagunkra nézve.

Konkluzio, javaslat: A kotottfogast birkdzas szabalyrendszere tovabbi modositasokra
szorul. Ez mind a pontszamitasban (technikai akciok felértékelésében), mind pedig a
szabalyok leegyszerlisitésében kell, hogy jelentkezzen.
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Vince Gitta
Eszterhazy Karoly Féiskola
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Biré Melinda f3iskolai docens

A VIZILABDA SPORT SZPONZORALASA AZ OLIMPIAK TUKREBEN

A vizilabda hazank egyik legsikeresebb sportaga. Orszdgunk a legeredményesebb
nemzet a vizilabdazas olimpiai torténetében. Az idei pekingi sikerrel egyiitt 9
aranyéremmel biiszkélkedhetiink. Kiutazas egy vilagversenyre, olimpidra nem volt
mindig egyszer. Ma mar ezek nem lehetnek problémak, hiszen a kiilonb6z6
szponzorok ¢és tdmogatok bevonasaval finanszirozzak a felkésziilés és az utazés
koltségeit.

Vizsgalatom soran kivancsi voltam arra, hogy a tamogatok és szponzorok hogyan
jelennek meg a vizilabda sportban. A hazai bajnoksag két é€lcsapatat vizsgaltam.
Osszehasonlitottam az Egri Vizilabda Klub és a TEVA-Vasas-Plaket vizilabda csapat
koltségvetését és a szponzori tdmogatds mértékét. A kutatdsomban kitérek a néi
vizilabdara is.

Tobbek kozott arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy mi befolyasolja a szponzoralas
mértékét, illetve, hogy milyen kiilonbségek vannak a két klub koltségvetése kozott.
Feltételeztem, hogy az olimpia pozitiv hatdssal van a szponzorok megjelenésére, illetve,
hogy a sikeres klubszereplések utan né a tdmogatok szama. Hipotézisemben azt is
feltettem, hogy jelentés kiilonbség van a févarosi és a vidéki csapat tdmogatottsaga
kozott.

A kérdéseimre interjuival kerestem a valaszt. Kérdeztem az Egri Klub igyvezetd
elnokét, Dr. Halmos R. Pétert, illetve a Vasas SC szakosztaly igazgat6jat, Méhes Jendt.
Eredményeim meglepdek voltak. Kideriilt, hogy a sportagnak nem nagy a reklamértéke,
illetve, hogy a sikeres szereplések nem befolyasoljak a szponzorok megjelenését.

A csapatok bevételeinek tobb mint 70 %-a a szponzoroktol, reklamdijakbol keletkezik.
Mind a két klubnal egy- egy tdmogatd adja a szponzoraciobdl befolyd dsszeg 90%-at.
Kideriill, hogy az olimpidk, vilagversenyek nincsenek nagy hatassal a tamogatok
megjelenésére és ezt nem befolyasolja a sikeres klubszereplés sem. Szinte csak a
kapcsolatokon mulik, hogy tamogatjak-e a cégek a kiillonbdzo egyesiileteket.
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Boda Eszter
Eszterhazy Karoly Foiskola
Természettudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Honfi Laszl6 foiskolai tanar

SZABADIDO-ELTOLTES KULTURAJA, EGY EGRI VIZSGALAT TUKREBEN

»~A ma embere ¢letterében urbanizalt, életmodjdban 1il6, szerepkésztetésében
teljesitménykényszeres.” [Kovacs Tamas Attila]

A mai rohand vilagban az emberek tobbsége sajnos egyre kevesebbet foglalkozik azzal
milyen mindségben, és hogyan t6lti szabadidejét, pedig a névekvé munkatempo, az iil6-
¢életmod ¢és a hianyos fizikai aktivitds koraban fontos lenne e jellegli tevékenység
tudatos hasznalata és a jol-megélt szabadidd beépitése a mindennapokba. De vajon
miért van ez igy? Erre szerettem volna valaszt kapni vizsgalatom soran, melyhez
kérddives modszert hasznaltam és az Eger és Eger kornyéki 18 és 50 év kozotti férfiak
és ndk rekreacidos szokasaira voltam kivancsi. Kutatdsom soran kerestem olyan
kérdésekre a valaszt, mint példaul: ,,Valtozik a kor elérehaladtaval a nék szabadid6-
eltoltési szokasa?”. Feltételeztem azt is, hogy a nemek kozott fellelhetd lesz valamiféle
eltérés a szabadidés szokasok teriiletén. Osszesen 426 ember segitette munkamat. A
kérdéivben rakérdeztem példaul a szabadid6 elt6ltés helyére, idejére, modjara, valamint
kivancsi voltam az Eger altal rendezett nagyobb volumen( kulturalis- és sport
programokon val6 részvételi aranyra. Az elemzés soran kideriilt, hogy nem minden
esetben voltak helytalldak a feltételezéseim, tobb esetben is ellentmondéasba vagy
alternativ-hipotézisbe iitk6ztem, ami nem is olyan rossz dolog, hiszen az eredmények
alapjan az idésebb generacio sokkal aktivabb, mint ahogy feltételeztem volna vagy,
mint ahogy a kezdé mondasom is vélekedik a mai kor emberér6l. Masodik
feltételezésem (A fiatalabb generaciora az aktiv szabadidd eltdltés a jellemzd) alternativ
hipotézis lett, mivel az aktiv és a passziv tevékenységek kozott nem kaptam azt a vart és
nagy kiilonbséget a fiatalok korében, melyre szamitottam. S6t inkabb azt tapasztaltam,
hogy a passzivitast jobban kedveli ez a korosztaly.

A harmadik feltételezésemre (A férfiak és a ndk kozott fellelhetoek a nemi
sajatossagokbol adodoé kiilonbozdségek a szabadidd eltoltési szokasokban) null-
hipotézist kaptam, a dolgozatom soran beszamolok a kapott kiillonbdzoségekrdl a két
nem ko6z6tt, tehat ez az egyetlen hipotézisem, mely beigazolddott.

143



XXIX. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

Csont Attila
Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagogusképzé Kar
Konzulens: Dr. Fritz Péter fdiskolai adjunktus

A REKREACIOS EDZESEK HATASAINAK VIZSGALATA A MUNKAVALLALOK
KOREBEN

A dolgozatomban azt vizsgaltam, hogy az embereknél a munkahelyi egészségfejlesztést
és a mozgasos reakciot kombinalva milyen egészségi valtozasok figyelhetdk meg.

A kutatdsomat az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet segitségével végeztem el, a
»KoOzosen konnyebben” program keretein beliil, melynek célja a munkahelyi
alkalmazottak egészségi allapotanak javitasa volt. A program alkalmaval 758
munkavallalot mértiink fel.

Tovabba egy altalanos egészségi és fizikai felmérést készitettiink a program elején és
végén, amelynek keretein belill megmértiik a résztvevdk testsulyat, derék korfogatat,
testzsir szazalékat, végiil a fittségi indexiiket szamoltuk ki.

Eredmények:

- Atesttomeg valtozas atlaga n6knél: -2,696kg***, vagyis p<0,001

- Atesttomeg valtozas atlaga férfiaknal: -3,504kg***, vagyis p<0,001

- A holgyek (n=41) és a férfiak (n=17) derék korfogatanak mértéke: Ebben a
mérésben olyan személyeket vizsgaltunk meg, akiknél jelentds testsulyveszteséget
figyeltiink meg. Ennek fényében erre a kérdésre nem kaptam kielégité valaszt, mert
nem az Osszes megmért személynél végeztiik el ezt a vizsgalatot.

- A testzsir szazalék valtozas atlaga néknél: -1,673%***, vagyis p<0,001

- A testzsir szazalék valtozas atlaga férfiaknal: -1,211%***, vagyis p<0,001.

- A fittségi-index valtozas atlaga néknél: 7,71%***, vagyis p<0,001.

- Afittségi index valtozas atlaga férfiaknal: 12,86%***, vagyis p<0,001.

Az esetleges eltérések és nem kivant eredmények, mint példaul a testsulyndvekedés,
fittségi allapot romlasa annak tudhatd be, hogy az adott személyek nem vettek rész
annyi foglalkozason, nem hajtottdk végre olyan intenzitassal az adott testedzéseket,
amelyek sziikségesek lettek volna a kitlizott célok eléréséhez.
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Fodor Eva
E6tvos Lorand Tudoményegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Konzulens: Bésze Jilia egyetemi tandrsegéd

LOVAGLAS A REKREACIO SZOLGALATABAN - JATEKOS LOVAS
FOGLAKOZASOK GYERMEKEKNEK

7 éves korom o6ta foglalkozom lovakkal és lovaglassal, valami megmagyarazhatatlan
késztetést éreztem mar gyermekként is ezeknek a csodés allatoknak a megismeréséhez.
Szamtalan alkalommal figyeltem meg a lovardakban, hogy a lovak milyen érzelmi,
szocialis és szamtalan egyéb hatast fejtenek ki a veliik kapcsolatba keriilé emberekre.
Felvetddott bennem a kérdés, hogy a lovaglas milyen rekreacios célokat szolgalhat,

ey

Kutatasi kérdéseim:

Milyen hatékonysaggal alkalmazhatok a jatekos feladatok a gyermekek
lovagoltatasaban? Hogyan illesztheté mindez a rekreacio teriiletébe?

A lakohelyem vonzaskorzetében mennyire van erre igény?

Hipoteézisek:

A kiilonbo6z6 jatékos lovas feladatok eldsegitik a gyerekek érzelmi, szocialis és pszichés
fejlodését.

A kiilonbozo jatékos lovas feladatok a rekreacio teriiletén a gyermekek mindségi
szabadidg eltdltését szolgaljak.

A kiilonb6z6 jatékos lovas feladatok hozzajarulnak azoknak a szokasoknak, normaknak
a kialakitasdhoz, amelyek a késébbiekben a gyermekek mindségi élet élését segitik.
Dolgozatomban a hipotézisek bizonyitasat bemutatom be.
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Gannoruwa Levente
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Bartha Csaba egyetemi adjunktus

A KAJAK-KENU SPORTAG JELENTOSEGE A SZABADIDOSPORTBAN ES AZ
ISKOLAI TESTNEVELESBEN

Kulcsszavak: kajak-kenu, rekreacio, testnevelés.

Bevezetés: Magyarorszag mar évek Ota nagy sikereket ér el a vizi-sportokban. A régmult, de
talan a kézelmult nagy eredményeiben kiemelt szerepe van a kajak-kenu sportagnak. Mivel
személyesen kotédom, ehhez a sportdghoz, mélyen érint, hogy az emberek 4ltaldban csak,
mint versenysportként ismerik, és kevés olyan fiatalt talalunk, aki mint rekreacios
tevékenységként {izi ezt a remek testkulturalis tevékenységi format.

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja annak megismerése, hogy az oktatdsban mennyire
szimpatizalnak a diakok a kajak-kenu sporttal.

Megvizsgaljuk tovabba, hogy ez a korosztaly mennyire ismeri, illetve milyen kapcsolatot
épit ki a kajak-kenuval, tovabba, hogy az iskoldknak milyen lehetdségiik van a sportag
népszerisitésére.

Hipotézis: Feltételezzilk, hogy a vizisportok ezen agazatban elért kiemelkedd
sporteredmények ellenére kevés diak keriil kozvetlen kapcsolatba a ,,vizzel”.

Feltételezziik, hogy nincs altalanosan elfogadott mod, illetve moddszer a sportag
népszertsitésére.

Feltételezziik tovabba, hogy az iskolak (mind anyagi eszk6zok, mind szakképzettség terén)
korlatozott lehet6ségekkel rendelkeznek, igy nem tudjak segiteni didkokat a kajak-kenu
megismerésében.

Anyag és modszer: Vizsgalati mintank alapsokasagat a magyar 12-16 év kozotti altalanos és
kozépiskolaba jard tanulok, valamint az itt tanitd testneveld tanarok adjak. A vizsgalati
mintat (n=160, n=8)) nem valoszinliségi — szakértéi — mintavétel alapjan készitettiik el.
Vizsgalati modszeriinknek az irasbeli (kérd6iv), illetve szobeli (interju) kikérdezést
vélasztottuk.

A kérddiviink nyilt és zart kérdéseket egyarant tartalmazott, az interjuk kérdései pedig mind
hangszalagon, mind irdsban rogzitésre keriiltek.

A kérdéiv, illetve az interju is megfelel az elsédleges tesztkritériumoknak, mert a vizsgalat
elkészitése elott, egy kis mintan (n=15) elvégeztiik a vizsgalatot, és az itt kapott valaszokat
egymintas t-probaval értékelve nem mutattak szignifikans (p<0,05) kiilonbséget.

Eredmények: Az eredmények alapjan arra szeretnék ravilagitani, hogy egy ilyen ,siker”
sportdg szamara is nélkiilozhetetlen a népszeriisités a fiatalok korében, nem csak, mint
versenysport, hanem mint rekreacidos célu sportolas is. Fontosnak tartjuk, hogy
eléadasunkban ramutassunk az oktatas altal képviselt sportszemlélet jelentoségére, tovabba
kitlizott célunk a sport népszerisitése terén, az iskolak szamara jelenleg rendelkezésre allo
eszkozok megismertetése.

Osszefoglalas: Fontos lenne ezen sportag népszertisitése mar az egészen fiatalok korében,
hisz ezaltal valhat az emberek életének a részévé a sport (a kajak-kenu), mely folyamatban
kiemelt szerepe lehet az iskoldknak, az oktatasnak.
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Gyugyi Katalin
Kodoléanyi Janos Féiskola
Konzulens: Nagy Laszlé fdiskolai tandrsegéd

EGY UTOS JATEK A TURIZMUSBAN

Kiszallsz az autobol, minden zold, amerre a szem ellat. A gyep, a fak, a palyak mentén
viragok, a fak again rigok, csuszkak, fiillemiilék... aztan felveszed a golfcipét, kiveszed
a hetes vasat ¢és eliitogetsz egy kosarlabdat... Valahogy igy kezdddik egy nap a

golfpalyan.

A mai ember szamara fontos az egészség. A média az egészséges életmddra a
sportolassal, egészséges ételek fogyasztdsaval hivja fel a figyelmet. A lakossag
megvaltozott utazasi szokasai is a kdrnyezet védelme felé iranyulnak. A golf aktiv,
kornyezetkimélé szabadidds tevékenység, mely sokak szamara az egyetlen kapcsolatot
jelenti a természettel. A golfjatéknak is évszdzados hagyomanyai vannak, akar a
futballnak. Hazankba csak a XX. sz4zad elején keriilt, és az elmult 100 év soran akadtak
rajongoi és ellenz6i egyarant.

A XXI. szazad kiiszobén a lakossag megvaltozott utazasi szokasai kapcsan egyre inkabb
el6térbe keriilt. A turistdk nemcsak természet kozelisége és az egészségre gyakorolt
jotékony hatasa miatt valasztjak ezt az aktiv szabadidds tevékenységet. A kiilfoldon mar
jol bevalt gyakorlat, miszerint a fontos iizleti dontések nem az iréasztalnal, hanem az
lizleti élet ,,z01d targyalojan”, azaz a golfpalyakon sziiletnek, mara mar Magyarorszagon
is egyre elfogadottabb. Hazank szdmara a golf nemcsak unalmas jaték, hanem a
turisztikai bevételek novekedését eldsegitd, serkentd attrakcio. A golfturistak szivesen
utaznak szamukra ismeretlen teriiletekre 10j palydk meghoditasa céljabol, amihez
elengedhetetlen a megfeleld infrastruktura kialakitasa, fenntartasa és fejlesztése. Ilyen
elhatarozassal épitik a golfpalydkat mar meglévd attrakciok kozelébe, példaul
gyogyfiirdd, wellness szalloda, illetve konferencia hotel mellé. A Balatonudvariban
1étestilé beruhdzas teljes kort, a golfpalya mellett szalloda és yacht club is iizemel majd.

A golf szerelmeseinek mindig kihivast jelent legy6zni egy 1j palyat, a tavolsag nem
akadaly. Szamos cég, vallalat szervezi study tour-jait, incentiv tidiiléseit golfpalyaval
rendelkezé régidba, mivel a golf kivaléan alkalmas a csapatépitésre: becsiiletjaték,
kezdettél fogva a jo modorra épit. Ezen til alkalmas lehet arra, hogy a gazdagok
sportjabol egy olyan kozosségi tevékenység valjon, ami szélesebb tarsadalmi kordk
szamara is elérhetd lehet.

Dolgozatom célja: A golf, mint sport és aktiv szabadidds tevékenység az elfoglalt
lizletembert is a természetbe csalogatja, hiszen a fak arnyékaban sétalva nem izzadunk
meg Ugy, mint egy teniszpalyan. Sokkal szorakoztatobb egy ,,zoldovezeti” irodaban
targyalni, mint a négy fal kozott.

A XXI. szazad lzletemberének mottoja lehet: ,Izzasztdé dolgok kifinomult emberhez
nem illenek” — ezért kell golfozni!
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Karath Szabina
Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apaczai Csere Janos Kar
Konzulens: Dr. Banhidi Miklés fdiskolai tandr

TURISZTIKAI ADOTTSAG- ES HATASVIZSGALAT CSOPAK TELEPULES
SPORTTURIZMUSABAN

Kutatasunk célja volt, hogy Csopak turisztikai és sportturisztikai adottsagairol képet
kapjunk. Szerettik volna megismerni a telepiilés er0sségeit, gyengeségeit és
lehetdségeit, valamint sajat animacios kezdeményezésiink hatékonysagat.

Csopak természeti kdrnyezete a turizmus szamara kedvezd. A telepiilés magas
szinvonalu turisztikai szolgaltatasokat nyujt az ideutazoknak.

Csopakra jellemz0 a szezonalitas. Ennek okai a rossz idében megjelend program, illetve
a megfelelden képzett szakemberek hianya.

Animadcids programunkat meglehetdsen sikeresnek konyvelhetjiik el. 3 programunkbol
kettd sikeresnek mondhatd, hiszen magas volt a résztvevok szama és rendszeresen
voltak visszatérd vendégeink.
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Korik Valéria
Szolnoki Féiskola
Konzulens: Dr. Miiller Anetta fdiskolai docens

AZ ESZAK-ALFOLDI REGIO EGESZSEGTURISZTIKAI KINALATANAK
ELEMZESE HAJDUSZOBOSZLO, DEBRECEN, NYIREGYHAZA, SZOLNOK
FURDOKUTATASANAK TUKREBEN

Az észak-alfoldi régid egészségturizmusanak bemutatdsdhoz a szolnoki Liget
Termalstrand és Elményfiirdd, a nyiregyhazi Aquarius Elményfiird$, a Hajdaszoboszloi
Hungarospa Zrt., valamint a debreceni Aquaticum Mediterran Elményfiirdd kinalati
elemeinek és vendégelégedettségének kutatdsara vallalkoztam, amelynek soran az
alabbi kérdésekre kerestem a valaszt:

1. Milyen hasonldésagok és kiilonbozdségek figyelhetdk meg a fiird6k célcsoportjait
illetéen?

2. Hogyan alakult a fiirddvendégek elégedettsége a flirdd kornyezetével,
modernségével, a személyzet munkajaval, a vendéglatoipari egységekkel, a fiird6
altal kinalt programokkal, sportolasi és szabadiddeltoltési lehetdségekkel
kapcsolatosan?

A flirdékben 6sszesen 500 db magyar, 30 db angol és 30 db német nyelvii kérddivet
toltettem ki. A kérdéivek gondos attekintése utan 457 db helyesen kit6ltott,
feldolgozhato kérdoéiv sziiletett. (Szolnok: 121 db, Nyiregyhdza: 113 db,
Hajduszoboszlo: 113 db, Debrecen: 110 db). A flirdékutatas eredményeit SPSS 14.0
szoftver segitségével dolgoztam fel, melynek soran atlagot, szorast, Pearson-mutatot és
korrelaciét szamitottam.

Kutatasom soran megallapitottam, hogy még a hajduszoboszldi és a debreceni flirdék
célcsoportjaban az iddsebb korosztily tagjai dominaltak, addig a szolnoki, valamint a
nyiregyhazi létesitmények latogatdi elsdsorban a fiatalabb korosztily tagjai koziil
kertiltek ki. A Hajduszoboszl6i Hungarospa Zrt. és az Aquaticum jelentdsebb szerepet
tolt be a kiilfoldi és az orszagon beliil tavolabbrol érkezé vendégek vonzasaban. Ezzel
szemben a szolnoki és nyiregyhazi latogatok elsésorban magaro6l az adott telepiilésrol,
illetve annak kornyékérdl érkeztek. A vendégelégedettséget vizsgalva elmondhatjuk,
hogy a legelégedettebbek voltak a turistak Osszesitésben a fiirdék nyitvatartasi
rendjével, a személyzet munkajaval és a helyi lakosok vendégszeretetével. A
leggyengébb ,,0sztalyzatokat” pedig a flirddkben talalhatd vendéglatéegységek arai, az
ar-érték arany, valamint a fiirdok altal szerevett programok témakdre kapta. Az
eredményeket részletesen a dolgozatban ismertetem.
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Megtért Agnes
E6tvos Lorand Tudoményegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Konzulens: Bésze Jilia egyetemi tandrsegéd

TERMESZETJARAS

Napjaink teljesitménykényszeres, rohano vilagaban egyre fontosabb szerepet tolt be a
kikapcsolodas, stresszoldas, feliidiilés és szorakozas. Manapsag a talhajszoltsag, a
zsufoltsag, az urbanizacid és a motorizacid olyan terheket r6 az emberre, ami még
néhany évszazaddal ezeldtt ismeretlen volt. Ezekre a kihivasokra valamilyen valaszt
kell adnunk ahhoz, hogy a hétkoznapokban is harmonikusan éljiink, boldognak ¢és
kiegyensulyozottnak érezziilk magunkat, optimalisan lathassuk el feladatainkat az élet
minden teriiletén?

Sokan a természet megismerését olyan draga és meglehetdsen veszélyes sportokkal
kotik 6ssze, mint a hegyi kerékparozas, rafting vagy a sziklamaszas, pedig ennek egyik
legegyszeriibb eszkdze a természetjaras, melynek témakorét szeretném megvizsgalni a
dolgozatomban.

Célom, hogy a turizmus ezen agarol mindenki szamara érthetd, vonzd de természetesen
objektiv képet adjak. Tovabbi célom, hogy az olvasdé megértse, miért olyan fontos a
természet eredeti allapotdban valé megérzése, felismerje a kornyezetiink csodalatos
vilagat és szivesen induljon el annak felfedezésére. Ehhez naprakész ismeretekkel, a
természetjaras kiilonb6z6 againak bemutatasaval szeretnék hozzajarulni.

A téma legkiilonb6z6bb oldalait is be szeretném mutatni, lehetéséget nyujtva arra, hogy
mindenki megtalalja az egyéniségének és érdeklédésének megfeleld természetbeli
kikapcsolodasi format. A természetjaras azon agazatait szeretném bévebben bemutatni,
melyek nem igényelnek draga felszerelést, de az ember kedvét leli a tevékenységben.
Ezek alapjan foglalkozni kivanok a gyalogos tarakkal, a tdborozassal, a
kerékparturakkal, viziturakkal, valamint ezek megszervezésével, elokésziileteivel. Az
egyetlen dgazat, mely bemutatasra keriil, de jelentésebb anyagi forrast igényld eszkozt
hasznal, az a geocaching.
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Pasztor Andrea
Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagogusképzé Kar
Konzulens: Dr. Fritz Péter fdiskolai adjunktus

AEROBIC VALASZTAS MOTIVACIO

A dolgozat témajat ajanlom mindazok szdmara, akik a mozgasos rekreacioval
foglalkoznak, vagy azt tanuljak, hiszen fontos dolognak tartom a sportolds hatterének
megismerést ahhoz, hogy minél tobb embert meg tudjunk szdlitani €s a mozgas vilagaba
terelhessiink. Az aerobic ehhez egy megfeleld és hatékony segitség lehet. Ezt kutatdsom
igazolja, melynek célja az volt, hogy megvizsgaljam az egyének mozgasos rekreacid
iranti motivumait.

Ehhez  kérd6ives  moddszert  hasznaltam, melyet  kiilonb6z6 szegedi
sportlétesitményekben, illetve kozteriileteken toltettem ki — Gsszesen kilenc helyszinen
— az ott sportolokkal. Dolgozatomban az aerobiccal kapcsolatos hipotéziseimre
kerestem és kaptam valaszokat.

Népszertisége bizonyitotta valt, fejlodése viszont specialisan ki kell terjedjen a jelenleg
mozgasszegény ¢letmodot folytatdé kdzép és iddsebb korosztdly iranyaba €s specidlis
figyelemfelhivo akciokkal kiilon ki kell terjedjen a férfiak korére.,

Nekem a megfeleld egészégi allapotomhoz hozzatartozik a mindennapos fizikai
aktivitas, amit leginkabb az aerobic-kal érek el. Hogy miota gondolom ezt igy? Mar
altalanos iskola elsd osztalyaban kezd6dott, amikor életemben legeldszor kiprobaltam
ezt a sportagat. Akkor még nem tudtam, hogy az egész életemet meg fogja alapozni és
részévé valik. Nem is tudom elképzelni az életemet aerobic nélkiil. Olyan nekem, mint a
levegd. Annal az érzésnél nincs is jobb a vilagon, mint amikor egy kisgyermek dromteli
mosollyal 6lel meg egy 6ra utdn és megkdszoni, hogy ma nagyon sokat tanult télem.
Vagy amikor az iddsebb korosztaly jelzi vissza, hogy ,a hipertonidam sokkal
alacsonyabb lett, reggelente mar nem fulladok”, stb. Ez az élet egyik legszebb ajandéka.

Edzok, tanarok, hallgatok és mozgas irant elkdtelezett sporttarsak! Tegyiink egylitt a
mozgas iranti motivacio felkeltéséért kdrnyezetiinkben, melyhez segitséget adhat a
dolgozatom is.
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Sifter Timea
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Bartha Csaba egyetemi adjunktus

A KANGOO SPORT SZEREPE A LAKOSSAG FIZIKAI AKTIVITASANAK
NOVELESERE

Kulcsszavak: testkultura, prevencio, rehabilitacio.

Bevezetés: Sportaerobic versenyz6ként egy sériilés kapcsan ismerkedtem meg a Kangooval,
amely az elsd pillanattél kezdve a hobbym és a hivatdsom lett. Eltokélt szandékom, hogy ez
a rekreacios tevékenység - sportag - népszeriibb legyen, és az emberek megismerkedjenek az
Osszes vallfajaval, és ami a leglényegesebb a preventiv illetve rehabilitacios jelentdségével.
A kangoo a fittnes-termekben és sport-rendezvényeken mar bizonyitotta, hogy nagy
embertomegeket tud megmozgatni, de azt hiszem, hogy prevencids, illetve rehabilitacids
hatasarol még nagyon keveset tudnak.

Célkitiizés: Vizsgalati célkitlizésiink hosszl tava stratégiara épiil. Alapvetd célunk az, hogy
bizonyitsuk, hogy a Kangoo-val, mint szabadid@sporttal, illetve mint sporteszkdzzel jobban
tudjuk fejleszteni a feln6tt lakossag kondicionalis- és koordinacids képességeit, mint egy
hagyomanyos aerobic oratipussal.

Jelen eléadasunkban a tiz perces idOkorlat miatt erre nincs is lehetdségiink, igy most arra
keressiik a valaszt, hogy milyen szerepet tolt be ez a testkulturalis tevékenységi forma a
magyar feln6tt lakossag sportolasi szokasaiban, mennyire ismerik, illetve elénybe részesitik-
e mas szabadidds cselekvéssekkel szemben.

Hipotézis: Feltételezziik, hogy a felndtt lakossag korében kevesen, illetve egyaltalan nem is
ismerik a Kangoot.

Feltételezziik, hogy a vizsgalatba bevont személyek nem tudjak milyen preventiv hatdsai
vannak, illetve hogy milyen nagy szerepet jatszik a rehabilitacioban.

Feltételezziik, hogy a vizsgélati személyeim jobb hangulatiinak itélik meg a Kangoo 6rékat,
mint a hagyomanyos aerobic oratipusokat.

Anyag és modszer: Vizsgalati személyeim alapsokasagat a magyar felndtt lakossag adja.
Vizsgalati mintdmat (n=120) nem valdszinliségi — konnyen elérhetd személyek -
mintavétellel alakitottam ki a populaciobol. Vizsgalati médszerem kérdéiv volt. A kérdéiv
minden tekintetben megfelelt az els6dleges tesztkritériumoknak. A felmérések elvégzése
el6tt, valoszinliségi mintavétellel kivalasztott kis mintan (n=10) pilot study vizsgalatot
készitettem, amely utan a 2-mintas t-probaval elvégzett statisztikai szamitds nem mutatott
szignifikans kiilonbséget.

Osszefoglalas: Tudatni szeretném az emberekkel, hogy ez a rekreacios eszkoz, illetve
mozgéas nem csak az aerobic termekben népszerii, hanem egyre tobben hasznaljak egészség-
megel6zés, illetve rehabilitacids eszkozként is. Fontosnak tartom, hogy ezt a sportagat és
vele egylitt az eszkdzt is min€l tobben megismerjék és megszeressék, és hasznositsak a cipd
altal nyujtott nagyszamu pozitiv hatast, és tobbek kozott arra is hasznaljak, hogy rengeteg
inaktiv, motivalatlan, eltunyult tanuld negativ mérleget a pozitivba billents¢k at.
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Szigeti Katalin - Téth Lea Eva
Szegedi Tudomanyegyetem
Juhész Gyula Pedagogusképzd Kar
Konzulens: Dr. Fritz Péter fdiskolai adjunktus

REKREACIO MOTIVACIO KUTATAS SZEGEDEN

Korunk modern tarsadalmara jellemz6 a mozgas szegény, 1l6 életmdd. Az inaktivitas
szamos betegség okozoja. Igy rendkiviil fontos, hogy feltérképezziik sportolasi
motivaciokat, és ezaltal eldsegitsiik, hogy a népesség egyre nagyobb aranyban
sportoljon.

A kutatasi eredmények azt tamasztjak ala, hogy a sportaktivitas és a nemi hovatartozas
kozott szoros kapcsolat van a serdiilékortol kezdve. Atlagosan a férfiak sportolasi
hajlanddésaga nagyobb, mint a néké. Ezt a nemek kozotti kiilonbséget az eredményekben
mi is tapasztaltuk.

Kutatasunk eredményei azt mutatjak, hogy a sportolasi aktivitds az egyéni sport felé
tolodik.

A kor és a nem mennyiben befolyasolja a sportolasi motivaciokat? Kutatasunk
ravilagitott arra, hogy az életkor meghatarozobb a sportmotivumok sorrendjében, mint a
nemi hovatartozas. A legfontosabb motivacids tényezok: az egészség és a sport altal
kivaltott érzelmi hatas. Mivel elsédleges cél, hogy az emberek minél fiatalabb korban
kezdjenek el sportolni, mindenképp meg kell jegyezniink, hogy azt tapasztaltuk a
fiataloknak a legfontosabb az érzelmi hatas, &m a kor elére haladtaval egyre inkabb az
egészség lesz az elsddleges.

Kutatasi célunk volt arnyaltabb kepet adni a szegedi sporttevekenységek motivacidjarol.
Ugy gondoljuk, kutatasunk eredményei alapot adhatnak késobbi atfogd sportmotivacios
vizsgélatoknak.
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Szolnoki Zsolt
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulensek: Foldesiné Prof. Dr. Szabo Gyongyi egyetemi tandr
Déczi Tamas egyetemi tandrsegéd

A SPANYOL ES A MAGYAR SZABADIDO SZERVEZES RENDSZERENEK
OSSZEHASONLITASA A VITORLASSPORT KET ORSZAGBELI MUKODESEN
KERESZTUL

Kulcsszavak: rekreacio, vitorlassport, Spanyolorszag.

Bevezetés: A kommunikacio fejlodésének nem csak eldnyei észrevehetoek, de egyre inkabb
karos mellékhatasai is, a fizikai aktivitas és a személyes kapcsolat fontossaganak hanyatlasa.
Mindkettd kozvetett karos hatdsait jol mutatja az életmodbol fakadd betegségek, a
depresszios betegek, illetve az évenkénti ongyilkosok szamanak novekedése. Ezekbdl is
kovetkezik, hogy az életmod megvaltoztatdsa tarsadalmi nagysdgban valt fontossa
szamunkra. Jelen iras célja a magyar és spanyol vitorldzas, mint rekreacids tevékenység
kornyezetének Osszehasonlitisa, az esetleges kiilonbségekbdl adodd eredmények késdbbi
felhasznalasa.

Modszerek: A hasznalt vizsgalati modszerek az interju és megfigyelés voltak. Interjukat
készitettem klubvezetokkel, versenyzdkkel, olyanokkal, akik mar probaltak, vagy csak ki
szeretnék probalni a vitorlazast. Tanulmanyoztam az internetes forumok hozzaszolésait,
valamint az itthoni és kiilf6ldi vitorlasklubok, egyesiiletek, kikoték honlapjait.

Eredmények: A klubok céljai, a tagsag kritériumai mindkét orszagban igen valtozoak. A
vizsgalt spanyol klubokra példaul inkabb jellemzd, hogy a tagok hasonld kategoriaju
hajokkal rendelkeznek, mint a magyar egyesiiletekre. A klubok szolgaltatasai
Spanyolorszagban sokkal nagyobb differencialtsagot mutatnak, amivel a fizetendd tagdij is
aranyosan valtozik. Kiilonbségek vannak a szolgaltatds rendszerében is. Magyarorszag
foldrajzi helyzete miatt, a magyar, tengeri vitorldzassal foglalkoz6 klubok miikddésének
akadalyat képezi a kiutaztatds megszervezésének feladata is, amiben az esetleges hibak is
csokkenthetik az érdeklddést.

Magyarorszagon hatraltatd tényezo az idegen kornyezettdl vald dvakodas és a tengeri kdzeg
kiszamithatatlansaganak érzete is. A magyar ¢és spanyol vitorlasbérlés koltségei, és a kikotok
dijai is hasonloak, azok hasonldéan valtoznak az igény szerinti kategoridknak megfelelden.

Kovetkeztetések:  Bizonyos hasonldsagokban  érezheté, hogy az  orszdghatirok
elhalvanyulasaval, parhuzamosan javult a szolgaltatasok minGsége is Magyarorszagon, de az
emberekben még megmaradt belsé hatdrokat is el kell tordlni, a mindségi szervezés, a
megbizhatosag éreztetésével. Hogy népszerisitsiik a vitorlazast folyamatosan sziikség, van a
fejlesztésekre, erdsségeink, adottsagaink kihasznalasara, vagy egyéb fejlesztési, terjeszkedési
teenddkre.

Ezt, mind a vitorlazassal foglalkozok képzésével, a vitorlazashoz sziikséges egyéb eszkozi
hatterek fejlesztésével, a vitorlas szervezetek precizebb egyiittmiikddésével tudjuk gyorsitani
itthon.
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Timar Orsolya
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kdzpont
Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar
Konzulens: Dr. Bokor Judit fdiskolai docens

MULT ES JELEN TURISZTIKAI SZOKASAI

Problémafelvetés/Bevezetés: A turizmus tarsadalmi jelenség, amelyet a benne részt vevo
emberek Osszessége alkot. Evente tobb szdzmillid ember indul utnak belfoldre vagy
kiilfoldre, annak érdekében, hogy tapasztalatokat szerezzenek madas tdjakrol,
tarsadalmakrol, egytitt lehessenek csaladjukkal, barataikkal.

Kutatasom soran arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a jovo testneveld tanarai, akik
a kiilonbozé tanintézményekben nagy szerepet fognak vallalni az iskolai
taboroztatasokban, utazasokban, miként vesznek részt a turizmusban.

Modszerek: Egyetemiinkdon mar végeztek utazasi szokasokkal kapcsolatos felmérést,
1998-ban a testnevelés szakos hallgatok korében (dr. Bokor J. 1998). Az 1998-as
eredménnyel vald Osszehasonlitds végett ugyanazzal a kérddivvel, tehat kérddives
mddszerrel gylijtdttem a jelenlegi sportszakos hallgatok kdrében.

A populacio IL.-l11.-IV. éves testneveld-edzo, testnevelés-barmely szakos hallgatokat
foglalja magaban. Ez 121 {6, de 85 hallgato valaszat tudom érvényességgel kiértékelni.
Az adatokat SPSS (17.0) statisztikai programmal értékeltem ki, egyenes ¢&s
keresztkérdések altal. A felmérés idészaka a 2006 6szi/ téli és 2007 tavaszi és nyari
utazasit foglalja magaban.

Hipotézisem igazolasahoz kiilonb6z6 kérdéseket tettem fel mind magyarorszagi mind
pedig kiilfoldre torténd utazasukkal kapcsolatban. Vizsgaltam, hogy kivel, mivel, hova
utaztak, ki finanszirozta utjukat, elére megtervezett utazas volt-e, ki bonyolitotta le az
utazast illetve, hogy milyen szallastipust vett igénybe ott tartdzkodasa ideje alatt.

Eredmények: Altalaban jellemzd a megkérdezett hallgatokra az utazis. Turistanak
valljak magukat, ha nem annak a jévedelemhiany volt az oka. Legtobbjiik a baratokkal
valo egyiittlétet részesitették elényben a belfoldi utjaik soran, és ezt maguk is
torténd kikapcesolodas is. A megkérdezett 85 fonek elsddleges motivacioja a szocidlis
egyiittlét volt. Ezt kovette a fizikai, szellemi kikapcsolodas és a napfénykeresés, az
idegen nyelv ismerete, gyakorlasa nem tolt be fontos szerepet. Kitlizott céljukat
altalaban személygépkocsival érték el. Mindenki szamara hatalommal bir a latnivalo, az
ar és a tarsasag fontossaga is. Az utazasok szama Magyarorszagon beliil lecsokkent
(’98:11nap;’08: 5,35nap), kiilféldre viszont nétt (’98: Snap;’08: 6.58nap).

Osszefoglalds: Az utazas, Udiilés, nyaralds, vagy nevezziik barhogy nagyon fontos a
rohano vilagunkban. Lényeges ugyanis, hogy néha kiszakadjunk megszokott életiinkbdl,
hogy feltolt6djiink, s Gjult energiaval folytathassuk munkankat. Legyen akar belf6ldi
vagy kiilfoldi utazas, idénként mindenképpen jol jon, de ha nem sikeriil mégsem,
legalabb egy-egy kirandulas megszervezését tervezziik be életiinkbe.
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Andreas Costa - Safar Sandor
Semmelweis Egyetem
5. sz. Doktori Iskola
Konzulensek: Prof. Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tandr
Réacz Levente tudomanyos fomunkatdrs

KULONBOZO KONDICIOKKAL VEGREHAJTOTT UNILATERALIS ES
BILATERALIS KONTRAKCIOK OSSZEHASONLITASA

Bevezetés: Korabbi vizsgalatokbol ismert, hogy ha a homologus izmok egyidejlileg
miikddnek, akkor az egyik félteke motoros kérgi tevékenysége csokkenti az ellentétes
felteke azonos szegmenseiben a maximalis mozgatd kéri aktivitast. Mindez az adott
izmban maximalis forgatonyomaték érték csdkkenést eredményez. Ha ez a feltevés igaz,
akkor bilateralis deficitet (BLD) kell talalnunk az akaratlagos izometrias kontrakciok
alatt. Ugyanakkor, ha a bilateralis deficitet a motoros kérgi gatlasa okozza, akkor a
kétoldali excentrikus kontrakcié nem eredményezhet bilateralis deficitet, ugyanis az
izomnyujtas alatti eréndvekedést a passziv elasztikus elemek ndvekvo ellendllasa,
és/vagy a nyujtasi reflex okozza. Jelenlegi vizsgalatunk célja, hogy magyarazatot
talaljunk dilateralis deficittel kapcsolatos kérdéseinkre.

Modszerek: Hat egészséges, kiillonboz0 sportagakban edzett, onkéntes férfi egyetemi
hallgatd vett részt a vizsgalatunkban (kor: 20,5 + 4,7 év; testtomeg: 81,3 + 6,1 kg;
magassag: 1,83 £ 0,074 m). A vizsgalat megkezdése eldtt szoban elmagyaraztuk a
vizsgalati protokollt, majd ezt kovetden a MULTICONT II Tihanyi System
(Mediagnost, Budapest és Mechatronic Kft, Szeged) komputerizalt izomvizsgalo
eszkozon foglaltak helyet a vizsgalati személyek. Maximalis izometrias és excentikus
kontrakciokat alkalmatunk a térdfeszité izmokon, és a mérés alatt az egyoldali (UL) és
kétoldali (BL) térdfeszitést véletlenszertien hajtottak végre. Maximalis izometrids
forgatonyomatékot 60, illetve 90 fokban mértiik. Az excentrikus kontrakciot 60 fokos
szdgben inditottuk, és 30 fokos nyujtas utan ért véget (90 fok). 30 fok/s, illetve 300
fok/s allando szogsebességet alkalmaztunk. Maximalis forgatonyomaték novekedést a
forgatonyomaték — id6 gorbébdl szamoltuk, a szdzalékos eloszlast pedig az unilateralis
¢s bilateralis kontrakcid alatt mért, bal és jobb térdfeszitok Osszesitett forgatdbnyomaték
értékeibdl kalkulaltuk. A bilateralis deficitet [(BL Bal + Jobb) / (UL Bal + Jobb)*100]
képlettel hataroztuk meg. Kiszamitottuk a valtozok atlag és szoras értékeit. Az atlagokat
egymintas Student t-probaval hasonlitottuk Ossze. Az atlagok kiilonbségét p<0,05
szintnél fogadtuk el szignifikansnak.

Eredmények: A 60 fokban mért maximalis izometrids forgatonyomaték 7,0 szazalékkal
volt kisebb a bilateralis kontrakcidknal, mint az unlateralis erdkifejtéseknél. Ezzel
szemben, 90 fokban a bilateralis kontrakcié alatt a maximalis izometrias
forgatonyomaték 10,8 szazalékkal volt nagyobb.

A bilateralis deficit (BLD) 60 fokban 93,0 szazalék, ugyanakkor 90 fokban 110,7
szézalék volt.
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A 30 fok/s-os alland6 szogsebesség alatt a maximalis forgatonyomaték névekedés az
unilateralis és a bilateralis kontrakciokat dsszehasonlitva, 3,2 szazalékkal volt nagyobb

a kétoldali erdkifejtésnél. A 300 fok/s-os szdgsebességnél hasonld aranyt mértiink
(3,3%).

Amikor a térdfeszitd izmokat 30 fok/s szogsebességgel nyujtottuk meg, a maximalis
excentrikus és izometrias forgatonyomaték arany 1,23 és 1,58 kozotti értékeket
mutatott. Ez az arany nagyobb volt, amikor gyorsabb, 300 fok/s-0S szdgsebességet
alkalmaztunk (1,36 és 1,79). A (BL/UL) szazalékos arany szignifikansan nagyobb volt
az izometrias kontrakciok alatt, mint amikor excentrikus erékifejtésnek tettiik ki a térd
izmait.

Megbeszéleés: Vizsgalatunk eredményei ellentmondasosak. A 60 fokban mért maximalis
izometrids kontrakcioknal bilateralis deficitet taldltunk, ami alatdmaszthatja azt az
elképzelést, hogy a bilateralis deficitet a motoros cortex csokkent idegi vezérlésének a
kovetkezménye. Feltételezésiink szerint, amennyiben az excentrikus kontrakcio alatt
nem taldlunk bilateralis deficitet, akkor mindez kdzvetett modon alatamaszthatja azt az
elképzelést, hogy a homologus izmoknal mért bilaterali deficitet a két motoros kéreg
kozotti gatlas eredményezheti. Mivel nem talaltunk bilateralis deficitet az excentrikus
kontrakciok alatt, ezaltal hipotézisiink igaznak bizonyult. Azonban a 90 fokban mért
izometrids bilateralis facilitaciéo miatt vizsgalatunk kérdéseire nem kaptunk egyértelmii
valaszokat. Nehéz magyarazatot talalni arra, hogy a két motoros kéreg miért hat
egymasra mas-mas modon kiilonbozo iziileti szogekben alkalmazott kontrakcioknal.
Tovabbi vizsgalatok sziikségesek, hogy egyértelmii magyarazatot kapjunk kérdéseinkre.
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Baloghné Bakk Adrienn
E6tvos Lorand Tudoményegyetem
Neveléstudomany Doktori Iskola
Konzulens: Dr. Léoczi Marta fdiskolai tandar

A SOPRONI ES BURGENLANDI OVODAK INTEGRALT TESTNEVELESENEK
VIZSGALATA KULONOS TEKINTETTEL A MOZGASKORLATOZOTT
GYERMEKEK INTEGRACIOJARA

Kulcsszavak: évodai integracio, mozgaskorlatozott gyermekek, 6vodapedagogus.

A nevelés-oktatasban megvalosuld integracid a specialis nevelési sziikségletii
gyermekek tobbségi kortarsaikkal torténd egyiittnevelése, fontos pedagogiai és
tarsadalompolitikai cél. Ez egyben az Ovodai integracié megvaldsulasanak egyik
lehet6sége is, amelynek pedagogiai indokoltsaga vitathatatlan.

Fontosnak tartjuk, hogy a mozgaskorlatozott gyerekek az 6vodai intézményrendszeren
beliil kapjak meg a testi fejlodésiikhoz sziikséges mozgastapasztalatokat ¢és
mozgasingereket. A helyes integracid biztositja az akadalyozott és a tehetséges
gyermekek fejlédését is. Ennek a gondolatnak a gyakorlatban valé megvaldsulasa
Magyarorszagon még nem elterjedt és sok hianyossaggal kiizd.

Kutatasunk célja megvizsgalni, hogy milyen mértékben van jelen a kelet-burgenlandi és
a soproni évodakban az integralt nevelés szemlélete, milyen attitidokkel rendelkeznek
az ovodapedagdgusok az integralt testneveléssel kapcsolatban, kiilonds tekintettel a

cres

Kutatasi célunk megvaldsitasara a szobeli és az irasbeli kikérdezés modszereit
hasznaltuk.
Az eléadasban a vizsgalatunk els6 1épéseit ismertetjiik.
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Bacsalmasi Gabor - Pécsi Andrea
Semmelweis Egyetem
5. sz. Doktori Iskola
Konzulensek: Dr. Keresztesi Katalin egyetemi docens
Dr. habil. Ozsvath Karoly fdiskolai tandr

13-14 EVES, VALOGATOTT SZINTU FIU KOSARLABDAZOK DOBAS-, £S ACSI-
28 TESZTEREDMENYEINEK OSSZEHASONLITASA

A vizsgalat célja a dobaseredmények ¢és az ACSI-28 valtozdi kozotti dsszefiiggések
elemzése volt 1990-91-es sziiletésii, valogatott szintii fit kosarlabdazoknal. A dobas és
a kérdoives adatok felvételére 2007 tavaszan keriilt sor az orszag 4 nagyvarosaban
(N=32). A résztvevOok egy haromlépcsds, longitudinalis vizsgalat utolsé szakaszaban
keriiltek felmérésre, a kivalasztasi rendszer végsé allomasaként. A dobas-teszt
felmérésére 5x10 biintetd-, és Sx10 harompontos dobas keretében keriilt sor, a sportolok
altal el6zetes igényszint meghatarozassal (Dr. Nagykaldi Csaba altal kidolgozott (1988)
tremometrids  igényszint-teljesitményszint feladatsor —mintajara). A  kérddives
adatfelvételnél az ACSI-28 tesztet alkalmaztuk (Smith et al., 1995). Vizsgaltuk az
ACSI-28 teszt valtozoi valamint a biinteté-, harompontos-, és Osszes dobasok
igényszintje, teljesitményszintje és hatékonysaga (csoporton beliili rangsor a dobasok
%-os aranyanak tlikrében) kozotti Osszefiiggéseket. Egyik dobas igényszintje sem
mutatott  Osszefliiggést az ACSI-28 teszt valtozoival. A  biintetddobasok
teljesitményszintje erds korrelaciot mutatott a kovetkezokkel: teljesitmény
téthelyzetben, koncentracid, onbizalom. A biinteték hatékonysaga és a teljesitmény
téthelyzetben, valamint a koncentracid kozott is erés az Osszefliggés. A harompontos
dobas esetén csak a teljesitményszint és a célkitlizés korrelalt egymassal. Az Gsszes
dobast vizsgalva a teljesitményszintnél, illetve a hatékonysagnal is a célkitlizés és a
koncentracié kozott talaltunk erds dsszefiiggést.
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Biréné Ilics Katalin
E6tvos Lorand Tudoményegyetem
Neveléstudomany Doktori Iskola
Konzulens: Prof. Dr. Matrai Zsuzsa egyetemi tandr

KIVALASZTAS, UTANPOTLAS-NEVELES A ROPLABDAZASBAN

Kulcsszavak: roplabdazas, utanpotlas-nevelés, kivalasztas, képesség,

Az utdnpoétlas-nevelés minden sportagat foglalkoztatd kérdés. Cél, az élsportolok
utanpotlasanak biztositdsa, a sportdg jovojének megalapozasa. Olyan fiatalok
felkutatasa, akik vélhet6en alkalmasak lesznek nagyobb teljesitmény elérésére. Fiatal
sportolok keresése, bevonasa az adott sportba, csak tervszer(, tudatos munkaval oldhato
meg.

A roplabdazas Magyarorszagon ismert és kedvelt labdajaték. A strandroplabdazas
megjelenésével sokak kedvenc nyari szabadidds tevékenységévé valt. Sajnos, csak a
napsiités, a vizpart, a homokos palya vonzé a fiatalok korében. A teremben tlizhetd
valtozata, illetve a versenysport mar kevesebb utanpotlas korut csalogat egyesiiletekbe,
csapatokhoz. Elmondhat6, hogy a lanyok korében kozkedveltebb, hiszen élvonalbeli
roplabda csapataink nagyobb szamban a ndi mezdnyt képviselik.

Az elmult évek tapasztalata azt bizonyitja, hogy a roplabdazok szdma a serdiild
korosztalyban a legnagyobb. A gyermek korosztaly 1étszamanak novelése, a serdiilok
megtartasa, az ¢élvonalbeli csapataink eredményesebb szereplésével, a médidban vald
szerepeltetésével megoldhaté lenne. Ehhez kiemelkedé képességgel rendelkezd
jatékosok kellenek. Az élvonalbeli roplabdazashoz sziikséges képességek megléte pedig
egy céltudatos, jol megszervezett, egységes kivalasztasi rendszerrel felszinre hozhato.

Kutatdsomban utanpotlas, és élvonalbeli roplabda csapatok edzdivel boncolgatjuk
interji formajaban a magyar roplabda utanpdtlds-nevelés problémait, a kivalasztas
lehetdségeit.
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Kovacs Norbert - Bizzer I1diké
Semmelweis Egyetem
5. sz. Doktori Iskola
Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Konzulensek: Dr. Vagé Béla egyetemi docens
Dr. Keresztesi Katalin egyetemi docens

NOI RUDUGROK TELJESITMENYENEK VIZSGALATA VILAGVERSENYEKEN ES
MAGYAR BAJINOKSAGOKON

Az atlétika versenyszamai koziil a ndi radugras az egyik legkedveltebb szam a nézék
korében. Eleinte férfias versenyszamnak gondoltdk, de mint mas teriileteken az atlétikdban is
teret kaptak a ndi atlétak. Az atlétika néi versenyszamai kozé beemelték a harmasugrast, a
kalapacsvetést, a 3000 m akadalyfutést és a ridugrast is.

Az 1998-as Atlétikai Europa Bajnoksag ota mar a nék is versenyezhetnek kontinens- és
vilagversenyeken ebben az atlétikai szamban. A ndi rudugras induldsakor Magyarorszag is
ott volt az élvonalban Szabo6 Zsuzsa és Szemerédi Eszter személyében.

Vizsgalat célja: Elemezni az elmilt 10 év vilagversenyein és Magyar Bajnoksagain elért
eredményeket, keresve a fejlédés okait.

Hipotézis:

- Feltételezziik, hogy a néi radugras eredményei az olimpia évében cstcsosodnak ki.

- Feltételezziik, hogy a ndi ridugrasban a Kelet-Eurdpai orszagok versenyz6i domindlnak.

- Feltételezziik, hogy a vilagversenyek elsé nyolc helyezettje kdzott az eurdpai atlétak
létszama magasabb, mint mas kontinenseké.

- Feltételezziik, hogy a vilagversenyek pontszerz versenyzdinek eredményei kozott a
kiilonbségek csokkennek.

Kerdeésfeltevések:

- Hogyan alakultak a néi raidugrok eredményei a vilagversenyeken?

- Hogyan alakultak a magyar néi raddugrok eredményei az Orszagos Bajnoksagokon?

- Mely orszagok atlétai dominalnak a néi radugras versenyszamaban?

- A vilagversenyeken milyen nemzetiségli sportolok szerepelnek az elsé 8 helyezés
kozott?

- Hanyszor javitottak meg a vilagcsticsot néi radugrasban?

Anyag és mddszer: A nemzetkdzi eredményeket a Nemzetkozi Atlétika Szovetség
(http://www.iaaf.org) és az Europai Atlétika Szovetség (http://www.european-athletics.org)
honlapjarol toltottik le. A magyar versenyek adatait, pedig a Magyar Atlétika Szdvetség
bocsatotta rendelkezésiinkre. A kapott eredményekbdl atlagot szamoltunk, melynek
eredményeit grafikusan abrazoltunk.

Eredmények: A vizsgalat bemutatja az elmutlt 10 év versenyeredményei alapjan a fejlédések
dinamikajat, ramutatva a technikai végrehajtas, az edzésmodszertan, és a rad befolyasolo
hatdsara. Az elfadds részletesen értékeli az els§ 8 magyar ndéi versenyzd Magyar
Bajnoksagokon elért eredményeit, Osszehasonlitva a vilagversenyek pontszerzGinek
teljesitményeivel.
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Koltai Erika
Semmelweis Egyetem
5. sz. Doktori Iskola
Konzulens: Prof. Dr. Radak Zsolt egyetemi tandr

A FIZIKAI AKTIVITAS KEDVEZO HATASAINAK LEHETSEGES MAGYARAZATA
AZ OREGEDES SORAN ALLATKISERLETES MODELL ALAPJAN

Az oregedés elkertilhetetlen folyamata — fajra és egyénre jellemz6 modon — minden
¢élélényt utolér. Sok probalkozas tortént mar a folyamat lassitasara, megallitasara,
visszaforditasara. Mivel azonban egy soktényezds folyamatrol van szo, a jelenleg folyd
kutatasok is azt bizonyitjak, hogy befolyasolasa csak valamilyen generalizaltan hatd
tevékenységgel lehetséges. Eppen ezért fordult a kutatok figyelme a sejtszintii
mikrobiologiai és biokémiai szabalyozasok felé, hiszen a kiilonb6z6 szervrendszerekben
eltéré formaban jelentkezd oregedési folyamatok alapjat ezek az egységes folyamatok
képezik.

A legujabb irodalmi adatok alapjan a sirtuinek, melyek egy NAD" fiiggd enzimcsaladot
alkotnak, fontos szabalyozoéi a sejti 6regedésnek. Eloszor az élesztében felfedezett Sir2
génnek emldsok esetében hét homologjat ismerjiik (SIRT1-7). A Sir2 egyértelmii
meghatarozoja az éleszto élettartamanak, igy az ennek megfelelé SIRT1-es izoformrol
feltételezziik, hogy ha nem is kizardlagos hatast, de befolyassal van az emldsok
¢élethosszara. A SIRT1 valtozasa szorosan 0sszefiigg a sejt metabolizmusaval, valamint
ismert, hogy deacetilald funkcioval bir szamos fehérjére. A kiilonb6z6 homologok
hatasa eltéré, még csak részleteiben ismert, fizikai aktivitas hatasara torténd valtozasuk
pedig szinte egyaltalin nem vizsgalt. Eppen ezért jelenlegi kutatasunk fokusza a
sirtuinek mennyiségi és funkcionalis valtozasainak vizsgalata edzés hatasara, valamint
tovabbi olyan fehérjék vizsgalata, melyekre a sirtuinek kézvetlen hatdsa mar ismeretes.

Jelen vizsgalatunkban 24 him Wistar patkannyal dolgoztunk, 12 fiatal (3 ho) és 12 idds
(26 ho) allattal. Mindkét életkorban volt egy kontroll csoportunk, illetve egy edzd
csoportunk, mely 6 hetes futészalagos edzést végzett, heti 6t alkalommal, az edzés
intenzitasanak folyamatos ndvelésével az edzéshatds fenntartdsanak érdekében
(id6tartam: 30-60 perc, meredekség: 5-10%, sebesség: 8-22 m/perc - fiatal csoportok 8-
13 m/perc - id6s csoportok). Jelen eldadasban a gastrocnemius izom vizsgalatinak
eredményit ismertetem, melyeket Western blot, ELISA és fluorimeter technikakkal
késziiltek. A csoportok kozotti  kiilonbozéségek kimutatasara egy-Szempontos
varianciaanalizist alkalmaztunk 5%-0s szignifikancia-szint mellett.

Eredményeink azt mutatjak, hogy az edzés és dregedés egyarant befolyasoljak a SIRT1
hatasa lehet az izom funkciora és a redox allapot befolyasolasara. A SIRT1 6 funkcidja
- a kiilonbozo fehérjéken kivaltott deacetilald hatasa, mellyel szabalyozni képes szamos
folyamatot - méréseinkben szintén megmutatkozik. A rendszeres fizikai aktivitas
befolyasolta az életkor-fiiggd oxidativ stresszt, ami hatassal van a HIF-1 alpha és az
oxidativ fehérje sériilések képzodésére. Jelen vizsgalatunk lényeges felfedezése, hogy
az edzés indukalta egészséges oregedés a vazizomban SIRT1 altal befolyasolt.
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Konczos Csaba
Semmelweis Egyetem
5. sz. Doktori Iskola
Konzulens: Prof. Dr. Gombocz Janos egyetemi tandr

EGESZSEGTUDATOSSAG ES EGESZSEGDETERMINANSOK
KOLCSONHATASANAK VIZSGALATA

A témavalasztas indoklasa: A magyar lakossdgnak az 1960-as évek végétdl egyre
romlott az egészségi allapota a XX. szdzad végén ez stlyos demografiai és
epidemioldgiai krizishez vezetett. Ezzel szemben az egészség tudatos megovasa,
fejlesztése és hasonld egészségiigyi programok segitségével az EU- s orszagokban (a
2004 elotti allapotot tekintve) az EU polgarok évrdl-évre hosszabb ideig élnek. Ebbdl
kovetkezoen a lakossag egészségi allapotat javitani kell kiilonboz6é betegségeket
megel6z6 programokkal, amelyek legyenek multidiszciplinaris megalapozottsagu
interszektoralis gyakorlatok (Adany, 2003).

Célok: A vizsgalat az egészségdeterminansokat és azok kolcsonhatasait vizsgalja,
kiilonosképpen a fizikai aktivitas hatasat, mint az egyik jelentés egészség befolyasolot.
A vizsgalat célja a fizikai aktivitas egészségmeg0Orzo szerepének bizonyitasa.

A vizsgalat célja még egy olyan egységes ember szemlélet erdsitése, mely a természeti
¢és tarsadalmi kolcsonhatasok érvényesitését hangsulyozzak, amelyben a kornyezet és
ember viszonyaban az egység és kolcsonhatas érvényesiil. Uj paradigmaként kiemelt cél
az interdiszciplinaritas el6térbe kertilése.

A vizsgalat célul tizte ki az egészségtudatossag, az egészségtudatos gondolkodas
kiemelt szerepének bemutatasat kiilonboz6 — alkalmazott — pedagdgiai modszerek
pozitiv hatasanak, eredményességének bizonyitasat.

Hipoteézisek:

I. A vizsgalatban résztvevo — a fizikai aktivitasuk szerint eltéré — csoportok élettani,
antropometriai s teljesitmény mutatoi kiilonb6z6 mértékiek.

II. A kiilonboz6 tarsadalmi konteksztusban pozitiv jovéképpel rendelkezok,
reményteljes gondolkodok, nyitott magatartast tanusitok fizikai aktivitas utani
érdeklédése fokozottabb, erdteljesebb.

I1l. Pedagogiai moédszerek és a tudatos gondolkodas alkalmazasaval pozitiv iranyba
valtoztathatok mind az élettani, mind az antropometriai és a teljesitménymutatok
IS.

Anyag és modszer: A minta. Két egyetemista csoport: a tanitd, szocialpedagdgus,
turizmus és vendéglatas és a rekreacio szervezd és egészség fejlesztd szakos nappali
tagozatos, a 2006/2007-es tanévben allami felsGoktatasi intézménybe beiratkozott
hallgatok jelentik vizsgalatunkban azt a populaciot, akikre a jovoben eredményeinket
érvényesiteni szeretnénk.

Modszerek: Egy kdzosen (Utah allambeli Brigham Young University, USA és a NYME
ATFK Testnevelés Tanszéke Magyarorszag) kidolgozott, illetve hazai kdriilményekre
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adaptalt, az egészséggel, a viselkedéssel, a szabadid6 eltoltésével, az egészségre karos
szokasokkal és néhany antropometriai és élettani paraméterrel, testnevelés-elméleti
kérdés ismeretével kapcsolatos kérdoiv felhasznalasara keriilt sor.

A testosszetétel jellemzésére a szakirodalomban elfogadott antropometriai eljarasokat
alkalmaztuk. Mérémiiszerként az inbody 720 nevli testosszetételt mérd orvosi
segédeszkozt hasznaltuk. A testtdmeg index szamitasadhoz mértiik még testmagassagot
és testtomeget.

A vizsgalatban résztvevd hallgatok hossza tavha alloképességét, kardio-respiratorikus
teljesitményét szubmaximalis zondban a Rockport Fitness Walking Test probaval
jellemeztiik, a relativ VO, becslésével. A keringési rendszer teljesitményét a teszt
teljesitéséhez sziikséges idovel és a terhelés alatti relativ maximalis pulzussal
jellemeztiik, melyet Polar Accurex pulzusméré monitorral detektaltunk és a Polar
Precision Performance 3.0 analizal6 szoftver segitségével dolgoztunk fel. A
http://www.brianmac.demon.co.uk/rockport.htm  weboldalon  talalhatdé  program
segitségével becsiiltiik a vizsgalt személyek relativ acrob kapacitasat.

Eredmeények: A vizsgélatban résztvevd fizikai aktivitdsukban hatékonyabb csoport
¢lettani, antropometriai és teljesitmény mutatoi alapjan szignifikdnsan jobb eredményt
produkalt az un. hypoaktiv csoporthoz képest.

A pozitiv jovoképpel rendelkezdk, reményteljes gondolkoddk, nyitott magatartast
tanusitok fizikai aktivitdsban pozitiv irdnyban meghatarozéan eltérnek borulatd, a
depressziora hajlamos, zarkozottabb viselkedésti tarsaiktol.

A tudatos gondolkodas alkalmazasaval — informacid atadas, ok okozat dsszefiiggésének
feltarasa, megvilagitasa, a didaktika alapelveinek alkalmazasa — mindkét vizsgalati
csoport szignifikansan jobb eredményt ért el a korabban mért értékekhez képest.

Kovetkeztetések: A magatartas és viselkedésszokasok olyan kialakitasa, ahol prioritast
¢élvez, a rendszeres fizikai aktivitds hosszi tdvon nagyban meghatirozza az egyén
¢lettani, antropometriai €s teljesitményben mutatott jellemzdit, hiszen a vizsgalat elsé
adatfelvétele a két csoport kozotti megkozelitben 20 év hatasainak alkalmazkodasanak,
egyéb mas ¢lettani dimenzidkban megtdrtént adaptacidknak a kiilonbségét mutatja.

Az eredmények igazoljak a paradigmavaltast, miszerint sziikség van, egy un. egységes
embertudomany kialakitasara, felvallalva azt a feladatot, hogy az emberrdl egyidejiileg,
mint természeti és tarsadalmi 1ényrdl, szocidlis és individualis 1étezésérdl e ,kettds
természetérdl” egységben gondolkodjunk. A lelki eredetii egészség determinansok
nagyban befolyasoljak az egyén fizikai aktivitasat

Az eredmények igazoljak, hogy a nevelésnek — vagyis az értékek megteremtésének és
kozvetitésének, mellyel az emberre vonatkoztatva szocialisan értékes individualisan
eredményes a folyamat — élethosszig meghatarozd szerepe van. A szocializacioban
illetve a nevelésben egy szelektiv hatdsrendszer miikddik: Osztondsen, alacsonyabb
hatasfokkal, rosszabb esetben ellenkez6 eldjellel, tudatosan, jo hatasfokkal felkészitve
az embert egy un. magasrend{i szocialis funkciok ellatasara, meghatarozott mingségi
tarsadalmi aktivitasra.
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Morvay-Sey Kata
Pécsi Tudoményegyetem
Oktatas ¢és Tarsadalom Doktori Iskola
Konzulensek: Dr. habil. Rétsagi Erzsébet egyetemi docens
Dr. Acs Pongric egyetemi adjunktus

KUZDOSPORTOK A TANTERVEKBEN ES A GYAKORLATBAN

A kilencvenes évek elején fogalmazddott meg a tantervi szabalyozds gyokeres
megvaltoztatasanak igénye Magyarorszagon. A hazai tantervkészitok eurdpai mintakat
kdvetve a nagyobb autonomia €s az 6nalld tervezés iranyaba probaltak nyitni, ¢ torekvés
eredményeként sziiletett meg 1995-ben a Nemzeti Alaptanterv. A testnevelés és sport
miiveltségteriiletén beliill 0j testgyakorlati - &s sportagak, igy tdbbek kozott a
kiizddsportok, dnvédelem témakor is, helyet kapott a tantervben.

A tanulmany célja a kiizd6sportok, onvédelem témakorhdz kapcesolodd tantervi
eléirasok (NAT, Kerettantervek) elemzése, illetve ezek gyakorlati megvaldsulasanak
vizsgélata Pécs altalanos- ¢és kozépiskoldiban tanitd testneveldk kérddives kikérdezése
alapjan.

22 pécsi iskolabol 65 kérddiv érkezett vissza, melyek eredményeit a leird és
kovetkeztetéses statisztika eszkoztaraval dolgoztam fel. (Excel, Spss)

Feltételezésemet, miszerint csak kevés testneveld emeli a testnevelés orak tartalmai
kozé a kiizdésportokat, kiizdéfeladatokat - és jatékokat valamint az onvédelmet, a
kitoltott kérdbivek nem tamasztottak ala. A megkérdezettek 63,1%-a oktatja testnevelés
orak keretein beliil e tartalmakat. Azon testneveldk, akik nem oktatjak, arra
hivatkoznak, hogy képzésiik soran nem szerepeltek a kiizdOsportok, s nem érzik
magukat elég felkésziiltnek ezek oktatasdhoz. A végzettség fiiggvényében elmondhatd,
hogy az egyetemi illetve kiegészitdé egyetemi diplomaval rendelkezék nagyobb
aranyban oktatjak a kiizdGsportokat, mint a féiskolat végzettek. A megkérdezettek csak
16,9%-a érzi magat elég felkésziiltnek az oktatashoz, s Orvendetes, hogy a felmért
csoport tobb, mint 60%-a venne részt szivesen ilyen témaji tovabbképzésen. Fontos
kiemelni, hogy a testnevel6k azon csoportja, aki valdban oktatja a kiizddsportokat,
92,5%-ban a didkok pozitiv hozzaallasarol szamol be.

Ha az iskolai feltételekre feltett kérdésre adott valaszokat Osszesitve vizsgaljuk,
elmondhatd, hogy 64,1% szerint adottak a targyi feltételek, azonban 59,4% szerint
hianyoznak a személyi feltételek az oktatashoz.

Osszefoglalasképpen elmondhatd, hogy a testneveldk nagy tobbsége a kiizddsportok
tekintetében eleget tesz a tantervi elbirasoknak, s felvallalja egy - viszonylag - 4j
tartalom oktatisat, a legnagyobb problémat - Pécs tekintetében - a kiizdGsportok
oktatasanal a személyi feltételek, a felkésziiltség hianya okozza.

Eppen ezért fontos, hogy testneveld tanarképzésben hangsulyosan szerepeljenck a
kiizddsportok, a tanulméanyok egyarant terjedjenek ki gyakorlati és elméleti képzésre is.
A mar gyakorld testneveldk szamara pedig lehetéséget kell biztositani a kiizddsportok
alapjainak tovabbképzések keretein beliil torténd elsajatitasara.
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Simon Istvan
Semmelweis Egyetem
5. sz. Doktori Iskola
Konzulens: Prof. Dr. Gombocz Janos egyetemi tandr

TESTNEVELES ES GYOGYTESTNEVELES ORAI TANAR-DIAK INTERAKCIOK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA A KATEGORIKUS MEGFIGYELES
MODSZEREVEL

Kulcsszavak: tanari, tanuldi tevékenységek, tevékenységi formak, sajatos interakciok.

Napjainkban gyermekeink rossz egészségi allapota okan felértékelddtek azok a
prevencios, rehabilitacios tevékenységek, amelyek e negativ folyamat megallitasat,
visszaforditasat szolgaljak. Magyarorszagon — a kornyezd orszadgokkal dsszehasonlitva
egyediilalldo médon — a mozgasszervi beteg gyerekek masodlagos prevenciojat illetve
rehabilitaciojat oktatasi feladatként az iskoldkban gydgytestnevelés orak keretein beliil
oldjak meg. A mozgasszervi beteg gyerekek testedzése a specidlis helyzete és céljai
kovetkeztében egy sajatos tanar — tanuld interakciot eredményez. Kutatasunk célja,
feltérképezni a gyogytestnevelés oOrai tanari illetve tanuldi tevékenységek sajatossagait,
maghatarozni a hasonlo illetve kiillonb6z6 jellemzoket a testnevelés oran tapasztalhatd
tevékenységekkel.

srer

alkalmaztuk, amelyhez a mintat Sopron, Szombathely varosban, valamint Fertdrakos
kozségben gyogytestnevelést tanitd tanarok adtdk. Az eredményeink alapjan
elmondhatjuk a gyogytestnevelés orakon a tanari tevékenységnél magasabb aranyban
volt jelen a segitségadds, a hibajavitds, a magyarazat, a magyarazat kdzbeni nem
verbalis jelek, mint a testnevelés drakon.

A tanuldi tevékenységeknél a testnevelés ordkhoz képest a gydgytestnevelésen a
motoros aktivitds, a verbalis jelzések nagyobb mértékiick. A verbalis kommunikacid
tulstilya az ora kozvetlenebb, kotetlenebb hangulatat mutatja. A kutatas bebizonyitotta,
hogy a gyogytestnevelés oran a tanar és a tanulok kozott sajatos, a testnevelés oraktol
eltér6 interakcid van jelen. Ezt a mozgasterapiaban dolgozd pedagogusoknak
figyelembe kell venni az oktatdi, neveldi munka hatékonysaganak elérése érdekében.
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Szabé Eszter
Semmelweis Egyetem
5. sz. Doktori Iskola
Konzulensek: Dr. Keresztesi Katalin egyetemi docens
Dr. Farmosi Istvan cimzetes foiskolai tanar

ALSO TAGOZATOS LEANY TANULOK MOTOROS TELJESITMENYE
KULONBOZO SZEMPONTOKBOL

Kulcsszavak: alsé tagozatos lanyok, motoros teljesitmény, sziiletési évszak,
tehetséggondozas.

Bevezetés: A gyermekek testi fejlodésének €s motorikus teljesitményének nyomon
kovetése fontos a testnevelési Orak tartalmanak meghatarozasa és a tehetség korai
kivalasztasa szempontjabol. A tehetség, kivalasztds témaban egyre tobben végeznek
tudomanyos kutatast Magyarorszagon is, de azoknak a vizsgalatoknak a szama
meglehetésen kevés, amelyek a kisgyermekek kozott percentilis értékekkel probaljak
kiszrni a  tehetségeket  (Farmosi-Gaalné, 2007). Kiilonb6z6  motorikus
tesztrendszerekkel talalkozhatunk (pl.: Eurofit, Hungarofit), azonban ezek csupan a
motoros teljesitményre koncentralnak. A sziiletési évszak és a gyermekek motoros
teljesitménye kozotti kapcsolatra Farmosi (2002) kutatasan kiviil gyakorlatilag nincs
ujabb hozzaférheté hazai eredmény, holott ilyen informacidk nagyon hasznosak
lennének.

A fentiekbdl kiindulva szerettem volna néhany érdekesebb kérdésre valaszt kapni, mint
példaul a sziiletési évszak befolyasolja-e a gyermekek testi és motoros teljesitményét,
tovabba also tagozatos lanyoknal szét lehet-e valasztani a motorosan jol fejlett, atlagos
fejlettségli és alulfejlett gyermekeket tehetséggondozas szempontjabol percentilis
értékekkel.

Anyag és modszer: PhD munkadm keretében a szarvasi Tessedik Samuel Féiskola
Pedagogiai Foiskolai Kar novekedési programjahoz kapcsolodéoan 426 leany
testmagasag, testtomeg és motorikus teljesitményadatait vettiik fel és értékeltiik Farmosi
Istvan és Gaal Sandorné iranyitasaval. A gyermekek kozott 148-an hét évesek, 191-en
nyolc évesek és 87-en kilenc évesek voltak. Télen sziiletett 114 6, tavasszal: 110 6,
nyaron: 89 {6, dsszel pedig: 113 6.

A testméretek koziil a testmagassagot és a testtdmeget mértiik, az antropometriaban
alkalmazott modszer szerint. A motorikus teljesitményadatok koziil 20 m-es vagtafutas,
helybdl tavolugras, 6 perces tartos futis, medicinlabdadobas és akadalypalya szerepelt.

A felvett teljesitményadatok értékelésekor egytényezds variancia analizist alkalmaztam,
SPSS programcsomagot haszndlva. Kiszamitottam a tulajdonsagok atlagat, az atlag
hibajat, a szoras és variacios egylitthatod értékeket. Az atlagértékek kozotti kiilonbségek
megbizhatdsagat, a szignifikanciat egyszempontos variancia analizis utan "t" probaval
vizsgaltam. A kiilonbséget 5% hibavaldszinliség esetén tekintettem szignifikansnak.
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Korrelacidszamitast végeztem arra vonatkozoan, hogy értékeljem milyen Osszefiiggés,
kapcsolat mutatkozik a sziiletési évszak, a gyermekek testi fejlettsége és az értékelt
sportteljesitmények, tovabba az egyes motorikus teljesitmények kozott.

Percentilis értékekkel probaltam kisziirni a tehetséges gyermekeket.

Eredmények: A gyermekek testmagassag tekintetében a legkiegyenlitettebbek,
testtomeg és motoros tesztekben a csoport heterogénebb.

Az elvégzett korrelacidszamitds eredménye az egyes teljesitménymutatok kozott
altalaban laza, vagy kozepes szorossagu kapcsolatot tikkroz. Ez arra utal, hogy az
idésebb, fejlettebb gyermekek sportteljesitménye Osszességében jobbnak bizonyult,
mint a kevésbé fejletteké.

Azok a gyermekek, akik egyik-masik teljesitményben jobbak voltak, mint a tobbick,
altalaban mas teljesitményekben is felillmultak tarsaik atlagat.

A fentieket a percentilis értékek alapjan végzett vizsgalatunk is alatdmasztja, miszerint
jelentds kiillonbség mutatkozott a legjobban fejlett, illetetve a legjobb teljesitményt
mutatd és a gyengébb gyermekek kozott.

Sziiletési évszak alapjan testi fejlddésben és motorikus teljesitményben a nyari €s 9szi
sziiletésiit gyermekek teljesitménye altalaban jobb, mint téli és tavaszi tarsaiké és
kozottiik matematikailag igazolhatd kiilonbség volt, az akadalypalyat kivéve.

Kovetkeztetések: A motorosan jol fejlett, kozepesen fejlett és alulfejlett gyermekek a
percentilis értékek alapjan szétvalaszthatok. Bar az alulfejlettre meglehetdsen kevés a
példa, kevés a kiilondsen olyan gyermek, aki minden teljesitményben elmarad tarsaitol.
Legaltalanosabban az a jellemzd, hogy bizonyos gyermek egy-egy teljesitményben
jobban, masik pedig gyengébben szerepel a tobbinél.

A testi fejlédésben és az 6t koziil négy vizsgalt motorikus teljesitményeredményben a
varianciaanalizis tapasztalatai szerit megfigyelheté volt, hogy azokat a gyermekek
sziiletési évszaka is befolyasolja. Az elvégzett korrelacidoszamitasaim eredménye is
alatamasztja ezt a megallapitast.
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