SEMMELWEIS EGYETEM
TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI KAR
(TF)

XXX. JUBILEUMI
ORSZAGOS TUDOMANYOS
DIAKKORI KONFERENCIA

ORSZAGOS
TUDOMANYOS
DIAKKORI

TANACS

BUDAPEST
2011. APRILIS 14-16.



MINDENKIT SOK SZERETETTEL VARUNK A KONFERENCIANKRA!



Koszonto

Nagy szeretettel ¢€s tisztelettel koszontok minden résztvevot az Orszagos Tudomanyos
Didkkori Tandcs 30. jubileumi konferencidjanak Testnevelés- ¢€s Sporttudomanyi
Szekcidjaban. A kétévenként megrendezett OTDK-konferenciak hatvan évet 6lelnek at, amely
id6 alatt a testnevelés- és sporttudomany teriiletének képzointézményei is jelentds
eredményeket tudtak felmutatni. A kozos munka eredményeképpen alakulhatott meg huasz
évvel ezelott az OTDT Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidja. Ezzel teljes jogh tagjai
lettink a magyar tudomanyos diakkori mozgalomnak, ami egyben tudomanyagunk
elismerését is jelentette.

Visszatekintve azt lathatjuk, hogy az 1950-es évek legelején elészor a TF kapcsolodott be az
¢led6 TDK-mozgalomba, ha nem is nagy létszammal. A hallgatok intézményi TDK-
konferenciakon mutattak be a lelkes tanaraik vezetésével végzett munkajuk eredményeit. Az
1960-as években fokozatosan kapcsolddtak be a sporttudomanyi TDK-mozgalomba mas
felsGoktatasi intézmények is — és nem csupan a testneveldket, edzéket képz6 egyetemek,
foiskolak. Az 1970-es években mar pezsgé TDK-munka folyt a TF-en és a Janus Pannonius
Tudomanyegyetemen. Minthogy a testnevelésnek és sportnak nem volt kiilon szekcidja,
hallgatoink mas tudomanyteriiletek, illetve mas egyetemek, fdiskolak konferenciain
szamoltak be tudomanyos munkéjukrol. Az 1980-as években mar minden testnevelOtanar-
képz6 intézetben folyt tudomanyos diakkéri munka, és a hallgatok egyre nagyobb szamban
vallalkoztak eredményeik bemutatdsara.

A mennyiségi novekedéssel parhuzamosan mindségi fejlddésnek is tandi lehettiink, a
valasztott kutatasi témak egyre szinesebbek, valtozatosabbak lettek. A mennységi valtozast
jelzi az a tény, hogy az idei jubileumi TDK-konferenciara mar tobb mint szaz el6adast
jelentettek be, és remélhetéleg mindegyiket meg is tartjdk. A mindségi fejlodést az is
bizonyitja, hogy 1995-t6l kezdve nyolc hallgatd részesiilt Pro Scientia Aranyéremben, és 6t
tanar kollégankat tlintette ki Mestertanar Aranyéremmel az Orszdgos Tudomanyos Didkkdri
Tanécs.

Mindezek a tények jol szemléltetik a folyamatos és dinamikus fejlédést a Testnevelés- és
Sporttudomanyi Szekcidban, ami mindenkit megelégedéssel és 6rommel tolthet el. Kivanom,
hogy a jubileumi OTDK-konferencia felszabadult 6romet hozzon mindenki szamara, és
mindannyian sikerélménnyel zarjuk a konferenciat!

Prof. Dr. Tihanyi Jozsef, DSc
dékan
a szekcid elndke



Kedves OTDK-n szerepld hallgatok, felkészitd tandrok
és remélhetoleg szépszamu hallgatosag!

Az ¢let tele van bizonytalansaggal, mi mégis oly sok mindent tényként elfogadunk (gondolok
itt a médiara). A kételkedék nem nagyon népszeriiek, féleg hogyha hangot is adnak az
aggalyoknak. Szilard Leo, a vilaghiri fizikus azt mondta, hogy a tudomanyban
elengedhetetlen a szkepticizmus, és a szkeptikusokat egy szoval ugy hivjak, hogy magyarok.
Sokan ennek tulajdonitjdk a magyar tudomany sikereit, és a Nature nevii tudomanyos lap
egyik korabbi szama is arrdl irt, hogy a magyar tudomany felporgetheti az eurdpai tudomanyt.
J6 lenne!

A mi tudoményteriiletiinkdn, a sporttudomanyban, az egészséges kételkedés és a kételyek
igazolasara szolgalo vizsgalatok kiillondsen fontosak. Ezek a mozgatoi a fejléddésnek és annak,
hogy jobban megérthessiik a testneveléssel, a sporttal és az egészséggel kapcsolatos
folyamatokat.

A kutatomunka Iényege a kérdésfeltevés, a probléma helyes észrevétele és a pontos, célzott
modszer, amellyel a problémat vizsgaljuk. Meriink-e ugy kérdezni, hogy a kelld és sziikséges
tisztelet ne szenvedjen csorbat: merjiik-e feltételezni, hogy az, amit eddig tanultunk és feltétel
nélkiil igaznak hittiink — nem is igaz igazadn? A jo kérdéshez bizony tudas kell, olyan ismeret,
mely nem ejt foglyul.

Szent-Gyorgyi Albert, az egyik legjelentdsebb magyar elme azt mondta, amikor a maga altal
irt konyvet bemutatta a didkjainak: ,,Holgyeim és Uraim! Ezen konyvnek a fele sem igaz, bar
mi ma azt annak hissziik. Az Ondk dolga, hogy a jovében kideritsék azt, hogy miben
tévedtem.” Azt is 6 mondta, hogy tévedni kell, mert a tévedés szerves része annak, hogy
teszteljiik hipotéziseinket.

Kedves Didkok! Biztos vagyok abban, hogy a konferencia eldado6i kozott is vannak olyan
elmék, akik sokra viszik a jovoben, akikben egészséges kételkedés van, €s akik hajlandoak az
Otleteiket nem csak megsziilni, de tesztelni is. A tesztben persze benne van a tévedés
lehetdsége is, a kérdés csak az, hogy akik veszik a batorsagot a tudomanyos munkahoz, az
oOtletek teszteléséhez, vallalva a tévedés kockazatat, vajon igazan tévednek-e?

Minden tisztelt jelenlevonek, az eléadoknak, a felkészitOknek és a hallgatoknak egyarant
kivanok igazi szellemi 6romot, kihivast, valamint rengeteg fura, szokatlan gondolatot és
hipotézist a sporttudomany OTDK-konferencigjan.

Prof. Dr. Radak Zsolt, DSc
tudoményos dékanhelyettes
ligyvezetd elnok
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Dr. Bognar Jozsef egyetemi docens, Semmelweis Egyetem TSK (TF)
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Dr. Sipos Kornél egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem TSK (TF)

Dr. Sterbenz Tamds egyetemi docens, Semmelweis Egyetem TSK (TF)

Dr. Suskovics Csilla féiskolai docens, Nyugat-magyarorszagi Egyetem SEK

Dr. Szabo Attila egyetemi docens, Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet

Szegnerné Dr. Dancs Henriette f0iskolai docens, Nyugat-Magyarorszagi Egyetem SEK
Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem TSK (TF)

Dr. Tihanyiné Hés Agnes foiskolai docens, Eétvos Lorand Tudomanyegyetem TOK
Némethné Dr. Toth Orsolya f6iskolai docens, Nyugat-magyarorszagi Egyetem SEK
Dr. Vajda Ildiké fdiskolai docens, Nyiregyhazi Féiskola TSI

Dr. Wilhelm Madrta egyetemi docens, Pécsi Tudomanyegyetem TTK






Bizottsagi PhD-hallgatok:

Barthalos Istvan igazgatd, Lloyd Ipartestiileti Szakképzd Iskola

Bodnar Ilona csoportvezetd, Semmelweis Egyetem TSK (TF)

Bollok Sandor testneveld tanar, Magyar Hajozési Szakkozépiskola

Bésze Julia egyetemi tanarsegéd, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem PPK
Déri Didna osztalyvezetd, Nemzeti Er6forrds Minisztérium, Sport Szakallamtitkarsag
Dobay Bedta egyetemi adjunktus, Selye Janos Egyetem

Ember Anni Andrea 6sztondijas, Semmelweis Egyetem TSK (TF)

Kiszela Kinga 6sztondijas, Semmelweis Egyetem TSK (TF)

Koltai Erika tudomanyos segédmunkatars, Semmelweis Egyetem TSK (TF)
Safar Sandor egyetemi tanarsegéd, Semmelweis Egyetem TSK (TF)
Velenczei Attila munkatars, Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet



PROGRAM

2011. APRILIS 14. (CSUTORTOK)

14:00 Szdllas

elfoglaldsa (tandaroknak TF Kollégium és Charles Hotel)
(hallgatoknak Charles Hotel, http://www.charleshotel.hu)

Regisztracio (Foépiilet, 1. em. 39-es terem) pénteken 9,00 oratol ugyan itt

16:00 Nyitoiinnep, Aula
Megnyitobeszéd: Prof. Dr. Tihanyi Jozsef dékan

Koészonto: Czene Attila sportért felelos allamtitkar
Eloadasok: Prof. Dr. Kopp Maria intézetvezeto
(Magyar lelkiallapot)

Miisor:

Prof. Dr. Hamori Jozsef agykutato
(Sport-jaték, jaték-kreativitas)
TF Miihely eloaddsa

18:00 Eldadasanyagok feltoltése/ellendrzése (Féépiilet, II. em. 62-eS terem)
Szakmai megbeszélés bizottsagi tagoknak (Féépiilet, 1. em. 37-es Tandcsterem)

19:00 Vacsora (TF-étterem)

2011. APRILIS 15. (PENTEK)

9:00 SZEKCIOK

A FELKESZITES ES A VERSENYEZTETES VIZSGALATAI

(1. EM. 37-ES TANACSTEREM)

FITTSEGI ES ANTROPOMETRIAI VIZSGALATOK

(1. EM. 40-ES HEPP FERENC TEREM)

SZOCIALIZACIO A SPORTBAN (1. EM. 43-AS TEREM)

A SPORTTURIZMUS ES A SZABADIDO VIZSGALATAI (1. EM. 60-AS TEREM)
A SPORT HUMANBIOLOGIAI VIZSGALATAI (1. EM. 62-ES TEREM)

12:30- Ebéd (TF-étterem)

14:00 SZEKCIOK

A SPORTSZERVEZES ES IRANYITAS VIZSGALATALI

(I. EM. 37-ES TANACSTEREM)

AZ ELETMOD ES AZ EGESZSEG-MAGATARTAS VIZSGALATAI

(1. EM. 40-ES HEPP FERENC TEREM)

A MOZGASOKTATAS MODSZERTANI VIZSGALATAI (I. EM. 43-AS TEREM)
MOZGASTERAPIA-VIZSGALATOK (II. EM. 59-ES TEREM)
SPORTPSZICHOLOGIAI VIZSGALATOK (1. EM. 60-AS TEREM)

A MOZGAS HUMANKINEZIOLOGIAI ES BIOMECHANIKAI VIZSGALATAI
(n. EM. 62-ES TEREM)

19:00 Unnepi miisor, vacsora (Flamenco Hotel Budapest, XI. ker. Tas vezér u. 3-7.)



2011. APRILIS 16. (SZOMBAT)

9:00 PHD SZEKCIOK
e A SPORT ES MOZGAS TARSADALOMTUDOMANYI VIZSGALATAI
(1. EM. 40-ES HEPP FERENC TEREM)
e ASPORTES A MOZGAS TERMESZETTUDOMANYI VIZSGALATALI

(1. EM. 37-ES TANACSTEREM)

11:00 Eredményhirdetés, zarotinnepség, stafétaatadas (1. em. 40. Hepp Ferenc terem)

12:00 Fogadas (1. em. 43-as terem)



A FELKESZITES ES A VERSENYEZTETES VIZSGALATAI
PENTEK 9:00
(FOEPULET, |. EM. 37. TANACSTEREM)

Elnok: Dr. Dancs Henriette
Tagok: Dr. Gyorfi Janos, Dr. Ozsvith Karoly, Barthalos Istvian PhD-hallgato

Erdei Gergé (SZTE-JGYPK): A mozgastempo-észlelés Gsszehasonlitd vizsgalata
néhany ciklikus alapmozgasban (témavezetd: Dr. Molnar Andor egyetemi adjunktus,
konzulens: Dr. Szatmari Zoltan egyetemi docens)

. Artzt Eszter, Szanté Nora (TF): Két tenyérre szerelheté segédeszkoz hatisa az
uszoteljesitményre utdnpotlaskort tszoknal (témavezetd: Dr. Sos Csaba egyetemi
docens, konzulens: Szajer Péter PhD-hallgato)

Herman Tamas (SZTE-JGYPK): Tomegnoveld edzésmodszerek vizsgalata az
IFBB-testépités aspektusabdl (témavezetd: Racz I1diké mestertanar)

. Diszterhoft Orsolya, Fekete Brigitta (ELTE-PPK, TF): A kotélugras és a talajtorna
pontozasi rendszerének Osszehasonlitasa, valamint a kotélugras  pontozasi
rendszerének hibai (témavezeté: Huszar Agnes egyetemi tanarsegéd, konzulens Dr.
Reigl Mariann egyetemi docens)

Schuth Gabor (TF): A golkiilonbség alakitasanak egy lehetséges modja nemzetkozi
szintli férfi kézilabda-mérkoézések alapjan (témavezetd: Dr. Okrds Csaba egyetemi
docens)

Heim Attila (TF): A norvég és a magyar n6i junior kézilabda-valogatott kiilonb6z6
jatékfazisainak Osszehasonlitd vizsgalata (témavezetd: Dr. Okrds Csaba egyetemi
docens)

Gadnai Vivien (NYME-MNSK): A teljesitményelemzés lehetdségei a kosarlabdaban
(témavezetd: Szegnerné Dr. Dancs Henriette foiskolai docens)

. Pintér Vanda (TF): Antropometriai modszerek felhasznalasa az utanpotlaskora
vizilabdazok kivalasztdsdban (témavezetd: Dr. Uvacsek Martina egyetemi adjunktus)



Erdei Gergd, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképz6 Kar, testneveld-
biologia szak, BSc IlI. évf.

Kutatohely: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Témavezeté: Dr. Molnar Andor egyetemi adjunktus

Konzulens: Dr. Szatmari Zoltan egyetemi docens

A mozgastempo-észlelés osszehasonlito vizsgalata néhany ciklikus alapmozgasban
(mozgastempo, észlelés)

Az idének és tavolsagnak az észlelése rendkiviil fontos képesség akar a mindennapi életet,
akar a mozgasos aktivitast nézziik. A sportban azonban ezek a tényezOk jobban dominalnak,
ugyanazt az id6t nagyobb terhelés mellett hosszabbnak érzékeljiik, és konnyebb fizikai
munkat végezve rovidebbnek. Tehat ha aktivitdsunk intenziv, nehéz, érdekfeszitd, a
benyomasok siiriiségének hatdsara az idd, a megtett tavolsag rovidnek tlinik, ha pedig tétlenek
vagyunk, véget nem érdnek.

A dolgozat valaszt keres arra, hogy korfliggé-e ez a képesség, illetve a sportold vagy a
nem sportolo személy észleli-e pontosabban a mozgastempot, valamint van-e teljesitménybeli
kiilonbség a nemek kozott. A feladat minddssze annyi volt, hogy a vizsgalt személyeknek
adott tavolsagot kellett teljesiteni adott id6 alatt a két ciklikus mozgéssal.

A kutatas két ciklikus alapmozgast, a futas és kerékparozas mozgastempodjanak - adott
tavolsag adott id6 alatt torténd teljesitése - észlelését vizsgalja kiilonbozé koru, nemdl,
sportold és nem sportold, 8 - 21 éves tanuloknal, hallgatoknal (n=167).

A vizsgélat egy szabvanyos méretli kézilabdapalyan tortént, melynek sordn az adott
tavolsag teljesitésének vélt és valds idoeredménye kozotti kiilonbség megallapitasara keriilt
Sor.

Az eredményekbdl megallapithatd, hogy futdsban a sportolok tévedtek kevesebbet, mig
kerékpéarozasban nem lehetett ilyen kiilonbséget kimutatni, mint ahogy a nemek k6zott sem.
Minél idosebb egy ember, annal nagyobb szoérast mutatnak az eredmények a mozgéstempod-
észlelés terén.

Osszegezve elmondhaté, hogy azok a didkok, akik kevesebbet gyakoroljdk a sportot,
nehezebben itélik meg az id6t és a tdvolsagot. Mig futasnal (altalaban minden sportold sokat
fut) a sportolok tapasztalataik révén jobban tudtak alkalmazkodni a vizsgalat koriilményeihez,
addig a kerékparos tesztben nem tudtak megismételni ezt a teljesitményt. Valdsziniileg azért,
mert ebben a tevékenységben kevesebb a tempoészleléssel kapcsolatos emléknyom. Kisebb
korban pedig a gyerekek még nem igazan figyelnek a mozgéas tempojara, nekik csupéan a
sebesség szamit.



Artzt Eszter', Szanté Néra®, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Ytestnevelé-edzé szak, BSc; “testnevelés-rekreacio szak, BSc

Témavezetd: Dr. S6s Csaba egyetemi docens

Konzulens: Szajer Péter PhD-hallgaté

Két tenyérre szerelhet6 segédeszkoz hatasanak valtozasa az uszoételjesitményre,
utanpotlaskoru uszéoknal

(Gszas, uszoteljesitmény, segédeszkozok.)

Az uszosportban haszndlatos segédeszkozok torténete gyakorlatilag egyidés az tszas
sportaggal. Kiilonféle segédeszkdzok edzési céllal torténd hasznalata az 1970-es évektdl nagy
lendiiletet vett, jelentds fejlédésnek indult.

Vizsgalataink soran arra voltunk kivancsiak, hogy egyéb hatasai mellett hogyan hat az
uszoteljesitményre két tenyérre szerelhetd segédeszkdz, illetve ez hogyan valtozik, ha
egyaltalan, adott ¢életkorban. Az ugynevezett tenyérellenallas kiilonbozd vastagsagu, altalaban
milanyagbol késziilt, tenyérnél nagyobb feliileti sik lap. A tempdkoordindtor az egyik
feliiletén sik, a méasikon dombort, tenyérnél kisebb feliiletii, a vizével megegyezd siirliségli
szilard anyagbol késziilt.

Vizsgalt alanyaink korosztalyos tszok voltak (TFSE), akik alapos bemelegités utan
kétszer 8-szor 50 métert usztak egy perc negyvendt masodpercre indulva, a sorozat utan 15
perc pihendvel. Olyan erdkifejtéssel, amit a sorozat végéig egyenletesen fenn tudtak tartani.
Az els6 sorozatban 4-szer 50 métert usztak tenyérellenallassal, majd négyet anélkiil. A
masodik sorozatban 4-szer 50 métert usztak tempokoordindtorral, majd négyet anélkiil. A
vizsgalatokat egy év mulva megismételtiik. A kiilonbségeket egymintés t-probaval elemeztiik.

A tenyérellendlldssal valo uszést kovetden az atlagidé-eredmény nem szignifikansan, a
tempokoordinatorral pedig szignifikdnsan javult. Az egy év utdn megismételt sorozatok
esetében ugyanezt tapasztaltuk.



Herman Tamas, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdégusképzd Kar,
testneveld-edz6 szak, BSc IlI. évf.

Kutatéhely: Izometria konditerem,

Témavezetd: Racz [1dikod mestertanar

Tomegnovel6 edzésmodszer vizsgalata az IFBB-testépités aspektusabol
(testépités, tomegnovelés, modszer)

Bevezetés
Témaként azért a testépitést valasztottam, mert ebben a sportagban foglalatoskodom. A
vizsgalatomnak félpiramis és standard ismétlésszamu edzésmodszert valasztottam, mert ez a
kettd a leghatékonyabb.
Hipotézisek

1. Feltételezem, hogy a két edzésmodszerrel azonos modon érhetd el vérbdség az adott
izomcsoportban.

2. Ugy gondolom, hogy Chris Dickerson maximalis erékiszamitasi tablazatabol ki lehet
szamitani a két edzésmoddszerhez a terhelési suly nagysagat.

3. Megallapitasom szerint a gyakorlatok végrehajtasa folyaman a labikraizomban nem
torténik jelentds keresztmetszeti ndvekedés .
Vizsgalati médszerek
A kutatas folyaman stllyal torténd guggolast végeztettem. A célszemélyek szdma o6t, a
testépités sportot tizik. A felmérésben kivalo gépekkel dolgozhattunk.
Eredmények
A két izomcsoportban azonos volt a vérboség mérhetdsége. Labikraizomban nem tortént
jelentds valtozas. A Polar-rendszer hasznalatdval megfeleld volt a stly alkalmazasa Chris
Dickerson tablazata alapjan.
Osszefoglalas
Dolgozatomban a tomegnovelés kapcsan az 5x8 ismétlésszamu standard és a félpiramis
edzésmoddszer Osszehasonlitasat vizsgaltam, ami sikeresnek bizonyult. Az eredmények azt
bizonyitjak, hogy a témaval érdemes magasabb szinten foglalkozni.

Reményeim szerint eredményeim aldtdmasztjdk azt a feltételezésemet, miszerint a
tomegnoveld edzési modszer sokoldaltan fejleszthetd.



Diszterhoft Orsolya’, Fekete Brigitta®,

'Estvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar, rekreacioszervezés szak,
BSc II. évf.

’Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF), rekreacidszervezés szak,
BSc III. évf.

Kutatohely: 1Egészségfejlesztési ¢s Sporttudomanyi Intézet, 2Sportjélték Tanszék

Témavezetd: Huszar Agnes egyetemi tanarsegéd

Konzulens: Dr. Reigl Mariann egyetemi docens

A kotélugras és a talajtorna pontozasi rendszerének dsszehasonlitasa, valamint a
kotélugras pontozasi rendszerének hibai

(kotélugras, szertorna, pontozas)

Bevezetés
A kotélugras viszonylag fiatal sportdg, am latvanyossdganak ¢és dinamikus fejlédésének
koszonhetden egyre népszeriibbé valik az egész vildgon. A sportag két versenyszambdl all: a
gyorsasagi és a szabadon vélasztott gyakorlatokbol. A gyorsasagi gyakorlatok célja, hogy
adott id6 alatt minél tobb gyorsasagi 1épést hajtsanak végre a kotélugrok, mig a szabadon
valasztott gyakorlatokban a megtanult, koreografalt gyakorlatokat zenére mutatjdk be a
versenyzOk. Mivel pontozasos sportagrol beszEliink, igy a versenyeken egyre gyakrabban
szembesiilliink a pontozasi rendszer hibaival.
Hipotézisek
A megallapitottaknak megfeleléen kérdésiink az, hogy mennyire hiteles a sportdg pontozasi
rendszere? Eléadasunkban a kotélugras és a szertorna pontozasi rendszerének
Osszehasonlitasat végezziik el, részletesen bemutatva a kotélugras pontrendszerének hibait.

Feltételezziik, hogy:

- a torna pontozasi rendszere objektivabb, konnyebben kdvethetd a gyakorlatok elemeinek
leirasa és értékelése;

- a kotélugras sportagban a birok értékelésében sokkal nagyobb eltéréseket tapasztalunk.
Vizsgalati médszerek
Vizsgalatunkban az interji modszerét, valamint dokumentumelemzést alkalmazunk. Ezen
kiviil megfigyeljiik, és ennek alapjan értékeljiikk a versenygyakorlatokat. A kutatast a
2010/2011. tanév elsod félévében végezziik.
Eredmények
A talajtorna pontozési rendszere egységesebb és objektivebb. A gyakorlatok lényegesen
kevesebb elembdl épiilnek fel, pontozasuk atlathatobb. A kotélugras pontozasi rendszere csak
részben objektiv, az egyes zsiiritagok értékelésében 2 pont eltérés is megengedett.
Osszefoglalas
A problémakat megoldand és a sportdg hitelességét novelné egy egyszerlibb rendszer
kidolgozasa. A pontrendszer alapja megfeleld, kisebb valtoztatasokkal sikeresebbé ¢és
elfogadottabba valna. Fontos lenne a birok évenként tobbszori képzése, nemcsak elméleti
sikon, hanem gyakorlati téren is. Igy nagyobb rutint szerezhetnének abban, hogy mikdzben
jegyzetelik a gyakorlatokat, és kozben nem néznek le a lapjukra.

Ugy véljiik, hogy vizsgalatunk eredményeként a kotélugras pontozasi rendszerének
objektivva és egyszeriibbé tételét segithetjiik eld.



Schuth Gabor, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
humankinezioldgia szak, Il. évf.

Kutatohely: Sportjaték Tanszék

Témavezetd: Dr. Okros Csaba egyetemi docens

A goélkiilonbség alakitasanak egy lehetséges modja nemzetkozi szinti férfi
kézilabda-mérkozések alapjan

(idokérés, végeredmény, hatralévo ido)

Bevezetés

A versenyszerll kézilabdazas olyan terhelést 16 a jatékosokra, ami miatt egy mérkdézést nem
lehet azonos teljesitményszinten végigjatszani. A gyengébb szakaszok befolyasolasat az edzo
kiilonb6z6 moddon teheti. Vizsgdlatomban az iddkéréssel foglalkozom, gyakorld
szakemberként sokszor tapasztalom a jol idozitett idokérés fizikai, taktikai és lelki
pozitivumait. Bar a szakirodalomban taldlunk utalast az id6kérés taktikai vonatkozéséara
(Fekete, 2008), jelentdségét és szerepét csekély mértékben fogalmaztdk meg eddig (Szedlak,
2010).

Hipotézisek

Feltételezésem szerint a hatranyban 1€vo csapat edzdje azért, hogy megforditsa a mérkozést,
annyi perccel a mérkdzés vége eldtt kér id6t, ahdny golos hatranyban van a csapata.
Feltételezem azt is, hogy az eldnyben 1év0 csapat edzdje nem varja meg, amig a hatranyban
1év6é csapat kiegyenlit, hanem iddkéréssel igyekszik megdrizni csapata eldnyét. Tovabba
feltételezem azt is, hogy az idokérést megel6zo és az azt kovetd periddusokban az eredmény
valtozasat elsdsorban a tiszta gélhelyzetekbdl szerzett golok szaménak novekedése okozza.
Végso feltételezésem az, hogy az egyes csapatok tamadasainak atlagos ideje szignifikdnsan
eltér az idokérést megeldzden és azt kovetden.

Vizsgalati modszer

Vizsgalati mintdm alapjat 2008-2010 kozott lejatszott férfi BL-mérkézések szolgaljak. A 20
talalkozot utdlagos mérkozésmegfigyelési eljarassal vizsgaltam. FObb szempontjaim az
alabbiak voltak: a hatrany nagysaganak és a hatralévd idonek a kapcsolata, az elényben 1évo
csapat elonyének csokkenése és idokérésének Osszefiiggése, az 1dokérés eldtti €s utani
szakaszokban a jaték képének valtozasa, végiil az idokérés eldtti és utani tdmadasok atlagos
idejének viszonya. A kapott eredmények feldolgozdsara egymintds t-probat alkalmaztam,
eredményeimet oszlop- és kordiagramokon, illetve tdblazatban szemléltetem.

Eredmények

A vizsgalt mérkézéseken a hatranyban 1év6 csapatok edzdi idokérésiikkel nem varjdk meg,
amig annyi perc lesz hatra a mérk6zésbél, ahany golos a hatranyuk. Am az idkérés sikere
nem fiigg attél, hogy az edzd hany percet szant golonként a hatrany ledolgozasara.
Amennyiben az eldnyben 1év0 csapat edzdje idokérésével megvarja, amig a hatranyban 1évo
csapat kiegyenlit, az szamukra minden esetben a mérkdzés elvesztését jelenti. Az idkérést
megeldzd €s kovetd idoszakokban az eredmény valtozésat a tiszta golhelyzetekbdl szerzett
golok szamanak ndvekedése okozza. Az egyes csapatok tdmadasainak atlagos ideje
szignifikansan révidebb a megnyert periodusokban.

Osszefoglalas

Megallapithatjuk, hogy az edzdk idokérésiiket a kialakult golkiilonbség és a hatralévd 1do
figyelembe vételével idozitik. A csapat eredményességét meghatirozza a tiszta
golhelyzetekbdl szerzett golok szama. A hatranyban 1€vé csapat felzarkdzésat az
eredményesen befejezett lerohandsok nagyban segitik. Az elényben 1évd csapatnak nem
célszerli megvarni, amig ellenfele felzarkézik, mert az konnyen vereséghez vezethet.



Heim Attila, Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢és Sporttudomanyi Kar (TF),
sportmenedzser szak, MSc 1. évf.

Kutatohely: Sportjaték Tanszék

Témavezetd: Dr. Okros Csaba egyetemi docens

A norvég és a magyar néi junior kézilabda-valogatott Kkiilonb6zé jatékfazisainak
osszehasonlito vizsgalata

(mérkozés-megfigyelés, idéfelhasznalas, hatékonysag)

Bevezetés

A kézilabdazas a teljesitmény szempontjabol alapvetden meghatarozo tulajdonsagok szerint
taktikai dominanciaju sportag (Rigler, 2000). A kézilabda-mérk6zés a taktika szempontjabol
négy fazisra bonthatd: tdmadas rendezetlen védelem ellen (TRN), tdmadas rendezett védelem
ellen (TRT), védekezés visszarendezddés kdozben (VRN), rendezett védekezés (VRT).
Vizsgalatom kozéppontjaba a felsorolt jatékfazisokat helyeztem, és az egyes periddusok
csapatokra vonatkoztatott jellemzdit hasonlitottam 0Ossze, mellyel Norvégia (NOR) és
Magyarorszag (HUN) csapatainak eredményességbeli kiilonbségére kerestem a valaszt.
Hipotézisek

1. NOR mind a négy jatékfazisban hatékonyabb, mint HUN. 2. NOR-nal a védekezési fazisok
iddfelhasznaldsa nagyobb, mint HUN-nal. 3. A fazisok hatékonysdga kozott a legnagyobb
kiilonbség a VRT-nél figyelhetd meg. 4. A TRN el6fordulasanak a gyakorisaga NOR-nal
nagyobb.

Anyag és modszer

A vizsgélati minta alapjaul szolgalé 12 mérkdzést a 2009. évi junior Eurdpa-bajnoksagon
aranyérmes NOR ¢és az eziistérmes HUN talalkoz6ibol valasztottam. A mérkézéseket dvd-rol,
utdlagos mérkdzésmegfigyelési eljarassal vizsgaltam, és a SystemSport szamitdégépes
elemzdéprogrammal dolgoztam fel a kovetkezd fobb megfigyelési szempontok szerint: a
mérkdzés egyes periddusainak eléforduldsa és idétartama, valamint az adott peridodusok
hatékonysdga. A kapott eredmények kozti statisztikai kiilonbségek kimutatasa
kontingenciatablazattal tortént.

Eredmények

NOR ¢és HUN hatékonysagaranyai az egyes fazisokban a kovetkezdk voltak: 42%-34%
(TRN), 41%-32% (TRT), 50%-35% (VRN), 65%-49% (VRT). A védekezési fazisokra
forditott id6 NOR-nal 10574 mp, HUN-nal 8564 mp volt. A legnagyobb hatékonysagbeli
kiilonbség a VRT-ben volt megfigyelheté (16%). NOR a TRN-ben 168 tdmadast vezetett,
HUN 120-at.

Osszefoglalas

NOR mind a négy jatékfazisban HUN-nal hatékonyabb jatékot produkalt, de a két csapat
kozti hatékonysagbeli kiilonbség nem volt szignifikans. (1. szamu hipotézis nem igaz.) Annak
ellenére, hogy NOR a védekezési fazisok sikeres végrehajtasara tobb idot forditott, mint
HUN, ez nem eredményezett statisztikai kiilonbséget. (2. szamu hipotézis nem igaz.) A
rendezett védekezésnél volt a legnagyobb, ugyanakkor statisztikailag nem kimutathato a
hatékonysagbeli kiilonbség a két valogatott k6zott. (3. szamu hipotézis nem igaz.) NOR-nak
tobb lehetdsége nyilt TRN-re, mint HUN-nak. A TRN-nél azonban nem volt szignifikans
kiilonbség. (4. szamu hipotézis nem igaz.)

Ezek alapjan elmondhatd, hogy statisztikai kiilonbség ugyan nem mutatkozott az adatok
kozott, de a kapott eredmények alapjan megallapithato, hogy NOR a jaték minden fazisaban
eredményesebbnek mutatkozott, mint HUN. A fazisok koziil NOR szédmaéra az idd- és
energiaraforditds szempontjabdl a VRT bizonyult kiemelten fontosnak, mely jatékszakasz



sikeressége a jaték mas fazisainak szinvonalat is emelte, igy a tdmadojatékra is hatassal volt.
Ez a szemlélet hiien tiikkr6zi NOR jatékfelfogasat, mely a mai korszerii kézilabdéazas alapja.



Gadnai Vivien, Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi
Kar, rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szak, BSc II1. évf.
Konzulens: Szegnerné dr. Dancs Henriette foiskolai docens

A teljesitményelemzés lehetoségei a kosarlabdaban
(teljesitményelemzés, felkésziilés, visszajelzés)

A mai ,modern” kosarlabdaban minden mérkdézés eredménye nagyban befolyasolja a
bajnoksagban elért helyezést. Eppen ezért megnétt a fontossiga a mérkézésekre vald
felkésziilésnek, az ellenfelek feltérképezésének. Emellett a mérkdzések utan a sajat csapat
teljesitményének értékelése is kiemelten fontos szerepet tolt be a teljesitmény fokozasaban.

Kutatasom alapvetd célja egyrészt az, hogy bebizonyitsam a teljesitményelemzés
fontossagat a kosarlabdaban, megmutassam a hazankban dolgozé szakembereknek a
teljesitmény novekedésének egyik fontos elemét. Masrészt tovabbi célom, hogy bemutassam
azokat a lehetdségeket, eszkozoket, amelyek eldsegitik az edzdok, jatékosok, csapatok
felkésziilését a mérkozésekre. Harmadrészt be kivanom mutatni a mérkézések utani objektiv
visszajelzés fontossagat, teljesitményjavitd hatasait.

Kutatasom gyakorlati haszna foleg az, hogy ezen keresztiil betekintést nyerhetiink a profi
csapatok felkésziilésébe ¢és mérkdzés utani értékelésébe. Megismerhetjilk a modszereiket,
sikerességiik egyik fontos okat.

A tarsadalomtudomanyokban leggyakrabban alkalmazott kutatasi modszert, a kérddives
felmeérést valasztottam elsésorban. Edzoket, jatékosokat, teljesitményelemzoket, illetve
csapatvezetoket kérdeztem meg a teljesitményelemzés altaluk ismert lehetdségeirdl €s ezek
hasznalatar6l. Emellett sikeres edzokkel interjut is készitettem a teljesitményelemzés
fontossagarol, illetve arrél hogy milyen gyakran, mikor (mérkdzés eldtt, kozben vagy utén) és
milyen modon alkalmazzak. Euroligas és nemzetkézi kupaban szerepld magyar, illetve
kiilfoldi csapatokkal és edzdikkel végeztem a felmérést. Ezen kiviil magyar felndtt és
utanpotlas-bajnoksagban sikeres csapatoknal és edz6iknél.

Az eddigi adataim ¢és tapasztalataim alapjan mar most megéllapithatd, hogy
Magyarorszagon is kezd elterjedni a teljesitményelemzés haszndlata, de még mindig van
olyan csapat, ahol nem ismerik a lehet6ségeket. Illetve vannak olyan csapatok, akik ismerik és
hasznalnak is, de hazai viszonylatban dragak ezek a szoftverek, ezért inkabb megoldjak
mashogy az elemzést. Az egyesiiletek vezetdivel folytatott beszélgetésekbdl kidertilt, hogy
nem is nagyon biznak abban, hogy lesz pénz a kozeljovOben ennek a teriiletnek a
fejlesztésére. Véleményiik szerint nem varhatd nagy valtozads ezen a téren a kovetkezd
években.

Kutatasom altal (ijabb elemzési modszereket ismerhetiink meg. A teljesitményelemzés egy
nagyon komplex vizsgalati eljaras, melyre sziikségiik van a csapatoknak a sikeres
felkésziiléshez, illetve a jatékosok teljesitményének novelése érdekében. A szakirodalom
hatékonyabb kozzététele, a teljesitményelemzés lehetdségeit bemutatdé szakmai események
gyakoribb megrendezése javasolhatd. A szoftverek ismertetése, bemutatdsa, hasznalata
elengedhetetlen ahhoz, hogy a magyar szakvezetok tovabb tudjanak fejlddni, hisz csak igy
érheté majd el az optimalis teljesitményndvekedés.



Pintér Vanda, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
gyogytestneveld szak, MA 1. évf.

Kutatohely: Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

Témavezetd: Dr. Uvacsek Martina egyetemi adjunktus

Antropometriai  moédszerek  felhasznalasa az  utanpoétlaskort  vizilabdazék
kivalasztasaban

(vizilabda, kivalasztas, antropometria)

Bevezetés

A magyar gyermekpopulacidt is egyre jobban érintd talsuly és elhizas problémaja (Antal,
2009; Photiou, 2008) az utanpoétlas-nevelésben is jelentkezik. Az antropometriai eredmények
felhasznalasa a sportban hosszii multra tekint vissza (Stepnicka, 1976), segitségével az edz6
szamos objektiv adathoz jut, amelyek segithetik a sportagi kivalasztas folyamatat. Jelen
tanulmanyunkban arra voltunk kivancsiak, hogy az antropometriai mérések és az edzdk
véleménye alapjan a vizsgalt vizilabdazok hany szazalékanal talalkozik a kedvezd testalkat és
testosszetétel az edz6 szerinti alkalmasséaggal.

Hipotézisek

1. A 11-12 éves fitk és lanyok testméretei eltérnek egymastol. 2. Az elhizas gyakorisaga a
BMI, illetve a testzsirtartalom alapjan kiilonbozik. 3. Az edzok altal legjobbnak itélt jatékosok
alkatilag is megfelelnek az élsport kovetelményeinek.

Anyag és modszer

Vizsgalatunkban elézetes sziildi hozzajarulassal az Ujpest Vizilabda Utanpotlas
Sportegyesiilet 60 fia és 17 leany (életkor=12,28+0,80év) sportoldja dnként vett részt. Az
adatgylijtés Budapesten tortént 2010 augusztusaban. Az antropometriai méréseket az ISAK
(Norton et al., 2006) moddszerrel végeztik a déleldtti orakban, valamint megkértik a
gyermekek edzOit, hogy a rendszeres megjelenés és a vizilabdajaték alapjan 1-t6l 5-ig
osztalyozzak sportoldikat. Az atlagok és szorasok meghatarozasédhoz a Statistica for Windows
9.0 programot hasznaltuk. A fiuk és lanyok kozotti kiilonbségeket kétmintds t-probaval
vizsgaltuk.

Eredmények

A gyermekek 10,3%-anal a decimalis és morfologiai életkor kozotti kiilonbség nagyobb volt,
mint 1 év, igy kizartuk Oket a tovabbi elemzésbdl, mert a késdbbi eredményeket is
torzithatjak. Erdekes eredmény, hogy a testtomegindex (Cole, 2000) alapjan, a sportold
gyermekek 2,6%-at talaltuk elhizottnak, mig a bdrredé alapjan becsiilt testzsirtartalom
(Parizkova, 1961) szerint ez az arany 24,7% volt. Az elhizott kategoriaba sorolt, illetve az
extra leptoszom és extra piknomorf alkati gyermekeket kizartuk a vizsgalatbol, mert a
sz€lsOséges alkattipusok €s az elhizas nem kedvezd a versenysport szempontjabol (Tomazo-
Ravnik ¢és Kalan, 2004). Szomort tény, hogy az edz6k megitélése szerint a gyerekek 31%-a
nem alkalmas az élsportra. Pozitiv eredmény, hogy a legmagasabb osztalyzatot kapott
gyerekek koziil egy sem volt elhizott, illetve 67%-uk metromorf, azaz atletikus testalkatu volt.
Kovetkeztetések

Az utanpétlaskoru vizilabddsoknal a kedvezd testalkat és testdsszetétel, valamint az edzdk
megitélése a versenysportra vald alkalmassagrol a gyermekek 38,9%-andl esett egybe. Az
antropometriai moédszerek nagy segitséget jelentettek az edzOk szamdra a gyerekek
megitélésében ¢€s kivalasztasdban, tovabba tudomanyos adatgyljtésiinkkel szadmos
utanpotlaskora csapat érdeklddését keltettiik fel.



10.

11.

12.

FITTSEGI ES ANTROPOMETRIAI VIZSGALATOK
PENTEK, 9:00
(FOEPULET, |. EM. 40. HEPP FERENC TEREM)

Elnok: Dr. Vajda Ildiké
Tagok: Dr. Béres Sindor, Dr. Suskovics Csilla, Sdfir Sandor PhD-hallgaté

Tolnai Eva (EKF-TSI): Egészségszempontu fittségmeghatarozas az egri Bosch
Rexroth Kft. munkavallaloi korében (témavezetd: Veécseyné Kovach Magdolna
foiskolai tanarsegéd)

Kovacs Tamas (SZTE-JGYPK): A munkahelyi egészségfejlesztésben részt vevok
alkati és fittségi eredményeinek vizsgalata (témavezetd: Dr. Molnar Andor egyetemi
adjunktus, konzulens: Kiss Gabor fdiskolai docens)

Schulteisz Nikolett (PTE-ETK): Fiatal feln6tt nok fittségi paraméterei (témavezeto:
Dr. Wilhelm Marta egyetemi docens)

Takacs Laszlo (NYME-ACSJK): 20-40 ¢éves férfiak és ndk testdsszetételének
bemutatdsa (témavezetd: Dr. Thasz Ferenc egyetemi docens)

Pintér Vanda (TF): A testméretek és az IPAQ-teszttel mért fizikai aktivitas
Osszefliggéseinek vizsgalata egyetemi hallgatokon (témavezeté: Dr. Uvacsek Martina
egyetemi adjunktus)

Zanati Eniké, Fiilop Agnes (NYME-ACSJK): A gy6ri rekreaciés hallgatok
motorikus jellemz6i (témavezetd: Dr. Ozsvath Karoly fdiskolai tanar, konzulens: Dr.
Szakaly Zsolt féiskolai adjunktus)

Németh Judit (PTE-ETK): 10-14 évesek motoros képességei ¢€s testalkata (finn-
magyar minta alapjan) (témavezet6: Dr. Wilhelm Marta egyetemi docens, konzulens:
Dr. Atlasz Tamas egyetemi adjunktus)

Patko Katalin (EKF-TTK): Az egri versenytszok taplalkozasanak, testalkatanak és
teljesitményének Osszefiiggése (témavezetd: Dr. Bir6 Melinda foiskolai docens,
konzulens: Szalay Gabor f6iskolai docens)

Ress Anita, Somogyi Gyongyi (NYME-ACSJK): A testalkat Onértékelésének
Osszefiiggése a BMI-indexszel (témavezetd: Dr. Ozsvath Karoly féiskolai tanar)
Szvatek Robert (NYME-ACSJK): Az elhizassal kapcsolatba hozhat6 alvaszavarok
diagnosztizalasanak jelentdsége (témavezetd: Dr. Szakaly Zsolt féiskolai adjunktus)
Linczenbold Maté (SZTE-JGYPK): A fizikai aktivitas hatasa az elhizottsagot jelz6
antropometriai paraméterckre (témavezet6: Szasz Andras egyetemi adjunktus,
konzulens: Pintér Zoltan PhD-hallgato)

Rigé Annamaria (NYME-ACSJK): Kardiovaszkularis problémak 20-30 éves férfiak
korében (konzulens: Dr. Thasz Ferenc egyetemi docens)



Tolnai Eva, Eszterhazy Karoly Féiskola, Testnevelési és Sporttudoményi Intézet testneveld
tanar szak, MA
Konzulens: Vécseyné Kovach Magdolna f6iskolai tanarsegéd

Egészségszempontu fittségmeghatarozas az egri Bosch Rexroth Kft. munkavallaloi
korében

Az egészséges ¢letre valo torekvés sziikségessége jelentés mértékben megndtt manapsag.
Felgyorsult életviteliinkben fontos szerepe van a mozgasnak, a helyes taplalkozasnak az
egészséges ¢€let kialakitdsdhoz. Mivel a modern foglalkozasok csokkend fizikai
igénybevétellel jarnak, a dolgozok munkavégzd képessége kritikus értékre csokken, ha
szabadidejiikben nem folytatnak a fittségiliket megorzo aktiv tevékenységet. A munkahelyek is
nagy hatast gyakorolhatnak a munkavallalok egészségének megdrzésére, mivel napjaik
tulnyomo részét abban a kozegben toltik.

Kutatasunk célja volt, hogy a Bosch c¢ég munkavallaléinak életmodjat,
egészségszempontu fizikai fittségi allapotat felmérjiik egy késdbbi egészségfejlesztd program
kidolgozasahoz. Eletmin8ség-, testosszetétel- és stresszfelmérést is végeztiink, melynek
eredményeirdl egy masik TDK-dolgozat szamol be.

A demografiai adatok felvétele és a sportolasi szokasok feltérképezése altalunk
kifejlesztett, oOnkitoltés kérdéivvel tortént. A fizikai fittség felmérésére az Eurofit-
tesztrendszert hasznaltuk. A kutatdsban a cég munkavallaléinak 15%-a (N=33) vett részt,
nagy részben fizikai dolgozok (84,6%). A minta atlagéletkora 42,8 év (SD 13,203). A
felmérésben részt vevok 61,5%-a atlagbér koriili keresettel rendelkezik, és kb. egyenld
aranyban oszlik meg iskolai végzettségiiket tekintve a szakmunkésok, az érettségivel
rendelkezok és a fels6foku végzettséggel rendelkezdk aranya.

A sportolasi szokasokat tekintve a minta 34,4%-a sportol, 65,6%-a nem sportol
rendszeresen. A munkavallalok 59,4%-a nem dohanyzo6. Napi hdromszor étkezik a minta
37,5%-a, 15-15% napi 4-szer és 5-szor.Az Eurofit-felmérés eredményei alapjan a cégnél
dolgozd nok fizikai allapota kedvezdbb, mint a férfiaké. A tesztekben a résztvevok nagy
része az Eurofit felndtteknek c. kdnyvben meghatarozott standard értékek (svéd minta
alapjan) megfeleld korcsoportjaihoz hasonlitva kozepes, ill. j6 eredményeket produkaltak.
Passziv pihenéssel tolti szabadidejét a dolgozok 80%-a.

A cégnél rendszeresen fizikai aktivitast végzok aranya megegyezik a magyarorszagi
arannyal, kb. 30%. A munkavallalok egészségi allapota kielégitd, de egy jol megtervezett
egeészseégfejlesztd programmal sokat tehetnénk a fejlesztéséért.



Kovacs Tamas, Szegedi Tudoméanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzo Kar, Testnevelési
¢s Sporttudomanyi Intézet

Témavezeté: Dr. Molnar Andor egyetemi adjunktus

Konzulens: Kiss Gabor foiskolai docens

A munkahelyi egészségfejlesztésben részt vevok alkati és fittségi eredményeinek
vizsgalata

(életmad, fittség, egészség)

Bevezetés

Rohano életviteliink mellett megjelentek tarsadalmunkban az Gn. civilizacids betegségek. A
keringési betegségek, a tartas- és iziileti problémak, valamint a kiilonb6z6 daganatos artalmak
egyre elterjedtebbek. Tobb vizsgalati 4g egymas melletti mitkodésével keressiik a valaszt arra,
hogy milyen tesztrendszereket tudnank kialakitani a mar felsorolt problémak megeldzésére,
korai felismerésére és kezelésére. Hipotézis: feltételeztiik, hogy a test alkati tényezdi, illetve a
tényezOk mérésére hasznalt mutatok a hetente legaldbb két alkalommal végzett aerob
testmozgas hatasara javuld tendenciat mutatnak.

Vizsgalati médszerek

,K0z0sen konnyebb” programunkban 60 f6 6nként jelentkezd, jelentds tulstlyu, hivatali 16
munkat végezd embert vizsgaltunk (atlagos BMI: 28,81) tobbféle modszerrel. A jelentkezdk
testosszetételét (InBody230), alloképességét (finn gyalogloteszt, Harward, Sloan stepteszt),
antropometriai, szocioldgiai adatait, valamint hormonalis ¢és véradatait (ELISA modszer)
vizsgaltuk. FO vizsgalati korom egy testanalizator hasznalata (InBody230), amely
szegmensenkénti méréssel biztositja a pontossagot és a megismételhetdséget. Ardnyba allitja
az izomtomeget, az asvanyi tomeget (csontokat), a test viz- és zsirtartalmat. A mérések
alkalmaval odafigyeltiink a koriilmények allandosagéra és a helyes személyi profilra. E négy
f6 szegmens mellett kb. 100 adatot kapunk, egészen sejtszintli analizisre lebontva a
vizsgalatot. A vizsgélatban részt vevOk hetente legalabb két alkalommal végeztek nordic
walking tevékenységet.

Eredmények

Kapott értékeink kimutattdk, hogy a rendszeres rekreativ tevékenységgel végzett aerob
testmozgas jotékony hatassal van a kiilonbozd fittségi, erénléti, valamint hormonalis és
vérkémiai eredményekre egyarant. Alkalomrdl alkalomra javult a testosszetétel, novekedett az
izom-, valamint csokkent a zsirmennyiség. A véreredmények is javuld tendenciat mutattak
(HbA1C, vércukor, koleszterin). A honaprol honapra végzett gyaloglo- és 1épcsdstesztek is
pozitiv valtozasokat hoztak. Novekedett a végrehajtasi idd, valamit csokkent a terheléses
pulzus is.

Vizsgalva az eredményeket, az antropometriai mérések ¢és az InBody230 tekintetében
szamos eltérés mutatkozott. Ezek talnyomorészt az antropometridban hasznalatos kalkulalt
képleteknek kdszonhetok.

Konklazio

A munkahelyeken szervezett csoportos mozgasprogramok nagy hatékonysaggal
miukodtethetok egészségmegodrzésiink érdekében. Kiilonleges fontossagl szerepet tolthetnek
be olyan multidiszciplindris tesztrendszerek kialakitdsaban, illetve alkalmazésaban,
amelyekkel jobban meg tudjuk érteni szamos civilizacidés betegség kialakuldsanak
mechanizmusat.



Schulteisz Nikolett, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, rekreacidszervezés és
egészségfejlesztés szak, I11. évf.

Kutatohely: Természettudomanyi Kar, Terhelés-¢élettani labor

Témavezetd: Dr. Wilhelm Marta egyetemi docens

Fiatal felnott nok fittségi paraméterei
(6 perces gyalogloteszt, 1 mérfoldes gyalogloteszt, VO;max)

Magyarorszagon a fiatalok egészségi ¢és fittségi paraméterei gyakran elmaradnak mas
orszagok adataitol, holott gyermekkorban gyakran jobban teljesitlink mas nemzeteknél a
legtobb fittségi paramétert tekintve. Ebben a korosztidlyban viszonylag kevés kutatast
végeztek, ezért nagy jelentdsége van a vizsgalatoknak, hogy megallapithassuk, milyen
problémak okozzak az elmaradast.

Vizsgalataim célja a magyar feln6tt ndi lakossag fittségét, keringési ¢és
1égzdszervrendszerét tanulmanyozni, az eredményeket Osszehasonlitani hasonld témdju
kiilfoldi és magyar kutatasokkal.

A vizsgélatokat 20-30 éves fiatal ndkon végeztik (n=31; decimadlis életkor=23,77 év),
Onkéntes kivalasztassal. Testmagassag, testtomeg, vérnyomds, pulzus, testzsirszazalék,
borredok (triceps, biceps, subscapula, abdomen, suprailiacalis, comb, labikra, pectoralis)
mérése zajlott, majd 1égzésfunkciokat (FVC, FVC%, FEV1, FEV1%, PEF, FET) vizsgaltunk.
A fittség megallapitasara 6 perces gyaloglotesztet (6MWT) és 1 mérfoldes gyaloglotesztet
(1609 m) végeztettink. A méréseket a PTE-TTK terhelés-élettani laboratériumaban
kiviteleztiik (délutan).

A vizsgalt minta atlagos testszerkezetiinek mondhat6, tulsulyos egyént nem talaltunk. A
6MWT atlagos eredménye 620,6+77,18 m. Ez messze alatta marad a varhatdé maximalis
értéknek, ami 899,78+30,28 m lenne. Az atlagos pulzusértékek is alacsonyabbak terhelés utan
(156,77+13,84 bpm), mint a varhatdé maximalis pulzus (197,78+1,78 bpm). A vitalkapacitas
értéke a varhatonak atlagosan 86,24+21,33%-a volt. Oxigénszaturacioban nem talaltunk
kiilonbséget a terhelés eldtti és utani adatok kozott.

A mért alacsony vitalkapacitas részben oka lehet annak, hogy a 6MWT teszt eredményei
elmaradnak a varhato értékektdl. A terhelés utani pulzusértékek (156,77+13,84 bpm) is joval
alacsonyabbak a varhatdo maximalis pulzusnal (197,78+1,78 bpm), tehat alacsony intenzitassal
veégeztek a terhelést. Az 1 mérfoldes gyalogloteszt alapjan szamitott VOomax-értékek viszont
magasabbak a vartnal (46,7+4,46 ml/kg/min).



Takacs Laszlo, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apéczai Csere Janos Kar, rekreacid ¢és
egészségfejleszto szak, II. évf.
Témavezetd: Dr. Ihasz Ferenc egyetemi docens

20-40 éves férfiak és nok testosszetételének bemutatasa

Az elmult 30 évben jelentés tarsadalmi és gazdasagi valtozasok torténtek Magyarorszagon,
melyek hatdst gyakoroltak az életszinvonalra és az ¢letmodra is. E dontden pozitiv tartalmu
atalakulas azonban szamos karos folyamatot is indukalt. Csokkent a népesség rendszeres
fizikai aktivitasa, a taplalkozasi szokasok kedvezdtlen iranyba valtoztak, ezzel parhuzamosan
nott a lakossag testtomegszazalékban kifejezett testzsirtartalma.

A vizsgalat célkitlizései a vazolt probléma jellegéhez hasonloan dsszetettek. Az alapvetd
célunk elemezni a zsirtomeg és a hasi zsir, illetve az izomtdmeg és a teljes testviz
korcsoportonkénti azonossagait és kiilonbségeit, és ezek alapjan megallapitani a talsulyosak
¢s az elhizottak aranyat.

A 20-40 éves korosztalyt két csoportra osztottuk fel, egy 19,9-29,9 éves (1. csoport),
illetve egy 30-39,9 éves csoportra (2. csoport). A két csoport tekintetében a testmagassag, a
testtomeg, a zsigeri zsir, a zsirtartalom-szézalék, a vdzizomtdmeg, az Osszes testviz kapott
értékeit hasonlitottuk Ossze. A kapott eredményeket a jobb érthetdség miatt grafikon
segitségével mutattam be.

A legizgalmasabb eredményeket a hasiiregi zsir valtozasai mutatjak. A férfiak esetében a
két korcsoport atlagai megduplazodnak a 30 évesek (55,08+ 44,78) és a 40 évesek esetében
(101,38+ 45,65); a kiilonbség szignifikans (p <0,001). A visceralis zsirmennyiség szorosan
korreldl a test zsirtartalmaval nok ¢és férfiak esetében egyarant.

Az elhizas szamos betegség indikatora lehet, melyek kisziirésére a preventiv vizsgalatok
alkalmasak (pl. testosszetétel-analizis), melyek sokat segithetnek egészségiink megdérzésében,
helyreallitasdban, fejlesztésében.



Pintér Vanda, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
gyogytestneveld szak, MA 1. évf.

Kutatohely: Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

Témavezetd: Dr. Uvacsek Martina, egyetemi adjunktus

A testméretek és az IPAQ-teszttel mért fizikai aktivitas osszefiiggéseinek vizsgalata
egyetemi hallgatokon

(IPAQ-kérdoiv, fizikai aktivitas, testzsirtartalom)

Bevezetés
Napjaink egyre ndvekvO problémdja a gyermekeket és fiatalokat érintd mozgésszegény
életmod és az ebbdl adddd elhizds, amely szdmos betegség rizikofaktora lehet. A
sulyproblémak fizikailag aktiv ¢letmoddal megelézhetok és csokkenthetok (Antal, 2009;
Uvacsek, 2007; Photiou, 2008). Vizsgalatunk célja volt, hogy 6sszehasonlitsuk az egyetemista
fiuk és lanyok IPAQ-teszttel (Craig, 2003) becsiilt fizikai aktivitasat és testméreteit, tovabba
Osszefiiggéseket keressiink a testzsirtartalom €s az aktivitasi mutatok kozott.
Hipotézisek
1. A n6k és férfiak testméretei €s aktivitasi szintje jelentOsen eltérnek egymastol. 2. A talsuly
¢s elhizas gyakorisdga a fiatal nék korében nagyobb. 3. Az aktivitdsi mutatok (MET, aktiv
napok szama, iilve toltott idO) és a testzsirtartalom kozott szoros az dsszefiiggés.
Anyag és médszer
A testnevelési kar hallgatoinak testméreteit az ISAK (Merfell-Johnes, 2006) modszerrel
vizsgaltuk. A fizikai aktivitasrol az IPAQ-teszt roviditett verzidjanak segitségével kaptunk
informaciot. A férfiak és nék adatait kétmintas t-probaval hasonlitottuk 6ssze (p<0,05). A
fizikai aktivitas és a mért adatok kozotti 0sszefliggéseket linearis korrelacioval vizsgéltuk.
Eredmények
A férfiak és ndk testméretei jelentdsen eltérnek egymastol, mig az aktivitdsi mutatok koziil
egyiknél sem tapasztaltunk szignifikdns kiillonbséget. A vizsgalt hallgatok koziil senki sem
tartozik az alacsony aktivitasi szintli csoportba, s6t a lanyok 73,4%-a és a férfiak 77,8%-a
tarozik a magas (megterheld) aktivitasi szintli csoportba. BMI alapjan mindenki a normalis
teststilycsoportba sorolhato, és a testzsirszdzalék mérésekor mind a nék, mind a férfiak 99%-a
atlagos vagy anndl alacsonyabb értékeket mutatott. Sem a férfiak, sem a ndk estében nem
talaltunk szoros Osszefliggést a testzsirtartalom és a fizikai aktivitds mutatoi kozott.
Kovetkeztetések: A vizsgalt nok testméretei kiilonboznek a férfiak testméreteitdl, de
fizikai aktivitasuk kozel azonos, ami pozitiv eredmény, s6t az elhizds gyakorisiga nem
nagyobb a fiatal nék korében. Erdekes eredmény, hogy a fizikai aktivitas és a testzsirtartalom
kozott nem talaltunk szignifikdns Osszefiiggéseket.



Zanati Eniké, Fiilop Agnes, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
rekreacioszervezés €s egészségfejlesztés szak, III. évf.

Kutatohely: Sporttudomanyi Intézet, Rekreologia Tanszék

Témavezetd: Dr. Ozsvath Karoly féiskolai tanar

Konzulens: Dr. Szakaly Zsolt féiskolai adjunktus

A gyori rekreacios hallgatok motorikus jellemz6i
(Eurofit, fittség, rekreacio)

A vizsgalatunk célja a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apdczai Csere Janos Kar rekreacios
képzésben részt vevo hallgatdinak fittségi szintjének jellemzése volt. Célunk volt tovabba a
gyori  rekreacidos  hallgatok  eredményeinek  Osszehasonlitdsa magyar ¢és  finn
referenciaértékekkel. Az Gsszehasonlitas alapjaul magyar ,,normal” egyetemistak (Frenkl és
Szabo, 1997) és TF-es hallgatok EUT-referenciaadatai (Ozsvath és Olah, 2007, 2008, 2009),
valamint a Jyviskyldi Egyetem testnevelés szakos egyetemistai altal mért értékek szolgaltak
(Laszlo, 2009).

Felmérésiinkben az Eurofit (EUT) 8 motoros probajat (flamingd egyenstly, tapping,
iilésben eldrenyulds, helybdl tavolugras, hanyatt fekvésbol feliilés 30 mp alatt, hajlitott kart
fiiggés, 10x5 m ingafutas, 20 m ingafutas) vettiik figyelembe. Az EUT-0sszteljesitményt
uniszex ponttablazattal jellemeztiik, amit a TF-es referenciaértékek alapjan alakitottak ki
(Ozsvath és Olah, 2009). Az uniszex pontértékelést az EUT-protokoll ajanlasai szerint
standardizalt értékekkel oldottdk meg, ahol tesztelemenként 20 pontot lehetett szerezni és 1
pont 0,25 standard szérasnyi terjedelmet olel at.

A vizsgalt minta elemszama és nemenkénti eloszlasa a gyori rekreacios hallgatoknal
n=65, ebbdl a férfiak elemszama n=34 a néké pedig n=31. A bemutatott értekek 2009
novemberi felmérés eredményei.

Vizsgalatunkban tobbféle statisztikai modszert hasznaltunk fel (leird statisztikak,
standardizalas, Eurofit-indikator, kétmintas t-proba StatSoft Probability Calculatorral), hogy
szemléletesebbé tegyiik az eredmények kozotti kiilonbségeket. Az adatokat a Statistica for
Windows 9.0 programmal dolgoztuk fel.

Az eredményeket a referenciaértékekkel egyiitt tablazatos formaban, valamint a
standardizalt pontrendszer alapjan csillagdiagramokon mutatjuk be. A gylri rekreacids
hallgatoknal mért adatokat, kiilon lebontva a férfiak és a ndk teljesitményére Eurofit
indikatoron is szemléltetjiik, ami a TF-es hallgatok referenciaértékeihez viszonyitja az
osszpontszamot (Ozsvath, 2007). Ertelemszerien jelezziik az Osszpontszamok kozotti
szignifikans kiilonbségeket is. A tovabbiakban hasznalt csillagabrakon a standardizalt
kiilonbségek még nyilvanvalobban demonstraljak az eltéréseket az adatsorok kozott.

A TF hallgatéi az Eurofit minden tesztelemében jobb eredményeket mutattak a magyar
hallgatok referenciaértékeinél (p<0,001). A TF-es lanyok elérik a hazai férfi referencia atlagat
(Ozsvath, Olah, 2008, 2009). Némi meglepetésiinkre hasonldéan jol teljesitettek a gyori
rekre4cid szakos hallgatok. TF — GyOr vonatkozasban szignifikdns a pontszamok kozotti
kiilonbség, fitknal a gydriek, lanyoknal a TF-esek javara.

A kiilonbségek f0 okanak az eltérd alloképességi eredményeket tartjuk, itt a
legmarkansabb a kiilonbség a csoportok kozott. A felmérés 0Osszességében eldzetes
véarakozasunknal jobb hallgatoi erdnléti allapotra utal. Ennek okait egyelére nem ismerjiik. A
vizsgalatokat folytatjuk, és a fittségi szint szerinti differencialas, megkiilonboztetés iranyaba
kivanjuk kiterjeszteni.



Németh Judit, Pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, rekredcioszervezés és
egészségfejlesztés szak, BSc Il évf.

Kutatéhely: Kivimaan Altalanos Iskola (Lahti, Finnorszag), PTE 1. Szamt Gyakorlo
Altalénos Iskola

Témavezetd: Dr. Wilhelm Marta egyetemi docens

Konzulens: Dr. Atlasz Tamas egyetemi adjunktus

10-14 évesek motoros képességei és testalkata (finn-magyar minta alapjan)
(Eurofit, antropometria, fittség)

Finnorszagban nagy figyelmet forditanak az egészségre, ezért fontos a testmozgas is.
Magyarorszagon a fizikai aktivitds nem hangsulyos az oktataspolitikdban. A tanulmany célja
10-14 ¢éves gyerekek fittségének és testszerkezetének Osszehasonlitasa finn-magyar mintén,
keresztmetszeti vizsgalattal.

A vizsgalatra 2010 tavaszan, Finnorszagban (n=26; heti 2 testnevelési ora), valamint 2010
6szén, hazankban (n=42; heti 3 testnevelési oOra) keriilt sor. A felmérés antropometriai
mérésekbodl, és az Eurofit-tesztrendszerbdl épiilt fel. A fiatalok onként jelentkezéses alapon
vettek részt a vizsgélatban.

A 11 éves finn (F) lanyok BMI-értéke, valamint a 13-14 éves finn lanyok testzsirszdzaléka
szignifikansan meghaladta a magyar (M) értékeket (M BMI: 16,73; F BMI: 19,44; p=0,039;
M BF%: 24,06; F BF%: 30,77; p= 0,015). A tavolugrés tesztjében a magyar 10-12 éves
lanyok értek el szignifikansan jobb eredményt (10-11 éves: p=0,014; 12 éves: p= 0,024). A
magyar lanyok minden korosztdlyban, a fiuk a 12 éves korosztilyban végeztek el
szignifikansan tobb feliilést (lanyok: 11 éves p=0,005; 12 éves: p<0,001; 13-14 éves:
p=0,004; 12 éves fiuk: p=0,036). A fliggeszkedés tesztje nagy szordst (SD) eredményezett,
mely a 12 éves magyar fiuk kozt volt a legkiugrobb (SD=23,52 sec), és itt mutatott
szignifikanciat (p=0,04). Végtaggyorsasagban a 13-14 éves korosztily mindkét nemében
szignifikans volt a kiilonbség (lanyok: p=0,01; fiak p=0,03). A magyar lanyok (26,5 cm) a
hajlékonysadgot mérd eldrenyulas tesztjében 5,05 cm-rel multdk feliil a teljes vizsgalt
populacié atlagat. Kardiorespiratorikus alloképességben kizardlag a finn fiaknal figyelhetd
meg fejlédés a novekvo életkorral.

Erdsen szignifikans korrelaciot mutatott a két nemzet mindkét nemében a testtomeg és a
szoritoerd (F fitk: p=0,01; tobbi esetben: p<0,01), valamint az alkarkeriilet és a szoritoerd
kozti 6sszefliggés (p<0,01 minden esetben).

Ebben a korosztalyban nincs lemaradasunk képességekben a vizsgalt észak-eurdpai
nemzettdl. A késdbbiekben a kedvezdtlen életmod, az inaktivitas az oka a rossz magyar
eredményeknek. Kovetkezésképp fontos lenne nagyobb figyelmet szentelni az iskolai
testnevelésnek, hiszen a fiatalkori aktivitas hatassal van a felnottkori életmodra.



Patké Katalin, Eszterhazy Karoly Fdiskola Természettudomanyi Kar, levelezd testneveld-
edzd szak

Témavezetd: Dr. Bird Melinda féiskolai docens

Konzulens: Szalay Gabor f6iskolai docens

Az egri versenyuszok taplalkozasanak, testalkatanak és teljesitményének osszefiiggése

A sportteljesitmény, azaz 6sszegzd ¢€s kiegyenlitési lehetOséget tartalmazo eszmei és/vagy
anyagi értékeket hordoz6 mozgésos eredmény, amelyet tilnyomorészt 6roklott tulajdonsagok,
kisebbrészt a kornyezet, elsésorban az edzés, életkor, taplalkozas és a testOsszetétel hatasai
hataroznak meg, de eredményessége versenyeken, mérkdzéseken érhetd el.

A dolgozatom arra kivant valaszt keresni, melyek azok a tényezok, amik az egri tszok
eredményességét eldsegitik, novelik, a taplalkozasuk €s a testosszetételiik alapjan.

Kutatdsomat 2008-ban, az egri versenylUszok taplalkozéasi szokasainak vizsgalataval
kezdtem, azonban a kiértékelés utan Ujabb kérdések meriiltek fel bennem, ezért 2010
januarjatol a testfelépités mérésével és analizisével folytattam, hogy tamogatast nyujtsak
ahhoz, hogy egyénre szabott edzésmodszerekkel a versenyzok megkdzelithessék az idedlisnak
tekintett Giszoalkatot és az elvart eredményt.

Célul tiztem ki, hogy Osszefiiggést talaljak a helytelen taplalkozas és a teljesitmény
csokkenése kozott, hogy a nem megfeleld taplalkozéas hatassal van-e a testsszetételre, a
versenyzok testdsszetétele megfelel-e az idealisnak tartott értékeknek.

Az elemzés a 8-18 éves korosztalyl egri versenyuszo (n=15, 57,1% lany, 42,9% fit) és a
kontrollcsoportot alkotd 9-20 életévii (n=8, 100% lany) RSG-s lanyok adatait foglalja
magaban. A vizsgalati minta nem terjed ki a teljes egri uszolétszdmra, azonban ahhoz
elegendd, hogy megallapitsuk, hasznos lenne-e bevezetni a mddszer rendszeres ¢és teljes kori
alkalmazasat.

Az adatgytjtéshez Onkitoltéses kérdéives moddszert alkalmaztam, melyek kozott volt
egyszerli demografiai, kifejtds, valaszadds kérdés, valamint Lickert-skala. A kérddivek
mellett InBody miiszeres testosszetétel-mérést is alkalmaztam, ami BioElectric Impedance
Analysis (BIA) technologiara épiil.

Az eredmények kiértékelése utan megallapitottam, hogy a helytelen taplalkozas hatassal
van testosszetételre, a lanyok és fiuk atlagos testmagassaga és teststilya kozel esik egymashoz,
azonban a fiuk izomtomege nagyobb a lanyokénal, és a lanyok testzsirszazaléka lényegesen
magasabb a fiukénal, de a zsir eloszlasa a lanyoknal egyenletesebb. Hogy a teststly jelentdsen
eltér az idealistol, csak részben igazolddott be. A kérddivek kiértékelése alapjan
megallapithatd, hogy a sportolok onértékelése megfelel a mérési és sporteredményeknek.

Osszefoglalva, az alkati tulajdonsigok elssorban genetikailag determinaltak, de
megfeleld taplalkozassal, edzésmodszerekkel a testsuly és azon belill az izomtdmeg és a
testzsir aranya jelentdsen befolyasolhat6, ezért aki teljesitményre torekszik, annak tudomasul
kell vennie, hogy az edzés mellett, életmodjat, taplalkozasat ald kell rendelni ennek a
torekvésnek (Botar, Frenkl, 1975).



Ress Anita, Somogyi Gyongyi, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
rekreacioszervezés €s egészségfejlesztés szak, III. évf.

Kutatohely: Sporttudomanyi Intézet, Rekreologia Tanszék

Témavezetd: Dr. Ozsvath Karoly féiskolai tanar

A testalkat onértékelésének osszefiiggése a BMI-indexszel
(BMI, onértékelés, korrelacio)

A fizikai aktivitassal (PA, physical activity) kapcsolatos kutatdsok a sporttudomany egyik
leggyorsabban fejlédo teriiletét fedik le napjainkban. Nemzetkozi kooperacid keretében a
NYME AK rekreacio szakos hallgatoinal egy, a granadai egyetemen kidolgozott
kérddivvaltozatot probaltuk ki.

A felmérés soran a hallgatokkal 83 kérdésbdl allo kérddivet toltettiink ki anonim modon.
A kérddiv elsé részében az azonositd és besorold adatok (intézmény, nem, évfolyam stb.)
mellett a testsuly és testmagassag adatai is szerepelnek. A kérdéiv magaba foglalja a teljes
SF-36 Health Survey (Ware et al.,, 1992-93) kérdéseit, amely az egyik legelterjedtebb,
altalanos életmindséget vizsgald kérdoéiv. Részben tartalmazza IPAQ Short Last (International
Physical Activity Questionnaire (Craig et al., 2002-2003) kérdéseit. Tovabbi 40 kérdés a
sportolasi, testedzési €s életviteli szokdsokra, fizikai tevékenységre vonatkozik. A kérddiv
utols6 kérdése a testalkat ,,0nbecslésére” vonatkozik (Milyennek tartja magat a megadott 9
valtozat koziil?) Eldadasunkban az utolsé kérdésre adott valaszokat elemezziik. Vizsgéalatunk
célja az, hogy jellemezziik a testalkatra vonatkozd Onértékelési adatok és a tényleges
testtomegindex (BMI) kozotti 6sszefiiggést.

A valtozok kozotti Osszefiiggések kimutatasara €s elemzésére a korrelacidanalizis szolgal.
A két értéksor kozott szignifikans és szoros korrelaciot tételeztiink fel, ugyanakkor teljes
fiiggvénykapcsolatra (r’=1) nem szamitottunk. A vizsgalt személyeink az Apaczai Csere
Janos Kar rekreacidszervezd szak elsé éves hallgatoi. A felmérést 2009 tavaszan végeztik. A
felmérés elemszama n=47, ebbdl férfiak n=19, nék n=28.

Az adatokat a StatSoft Statistica for Windows 9.0 programmal dolgoztuk fel. Alkalmazott
modszerek: leiro statisztikak, korrelacio- €s regresszidanalizis.

Az el6adasban a ndk ¢és a férfiak kiilon-kiilon és egy csoportban vald (,,uniszex™)
onértékelési adatait elemezziik. N6knél r = 0,6664, p<0,001 i.e.sz., férfiaknal r = 0,4761,
p<0,05 sz., kdzepesen szoros korrelaciot kaptunk az onértékelés és a tényleges BMI kozott.
(Determinacio 44,41% és 22,67%.) A lanyoknal szorosabb korrelaciot, ennek megfeleléen
magasabb determinacios egyiitthatot (r?) kaptunk, mint a fiuknal, azonban a két korrelacié
kiilonbsége nem szignifikans (p=0,3761).

Az éltalunk vizsgalt személyek donté tobbsége a BMI-jének megfeleléen valasztott a
felkinalt, a testalkat megitélésére vonatkozo lehetéségek koziil. Miutan dominalt az ,,atlagos”
onértékelés (5. fokozat) és a ,,normal” BMI, a kapott regresszios modellek nem érintik a BMI
szerinti ,talsalyos” (BMI>25) kategoriakat. A jelenlegi elemszamok mellett a statisztikdk
ugyan teljesen egyértelmiien nem tdmasztjak ald, mégis a lanyok onértékelése pontosabbnak
tlinik a fiukénal.



Szvatek Rébert, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szak, BSc

Kutatohely: OKTPI Alvasdiagnosztikai Laboratorium

Konzulens: Dr. Szakaly Zsolt féiskolai adjunktus

Az elhizassal kapcsolatba hozhato alvaszavarok diagnosztizalasanak jelentosége
(elhizas, alvaszavar, OSAHS)

Bevezetés

Azért valasztottam ezt a témat, mert 2008 juniusa oOta alvastechnikusként dolgozom az OKTPI
Alvasdiagnosztikai Laboratériumaban. A Bevezetés a tudomanyos kutatasba orara kellett egy
statisztikai dolgozatot késziteni. Az adatok feldolgozasa utan deriilt ki szamomra, hogy 60
paciens koziil csupan 11%-nak volt normal tartomanyban a testtomegindexe. Ez 0sztonzott
arra, hogy tovabbi kapcsolatokat keressek az értékek kozott.

Hipotézisek

A vizsgélatom soran a kovetkezd kérdésekre kerestem a vélaszt:

1. Milyen kapcsolat van az alvds mindsége ¢és a BMI kozott?

2. A légzésleallasos index milyen Osszefiiggésben van az egyéb paraméterekkel?

Vizsgalati modszerek

A vizsgalatomba 143 személyt vontam be szelektdlds nélkiil, akik diagnosztikus
alvasvizsgalaton jelentek meg. A vizsgalat altalaban este 22 oratol reggel 6 oraig tartott. A
vizsgalatokat éjszakénként 2 darab polysomnograph és 1 darab polygraph eszkozzel
végeztem.

Eredmények

1. Minél sulyosabb a l1égzésleallasos index (AHI-index), amivel az alvas roml6 mindsége jar:

- annal magasabb a testtomeg, a testtomegindex ¢és a deszaturdcids index,

- annal alacsonyabb az atlagos szaturacio és annal alacsonyabb a minimalis szaturacio.

2. A BMI novekedésével a minimalis oxigénszaturdcid €s az atlagos oxigénszaturicio
folyamatosan csokkent. A BMI novekedésével az oxigénvaltozdsos index (deszaturacios
index) és a 1égzésledllasos index (AHI) folyamatosan emelkedik.

Osszefoglalas

Arra kerestem a valaszt, hogy milyen kapcsolatok lehetnek a nem megfeleld mindségt,
mennyiségl alvas és az elhizas kozott.

Az egyik lehetséges magyarazat a novekedési hormonnal kapcsolatos. Mivel a novekedési
hormon az els6é alvasciklus mély alvasstddiumaban a fiziologias érték 8-10-szeresére
emelkedik, viszont ha ez huzamosabb ideig elmarad, akkor a névekedési hormon lipolitikus
hatdsa nem érvényesiil, igy nem lesz megfeleld a test zsiranyagcsere-szabalyozasa.

A masik lehetséges magyarazat a leptinnel mint étvagycsokkentd és energiafelhasznélés-
fokozo, valamint a ghrelinnel mint étvagy- és zsirraktarozas-serkentd hormonnal kapcsolatos.
A rovid ideig alvo résztvevok leptinszintje csokkent és ghrelinszintje emelkedett. Ez az eltérés
valoszinlileg fokozza az étvagyat, és megmagyarazza a csokkent alvasidéhoz kapcsolodd
megndvekedett testtomegindex-értékeket.

A vizsgalatomban is arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az alvds romldé mindsége és
mennyisége kapcsolatban van a testtomegindex ndvekedésével.

Azoknak a betegeknek, akiknek alvas alatti 1égzészavaruk van éjszaka, nagyon fontos
lenne a testmozgas, testsulycsokkentés. A teststly csokkentése Oonmagéaban is mérsékli a
légzészavar mértékét, 10 szazalékos testsulycsOkkenés atlagosan az AHI 32 szazalékos
redukcidjat eredményezi. Ehhez viszont segitségre szorulnanak, é€s itt is lehetne szerepe a
rekreatoroknak, illetve az egészségfejleszté szakembereknek.



Linczenbold Maté, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar,
testneveld-edz6 szak, minor Il. évf.

Kutatohely: Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

Témavezetd: Szasz Andras egyetemi adjunktus

Konzulens: Pintér Zoltan PhD-hallgato

Fizikai aktivitas hatasa az elhizottsagot jelzo antropometriai paraméterekre
(elhizas, mozgas, antropometria)

A témavalasztasomkor elsédleges szempont volt az aktualitas. Altalanosan jellemzd, hogy
korunk embere hanyagolja a rendszeres testmozgast, ezaltal fokozott kockazatnak van kitéve
a testsulygyarapodas és az elhizds (obezitds) kialakulasanak terén. Magyarorszagon az
elhizottsag — a vilag szamos fejlodo és fejlett orszagahoz hasonldan — népbetegségnek szamit.
Az elhizds veszélye a kovetkezményeibdl adodik, hiszen szdmos betegség kialakulasanak
kockézatat noveli. Széles korli kutatdsok aldtdmasztottdk a mozgas jotékony szerepét az
egészség megtartdsaban €s a testsulykontrollban.

Dolgozatunkban azt vizsgéltuk, hogy a rendszeres fizikai aktivitds milyen hatdssal van az
elhizassal Osszefiiggésbe hozhatd antropometriai paraméterekre, torténik-e kimutathatd
valtozas, teststilycsokkenés a 4 honapos mozgaskara alatt.

A felmérés 108 személyre terjedt ki (20 férfi és 88 no), atlagéletkoruk 45,5 év (szoérés
12,6 év). A vizsgalt emberek szervezett csoportok keretein beliil részt vettek egy 4 honapos
mozgéasprogramban, ahol rendszeres, rekreativ aerob testmozgést végeztek. A programhoz
kapcsolodo, meghatarozott diéta csak a ,,fogyiklubosoknal” volt eldirva. A méréseket két
alkalommal végeztiik el, a programok kezdetekor és a végén. A felmérés soran 25
antropometriai paramétert vettiink fel. Méréseinket rendszerint a test bal oldalan hajtottuk
végre a szakirodalmi modszerleiras alapjan.

A férfiak elhizottsagat jelz0 antropometriai paraméterek leird statisztikdja szerint a
combkeriilet, az alszarred0 és a testzsirszazalék kivételével a férfiak atlagértékei
szignifikdnsan magasabbak a ndk atlagértékeinél. Az egyes elhizottsagot jelzé paraméterek
(testzsirszazalék, BMI, derékkeriilet, sagittalis abdomindlis atmérd, derék-csipd arany)
vizsgalata alapjan elmondhatd, hogy mindkét nemben igen magas a tlstlyt és elhizottsagot
mutatd egyedek aranya, kiilondsen a centralis zsirlokalizacio kifejezett. A programok végén
mért adatok arr6l tanuskodnak, hogy szamos paraméterben szignifikans csokkenés tortént. A
testsulycsokkenés a férfiaknal atlagosan 3,5 kg, ndk esetében 2,9 kg. A testzsirszazalék is
kedvez6 irdnyba valtozott (n6k 6%-os, férfiak 10,7%-os csokkenés). Az elhizottsdgot jelzd
paraméterek altal meghatarozott elhizottsagi kategoridkban is jelentds atcsoportosulasok
torténtek; minden esetben az alacsonyabb fokot jelentd csoportok aranya ndvekedett.

A vizsgalattal sikeriilt azt a tényt megéllapitani, hogy a rendszeres testmozgas jotékony
hatdssal van az elhizottsdgi paraméterekre. Mar heti 2-3 alkalommal végzett, alacsony
intenzitasu fizikai aktivitas is szignifikans csokkenést eredményezett a teststilyban és egyéb,
az elhizas mértékére utald antropometriai jelzékben. Tovabba ugy tlinik, hogy a derékkertilet
¢s a BMI viszonylag pontos jelzok az elhizottsag valtozadsanak nyomon kdovetése
szempontjabol.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatasaval és keretein beliil valosult meg.



Rigdé Annamaria, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
rekreacidszervezo €s egészségfejlesztd szak, BSc I1. évf.

Kutatohely: Testnevelési Intézeti Tanszék

Témavezetd: Dr. Thasz Ferenc egyetemi docens

Kardiovaszkularis problémak 20-30 éves férfiak korében
(férfi, vérnyomas, atlag)

A vizsgalat célkitlizései a vazolt probléma jellegéhez hasonldan Osszetettek. Az alapvetd
célunk jellemezni a 20 és 30 éves férfiak kardiovaszkularis jellemzoit. Kiilonbozo befolyasolo
okokat — mint pl. dohanyzas, egészséges vagy egészségtelen taplalkozas, fizikai aktivitas —
figyelmen kiviil hagyva.

Célunk tovabba, hogy megtalaljuk, alkalmazzuk azt a vizsgalati modszert (Cardio Vision
késziilék), amely megbizhatéan ¢és reprodukalhatéoan jellemzi a 20 ¢és 30 éves férfiak
kardiovaszkularis eredményeit, adatait, ezaltal képet kapva arr6l, hogy a magasvérnyomas-
betegség gyakorisdga nem csak a 60 év feletti idds korosztaly problémaja.

Elemeztiik tovabba a szisztolé, diasztolé, pulzusnyomds és ASI (arteria brachialis arteria
merevsége) mutatdjat, vagyis olyan tényezOkét, amelyek jelentds szerepet jatszanak a
kardiovaszkuldris jellemzOk alakitdsdban. A célkitlizéseink megvalositasahoz az alabbi
kérdések megvalaszolasaval kivanunk eljutni.

A kardiovaszkularis jellemzOk a férfiak esetében mar a 20 és 30 éves korcsoportban is
meghaladjdk az emelkedett értéket? A 20 és 30 éves korosztaly értekei kozott (beleértve a
szisztolé, diasztolé, pulzusnyomas, ASI) megmutatkoznak-e mar szignifikans kiilonbségek?

A CardioVision MS 2000 késziilék alkalmas az artéria brachialis szisztolés nyomasanak
kozvetlen mérésére, és ebbdl az artérias rendszer aktudlis allapotara (ASI) indirekt Gton
kovetkeztet. Alkalmas a boka-kar index mérésére (ABI), nagy precizitassal méri a
vérnyomast, és hasznos segitség lehet az artérias érfali elvaltozasok észlelésére.

Vizsgalataim alapjan megdobbentd eredményeket kaptam. A szisztolés, diasztolés
nyomasok tovabba a pulzusnyomas, az (ASI) atlagai tekintetében eltérd eredmények sziilettek
a két korosztaly atlagait dsszehasonlitva.

Feladatunk a sziv és az ¢érrendszer allapotdra valdé odafigyelés tudatositasa,
népszerisitése, és az azt befolyasolo kiilonbozo életmodelemek (taplalkozas, fizikai aktivitas,
tarsas kapcsolatok) egészségjavitd hatdsanak ndvelése a fiatal felnétt férfiak korében. Szamos
tanulmany mutatja nagyrészt egymastdl izolaltan azokat a rizikofaktorokat, amelyek
egyenként és egymast erdsitve vezetnek a kardiovaszkularis betegségek kialakulasahoz.
Minden férfi tigy jusson el az iddsebb ¢s aggkorig, hogy elérje, majd megtartsa az egészséges
létezéshez sziikséges kardiovaszkularis jellemzoket.
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Kovacs Anita (EKF-TSI): A tanari értékelés interakcios vizsgalata ovodaskoru
gyermekeknél (témavezetd: Dr. Biro Melinda foiskolai docens)

Marics Krisztina (PTE-TTK): ,Fekete pedagdgia” az iskolai testnevelésben
(témavezetd: Dr. Prisztoka Gyongyvér egyetemi docens)

Ilkei-Hajoés Krisztina (ELTE-TOK): Vélemények a versengésrél (témavezetd:
Tihanyiné Dr. H6s Agnes féiskolai docens)

Lerch Anna (TF): A mindennapos testnevelés hatasa 6-7 éves kisiskolasok
attitlidjeire (témavezetd: Dr. Kovacs Katalin egyetemi docens, konzulens: Cséanyi
Tamas féiskolai tanarsegéd)

Juhasz Vera (ELTE-TOK): Az énkép alakuldsa testnevelési jatékok segitségével
(témavezetd: Gergely Ildiké féiskolai adjunktus)

Protzner Anna, Lasztovicza Déra (TF): A szocialis kompetencia mérésének
lehetdségei testnevelés-orientalt és ének-zene tagozatos kisiskoldsoknal (témavezeto:
Dr. Kovacs Katalin egyetemi docens)

Gulyas Zoltan (EKF-TSI): Az uszooktatok nem verbalis jelzéseinek vizsgalata
(témavezetd: Dr. Biro Melinda féiskolai docens)

Tokodi Margaréta (SZTE-JGYPK): Az edz6i nem verbalis kommunikacio
hasznalata két labdajaték teriiletén (témavezetd: Dr. Balogh Laszl6 egyetemi docens)
Heinrich Mark (NYME-MNSK): A kapuvédé ¢és kapusedzé kapcsolatanak
fontossaga a labdarigasban (témavezetd: Dr. Simon Istvan Agoston egyetemi docens,
konzulens Némethné Dr. T6th Orsolya f6iskolai docens)

Martikan  Erzsébet (NYME-MNSK): A kapcsolatrendszer  alakulasa
extrémsportolok kozott (falmészas és rafting) (témavezetd: Heszterané Dr. Ekler Judit
féiskolai docens)



Kovacs Anita, Eszterhazy Karoly Foéiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
testnevelO-edzo szak, BSc III. évf.
Konzulens: Dr. Biré Melinda fdiskolai docens

A tanari értékelés interakcios vizsgalata ovodaskoru gyermekeknél

Testnevelésiink, pedagogiai munkank célja a gyermek nevelése, személyiségének, testi
képességeinek formalasa. Nagyon fontos tehat, hogy a gyermek olyan kornyezetben
ismerkedjen meg a sporttal — amely kivaldo személyiségfejleszté hatassal is bir —, amely
szamara megfeleld. Ha a gyermek jo kapcsolatot alakit ki a sporttal, ha sikerek érik, akkor a jo
viszony késobb is fennall majd. De hogyan tanit egy pedagdgus, hogyan hat a gyermekre? Ez
a legfobb kérdés, gyermeknek, sziildnek, pedagbdgusnak egyarant — hiszen a pedagégus nem
kap visszajelzést arrol, hogy hogyan tanit, nem tudja, hogy dicsérik vagy biraljak-e
gyakrabban. Ennek a problémanak a megoldasara kezdtem el kutatasomat.

A hetvenes évektél szamos tanulmany foglalkozott a pedagdgusokkal, a tanar
osztalyteremben zajlé munkéjat, a tanar-tanulok kozt lezajlodo interakcidkat figyelve. Az elsd
kutatasok csak verbalis cselekvéseket tudtak vizsgalni, késobb tobb kutatd dolgozta at az
eredeti szisztémat. A korai eredmények szerint az értékelés minimalis mértékben jelenik meg
a foglalkozason (Svoboda, 1977, 1978; Bironé és Svoboda, 1988; Biro, 2008; Simon, 2009), a
testnevelOk értékelése leginkabb altalanos, személytelen (Svoboda, 1977, 1978; Birdéné és
Svoboda, 1988), és a dicséret (amit oly ritkan alkalmazunk) nemcsak a tanulas motivalasaban,
hanem a tanar-diak kapcsolat alakulasaban is nagy jelentéséggel bir (To6th, 1995).

Kutatasomat Egerben, 2010. marciusaban végeztem, 5 egri 6voda nagycsoportosainak
uszésoktatdi és 6vondi vettek részt a felmérésben (n=9, atlagéletkor: 40,76 év). A kérddivet 9
uszasoktatd €s 9 6vond toltotte ki. Kozvetlen megfigyeléssel (modositott FIAS) és kozvetett
kikérdezéssel dolgoztam.

Kivancsi voltam, milyen szerepet kap az értékelés a megfigyelt foglalkozasokon, mit
gondolnak az oktatok, neveldk az értékelésrdl, melyik foglalkozason értékelik tobbszor a
gyermeket, milyen kiilonbségek figyelhetok meg az dvodasok értékelésében, a foglalkozasok
kozott van-e kiilonbség az értékelés mindségében, valamint hogy mit értékelnek a
pedagogusok, oktatok, a gyermekek teljesitményét vagy a magatartasat?

Az eredmények tiikrében megallapithatd, hogy az értékelés siirlin fordul eld a
foglalkozasokon. A  megkérdezettek fontosnak tartjak az  értékelést, ¢és az
uszésfoglalkozésokon gyakoribb az értékelés. Jelentds kiilonbség van a két szintér kozott,
hiszen a visszajelzés az dvodai foglalkozasokon leginkabb pozitiv, az uszasfoglalkozasokon
koriilbeliili egyensuly van. Megallapithatd, hogy a visszajelzés leginkabb a teljesitményre
iranyul.

Kutatdsomat folytatni, bdviteni szeretném mas korosztalyok pedagdgusainak
vizsgalataval.



Marics Krisztina, Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, testneveld-edz6 szak,
BSc III. évf.

Kutatohely: Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet

Témavezetd: Dr. Prisztoka Gyongyvér egyetemi docens

»Fekete pedagogia” az iskolai testnevelésben
(.. fekete pedagogia”, iskolai testnevelés, személyiségformalas)

Az iskolai testnevelést az utdbbi években sok ,.tamadas” érte. 2004-ben a liberalis vezetési
Oktatasi Minisztérium azt javasolta, hogy sziintessék meg a tantargyi osztalyzast. Az akkori
miniszter szerint ugyanis a sport szérakozas, €s ha eltorlik az értékelést, akkor megsziinik pl. a
kotélmaszas, a kitarto futas és az egyéb kovetelmények okozta ,,stressz”.

Késoébb az iskolai tornasor eltdrlésérdl szo616 hir jarta be a sajtét, amelynek indoka az volt,
hogy a testmagassag szerinti besorolds sérti a gyermekek személyiségi jogait, és frusztralja
Oket. Hangot kapott az a nézet is, amely szerint a testneveld tandrok banasmaddja, hangneme
¢s vezetési stilusa gyakran sérti a tanuldkat.

A ,fekete pedagogia” mint az iskolai artalmak egyik megjelenési formaja nem uj keletli a
pedagogiai szakirodalomban. A kifejezés elsdsorban azt jelenti, hogy a felnéttek (akar
csaladban, akar intézményi keretek kozott) gyakran visszaélnek helyzetiikbél adodo
folénytikkel, ,hatalmi” poziciojukkal, ami hossz(i tavii hatdsa miatt negativan hat a
gyermekek személyiségfejlodésre. Mivel sajat sportoldi tapasztalataim sordn a testnevelési
oran kiviil edzéseken is taldlkoztam hasonld jelenségekkel, ezért kezdett foglalkoztatni a
kérdés: vajon a testneveld tandrok részérdl gyakoribbak-e az ilyen jellegli megnyilvanulasok,
¢s befolyasoljak-e a tantargyhoz vald hozzaallast ezek az élmények?

Dolgozatom célja, hogy megvizsgaljam ¢és bizonyitsam: a testnevelé tanarok — a
kozfelfogassal ellentétben — kevesebb negativ hatast okoznak tanitvanyaiknak kozismereti
szakos kollégaikkal Osszehasonlitva. Vizsgéalati modszerként a kérddives kikérdezést
valasztottam egyetemistak és kozépiskolasok korében (n=513), alapul és mintaul véve
Hunyady Gyorgyné ¢és mtsai (2006) munkdjat. Eredményeim aldtdmasztottak
feltételezésemet, amelyek azonban csak a vizsgalati mintara vonatkozhatnak. Altalanos
kovetkeztetések megfogalmazasa érdekében tovabbi és bovitett vizsgalatokra van sziikség.

Osszességében véleményem szerint a ,.fekete pedagdgia” jelenségével és hatdsaival fontos
lenne foglalkozni a pedagdégusképzés soran, hogy az elavult szervezeti ¢és metodikai
felfogasok ne akadalyozzak meg sem a leendd pedagogusok, sem a didkok személyiségének
egészséges iranyba valo fejlodését. Azt gondolom, hogy az iskolai testnevelés élményt nytijto,
testi adottsagoktol fiiggetleniil is sikert biztositd gyakorlata — természetesen nem nélkiilozve
az erdfeszitést, kitartasra nevelést, stb. - segit abban, hogy a testneveld tanarok megitélése
javuljon, s igy a tantargy altal kozvetitett értékek pozitiv mddon jaruljanak hozza a tanuldk
személyiségfejlodéséhez.



Ilkei-Hajés Krisztina, E6tvos Lorand Tudoményegyetem Tanito- és Ovoképzd Kar, tanito
szak, végzett hallgatd

Kutatomiihely: Testnevelési Tanszék

Témavezeté: Tihanyiné Dr. Hés Agnes féiskolai docens

Vélemények a versengésrol
(versengés, siker, vereség)

Dolgozatomban a 10-12 éves gyermekek versengésr6l alkotott véleményét, hozzaallasat
mutatom be. Vizsgalataim révén szeretnék valaszt kapni arra, hogy milyen motivacios
tényezok befolyédsoljak a gyerekeket a versenyzés soran. A versengéshez fliz6do érzéseiket
szeretném kutatdsom soran felderiteni. Mi az, ami visszatartja 6ket a versenytdl, és mi az, ami
hozzasegiti 6ket a versenyzéshez?

Kutatasom hipotézisei:

1. Feltételezem, hogy a gyerekek tobbsége szeret versenyezni, €s harom tényezd motivalja

Oket a versenyzésben:

* agydzelem,

» acsalad eldtti szereplés,

» aziskolatarsak elismerésének kivivésa.

2. Feltételezem, hogy azok a gyerekek, akik nem szeretnek versenyezni, azokat alabbi két

negativ tényezd befolyasolja:

» arossz birdskodas lehetdsége,

* avereség.

3. Feltételezem, hogy a testnevelésorakat a sor- és valtoversenyek miatt szeretik a

gyerekek.

A vizsgalat modszere: két vidéki és harom budapesti iskoldban 10-12 éves didkokat
vizsgaltam, (negyedik osztalyos gyermek n=123, hatodik osztalyos gyermek n=114).
Hipotéziseim vizsgalatahoz kérddives modszert valasztottam.

Az eredmények alapjan els6é hipotézisem, miszerint a gyerekek szeretnek versenyezni és a
gyOzelem, a csalad eldtti szereplés és az iskolatarsak elismerésének kivivasa befolyasolja
Oket, részben beigazolodott. A kutatdsomban szereplé hatodikosokrol kideriilt, hogy sokkal
sikerorientaltabbak, mint a negyedikesek. Sokkal fontosabb szamukra az egyéni eredmény
milyensége, mint a csapatban elért végeredmény. A negyedikesek inkabb a csapatmunkat
részesitik eldnyben, és arra Osszpontositanak inkadbb. Mig az als6 tagozatos gyerekek a
feladatmegoldasra koncentralnak és a jo feladatmegoldas fontos szdmukra, addig a fels6
tagozatos didkok szdmara mar az ellenfelek lekiizdése a fontos, és emellett az egyéni
képességeik megmutatasa.

A masodik hipotézisem is részben igazolddott be az életkori megoszlas miatt. A
megkérdezett negyedikes gyerekek a hibas biraskodast és a vereséget jobban elfogadjak, mint
a hatodikosok. Ez adddhat esetleg egy korabbi tapasztalatbol, vagy a fejlett igazsagérzetbdl,
de nagymértékben fligg a gyerek személyiségtipusatol és a versenyekhez {iiz6do érzéseitdl is.
Azok a gyerekek, akik hiperversengdk, nem tudjak olyan mértékben elfogadni a vereséget,
mint azok a gyerekek, akik kiegyenstlyozottan versengenek.

A harmadik hipotézisem, miszerint a testnevelési orakat a sor- és valtoversenyek miatt
szeretik a gyerekek, a negyedikesek korében beigazolddott, de a hatodikosok koérében mar
nem nyert érvényt. A negyedikes didkok jobban szeretik a jatékos versengéseket a
testnevelésoran, mig a hatodikos didkok inkdbb a képességek egyén-egyén kozotti
Osszehasonlitasat helyezik eltérbe. Hatodikban a gyerekek mar sokkal jobban figyelnek arra,



hogy milyen az egyéni eredményiik, és arra is nagy hangsulyt helyeznek, hogy tarsaikkal
szemben milyen helyen allnak az altaluk feléllitott rangsorban.



Lerch Anna, Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudomanyi Kar (TF), rekreacio szak
MSc L. évf.

Kutatohely: Sportjaték Tanszék

Témavezet6: Dr. Kovacs Katalin egyetemi docens

Konzulens: Csanyi Tamas tanarsegéd

A mindennapos testnevelés hatasa 6-7 éves kisiskolasok attitiidjeire
(mindennapos testnevelés, teljesitmény, attitiid)

Bevezetés
A pszichologidban ¢s tarstudomanyaiban jelentds erdfeszitést tesznek azért, hogy az
érzelmeket megértsék, megmagyardzzak. Az érzelem komplex fogalom, amely szamos
egymassal Osszefliggd tényez6 egységét fejezi ki (Rétsagi ¢s Hamar, 2004). Az érzelmek nagy
szerepet jatszanak az iskola nevel§-oktaté munkajaban, és kulcsfontossagtiak a motivdcioban.
Tekintve, hogy kisiskolaskorban az affektiv tényezOk domindlnak, kiemelt figyelmet kell
szentelni a tanulok attitlidjeinek tanulmanyozasara (Csap6, 2000).
A témavalasztas indoklasa
A tanulok attitlidjeinek megismerését célzd kutatasok, kiilondsen a testneveléshez fiz6do
attitlidvizsgalatok mindeziddig nem terjedtek ki a kisiskolds (6-7 éves) gyermekekre.
Véleményiink szerint ennek a korosztalynak a testneveléshez és a teljesitményhez vald
viszonya nem eclhanyagolhat6 a testnevelés mint tantargy iskolai rendszerbe szervezésében.
Vizsgalatunk sordn arra voltunk kivancsiak, hogy a mindennapos testnevelés befolyasolja-e az
attitlidjellemzoket.
A kutatas kérdései
1. A testnevelésorahoz fiz6do attitlidvizsgalat sordn arra kerestiik a valaszt:

- Valtozik-e a gyerekek testnevelésorahoz fiiz6d6 attitiidje a vizsgalt tanév soran?

- Talalunk-e kiilonbséget nemek szerinti lebontasban a két adatfelvételkor?
2. A teljesitményhez fliz6do attitlid vizsgalata soran is a kdvetkezOkre kerestiik a vélaszt:

- Valtozik-e a gyerekek teljesitményhez fiiz6d6 attitiidje a vizsgalt tanév soran?

- Talalunk-e kiilonbséget nemek szerinti lebontasban a két adatfelvételkor?
Vizsgalati minta
Budapest XII. keriiletének hét altalanos iskolajanak elsé osztalyos tanuldi (n=240, fia=125,
lany=115), akik a 2009/2010-es tanévben mindennapos testnevelésben részesiiltek, amit
minimum két napon testneveld tanar tartott.
Vizsgalati modszerek
A vizsgélat modszere kérddives kikérdezés volt. Az érzelmi reakciokat a Hamar és Karsai
(2008) altal hasznalt kérdoéiv egyszerlsitett €s az adott korosztdlyra modositott valtozataval
vizsgaltuk. A kérdésekbdl szakértdi kivalasztassal két mutatot képeztiink: a testneveléshez és
a teljesitményhez fliz6d6 attitidot. A mutatok hosszmetszeti Osszehasonlitdsat McNemar-
teszttel, a nemenkénti értékek eloszlasat khi-négyzet-probaval végeztiik.
Eredmények
1. Hosszmetszeti Osszehasonlitds: a didkok a testnevelésordhoz fiiz6d6 attitlidok terén
szignifikans valtozast (p<0,5) mutattak, mig a teljesitményhez fiiz6d6 attitlidokben nem
latszik valtozas. 2. Nemi Osszehasonlitds: mintdnkban a statisztikai szamitdsok szerint nincs
kiilonbség sem a testnevelésordhoz, sem a teljesitményhez fiz6do attitlidok tekintetében a
nemek kozott.


http://tf.hu/hallgatoink/intezetek-tanszekek/sportjatek-tanszek/

Kovetkeztetés
Az attitild modosuldsaban is tetten érhetd emocionalis fejlodés kedvezo képet fest a testneveld
pedagdgusok munkdjardl. Emellett igazolja, hogy a testnevelésoran meghatirozd érzelmi
fejlodés torténik, ami szoros kapcsolatban all a személyiségfejlodéssel.

Kutatasunk négyéves ciklusra terjed ki. Ez az eldadas bemutatd jellegli, az elsé év
eredményeit tartalmazza, ahol még nincsen lehetéség a kontrollcsoporttal valod
Osszehasonlitasra.



Juhasz Vera, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképz6 Kar, évodapedagogus
szak, végzett hallgatd

Kutatomiihely: Testnevelési Tanszék

Témavezetd: Gergely Il1diko féiskolai adjunktus

Az énkép alakulasa testnevelési jatékok segitségével
(énkép, testséma, mozgasos jatékok)

Feltételezem, hogy a mindennap végzett mozgasos jatékok hozzajarulnak az énkép
alakulasahoz, jol fejlesztik a testsémat. Hipotézisem igazolasdhoz a rajzelemzés modszerét
valasztottam, mivel a gyermek kommunikécidjanak fontos része a rajz. Amit a gyermek még
nem tud szavakba Onteni, azt rajzban kifejezi. Képet kaphatunk arrél, hogy mit6l szorong,
milyen a viszonya a csaladjaval, és nem utolsdsorban 6nmagaval. Tovabba elemezhetjiik a
testséma fejlettségét, figyelemmel kisérhetjlik a személyiség alakulasat.

Harom o6voda egylittmiikddésével, azonos ¢Eletkort (nagycsoportos) gyermekeket
valasztottam a kutatashoz. Az els6 csoportba olyan gyerekek rajzai keriiltek, akik kiscsoportos
koruk o6ta mindennap jatszanak mozgasos jatékokat a testnevelési foglalkozason. A masodik
csoport a kutatasok kezdetén még csak két honapja alkalmazta ezt a modszert. A harmadik
csoportot olyan gyerekek alkotjdk, akik nem vesznek részt rendszeres mozgéasos jatékokra
alapozott testnevelésben. Ok naponta gimnasztikai jellegli mozgassal kisért mondékakat,
énekeket gyakorolnak. Ez komplex tevékenység, viszont nem elégiti ki a ,,sokmozgésos jaték™
kategoriat. Emellett a szokasos ,,nagy testnevelés” adja a mozgas lehetdségét.

A gyerekek mindharom csoportndl a sajat 6vodapedagdgusuk jelenlétében, onkéntes
alapon készitették a rajzokat, ezzel igyekeztem természetes kozeget teremteni. Nem
torekedtem szorosan a szakirodalom altal javasolt teljes korli rajzelemzésre, hanem a testséma
¢s az énkép fejlettségére utald elemeket valasztottam. Vizsgéltam a rajzok méretét (rajz
terliletének becslése), magassagat, szimmetridjat, a térhasznalatot és az abrazolt testrészek
szamat. Ezekbdl az adatokbol kovetkeztettem a testséma €s az énkép milyenségére.

Vizsgalatomban az elsé csoport nagyon jo eredményt ért el minden vizsgalati
kategoriaban. Ezek a gyerekek készitették a legnagyobb méretli rajzokat, szimmetria
szempontjabol ennél a csoportnal a legkiegyenlitettebb a kép, az 6vodaskornak megfeleld
teljes lapot kitoltd dbrazolasmod is nagy szdmban megjelenik. A legtobb testrészabrazolast is
ebben a csoportban kaptam. A masodik csoport nem mutat ekkora eltérést a harmadikhoz
képest. Viszont a mozgasos jatékok modszerét csak rovid ideje alkalmazzak, igy azok még
nem fejthették ki pozitiv hatasukat. Ugy vélem, az eredmények igazoljak a hipotézist,
miszerint a rendszeres (mindennapos) mozgasos jatékok pozitivan hatnak ez énképre, ezen
beliil is a testséma alakuldsara. Erdemes tehat tobb figyelmet forditani a jatékos, mindennapi
testnevelési  foglalkozasokra és kihasznalni a testnevelésben rejlé személyiségfejlesztd
hatasokat.



Protzner Anna, Lasztovicza Dora, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar (TF), rekreacio-sportturizmus szak, MSc 1. évf.

Kutatohely: Sportjaték Tanszék

Témavezet6: Dr. Kovacs Katalin egyetemi docens

A szocialis kompetencia mérésének lehetoségei testnevelés-orientalt és ének-zene
tagozatos kisiskolasoknal

(kozosségalakulas, ének-zene, testnevelés)

Bevezetés

Minden egyénnek sziiksége van a kulcskompetencidk készletére a személyiségfejlodéshez,
onmegvaldsitashoz €és a tarsadalmi beilleszkedéshez. Mivel hazankban nem ismeriink széles
korben alkalmazott, egyszertien elvégezhetd, a szocialis aktivitasra vonatkozo méréseket,
ezért eléadasunkban egy olyan eljarast szeretnénk bemutatni, amely a tarsas
kapcsolatrendszert értékeli. Kivancsiak voltunk, hogy az olyan iskoldkban, ahol a kognitiv
szemlélet mellett a szocialis képességrendszer specialis fejlesztése is hangsulyos szerepet kap,
ott hogyan alakulnak a kortarskapcsolatok az évek soran. Kutatasunk soran két tevékenységi
kort vizsgaltunk testnevelés-orientalt €s ének-zene tagozatos tanulok részvételével.
Kérdésfeltevés

Felmérésiinkben kivancsiak voltunk, hogy a két tevékenységi kor mentén az 6szi és a tavaszi
mérés soran taldlunk-e eltérést

- az osztaly szocialis strukturaltsagaban,

- a fitk és a lanyok kapcsolataiban,

- a marginalis személyek elhelyezkedésében?

Vizsgalati személyek
7-8 ¢éves, 2002-2003-ban sziiletett tanulok. Kisérleti csoport: 53 f6 (29 lany, 24 fin),
kontrollcsoport: 27 6 (15 lany, 12 fit). A kontrollosztaly oktatasi tantervébe nem épiilnek be
emelt oraszamban készségtargyak kotelezo jelleggel. Mindharom iskola Budapesten, a XII.
keriiletben talalhato.
Modszer

A csoportértékelési eljarassal (Schellenberger, 1973) a tarsas kapcsolatokrol kaptunk képet,
az alabbi kérdés alapjan: Jelold meg, hogy milyen szivesen, vagy nem szivesen szerepelnél
egylitt az osztalymiisorban az osztalytarsaddal? Az eredeti grafikus abrat az Y-skalaval
bovitettiikk, igy a preferencia-rangsor €s az egyéni torekvések egylittes abrazolasaval
informativabb képet nyerhetiink a vizsgalt személyekrdl.
Eredmények
A tavaszi felmérésben a testnevelés-orientalt osztaly kozosségének alakuldsa szignifikans
eltérést mutat a kontrollcsoporthoz képest. Az ének-zene tagozatos osztaly statisztikailag nem
mutat kedvezdobb képet a kontrollosztalynal. A fitk és a lanyok viszonya a ,,mozgéascentrikus”
osztalyban maradt a legjobb. Az elutasitott személyek a kontrollosztalyt jellemezték
leginkabb.

Az 6szi €s a tavaszi idOszakot 6sszehasonlitva szignifikans valtozas a testnevelés-orientalt
osztaly esetében kovetkezett be az osztalykohézioban. Koedukalt osztalymisor tovabbra is a
,mozgascentrikus” osztalyban a legelképzelhetobb. A marginalis személyek szama a
kontrollosztalyban meghdromszorozodott.

Osszefoglalas

Vizsgalatunkban csak az iskolai torténéseket elemeztiik, de tudjuk, hogy a szocialis
kompetencia fejlesztésének nagy terepe az iskolan kiviili vilag is. A kutatas {6 tanulsadga, hogy
a motoros készségek kiemelt oktatdsa és a kompetenciafejlesztés kozott erds, pozitiv



kapcsolat van. A testnevelés tagozatos tanulok a sz6 valos értelmében kozosséget alkottak,
egylittmikodo, egymas irant nyitott gyermekekké valtak.

A kutatas tovabbi 3 évében arra keressiik a vélaszt, hogy az egyiittmiikodés technikéjanak
elsajatitasat koveti-e a szocialis készségek és képességek tartds valtozasa?



Gulyas Zoltan, Eszterhdzy Karoly Foiskola, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
testnevelés szak, III. évf.
Konzulens: Dr. Biré Melinda féiskolai docens

Az Gszooktatok nem verbalis jelzéseinek vizsgalata

Koztudott, hogy a mozgas tanitasdndl a nem verbalis jelzéseknek kiemelt szerepe van.
Uszbéedzéként magam is gyakran alkalmazom, részben ezért keltette fel érdeklddésemet a
téma. Az eddigiekben kevés kutaté foglalkozott ezzel a témaval, ezért ugy gondoltam,
érdemes lenne feltarni tovabbi részteriileteit. Az Giszasoktatdson beliil egyrészt a nem verbalis
kommunikécié hasznédlata nemenkénti kiilonbségeit kutattam, masrészt a nem verbalis
jelzések hasznalatanak, alkalmazasanak testrészek szerinti eloszlasat, szem el6tt tartva a nem
verbalis jelek kommunikacios értékét.

Két megfigyeldlap segitségével gylijtottem adatokat: egyrészt altaldnos adatokat a
csoportrol és az oktatokrol, masrészt konkrét testhelyzetekrol, illetve a kéz és a lab nem
verbalis jelzéseir6l, majd a kapott eredményeket értékeltem ki a dolgozatomban.

A vizsgalati minta 12 f6bdl allt, 6 férfi és 6 néi oktatobdl. Az eredmények szerint a ndi
oktatok atlagban 9%-kal t6bb nem verbalis jelet hasznalnak a férfi oktatoknal. Szignifikans
kiilonbségek fedezhetdk fel azon orak kozott, ahol az oktatd csak a parton tartézkodott, illetve
ahol a vizben is. A partos orakon atlagosan 4%-kal tobbszor alkalmaztak az oktatok a lab
tudatos nem verbalis jelzéseit, mint a vizesek soran. A kéz ontudatlan jeleinek hasznalata is
hasonloan eltérd: a vizes orak soran atlagban 7%-kal kevesebbet hasznaljak az oktatok a nem
verbalis jeleket, mint a partosok sordn. A kéz tudatos jelzéseinek hasznalata atlagban
megkdzelitdleg 50%-kal csokken a vizes drakon a partosokhoz képest.

Az eredményeim alapjan arra kovetkeztetek, hogy egyrészt a néi oktatok tobbszor és
tobbféleképpen hasznaljak a nem verbalis csatorndkat a kommunikacié soran, masrészt a nem
verbalis jelek haszndlata jelentdsen visszaesik az olyan orakon, ahol az oktatd vizben is
tartozkodik.



Tokodi Margaréta, Szegedi Tudoményegyetem Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar,
testneveld szak, MA 1. évf.

Kutatohely: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Témavezetd: Dr. Balogh Laszl6 egyetemi docens

Az edz6i nem verbalis kommunikacio hasznalata két labdajaték teriiletén
(szervezeti igazsagossag, vezetd6i stilus, kommunikacio)

Tobbszor felmeriilt mar bennem az a kérdés, hogy az edzé milyen modon és miért éppen Ugy
reagal egyes helyzetekre dontéseivel, kommunikacidjaval, testbeszédével, arcjatékaval,
ahogyan azt latom a mérkdzéseken, valamint, hogy mindez milyen hatassal van a jatékosok
teljesitményére.

Egy élvonalbeli kézilabda- és egy vizilabdacsapatot valasztottam kérdéseim vizsgalatahoz.
Vajon milyen kapcsolat van csapatokon beliil az edzd és a jatékosok kozott? Az edzések és a
mérk6zések soran milyen vezetési stilust hasznal és milyen mdédon hozza meg dontéseit az
edz6? Ez hogyan hat a jatékosok igazsagérzetére, vagy akar teljesitményére? — tettem fel
magamnak a kérdéseket.

Dolgozatom kiinduldpontja a szervezeti igazsagossag, az a méltanyossag, amit a jatékos
érez az edz0 dontéshozatalaindl. A vezetdi stilus a kommunikacié altal nagy mértékben
befolyasolja ezt az érzést.

Chelladurai sokdimenzids vezetési modelljének lényeges momentuma az edzd elvart,
tényleges és preferalt magatartdsa, ami kihat a csapat teljesitményére. A vezet6i stilus tobb
dimenzié Osszessége, aminek pontos vizsgalatat Chelladurai és munkatarsai (1980-1990)
dolgoztak ki. A sportvezet6i skalak ot kiilonféle markans stilusjegyet tartalmaznak. Ezek
kinyerhetdk a sportolok sajat edzdjérdl, egy idedlisnak tételezett edzdérdl, valamint az edz6
sajat magarol kitoltott kérdoivébol. A ,,redlis” és a ,,sajat edz0” skalak segitségével az elméleti
hattér attekintése utan csapatonként a kovetkezo kérdésekre kerestem a valaszt:

1. A csapattagok éreznek-e méltanytalansagot a vezetd dontési stilusaban?

2. Osszevetve a két kérdéivet, a vizsgalt 6t faktor valamelyikében vérhato jelentds eltérés
az idealis és a redlis edzd tulajdonsagai kozott?

Kérdésfeltevéseimre a hipotéziseimben nemleges valaszt adtam.

Jelen tanulményomban az els6 két skalat toltettem ki a jatékosokkal. Egy skala 40 allitast
tartalmaz. Az egyes kijelentéseket egy otfoku Likert-skalan kellett elhelyezni, amelyben az 1-
es ertek jelenti azt, hogy a vezetdre mindig jellemz6 az adott allitas, az 5-0s pedig a soha. Az
eredmények Osszehasonlitdsa egymintés t-probaval és korrelacioszamitassal tortént.

Mindkét csapatnal érdekes modon ugyanazt az eredményt tapasztaltam. Az utasitasos,
demokratikus ¢és autokratikus stilusoknal korrelacié all fenn, de a tarsas tamasz ¢és a
jutalmazas teriiletén Iényeges eltérés van a realis €és a sajat edz0 kozott. Tehat a jatékosok
altalaban igazsagossagot érzékelnek a vezetdk dontéshozatalaiban, de a két utolsod faktornal
még van mit valtoztatni az edzOknek a vezetdi stilusukon ahhoz, hogy ezek a faktorok is jol
mitkddjenek!



Heinrich Mark, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi
Kar, rekreacidszervezo-egészségtejleszto szak, II1. évf

Kutatohely: Sporttudomanyi Intézet

Témavezets: Dr. Simon Istvan Agoston egyetemi docens

Konzulens: Némethné Dr. Toth Orsolya féiskolai docens

A kapuvédo és kapusedzo kapcsolatanak fontossaga a labdarugasban
(edzé-tanitvany viszony, edzd, labdariagékapus)

A sportolok tobbsége fiatalon, a legfogékonyabb életkorban kezdi el a rendszeres testedzést.
Ez nagy felelosséget 16 az edzore, hiszen a legkdvetkezetesebb ¢€s a legkdzvetlenebb neveld
hatas a sportban az edz6é. Az edz0 és tanitvany kozti viszony nem csupan egyszerd
munkakapcsolat, hanem ennél sokkal mélyebb. A labdarugokapus esetében, ahol az egyéni
képzés meghatarozo6 szerepet tolt be, a sikeres munka érdekében kiemelten fontos a minden
szempontbol megfeleld edzé-tanitvany kapcsolat.

Kutatdsunk célja megvizsgalni a kapusedzd és kapusa kozti viszonyt. A kutatds soran a
kovetkezd hipotéziseket allitottam fel:1. Feltehetéen az edzd és tanitvanya kozott kialakult
egy barati, de nem baratkozé viszony, amely kisebb korban akér ,,apa-fia viszony”-ként is
miikodhet. 2. Feltételezhetden a jatékosok részérdl a szakmai torédés mellett a maganéletbeli
torodés igénye is megjelenik, s ennek az igénynek edzoik meg is felelnek. 3. Feltételezem,
hogy az edz6k szakmailag jol, de pedagogiailag kevésbé felkésziiltek. 4. Feltehetden van
kiilonbség a magyar és az osztrak edzd-tanitvany kapcsolatban.

A hipotézisek bizonyitdsdra zart és attitlidskalat tartalmazod kérdéseket tartalmazd
kérddives modszert haszndltam, masrészt a kategoridlis megfigyelés modszerét alkalmaztam.
A kérdobivet 25, Ausztridban és Magyarorszagon edzd kapus toltdtte ki, 11 magyar és 14
osztrak, az atlagéletkoruk 22,96 év + 4,257 volt. A kapusok legnagyobb része tobb mint két
éve dolgozott egylitt edzdjével. A 8 kapust (4—4 magyar és osztrak egyesiiletben), akiknek
edzését megfigyeltiik, a kérdéives mintabdl valasztottuk ki.

A vizsgalat soran bizonyitast nyert, hogy az edzéknek rendelkezni kell lelkiismeretes
munkaval, odaadéssal, megfeleld szakértelemmel, kordbban elismert jatékosmulttal, pozitiv
kisugarzassal, valamint az edzéseiken sziikséges a rendszeres tanacsadas és hibajavitas. Ezek
a kapusok részérdl elvarasként jelentek meg, tovabba az is, hogy a jo edzd-tanitvany
viszonyban sziikséges és elvarhatdé a munkaba vetett hit, az egymads irdnti tisztelet és
segitOkészség, a szoros lelki kapcsolat, valamint a negativ és pozitiv élmények egylittes
feldolgozasa.

A vizsgalatbdl az is kidertlt, hogy a tanitvdnyok edzdéik szakmai tudéasat elismerték, de
pedagogiai felkésziiltségiiket hidnyosnak talaltdk. A kutatas ramutatott arra is, hogy a magyar
jatékosok oOnmagukkal és edzdikkel szemben is magasabb igényeket tamasztottak, mint
osztrak tarsaik. Az eredményekbdl kovetkezik, hogy a labdaragéasban a kapus és edzdje kozti
viszony egy sajatos kapcsolat, amelyben az edzének a szakmai tudas atadasa mellett a
tanitvany személyiségének formalasa is kiemelt feladata.



Martikan Erzsébet, Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Miivészeti, Nevelés és Sporttudomanyi
Kar, tanitd szak, BA III. évf.

Kutatohely: Sporttudomanyi Intézet

Témavezetd: Heszterané dr. Ekler Judit egyetemi docens

A kapcsolatrendszer alakulasa extrémsportolok kozott (falmaszas és rafting)
(extrémsport, bizalom, kotodés)

Bevezetés:

Az extrém sportok manapsag igen elterjedtek. Az egyiitt megélt intenziv élmények hatasa
szorosra fiizi a sportolok kozotti kapcsolatokat. Ezért sok vallalat hasznalja csapatépitd
tréningként. Felvethetd a gondolat: ha az adott kdzdsség Osszehozasara alkalmas, és erds
kotédéseket hoz 1étre, akkor vajon ezek a kapcsolatok megmaradnak-e az élet mas teriiletein
iS. Két extrém sportot emelek ki, a raftingot, valamint a fal- és sziklamaszast.

A témahoz kapcsoloddan harom témakorrel foglalkoztam:

1. Mérei Ferenc szerint minél intenzivebb az egyiittes élmény, anndl erOsebben épitd
jellegli, annal szorosabb kotddéseket alakit ki, melyek foként bizalmi jellegliek.

2. A tarsas kapcsolatok mérésére két eszkozt alkalmaztam: a szociometriat és a
kontaktometriat, valamint ezek alapjan készitettem egy egyéni kérdbivet.

3. Vizsgaltam az emberek életében kialakuld kotddéseket is. Ranschburg Jend azt
vizsgalta, hogy az életkor valtozasaval mikor alakulnak ki az emberi kotddések, és ezek
feliilirhatok-e késobb.

Hipotézisek

1. Feltételezem, hogy egyes extrémsportolok meglévé bizalmi kapcsolatuk révén
sportolnak egyiitt.

2. Feltételezem, hogy az intenziv élmény, felfokozott allapot és egymadsrautaltsag hatasara
olyan erds kotddések alakulnak ki a sportolok koézott, hogy mas, nehéz élethelyzetekben is
egymashoz fordulnak.

3. Feltételezem, hogy a raftingolok kotddései erdsebbek, mint a fal- és sziklaméaszoké.
Anyag és modszer
A kutatasomban 16 feln6tt vett részt (6 n6 — 10 férfi), (8 raftingold — 8fal- és sziklamaszo).
Ok rendszeresen egyiitt sportolnak. Mindkét sportagat 2-2 csoportra osztottam (4 db 4 fos
csoport). Az adatgylijtéshez kombinalt szociometriai €s kontaktometriai kérddivet, valamint
csaladleirast tartalmazd mélyinterjut hasznaltam. Az adatfeldolgozashoz a kérddivben adott
véalaszok alapjan két kapcsolati térképet készitettem. A csaladleirdsban a sportolok csaladi
hatterét €s egyéb kapcsolatait térképeztem fel.

Eredmények

A csaladleiras elemzése soran kideriilt, hogy a raftingold sportolok csaladi és barati
beagyazottsaga erdsebb, mint a fal- és sziklamdszoké. A sportolas a fal- és sziklamdszok
esetében nagyon sok, erds kotddésti uj baratsag kialakuldsat eredményezte. Az élettér tarsas
OsszetevOi koziil valaszthattak a sportolok, és mindkét sportag tagjai kozel 35%-ban
csapattarsaik koziil valasztottak. A raftingolok és falmaszok csapaton beliili kotodései kozel
azonosak.

Osszegzés

A bizalmi alapon vald egyiitt sportolashoz nem elengedhetetlen feltétel a mar korédbban
meglévl bizalmi kapcsolat, de erre is van példa. Azt azonban kijelenthetjiik, hogy a kozos
extrémsportolas erds, j kotddések kialakuldsdhoz vezet. A kozds extrémsportolas soran
kialakult kapcsolatok annyira er6snek bizonyulnak, hogy az élet mas teriileteire is atvihetok,



ezt a vizsgalati személyek valasztdsai bizonyitottdk. A két sportag kozott az egyének
egymashoz vald kotddése terén nincs mérhetd kiilonbség.



10.

A SPORTTURIZMUS ES A SZABADIDO VIZSGALATAI
PENTEK 9:00
(FOEPULET, 1. EM. 60. TEREM)

Elnok: Dr. Rétsagi Erzsébet
Tagok: Dr. Bartha Csaba, Dr. Honfi Liszlé, Dobay Bedta PhD-hallgaté

Horvath Aniké (ELTE-TOK): 1-6. osztilyos tanulok szabadidés tevékenységének
Osszehasonlitd elemzése — A szabadidé és a szocidlis hattér Osszefiiggései
(témavezeté: Tihanyiné Dr. Hés Agnes féiskolai docens)

Racz Renata (SZTE-JGYPK): Rekreativ csoportos mozgasprogramra jelentkezettek
tarsadalmi hattere (témavezetd: Dr. Tari-Keresztes Noémi egyetemi adjunktus,
konzulens: Szildgyi Nora gyakornok)

Kiraly Anita (NYME-ACSJK): A rekreacios célzata alloképesség fejlesztésének
elemzése, problémaja (témavezetd: Dr. Kiraly Tibor fdiskolai docens)

Ban Eva (NYME-SEK): A strandrdplada mint rekreacios mozgasforma népszeriisége
a szombathelyi kozépiskolasok korében (témavezeté: Bironé Ilics Katalin féiskolai
tanarsegéd)

Magyari Kata (NYME-MNSK): Magyar és norvég sport szakos egyetemi hallgatok
rekredcioval kapcsolatos ismereteinek és  tanulmdnyainak  Osszehasonlitasa
(témavezetd: Bironé Ilics Katalin foiskolai tanarsegéd)

Papp Zsofia (SZTE-JGYPK): Magyar ¢és német turistadk Osszehasonlitasa az
animacio tiikrében (témavezeté: Schaub Gaborné foiskolai adjunktus, konzulens:
Szarvasné Mat6 Veronika fOiskolai tanarsegéd)

Tasnady Fanni (NYME-MNSK): Szellemi rekreacios tevékenységek hatasara
bekovetkez6 valtozasok az iddsek attitiidjeiben (témavezetd: Nagyvaradi Katalin
foiskolai tanarsegéd)

Rézner Judit, Fabian Kata (NYME-ACSJK): Kozépiskolas fiatalok termalfiird6-
latogatasanak motivacios tényezoi (témavezetd: Dr. Banhidi Miklos féiskolai tanar)
Hidegh Csaba (NYME-MNSK): Az aktiv sportturizmus fejlesztése a Sarvari Gyogy-
¢s Wellnessfiirdd lehetdségeinek kihasznalasaval (témavezetd: Némethné Dr. Toth
Orsolya f6iskolai docens)

Nagy Jozsef (SZTE-JGYPK): A rugby eredete (témavezeté: Dr. Boka Ferenc
egyetemi tanarsegéd)



Horvath Aniké, E6tvos Lorand Tudoményegyetem Tanité- és Ovoképzd Kar, tanitd szak
Témavezetd: Tihanyiné Dr. HOs Agnes foiskolai docens

1-6. osztalyos tanulok szabadidos tevékenységének osszehasonlité elemzése —
A szabadido és a szocialis hattér osszefiiggései

Dolgozatomban az 1-6. osztalyos tanulok szabadidés tevékenységét hoztam Osszefiiggésbe a
szocialis hattérrel, és vizsgaltam, hogy lehet-e ok-okozati Gsszefiiggés a két tényezd kozott.
Vizsgalataim révén szeretnék valaszt kapni, hogy befolyasolja-e a gyerekek szabadido-
eltoltési szokasait a sziilok tarsadalmi, szocialis helyzete.

Kutatdsom hipotézisei:

1. A jobb szocialis helyzettel rendelkezé gyerekek tobb szabadidds sporttevékenységet
kiprobaltak mar, hiszen ezt nem gatoljak anyagi tényezok.

2. A jomodu sziilok gyermekeik tekintetében a sportot és a kulturdlis tevékenységeket
elotérbe helyezik.

3. A mai gyerekek, fiiggetleniil a szocialis hattértdl, keveset olvasnak ¢és keveset
sportolnak aktivan, versenyszertien. Sok 1d6t toltenek a televizid és a szamitogép elott.

Hipotéziseim igazoldsara a kovetkez6 modszereket alkalmaztam: 4 altalanos iskola 2-2
¢vfolyamat (6-12 éves korosztalyt) vizsgaltam: egy 6kumenikus iskolaban, egy énck-zenei és
nyelvi altalanos iskolaban, valamint két allami iskoldban. (n=177, tehetések n=78, kevésbé
tehetések n=99). Hipotézisem vizsgalatdhoz és a két csoport kialakitdsdhoz 31 kérdésbdl allo
(19 nyitott és 12 zart kérdést tartalmaz6) kérddivet allitottam Gssze. A tehetdsek €s kevésbé
tehetések csoportjanak kialakitasara iranyuld kérdések: sziilok végzettsége, foglalkozasa,
lakohelytik, autok szama, testvérek szama, nyaraldsok gyakorisaga stb.

Az elsé hipotézisemet igazolni tudtam, vagyis a szocidlis helyzettel 0sszefiiggésben a
tehetdsebb gyerekek nagyobb szamban taldlkoztak olyan sporttevékenységgel (gokart, golf,
lovaglas, vadvizi evezés, bowling, ejtdernydzés stb.), amely nagymértékben fligg az anyagi
kortilményektol.

A masodik hipotézisemben a kulturalis programokra vonatkoz6 allitdsok is bizonyitast
nyertek, hiszen az ilyen jellegii programokat jobban el6térbe helyezik a jobb anyagi
korilmények kozott ¢€l6 csaladok. Tehetdsebb sziilok gyermekei jarnak nagyobb
rendszerességgel szinhdzba, és alacsony az olyan gyerekek szama, akik még soha nem voltak
szinhdzban.

A harmadik hipotézisem tévesnek bizonyult, mert az olvasasi, sportoldsi szokésok
nagymértékben fiiggnek a szocidlis tényezdktdl. A jobb anyagi koriilmények kozott €16
sziilok jobban eldtérbe helyezik az ilyen jellegli programokat. Sportolds utan olvasassal toltik
leggyakrabban szabadidejiiket az ezen rétegbdl kikeriilt gyerekek. Ezzel ellentétben az atlagos
kortilmények kozott €16 sziilok gyerekeinél az olvasds a szamitogépezés €s a televizidzas utan
foglal helyet. Tovabba kiilonbséget lehet tenni a televizidozdsi ¢€s szadmitogeépezési
szokasokban: a tehetds csaladok gyermekei joval tobb id6t forditanak szamitogépezésre, €s
magasabb szamban toltik szabadidejiiket televiziozassal.

A kutatdsaim alapjan megallapithato, hogy a tarsadalomban elfoglalt helyzet nagy befolyassal
van a gyerekek szabadidé-eltoltésére.



Racz Renata, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzé Kar, rekreacio-
szervezés és egészségfejlesztés szak, BSc II1. évf.

Kutatohely: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Témavezet6: Dr. Tari-Keresztes Noémi egyetemi adjunktus

Konzulens: Szilagyi Nora gyakornok

Rekreativ csoportos mozgasprogramra jelentkezettek tarsadalmi hattere
(szociodemografiai tényezok, fizikai aktivitas, onkéntes minta)

A tarsadalmi tényezOk hatasa az életmddra, igy a sportolasi szokasokra is jelentds szereppel bir,
amivel szamos kutatas foglalkozik. A kiilonb6z6 szociodemografiai tényezok, mint példaul a
nem, a kor, az iskolai végzettség, a tarsadalmi-gazdasagi status, a csaladi allapot, a gyermekek
szama mind-mind befolyasoljak az ¢€let kiilonbozo teriileteit.

Az elozetes szakirodalmi attekintés utdn azt tapasztaltam, hogy érdemes a
szociodemografiai tényezok ¢és a fizikai aktivitds kapcsolatat vizsgalni, ezért hipotézisemben a
korabbi kutatasok eredményeire tamaszkodva azt feltételeztem, hogy a szociodemografiai
faktorok jelentdsen befolyasoljak a sportolés és a fizikai aktivitas szintjét.

Kutatasomat a TAMOP-4.2.2-08/2008-0006-0s Nemzetkozi innovativ kutatéi team a
kornyezet-egészségtudatos testmozgasos ¢életmod tényalapi tesztrendszerei kialakitdsara
projektre jelentkezettek korében végeztem. Azért kiilonleges ez a vizsgalat, mert Onként
jelentkezettek korében végeztiikk, igy megvizsgalhattuk, hogy egy homogén mintdban is
megmutatkoznak-e a szakirodalomban leirt dsszefiiggések. Modszerként onkitoltéses kérdbivet
alkalmaztunk, melynek a célja az volt, hogy megismerjiik a jelentkezOk szocidlis hatterét,
egészség-magatartasat (preventiv, illetve rizikomagatartasok), szabadidds tevékenységeit,
pszichés és pszichoszocialis egészségi allapotat, sportoldsi szokdasait és az erre vonatkoz6 tarsas
hatasokat, illetve a sportmotivacids tényezoket. A kérddéivet 187-en toltottek ki, az atlagéletkor
43,5 év (a szoras 13,1), 17%-uk férfi, 83%-uk né. Az adatokat pedig SPSS 13.0 statisztikai
programcsomaggal dolgoztuk fel.

Az eredményeknél észrevehetd volt a minta homogenitasa. Néhany valtoz6 nem mutatta a
vart szignifikans kapcsolatot (a sziilok iskolai végzettsége, a nem, a tarsadalmi rétegzddés €s a
csaladi allapot) a tobbivel ellentétben, mig voltak a szakirodalom megallapitasaival ellentétes
Osszefiiggések 1s (példaul a 60 év felettiek nagy része hetente 2-3 Ordn 4t végez
sporttevékenységet, illetve sokkal aktivabbak azok, akiknek tobb gyermekiik van). A
megkérdezettek 42%-a sportol heti rendszerességgel, ez a gyakorisag szoros Osszefliggésben
van az egyén iskolai végzettségével, illetve jovedelmével, hiszen a magas iskolai végzettségliek
tobb mint 50%-a, illetve a magas jovedelemmel rendelkezok kozel fele végez heti
rendszerességili sporttevékenységet. A 60 év felettiek inkdbb a gyaloglast, illetve a tornat
preferaltak, mig a fiatalabb korosztaly a kerékparozast, a futast €s az uszast.

A testmozgas gyakorisdgat szdmos tényezd tudja befolyasolni, igy az ilyen irdnyultsagu
kutatdsok hozzdjarulhatnak a kiilonbozo egészségfejleszté vagy prevencids programok
sikerességéhez, illetve a korabbi eredményekkel valod Osszehasonlitds is fontos. Az egyén
tarsadalmi hatterének vizsgalata leendd szakemberként szamomra is lényeges, hiszen a
kiilonbozdséget figyelembe véve lehet optimdlisan fejleszteni az egészséget, akar egy
egeészségfejlesztd, akar egy rekreacios program keretein beliil.

A kutatast tamogatta a TAMOP-4.2.2-08/2008-0006 projekt.



Kiraly Anita Kinga, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, rekreacio-
szervezés és egészségfejlesztés szak, BSc I, évf.

Kutatohely: Testnevelési Tanszék

Témavezet6: dr. Kiraly Tibor féiskolai docens

A rekreacios célzatu alloképesség fejlesztésének elemzése, problémaja
(pulzus, egyéni terhelés, alloképességi teljesitmény)

Bevezetés

alkalmazott alloképesség-fejleszté modszer hallgatoink korében torténd alkalmazhatésaganak
vizsgalataval foglalkoztam. Felmérésemben torekedtem az alloképességi teljesitmény minél
komplexebb feltérképezésére, az egyéni sajatossagok figyelembevételével. Dolgozatom
elméleti hatterét a tanszéken 1997 6ta folyo vizsgalatok és ezeknek az eredményei, valamint
sajat kozépiskolai tapasztalataim adjak. A szakirodalmi hattért a kutatasokban részt vevok
altal irt konyvek és cikkek mellett a kdzoktatas testnevelésre vonatkoz6 tantervei adjak.
Hipotézisek

* A felnéttek rekredcigjara kidolgozott alloképesség-fejlesztdé modszer hallgatdink
korében is alkalmazhato.

* A sportoldi multtal rendelkezd fiatalabb (19-20 év) résztvevok korében a rekreacios
célu alloképesség-fejlesztéséhez varhatdlag magasabb intenzitasszazalékot kell
meghataroznunk.

» Feltételezem, hogy a kiilonb6zd teljesitOképességgel rendelkezdk a 30 perces futds
soran kiilonbozd teljesitményeket érnek el. gy az azonos pulzusintenzitason vald
tevékenység kiilonbozo teljesitményeket eredményezhet.

Vizsgalati médszerek

A vizsgalatokban Polar pulzusmér6 monitor felhasznaldsdval mértem a hallgatok
szivirekvencidjat. Az eredményeket szamitogépen rogzitettem, statisztikailag feldolgoztam és
ebbdl kovetkeztetéseket vontam le. Ennek sordn a kar elsdééves nappali tagozatos rekreacio
szakos hallgatoit vizsgaltam. A felmérést egy 36x19 méteres tornacsarnokban kijelolt 90
méteres koron végeztiik el.

Eredmények

Az elsd vizsgalatban a vizsgalt személyek szdma n=31, mig a masodikban n=17. Mindkeét
vizsgalatban 30 futast teljesitettek. Az elsében a pulzusértékeket nem figyelhették, a
masodikban tudatosan a sajat pulzustartalékuk 65%-aig emelhették az intenzitast. Mindkét
esetben szdmolniuk kellett a teljesitett koroket. Ezen feltételek alapjan kiszdmolhattuk a
sebesseégiiket, az atlagot, a szoérdst, a legkisebb ¢és a legnagyobb értéket. Az igy kapott
eredményeket nemenként ¢és vizsgalatonként is értékeltem. Az eredmények alapjan
bizonyitast nyert mind a harom hipotézis.

Osszefoglalas

A vizsgélatok sordn elért eredmények értékelése alapjan a kdzoktatasban jelenleg alkalmazott
alloképesség-fejleszté modszerek megujitasat javaslom.



Ban Eva, Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar,
rekreacidszervezés és egészségtejlesztés szak, II1. évf.

Kutatohely: Sporttudomanyi Intézet

Konzulens: Biréné Ilics Katalin f6iskolai tanarsegéd

A strandroplabda mint rekreacios mozgasforma népszeriisége a szombathelyi
kozépiskolasok korében

(strandroplabda, szabadidé, sport)

Bevezetés
A strandroplabda ismert, kedvelt labdajaték, a nyar nagy slagere. Az aktiv szabadidé-eltoltés
felértékelddése kovetkeztében a nydron végezhetd sportmozgédsok szerepe nd. A rendszeres
testmozgas igényének kialakitasaban a legfontosabb feladat a fiatalok (serdiil- és ifjukor)
mozgastevékenységeiben rejlik. A strandroplabda koriikkben a legelterjedtebb. Maga a jaték
alkalmas a nyari szabadidé aktiv eltoltésére, kikapcsoloddsra, valamint a kisebb
népszeriiségnek drvendd teremrdplabda népszertisitésére is.
Hipotézis
Kutatasomban arra kerestem a valaszt, vajon mennyire ismert, kedvelt labdajaték a
strandroplabda a kozépiskolasok korében. Ismerik-¢ a szabalyait, tanuljak-e technikai, taktikai
elemeit a testnevelésorakon. Feltevéseim:

1. A strandréplabda népszerli rekreacios mozgasforma a szombathelyi kozépiskolasok
korében.

2. Véleményem szerint a rendszeresen sportold kozépiskolasok koziil tobben jatszottak
mar a strandroplabdat, mint akik nem sportolnak rendszeresen.

3. Ugy gondolom, hogy a strandroplabdaversenyek kevésbé népszeriiek a szombathelyi
kozépiskolasok korében.

4. Szerintem nem feltétele a roplabda-jatéktudas a strandroplabdazasnak.
Minta
Kutatdsunkban 4 szombathelyi kozépiskola 25 osztalyanak 450, tobbségében 15-18 éves
didkja vett részt. A szombathelyi kozépiskoldk felkutatdsaban Szombathely véaros honlapja
segitett. Az iskolak kivalasztasa véletlenszerlien tortént, figyelve arra, hogy a vizsgalatban
minden iskolatipus megtalalhaté legyen.
Modszer
Kutatasunkban kérddives moddszerrel mértiik a koézépiskoldsok nyari sportoldsi szokésait,
strandroplabdas ismereteit, igényeit a jaték irant. A kérddivek nyilt és zart kérdésekbdl alltak.
A kapott valaszokat kodoltuk, az adatokat SPSS 17.0 statisztikai szoftverrel, matematikai
modszerrel dolgoztuk fel, tablazatban, diagramon &brazoltuk.
Osszegzés
A kapott eredmények bizonyitjdk, hogy a megkérdezett szombathelyi kozépiskolasok
tobbsége nem sportol rendszeresen. Nyari szilinetiiket foként tévénézéssel, internetezéssel,
vagy a strandon flird6zéssel toltik. Szabadiddben {izhetd sportagaik kozott eldkeld helyen
szerepel a strandroplabda, amelyet a sziinidOben szivesen jatszanak a rendszeresen sportold és
a nem sportolo fiatalok egyarant. A tanulok 28%-a iskolajaban is tanul roplabdazni, tovabbi
29% pedig szeretne megtanulni. A jaték versenyrendszere kevésbé népszerti, inkabb a spontan
kialakulo barati versengések jellemzdéek. A szdmunkra pozitiv eredmények 0Osztondznek
minket a jaték szélesebb korben vald terjesztésére, a szombathelyi roplabdas ¢élet
fellenditésére.



Magyari Kata, Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Miivészeti Nevelés- és Sporttudomanyi Kar,
testneveld-edzo szak, végzos hallgatod

Kutatohely: Sporttudomanyi Intézet

Konzulens: Bironé Ilics Katalin foiskolai tanarsegéd

Magyar és norvég sport szakos egyetemi hallgatok rekreaciéval kapcsolatos
ismereteinek és tanulmanyainak osszehasonlitasa

(rekreacios képzés, sport, szabadidd)

Bevezetés

Az egészségmeglrzes, az egészséges ¢letmdd napjaink rohano vilagaban a tarsadalom egyre
nagyobb szegmensét érinti. Az igények novekedésével a téma szakembereinek képzése is
fontosabba valt. A hazai és kiilfoldi egyetemek rekredcios képzéseiben szerepet kapnak az 1j
trendek. A tananyag kivalasztasanal érdemes figyelembe venni az intézmény sajatossagait, a
hallgatok igényeit, a munkaerd-piac alakulasat.

Hipotézisek

1: Feltételezziik, hogy a magyar és norvég sport szakos egyetemi hallgatok a rekreacios
képzés soran elsajatitott sportagak koziil tobbel, a szabadidejiikben is szivesen foglalkoznak.

2: Feltételezziik, hogy a magyar €s norvég sport szakos egyetemi hallgatok a képzés soran
nagyobb aranyban a vizi sportokkal ismerkednének meg.

3: Véleményiink szerint a norvég sport szakos egyetemi hallgatok inkabb a rekreacid
outdoor iranyzataval, mig a magyar hallgatok a sportagi iranyzattal ismerkednek meg jobban
tanulmanyaik soran.

4: Allitjuk, hogy a norvég sport szakos hallgatok inkabb a szervezés hianya miatt, mig a
magyar hallgatok foként anyagi okok miatt nem probaljak ki a szamukra érdekes sportagakat.
Minta
A vizsgélat rétegzett mintavételi eljarassal tortént, melynek helyszinei a Nyugat-
magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kozpont (Szombathely), valamint a Norvégidban
taldlhatd6 Hogskolen i Telemark (Notodden). A mintat 18 és 33 év kozotti, szombathelyi és
notoddeni sport szakos egyetemi hallgatok (n=90) alkotjak. A populacion beliili rétegeket az
évfolyamok adjak.

Modszer

A kutatasban kérddives moddszert alkalmaztunk. A felmérés 2010. tavaszi szemeszterében
késziilt egy-egy kurzus elején. A kérddivek zart, egy- és tobbvalasztos kérdéseket
tartalmaztak. A kapott eredményeket SPSS 17.0 statisztikai és matematikai programmal
dolgoztuk fel, leiro statisztikai adatokkal (gyakorisag, szazalékos értékelés) jellemeztiik, és az
eredményeket grafikonon abrazoltuk.

Osszegzés

Az eredmények igazoltdk, hogy a norvég és magyar hallgatok is szivesen vélasztanak olyan
sportot szabadidejiikben, amelyet az egyetemi orakon ismertek meg. Mig Norvégiaban a téli
sportok allnak az elsd¢ 3 helyen, addig a magyaroknal kedvelt szabadidds tevékenység a
falmaszas vagy az aerobik. Az egyetemi képzés soran a norvég diakok a rekredcid outdoor
iranyzataval, mig a magyarok a teremben lzhetd sportokkal ismerkednek meg. Mindkét
nemzet diakjai nyitottak az 01j sportok felé, €és 6rommel kiprobalndnak foként vizhez kotodo
sportokat (szorfozés, vitorlazas, vadvizi evezés). Felmérésiink kimutatta, hogy Norvégidban
foként a szervezési hianyossagok, mig itthon az anyagiak gatoljak az 0j sportok kiprobalasat.


http://www.bdf.hu/

Papp Zsofia, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagégusképzd Kar, rekreacio-
szervezés ¢s egészségfejlesztés szak, BSc III. évf.

Kutatohely: Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet

Témavezetd: Schaub Gaborné foiskolai adjunktus

Konzulens: Szarvasné Maté Veronika féiskolai tanarsegéd

Magyar és német turistak osszehasonlitasa az animacio titkkrében
(animacios program, életméd, szabadido)

Az emberek boldog, teljes élet megélésére torekednek a hétkdznapokban, segitségiil hivva a
tudomany eszkoztarat. Sokakat foglalkoztat az a tudat, hogyan lehet ezt az dallapotot
megszerezni, illetve megtartani. Az egészség szem eldtt tartdsa sok ember szamdra nagy
jelentdséggel bir, &m elérése nem konnylt feladat. A WHO 1946-os definicigja alapjan az
egészség nem csupan a betegség hidnya, hanem a testi, lelki és szocialis jolét allapota (Benkd,
2005). Az egészséget legmarkansabban az életmod (50%) befolyasolja, ezutan kovetkeznek a
genetikai tényezok (20%), a kornyezet (20%) €s végiil az egészségiigyi ellatas (10%). Az egyén
egészségi allapotat tehat az emlitett tényezOk egyiittese hatarozza meg (Ember, 2007). A fejlett
orszagokban megfigyelhetd egészségiigyi problémdk jelentds része az emberek egészségre
artalmas ¢életmo6djabol adodik, ide tartozik a helytelen taplalkozas, a mozgéshidny, a dohanyzas
¢s a tulzott alkoholfogyasztas. Természetesen a rossz magatartdsformakat nem lehet egyik naprol
a masikra megsziintetni, de megfelel6 modszerrel valtoztatni lehet rajtuk. Ehhez uj modszerként
szolgalhat az animdaci6. A magyar lakossag szabadiddben eltoltott tevékenységét tekintve a
televizidzas és videozas (férfiaknal 59,1%, néknél 64,6%) all legelsé helyen (KSH, 1999-2000),
ennek az aranynak a csokkentése is célkitiizés lehet.

Kutatdasom célja, hogy felmérjem a magyar és német turistdk animaciorél alkotott
ismereteit és igényeit. Késébbiekben pedig ezen informaciok birtokaban szeretnék 1étrehozni
egy olyan egészségjavitd programot, melynek hatasara az egyének az animacios programok
utan a megszerzett élményt megtartsak és egyben kamatoztatni is tudjak a hétkdznapi €letben.

A vizsgalat Balatonfenyvesen, Harkanyban és a bikali Puchner-kastélyszalloban tortént. A
kérddivek kitoltésére 2010 nyaran keriilt sor, ahol figyelembe vettem az animacids
lehetdségeket, a szolgaltatasok jellegét, illetve a német vendégek gyakorisagat az adott
iidiiléhelyen.

A vizsgéalat 150 magyar és 150 német turista Onkéntes részvételével valosult meg.
Felmérésemet kérddives modszerrel végeztem. A kitoltott kérdéiveket SPSS 10.0 statisztikai
adatelemzd programmal dolgoztam fel, és a kapott adatokat diagramokkal szemléltettem.



Tasnady Fanni, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi
Kar, rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szak, II1. évf.

Kutatohely: Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar

Témavezetd: Nagyvaradi Katalin foiskolai tanarsegéd

Szellemi rekreaciés tevékenységek hatasara bekovetkezé valtozasok az idosek
attitiidjeiben

(idések, attitiid, szellemi rekreacio)

A vérhato élettartam novekedésének és a sziiletési ardnyszam csokkenésének egyiittes
hatdsa a nyugati tarsadalmak viszonylagos eloregedését okozza. Ez a demografiai valtozas -
az idések aranyanak megndvekedése az adott populacidkban - szdmos problémat vet fel:
alapvetden érinti a szocialis ellatds, a nyugdijrendszer és az egészségiigy milkodését,
fenntarthatosagat ¢és finanszirozhatdsagat s ezaltal az életmindség problémajat is.

Hiszen nem elég az idds ember ¢élettartamat ndvelni, biztositani kell szdmara a ,,jol-1étet”,
toltsek el, megdrizzék mozgékonysagukat, szellemi frissességiiket, lelki egészségiiket
egyarant. Ennek egyik eszkoze lehet a rekredcid, mely jelentds protektiv tényezo lehet az
id6skori betegségekkel szemben. A produktiv idéskor, a személyi harmoénia a tdrsadalom
szamara is érték.

Kutatasunk célja volt a szombathelyi Nyugdijas Bérlok Hazaban é16, két véletlenszeriien
kivalasztott csoport tagjainak életmindség- és attitidvizsgalata, valamint ezek valtozadsa a
harom hoénapig tartd6 folyamatos szellemi rekredcids foglalkoztatds hatdsara. Kutatdsunk
modszeréiil a WHO altal validalt kérdéiveket (WHOQOL-OId, idéskori attitidoket vizsgald
AAQ-kérd6iv), valamint a kisérleti modszert valasztottuk.

A kutatas mintaja: Szombathely varos Nyugdijas Bérlok hazanak lakoi, 31 f6 (3 férfi, 28
ng), 65-90 év kozott. A vizsgalt személyeket 2 csoportba osztva vizsgaltam. Vizsgalt csoport:
15 f6, 1 férfi, 14 nd; kontrollcsoport: 16 f6, 2 férfi, 14 né.

A 15 hetes vizsgéalatunk eredményei alapjan megallapithatd, hogy a vizsgalt csoport
tagjainak €letmindségében €s attitlidjeiben pozitiv valtozasok indultak el. Elmondhatjuk tehat,
hogy a fizikai rekredcid mellett a szellemi rekredcids tevékenységek is életmindség-javitd
hatasuak. Fel kell ismerni, hogy az id0s emberek igen is értékesek, rengeteg tudassal,
tapasztalattal rendelkeznek, melyeket a fiatalabb generaciok is hasznositani tudnak.

A jovbében érdemes lenne a rekredcio iranyzataiban alkalmazott modszerek életmindség-
javito és attitidvaltozast eldsegitd hatasat 6sszehasonlitani.



Rozner Judit, Fabian Kata, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Rekreacidszervezés €s egészségfejlesztés szak, BSc I11.évf.
Konzulens: Dr. Banhidi Miklos f6iskolai tanar

Kozépiskolas fiatalok termalfiirdé-latogatasanak motivacios tényezoi
(fiatalok, termalfiirdé, tevékenységek)

Vizsgalatunk 14-18 év kozotti magyar fiatalokra terjed ki, akiknek termalfiird6zési szokasait
szerettilk volna megismerni. Ennek érdekében kétféle vizsgalati modszert is alkalmaztunk. Az
egyik az MSTT Sportturizmus szakosztalya altal Kifejlesztett kérd6ives vizsgalat, amelyben a
fiatalokat flird6zési motivacidikrol, tevékenységeikrdl, azok hatasair6l kérdeztiik.
Ugyanakkor a helyszinen tervezett szempontok alapjan monitorozast végeztiink a tényleges
viselkedésiikrdl és tevékenységeikrdl egy 1 oras iddintervallumon beliil. Kivancsiak voltunk
arra, hogy a szubjektiv véleményiikh6z képest milyen a valosag.

Az eredmények kiértékelése soran kideriilt, hogy a vizsgéltak jelentds része nem haszndlja
ki a termalfiird6 adta lehetdségeket, szolgaltatasokat, mivel nincs, aki tajékoztassa €s segitse
Oket azok hasznalataval kapcsolatban. Tovabbi okok kozott szerepel az is, hogy a fiataloknak
nincs elég informacidja a fiirddk programjairél, jotékony hatasairdl, és a fiirdék sem kinalnak
elegendd alternativat.

Szamunkra az is kideriilt, hogy a fiatalokat jobban érdeklik a szorakozasi lehetdségek,
mint a viz jotékony hatasai. Szivesen hasznaljak az élményelemeket, azonban ha ezek nem
iizemelnek, csupadn a passziv pihenést valasztjdk. A vizben nem végeznek aktiv
tevékenységeket (példaul uszas, jaték), holott ezek jol szolgalhatnak fizikai képességeik
fejlesztését, életmodjuk egészségesebbé tételét.



Hidegh Csaba, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Miivészeti Nevelés- és Sporttudomanyi Kar,
rekreacioszervezo szak, III. évf.

Kutatohely: Sarvari Gyogy- €¢s Wellnesstiirdo

Témavezetd: Némethné Dr. Toth Orsolya foiskolai docens

Az aktiv sportturizmus fejlesztése a Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdé lehetéségeinek
kihasznalasaval

(egészségmegorzés, aktiv sportturizmus, sportlehetéségek a gyogyfiirdében)

Bevezetés

A Sarvari Gyogy- ¢s Wellnessfiirdo latogatoi kozott végzett kérddives vizsgalat arra kereste a

valaszt, hogy a fiird6 vendégei kihasznaljak-e, ismerik-e a fiirdd nyujtotta sportolasi

lehetdségeket. A kutatas kitér arra is, hogy felderitse, melyek azok a sportagak, amelyeket az

idelatogatok ugyan igényelnének, de a fiird6 kindlataban nem talalhatok. Feltételezhetd, hogy

a kindlat boviilése pozitiv hatdssal lesz a vendégek sportaktivitdsara, sportturizmusara. A

kutatas elemzi a latogatdk korosztalyonkénti megoszlasat, a finanszirozas modjat, otthoni €s

fiirdébeli sportolasi szokasait.

Hipotézis

Kutatasom el6tt a kdvetkezo hipotéziseket allitottam fel:

e A fiirdébe érkez6 vendégek zome a fiatal korcsoportba tartozik.

A fiirdébe érkez6 vendégek zome Onfinanszirozassal jon a fiirdébe.

A fiatal korcsoportba tartoz6 vendég feltehetdleg hetente harom alkalommal sportol.

Az anyagi helyzet nagyban meghatarozza a vendégek sporthoz valo hozzaallasat.

Azok a vendégek, akik hetente harom alkalommal sportolnak, minimum harminc percet

szannak mozgasra.

e Azok a vendégek, akik nem végeznek sporttevékenységet lakhelyiikon, nagyobb aranyban
szenvednek valamilyen betegségben.

Vizsgalati modszerek

Kérdoives adatgytijtés, nyitott €s zart kérdések.

Részt vevo személyek: 99 magyar fiirddvendég.

Mintavétel: véletlenszerl, onkéntes, anonim.

Az adatgytjtés ideje: 2010.08.01.—2010.10.31.

Eredmények, értékelés

A kutatas bebizonyitotta, hogy az a feltevés, mely szerint a fiirdobe latogatd vendégek a

fiatalabb korosztalyhoz tartoznak, nem felel meg a valdsagnak, a kérddiv alapjan

bebizonyosodott, hogy az érett koru és a késdéi felndttkort vendégek a latogatdk csaknem

haromnegyedét teszik ki. A vizsgélat azt mutatja, hogy a vendégek tobb mint haromnegyede

az Onfinanszirozok csoportjaba tartozik. Ennek értelmében a korabban felallitott hipotézis

helyes volt.

Azok a sportold vendégek, akik a fiatal korcsoportot és a korai felndtt korosztalyt
képviselik 27%-ban heti harom alkalommal mozognak. A valaszadok 62%-a a kdzepes anyagi
helyzetli, az anyagi helyzet nem befolyasolod tényezd a sportaktivitisban. A hetente hdrom
alkalommal sportold vendégek koziil mindenki legaldbb harminc percet szant mozgasra. A
megkérdezett latogatok koziil 25 f6 nem sportol semmit és valamilyen betegségben szenved.
A leggyakoribb mozgasszervi betegségek a gerincbetegség €s az iziileti kopas.

A flirdé szolgdaltatasait boviteni kell, a vendégek szivesen haszndlndk az uszodat,
kerékparoznanak és kiprobalnanak mas sportagakat is.



Nagy Jozsef Laszlo; Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar,
testneveld-edz6 szak, BSc I11. évf.

Kutatoéhely: SZTE Egyetemi Konyvtar, Katona Jozsef Konyvtar

Témavezetd: Dr. Boka Ferenc egyetemi tanarsegéd

Konzulens: Dr. Galdi Gabor egyetemi docens

A rugby eredete
(rugby, sport)

Bevezetés
Szeretném bemutatni a rugbyjatékot, mert nagyon sokat kdszonhetek ennek a sportnak, és
elszomorit az a tudat, hogy Magyarorszagon kevesen ismerik. Amikor a sajat csoporttarsaim
is hasonloképpen nyilatkoztak az egyetemen, akkor elhataroztam, hogy igyekszem tenni
valamit. Batorsagrol, lojalitasrol, sportszeretetrdl, fegyelemrdl és csapatmunkarol tesz
tanibizonysagot ez a sport. 2010-ben olimpiai sportagnak valasztottdk a 7°s rugbyt.
Hipotézisek

1: A hasonl6 csapatlabdajatékok dstorténete 6sszeolvad.

2: A 19. szazadtol valik valoban 6nallo sportagga a rugby.
Vizsgalati médszerek
Masodéves testnevelés szakos hallgatok (40 f6) korében végeztem kutatast, hogy mennyire
vannak tisztidban a rugby szabdlyaival, torténetével, illetve eredetével. Ehhez a kutatashoz
onkitoltéses kérdoives felmérést hasznaltam. Nyilt és zart kérdéseket alkalmaztam. Ezeket
elemeztem ¢és World-tdblazatban, Excel-diagramokban d4brdzoltam. Mas hipotéziseim
bizonyitasahoz pedig szakirodalmi, illetve torténeti kutatast alkalmaztam.
Eredmények
A kérdbéives felmérésekbdl megallapithatjuk, hogy a megkérdezettek szeretik a sportot,
valamint hogy nem tudtdk, mi az a rugby. Akik hallottak mar rdla, azok tobbsége
Osszetévesztette az amerikai futballal.

A kutatadsom alapjan tisztan kivehetd, hogy szinte teljes mértékben dsszeolvad a csapat- és
a labdajatékok torténelme. S6t a rugby és a labdartgas évtizedekig el sem valt egymastol.
Tovabba az is bizonyitast nyert, hogy a rugby eredetét a 9. szazadtol tartjak szamon, azonban
a valdsagban sokkal régebbrdl eredeztethetjiik. A mai értelemben vett rugby csak a 19.
szazadban jelent meg.

Osszefoglalas
A rugby 1994-ig megérizte amatdr statusat. A pénz helyett a jaték szeretetéért, a nézok
szorakoztatasaért jatsszak.

Ez az egyetlen labdas sport, ahol a jatékos csak oldalra vagy maga mogé passzolhat, ezzel
emelkedik a legnehezebb és legfegyelmezettebb labdajatékok kozeé. A mai vilagban, amikor
mar semmi sem szent, gy gondolom, hogy az embereknek sziikségilk van a multba
visszanyulni €s bizonyos értékeket helyreallitani. Ez a sport nagyszerti lehetdség, hogy a
felnovekvd generacioknak atadhassuk a kolcsonds tiszteletet, a becsiiletet, az onfegyelmet, a
batorsagot és az dnfeledt, érdek nélkiili jatékot.
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A SPORT HUMANBIOLOGIAI VIZSGALATAI

o PENTEK 9:00
(FOEPULET, 11. EM. 62. TEREM)

Elnok: Dr. Pavlik Gabor
Tagok: Dr. Pucsok Jozsef, Dr. Osvith Péter, Ember Anni Andrea PhD-hallgaté

Szab6 Renata (SZTE-TTIK): A rendszeres testmozgas protektiv kardiovaszkularis
hatasai (témavezetd: Dr. Laszl6 Ferenc egyetemi tanar, konzulens: Dr. Varga Csaba
egyetemi docens, Dr. Posa Aniko kutatd biologus)

Cselké Alexandra (PTE-TTK): Az aerob alloképesség felmérése férfi felndtt
kézilabdazok kozott (témavezetd: Dr. Wilhelm Marta egyetemi docens)

Torma Ferenc (TF): Kaloriamegvonas és edzés hatasanak vizsgalata futasi képesség
alapjan szelektiven tenyésztett patkdnyokon (témavezetd: Dr. Radak Zsolt egyetemi
tanar, konzulens: Sarga Linda PhD-hallgato)

Orban Kornélia (SZTE-JGYPK): A rendszeres testmozgas preventiv medicinalis
hatasainak komplex monitorizdlasa menopauzaban (témavezetd: Dr. Laszlo Ferenc
egyetemi tanar, konzulens: Kiss Gabor foiskolai docens)

Saja Krisztian, Szabo Sandor (SZTE-JGYPK): Rendszeres testmozgas hatasara
bekovetkez6 plazmaleptin- és inzulinkoncentracid-valtozasok (témavezetd: Dr.
Molnar Andor egyetemi adjunktus)

Csanadi Maria (SZTE-TTIK): Orexin-A hatasa kiilonboz6 szovetek AMPK-
aktivitasara (témavezet6: Dr. Molnar Andor egyetemi adjunktus)

Szendrei Barbara (TF): Az ACTN3 génvariansok Osszefiiggése az élsportoloi
teljesitménnyel (témavezetd: Dr. Toth Miklds egyetemi tanar, konzulens: Dr. Gyore
Istvan féorvos)

Rusz Jézsef (SZTE-JGYPK): Rekreativ mozgastevékenységek hatasa a metabolikus
szindroma laboratoriumi profiljara (témavezetd: Dr. Laszlo Ferenc egyetemi tanar,
konzulens: Dr. Molnar Andor egyetemi adjunktus)

Zalai Lilla (TF): A hossza tava fizikai aktivitds neuropszichologiai és
neurofiziologiai hatisai kozépkort és idds patkanyoknal (témavezetd: Dr. Nyakas
Csaba egyetemi tanar, konzulens: Marosi Krisztina PhD-hallgato)

Marton Orsolya (TF): Sirtuin-vezérelt valtozasok oregedésre és edzésre a kisagyban
(témavezetd: Dr. Raddk Zsolt egyetemi tanar, konzulens: Koltai Erika egyetemi
tanarsegéd)



Szab6 Renata, Szegedi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar,
biologia szak, BSc III. évf.

Kutatohely: Elettani, Szervezettani és Idegtudoményi Tanszék

Témavezetok: Dr. Laszl6 Ferenc egyetemi tanar

Konzulens: Dr. Varga Csaba egyetemi docens, Dr. Pdsa Aniké kutatd biologus

A rendszeres testmozgas protektiv kardiovaszkularis hatasai
(rekreacios mozgas, kardiovaszkularis rendszer)

Tudomanyos hattér
A sziv- ¢és érrendszeri betegségek kialakulasa dontéen életmodfiiggd. Legfoképpen a
mozgéshiany, a szenvedélybetegségek és a helytelen taplalkozéasi szokdsok vezetnek a
betegség kockazati tényezOinek kialakuldsahoz, melyek a hipertonia, a diabétesz, a
lipidanyagcsere-zavar és az obezitas. A mozgasszegény ¢életmod mar 6nmagaban is kdzvetlen
Osszefiiggésbe hozhatd a sziv- és érrendszeri betegségek okozta haldlozassal. A hem-oxigendz
(HO) éltal termelt szén-monoxid, valamint a nitrogénmonoxid-szintdz (NOS) altal termelt
nitrogén-monoxid (NO) szamos kedvezd élettani effektussal rendelkezik az érrendszerben.
Ezen enzimek csokkent aktivitasa, illetve a matrix-metalloprotedzok (MMP) megnovekedett
szintje fokozza a kardiovaszkularis rizikot.
Célok
Munkank soradn a testedzés hatasat vizsgaltuk a sulyvaltozasra; a HO, NOS és MMP enzimek
aktivitasara, illetve expresszidjara. Tisztazni kivantuk, hogy miképpen jarul hozza a sport az
¢lettani paraméterek megvaltozasahoz.
Modszerek
A hathetes kisérleti periodus alatt kontrollcsoportként szolgald, valamint futokerékkel
felszerelt ketrecekben elhelyezett him Wistar patkanyokat hasznaltunk. Figyeltiik az egyes
csoportok testsulyvaltozasat, meghataroztuk a HO- és NOS- aktivitést, valamint a HO-1, HO-
2 és NOS enzimek expresszidjat a szivkamra- és aortaszovetekben, a szérum MMP-2 (64
KDa ¢s 72 KDa) valtozasat, az iszkémidra valod hajlamot, a bazélis vérnyomast, illetve az
AVP altal indukalt aortakontrakciot.
Eredmények
A rendszeres, napi edzés kovetkeztében a patkanyok testsulya gyarapodott. Sport hatasara
emelkedett a HO (bal szivkamra: 5,35+0,36 vs 0,83+0,21 nmol bilirubin/6ra/mg fehérje; aorta
abdominalis 1,60+1,13 vs 0,73£0,15 nmol bilirubin/6ra/mg fehérje) és a cNOS (bal
szivkamra: 59,114+7,94 vs 16,32+3,71 pmol/perc/mg fehérje; aorta abdominalis: 181,78+30,29
vs 105,38+40,00 pmol/perc/mg fehérje) aktivitds, valamint a HO-1 (164,0£16,479 vs
106,3£3,132%) ¢és az eNOS (163,1£10,67 vs 109,5+5,247%) expresszioja. Az MMP-2
aktivitasa (64KDa: 679,73434,35 vs 1002,71£37,50 intenzitas x mmz; 72KDa: 183,33+7,12
vs 314,93+14,80 intenzitas x mmz), valamint az ST-depresszio mértéke (-0,019+0,019 vs -
0,140,018 mV) jelentdsen csokkent.
Kovetkeztetések
Eredményeinkkel igazoltuk, hogy a rekre4dcios mozgas csokkenti az szivizom-iszkémiara valo
hajlamot. A testedzés a HO és NOS serkentésén keresztiil részt vehet a kardiovaszkularis
rendszer védelmében. A MMP-2 aktivalodas alacsonyabb szintje a kollagénszint csokkenésén
keresztiil hozzajarulhat az érfal védelméhez, rugalmassaganak fenntartdsdhoz.

A munkéat a TAMOP 4.2.2/08/1/2008-0006 projekt finanszirozta.



Cselké Alexandra, Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- ¢és
Sporttudomanyi Intézet, rekreacio, MSc. 1. évf.

Kutatohely: PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Sportbioldgiai Tanszék
Témavezetd: Dr. habil. Wilhelm Marta, egyetemi docens

Az aerob alloképesség felmérése férfi felnott kézilabdazok kozott

(relativ maximalis oxigénfogyasztas (VO2max), Cooper-teszt, 10 perces futas, 20 méteres
ingafutas)

A mai kézilabdajaték az utobbi évekhez képest jelentds mértékben felgyorsult, igy rendkiviili
atletikus képességekre van sziikséglik a jatékosoknak. Fontos megemliteniink, hogy egy
kivalo kézilabdazonak nagyon sokféle mozgasformat kell elsajatitania (labda nélkiil és
labdaval valo futas, ugras, dobas stb.), és azokat rovid idon beliil megfelelden kivalasztania a
jaték eredményessége szempontjabol.

Egy kézilabda-mérkdzés 60 perc iddtartamu, melynek sordn a jatékosok 2000-6000 méter
tavolsag megtételére is képesek. Korabbi allitasok szerint egy kézilabda-jatékos megfeleld
forméjanak kialakitidsaban a legfobb tényezd az aerob alloképesség fejlesztése. A mai
felgyorsult jatékban azonban a gyorsasagi alloképesség és gyorsasag kap nagyobb szerepet.
Ennek ellenére a mérkdézés sordn felmeriild folyamatos iram- ¢és intenzitasvaltozasok
megkdvetelik a kivalo alloképességet, ezért tartottam fontosnak vizsgalni az aerob kapacitast.

Vizsgalataimat a Varpalotai Béanyasz Sportkér NBI/B felnétt férfi kézilabdacsapat
jatékosai kozott végeztem a nyari alapozd idészakban és tavaszi versenyiddszakban
(mezdnyjatékosok ¢és kapusok egyarant, n=21, ¢letkoruk: 20-30 ¢év). ElOszor egy
szomatometriai mérést végeztem a kézilabdazoknal (testtomeg, testmagassag ¢s BMI), majd
palyatesztek segitségével — 12 perces Cooper-teszt, 10 perces futds (egymast kovetden
kétszer) és 20 méteres ingafutds — allapitottam meg aerob kapacitdsukat €s maximalis
oxigénfogyasztasukat.

Az eredmények azt mutatjak, hogy nem minden jatékos aerob alloképessége kivalo, és a
posztok kozotti kiilonbségek mérhetdek. A legjobb aerob alloképességgel a kozépsd iranyitd
atlovok €s a szélsdjatékosok rendelkeznek.



Torma Ferenc, Semelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomnayi Kar (TF),
humaéankinezioldgia szak, MSc I. évf

Kutatéhely: Sporttudomanyi Kutatointézet

Témavezetd: Dr. Radak Zsolt egyetemi tanar

Konzulens: Sarga Linda PhD-hallgato

Kaloriamegvonas és edzés hatasanak vizsgalata futasi képesség alapjan szelektiven
tenyésztett patkanyokon

(kalériamegvonas, edzés, futokapacitas)

Bevezetés

Az edzés pozitiv hatdsait mar szamos vizsgalat bemutatta. Egyre tobb cikk foglalkozik a
kaloriamegvonds hatasaival is. Goto és munkatarsai kimutattak, hogy kalériamegvonassal
kezelt patkanyokban szignifikdnsan kisebb mennyiségli karbonildlt fehérje fordul elé az
oregedés soran. Tovabba érdemes felvetni a kérdést, hogy vajon a két hatas eredményez-e
hasonl6 élettani valtozasokat, tekintve, hogy az edzés a szervezet energiaraktarainak fokozott
hasznalataval jar, akéarcsak a kalériamegvonas.

Modszerek

tenyésztési sajatsagaik alapjan ,high running capacity (HRC)” és ,low running capacity
(LRC)” csoportokba osztottuk Oket. 4 honapig az allatok két csoportjan kaldriamegvonast
alkalmaztunk. Az éallatok 2 masik csoportja futopadon edzett ez alatt az idé alatt, a
megallapitott VOomax-hoz tartozd sebesség 70%-an. 3 hetente mértiikk az allatok maximalis
terhelés melletti oxigénfelvételét. Az agyi funkciok vizsgalatira passziv elhdritasi tesztet
hasznaltunk.

Eredmények

A VOymax. mérése soran megmutatkoztak az edz¢és hatasai. Az edzett allatok fejlodtek a futasi
sebességek és a megtett tavolsag tekintetében is. A testsuly az edz6 és a CR-csoportban sem
novekedett. A passziv elhdritas tesztje azt mutatja, hogy az edz6 allatok mind a révid, mind a
hosszll tavi memoria vizsgalataban jobban szerepeltek.

Osszefoglalas

A Kkisérlet egyik f6 célja az, hogy bizonyitsa, a kaloriamegvonas a rendszeres edzéshez
hasonldéan csokkentheti a genetikai hatranyokbdl addédd egészségligyi problémak
megjelenését. A kaloriamegvonas viszont inkabb a testsuly (BMI) kontrollalasara hasznalhato
technika.Eddigi adataink tantisaga szerint mind a kaldoriamegvonas, mind a testedzés hatékony
lehet az emlitett problémak kezelésében.



Orban Kornélia, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar, testneveld
tanar szak, MA 1. évf.

Kutatohely: Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

Témavezetd: Dr. Laszlo Ferenc egyetemi tanar

Konzulens: Kiss Gabor ny. féiskolai docens

A rendszeres testmozgas preventiv medicinalis hatiasainak komplex monitorizalasa
menopauzaban

(menopauza, testmozgas, prevencio)

Bevezetés

A menopauza bealltakor valtoznak a test aranyai, a testalkat, csokken a szervezet
alapanyagcsere-szintje, ¢és megjelennck a felesleges kilok. Tobben szakszeriitlen
fogyokurakba kezdenek, amely csonttomegvesztést eredményezve erdsiti az Osztrogénhiany
miatt fellépd csontritkulast. A talstly és az Osztrogénhidny egylittese noveli a sziv- €s
érrendszeri megbetegedések kockazatat is, az inaktiv életmod pedig fokozza ezeket a
problémékat. Sokan héhulldmokra, kimeriiltségre, depressziora panaszkodnak.

Cél

Dolgozatomban multidiszciplinaris megkozelitésben igyekszem valaszt taldlni arra a kérdésre,
hogy a rendszeresen, rekreativ jelleggel végzett aerob tipusu fizikai aktivitds milyen hatassal
van a valtozd koru holgyek kozérzetére, fittségére, testdsszetételére, a test dsvanytomegeére,
illetve a koOvérségi hormonszintekre ¢és a fontosabb laboratoriumi paraméterekre.
Feltételezésem szerint a rendszeres csoportos testmozgds enyhiti a menopauzdval jaro
tiineteket, igy alkati és pszichés szempontbdl is pozitiv hatasu.

Modszer

Héarom mozgasos ¢életmddprogram résztvevodit vizsgaltam (n=47; atlagéletkor: 58,23 év;
korterjedelem: 50-76 év; BMI: 28,53), akik heti 3 alkalommal végeztek aerob jellegli fizikai
aktivitast. A program elején és végén pszichoszomatikus egészségiallapot-analizist végeztiink
(survey-modszer), az edzésterhelést pedig Polar-rendszer segitségével kovettik nyomon
(pulzus, kaldriafogyasztas). Havonta mértiik a fittségi allapot (1épésteszt, has- és hatizomerd,
hajlékonysag), a vérnyomas €s a nyugalmi pulzus, valamint a testdsszetétel (testzsirszazalék,
zsir-izom arany, asvanytdmeg; technika: InBody230) valtozasat. Ezek a mérések egésziiltek
ki laborvizsgalatokkal (gliik6z, LDL-, HDL-koleszterin, triglicerid, HbA1c) és hormonszintek
(leptin, inzulin; technika: ELISA) mérésével.

Eredmények

A rendszeres fizikai aktivitas hatdsara a vizsgalt holgyek fittségi allapota javult (p<0,01),
vérnyomasuk, nyugalmi pulzusuk és terhelés utani pulzusuk pedig csokkent (p<0,02).
Résztvevdink a 4-5 honapos programok soran atlagosan 3,29 kg-ot fogytak (p<0,001): 3,55 kg
zsirtomeget veszitettek (p<0,001), mig zsirmentes testtomegiik 0,37 kg-mal (p<0,01) nétt, és
testiik asvanytomege 40 g-mal gyarapodott (p<0,01). A hasi elhizési fok az elhizasi foknal
csekélyebb meértékben csokkent, ami a szexuélszteroidok femoralis-glutalis és abdominalis
teriileteken kifejtett eltérd hatasaval magyarazhato. Javulast tapasztaltunk a hormon- és vérkémiai
laboreredményeket elemezve is: csokkent a gliikozszint (p<0,001), valamint a koleszterin és a
triglicerid szintje is (p<0,05). A pszichoszomatikus vizsgalat szerint a testmozgas pozitivan
hatott az elégedettségre (p<0,001) ¢és a kimeriltségre (p<0,05), és csokkentette az
alvaszavarokat (p=0,1).

Kovetkeztetés

A rendszeresen végzett csoportos testmozgas alkati és pszichés szempontbdl is pozitiv hatast
menopauzaban. Mddszereink egylittesét alkalmasnak talaltuk a testmozgés preventiv
medicindlis hatdsainak komplex vizsgalatara, illetve nyomon kovetésére.



Saja Krisztian, Szab6 Sandor, Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzo
Kar, testnevel6-edz6 szak, BSc III. évf.

Kutatohely: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet.

Témavezetd: Dr. Molnar Andor egyetemi adjunktus

Rendszeres testmozgas hatasara bekovetkezoé plazmaleptin- és inzulinkoncentracio-
valtozasok

(obesitas, metabolikus szindréma, hormonok)

Bevezetés
A talstly, illetve kovérség egyre elterjedtebb egészségiigyi problémat okoz. A kovérséghez
tarsuld cukorbetegség, magas vérnyomas, illetve magas vérzsirszintek egylittese egyre inkabb
metabolikus szindromaként keriil be a kdztudatba, ahol a sziv- és érrendszeri megbetegedések
kockazata 5-10-szer nagyobb. A betegség egyik oka a mozgéasszegény életmod. A betegség
kialakuldsdnak szabalyozasdban szamos hormon vesz részt. A zsirszdvet, illetve
hasnyalmirigy altal termelt leptin és inzulin, s a velik szemben kialakult rezisztencia
kulcsszerepld a metabolikus betegség kialakuldsdban, melynek dsszetevdi: magas vérnyomas,
2-es tipusu diabetes, inzulinrezisztencia, magas cholesterin, magas triglicerid.
Cél
Vizsgéalatunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a leptin és inzulin szintje hogyan
alakul rekreativ mozgasprogram hatasara talsulyos emberekben.
Modszerek
A felmérésben normal sulyt (BMI: 20-25), talsulyos (BMI: 25-30), valamint kévér (BMI:
>30) vizsgalati alanyok 2 honapos mozgasprogramban vettek részt, ahol havonta
meghataroztuk a leptin- és inzulinszintjiiket ELISA technikaval.
Eredmények
Azt tapasztaltuk, hogy kovér és tulsulyos egyénekben az inzulin és leptin szintje magasabb,
mint normal testsulyuakban. A legmagasabb értékeket kovér egyénekben mértiik (leptin: 26+3
ng/ml; inzulin: 13,8+1,2 plU/ml; n=5-7), amig a talstlyosokban ez a kiinduld érték
alacsonyabb (leptin: 17+2 ng/ml; inzulin: 7,7+0,8 ulU/ml; P<0,05 a kovér egyénekhez képest;
n=6-9). Kéthonapos mozgasprogram hatasara a leptin értéke a kovér és tulsulyos
csoportokban iddaranyosan lecsokkent, mig a normal sulytakban nem valtozott. A kezdeti
magas inzulinszintértékek valamennyi csoportban szingifikansan lecsokkentek. A
testzsirszazalék (InBody230), illetve fittségi index (Harward és Sloan step-teszt) valtozasa
hasonl6 tendenciat mutatott.
Kovetkeztetés
A rekreativ tipusi testmozgas csokkenti a leptin- és inzulinrezisztenciat. A leptin- és
inzulinszintek mérése alkalmas a testmozgas hatékonysaganak egzakt nyomon kovetésére.
Mas kovérségihormon-szintek mérésének beiktatasa perspektivikus lehet a testmozgas pozitiv
hatdsmechanizmusanak jobb megértéséhez a metabolikus betegség kialakuldsaban.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 projekt timogatasaval jott 1étre.



Csanadi Maria, Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar,
vegyész szak, MSc 1. évf.

Kutatohely: Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék és Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet,

Témavezetd: Dr. Molnar Andor egyetemi adjunktus

Orexin-A hatasa kiilonb6zo6 szovetek AMPK-aktivitasara

(orexin-A, AMPK, enzimaktivitas)

Bevezetés

A fokozott taplalékfelvétel a testzsir felhalmozodashoz, obezitas kialakuldsahoz vezethet, ami
korunk egyre terjedd problémaja, és tovabbi betegségek (2-es tipusu cukorbetegség, keringési
rendellenességek, inzulinrezisztencia) kialakulasanak ,.el0szobaja”. A taplalékfelvétel, az
energiahdztartas szabalyozdsdban tobb hormon, neuropeptid vesz részt. Ezek egyike a 33
aminosavbol allo, hypothalamikus eredetii orexin-A (OxA), amely széles hatasspektrummal
rendelkezik. Az alvés-ébrenlét ciklusanak befolyasolasa mellett fokozza a taplalék- és
vizfelvételt, ezéltal szabalyozva az energiahdztartast, valamint részt vesz az izomtonus

Az AMP altal aktivalt proteinkinaz- (AMPK-) enzim a katabolikus folyamatokat serkenti,
a raktarozott zsir mennyiségét csokkenti. Izomkontrakcié hatidsara az izomsejtekben az
AMPK aktivalodik és az izomsejtek gliikkozfelvétele az AMPK hatdséra inzulintdl fiiggetleniil
fokozodik. Szadmos energiahaztartasra hatdé hormonr6l és neuropeptidrél ismeretes, hogy
szovetspecifikusan befolydsoljak az AMPK aktivitasat. Az OxA-rol viszont ilyen jellegii
adatokat eddig nem kozoltek.

Cél

Kutatésaink sordn azt kivantuk tanulmanyozni, hogy a hypothalamusban, a m4jban, a
visceralis €s a subcutan zsirszovetben, valamint a vazizomban az OxA hogyan befolyasolja az
AMPK-enzim aktivitasat

Modszerek

Him Wistar patkanyokbol szarmazo6 szervekbdl és szovetmintdkbol fehérjét vontunk ki és
ebben mértiikk az AMPK-aktivitéast, hasiiregbe (i.p.), illetve agykamraba (i.c.v.) torténé OxA-
adagolas utan. Az enzimaktivitast immunprecipitaciot kovetden egy in vitro kindz assay
segitségével hataroztuk meg.

Eredmények

Centralis OxA-kezelés szignifikansan fokozta az AMPK-aktivitast a hypothalamusban. Az
1.p. adagolas hatastalan volt. A periférids OxA adagoldsa utdn a majban, valamint a bor alatti
¢s a hasi zsirszovetben egyarant csokkent az AMPK aktivitasa. Az i1.c.v. OxA-kezelés a
majban és mindkét zsirszovet esetében is hatastalannak bizonyult. A vazizomban sem a
centralis, sem a periférids OxA-adagolas nem befolyasolta az AMPK-enzim aktivitasat.
Konkluzio

A centralis OxA-adagolds a hypothalamikus AMPK-aktivitds fokozasaval fejti ki
étvagyfokozo hatdsat. A periféridsan adagolt OxA csokkenti a majban és a fehér zsirszovetben
az AMPK-enzim aktivitasat. Feltételezziik, hogy ezéltal az OxA gatolja a raktarozott
tapanyagok felhasznalasat és eldsegiti a zsir felhalmozodéasat mind a bor alatti, mind a zsigeri
tertileten egyarant. Az OxA izomtonus-szabalyoz6 hatdsa nem az AMPK-rendszeren keresztiil
érvényesiil, mert az OxA nem gyakorolt hatast a vazizom AMPK-aktivitasara.

Osszességében elmondhatd, hogy az OxA szdvettipustél fiiggéen tigy hat az AMPK-
enzim aktivitasara, hogy annak valtozdsaval az anyagcserét a fokozott taplalékfelvétel és a
tapanyag-raktarozas iranyaba befolyasolja.

Kutatasainkat a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 projekt timogatta.



Szendrei Barbara, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
humankinezioldgia szak, MSc II. évf.

Kutatohely: Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

Témavezetd: Dr. Téth Miklos egyetemi tanar; Dr. Sz6ts Gabor egyetemi tanar

Konzulens: Dr. Gyore Istvan féorvos

Az ACTN3 génvariansok osszefiiggése az élsportoldi teljesitménnyel
(genomika, ACTN3, élsport )

Bevezetés

A sport népszeriségével és a genetika fejlodésével igény tamadt a sportteljesitményt
befolyasold gének megismerésére. A sportgenomika eredményei a kivalasztasban,
felkészitésben és a géndopping elleni harcban segithetnek. Kutatocsoportunk célkitiizése
magyar €lsportolok felmérése volt az alfa-aktinin-3 fehérjét kodolo6 ACTN3 génre nézve. Ez a
protein a szarkomerek Z-lemezében helyezkedik el, az aktin filamentumokat horgonyozza ki,
igy a Il-es tipustl izomrostokban a gyorserdért és a sebességért felelds. Szabalyzofunkcioja,
hogy 0Osszehangolja a miofibrillumok kontrakcidjat. 11. kromoszéma/l6. exonban egy
nonszensz mutacié a fehérje hianyat eredményezi homozigota formaban.

Hipotézisek

A sportoloknal megfigyelhet6 ACTN3 gén allél- és genotipus-gyakorisagai hasonloak a
nemzetkdzi eredményekhez. A nemek és a sportagcsoportok allél- és genotipus-gyakorisagai
kozott eltérést elofeltételeztiik.

Anyag, médszer

Vizsgalatainkat 215 (129 férfi, 86 nd) élsportolon végeztikk kiilonbdzo sportagakbol. A
sportdgak csoportositdsdit Ahmetov ¢és munkatirsai Osszefoglaldja alapjan végeztik. A
genotipizalast a GenolD laboratoriuma végezte Agilent 2100 Bioanalizerrel, vénas
vérmintabol. A statisztikai  elemzésekhez  khi*-prébat  alkalmaztunk  5%-0s
szignifikanciaszinttel.

Eredmények

A teljes mintdban a genotipus-gyakorisagok kozel allnak a kilfoldi vizsgalatok
eredményeihez — XX 16% vs. 18%, RX 47% vs. 40-50%, RR 37% vs. 30% (sajat mintdn
beliili gyakorisagok vs. Yang, 2003). A csoportok kozott kiilonbségeket nem talaltunk, de az
R allél-, az RR és RX genotipus-gyakorisagok az aciklikus sportagokndl a legnagyobbak, az
V. csoportban a legkisebb az X all¢él frekvenciaja, XX genotipus nem volt. A nemek, illetve a
labdajatékok ¢és kiizddsportok szétvalasztasaval kiilonbségeket a gyakorisagokban nem
talaltunk. Kiilfoldi szakirodalom szerint a sprintsportolok R allél- és RR-genotipus-
gyakorisaga jelentdsen nagyobb az alloképességi sportolokénal: (R allél 72% és 54%, RR
genotipus 50% ¢és 31%, Yang, 2003). Sajat mintankban szinte nincs kiilonbség.

Osszefoglalas

Vizsgalataink alapjan az ACTN3 Gsszefliggésbe hozhatd az €lsportoldi fenotipussal, mégis a
génekkel nem egyesével érdemes foglalkozni, hanem Osszetetten, génpolimorfizmusok
kombinacioival. A tovabbi cél tehat, a jelenlegi kutatas kiterjesztése, tijabb, atfogo vizsgalatok
folytatdsa, mas tudomanyagakkal valé kooperacio.



Rusz Jozsef, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar, testnevel6-edzo
szak, BSc III. évf.

Kutatohely: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Témavezetok: Dr. Laszl6 Ferenc egyetemi tanar

Konzulens: Dr. Molnar Andor egyetemi adjunktus

Rekreativ mozgastevékenységek hatasa a metabolikus szindroma laboratériumi
profiljara

(vércukorszint, hemoglobin Alc, vérzsirszint)

Bevezetés
A sziv- és érrendszeri megbetegedések komoly népegészségiigyi kihivast jelentenek
vilagszerte. A legfontosabb rizikotényezok kozott szerepel a talsuly, a lappango
cukorbetegség, illetve az emelkedett vérzsirszintek. A probléma egyik sarkalatos kérdése a
mozgasszegény ¢életmdd. A rendszeresen végzett fizikai aktivitds a sziv- és érrendszeri
betegségek rizikotényezdit jotékony iranyba befolyasolja.
Célkitiizés
Kisérletiink célja az volt, hogy megvizsgaljuk, vajon az alacsony intenzitasu, t6bb hdnapig
tart6, 1smétlddd, aerob fizikai aktivitds hogyan valtoztatja meg a cukor- és zsiranyagcsere
legfontosabb laboratoriumi paramétereit.
Médszerek
Vizsgalatunkat szervezett formaban meghirdetett 4-5 hdénapos, heti 2-3 edzést tartalmazo
mozgasprogramok: Fogyi Klub, Asszonytorna és Kozdsen konnyebb alanyaindl végeztiik
(n=91 f6; atlagéletkor: 46,7 év). A mozgasprogram kezdetén, egy honappal késébb, majd a
mozgasprogram végén meghataroztuk a vércukor, koleszterin, triglicerid és hemoglobin A1C
szintjeit.
Eredmények
Azt tapasztaltuk, hogy olyan vizsgalati alanyoknal, akiknek cukor- és zsiranyagcsere-értékei a
normal érték fels6 hatartartomanyabol indultak (n=20-30 f6; vércukor>5,5 mmol/l,
koleszterin>5,6 mmol/l, triglicerid>1,5 mmol/l, hemoglobin A1C>6%) a mozgasprogram
hatasara rizikofaktoraik szignifikdnsan a normal tartoméany szintjének kozépsd értékeire
csokkentek. A tobbi vizsgalati alanynal, akiknek laboratériumi értékei a normal tartomanyba
estek a mozgasprogram megkezdése eldtt, a rizikdéfaktorok hasonld csokkend tendenciat
mutattak, de a valtozas nem volt szignifikéns.
Kovetkeztetés
A vérvételre jelentkezdk koziil a laboratdriumi rizikocsoportba a vizsgalati alanyok 28%-a
tartozott, ami arra mutat rd, hogy a fizikailag aktiv felnétt tarsadalom jelentds része a sziv- és
érrendszeri megbetegedések szempontjabol veszélyeztetett. A rekreativ mozgasprogramok
egyre sz¢lesebb korti elterjesztése feltétleniil ajanlott, mert néhany honap csoportosan végzett
fizikai aktivitas jelentdsen csokkenti a sziv- €s érrendszeri megbetegedések kockazatat.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 projekt tAmogatasaval jott létre.



Zalai Lilla, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), BSc II. évf.
Kutatohely: Sporttudomanyi Kutatointézet

Témavezetd: Dr. Nyakas Csaba egyetemi tanar

Konzulens: Marosi Krisztina PhD-hallgato

A hosszu tavu fizikai aktivitas neuropszichologiai és neurofiziologiai hatasai kozépkoru
és idos patkanyoknal

(fizikai aktivitas, oregedés, kognitiv képességek)

Bevezetés

A legujabb epidemioldgiai kutatasok szerint 2050-re a 65 éven feliili korosztily aranya az
50%-ot is elérheti majd a fejlett orszagokban. Igy az 6regedés soran fellépd progressziv
folyamatok potencidlis prevencidja a humdnkinezioloégia és a népegészségiligy egyik
legfontosabb kihivasa. Munkank soran oregedd és 1dos allatokon vizsgaljuk a mozgastréning
fiziologiai €s neuropszicholdgiai hatdsait. Célunk az idéskori mozgasterapia metodikajanak
pontos kidolgozasa.

Hipotézisek

Feltételeztiikk, hogy a hosszii tavu fizikai aktivitds pozitivan befolydsolja a kognitiv
képességeket, valamint megndveli a hippocampusban az intracellularis szignalmolekulak,
szinaptikus markerek és neutrofinok mennyiségét mindkét életkorban.

Modszerek

Kisérletiinkben a hossza tava (15 hét), de kdzepes intenzitdsu futdpados mozgastréning
kognitiv képességekre kifejtett hatasait vizsgaltuk kiilonbozo életkoru (12, illetve 24 honapos)
Wistar ndstény patkdnyokon. Az edzésprogram végén mértiik az allatok térbeli tanulasi
képességét Morris-féle vizi utvesztoben. A figyelmi, illetve memoriafunkciokat spontan
alternécio ¢és 0j targy felismerési tesztekben vizsgaltuk. A teszteket kovetden megmértiik az
allatok szervsulyait, illetve a zsirdepok nagysagat. Tovabba Western blot technikéaval
detektaltuk a hippocampusban egyes intracellularis szignalmolekuldak (p-MAPK, p-CREB),
szinaptikus markerek (szinapszin, szinaptofizin) ¢és neurotrofinok (BDNF, VEGF)
ellendriztiik.

Eredmények

Kozépkort allatokndl a mozgds javitotta a memoriat az 0j targy felismerési tesztben.
Idéskorban mar nem befolyasolta az alalunk vizsgalt kognitiv képességeket. A stressz hatasa
minimalizalhatd, mivel a plazma kortikoszteronszintje, valamint a mellékvesék stlya sem
emelkedett meg szignifikdnsan a futd csoportokban. A zsirdepok mennyisége mindkét
¢letkorban csokkent mozgéas hatdsara. Ami a biokémiai eredményeket illeti, kdzépkoru
allatoknal a hippocampusban nétt a MAPK és a CREB foszforillacigja tréning hatasara. A
szinaptofizin és szinapszin, valamint a BDNF mennyisége is nétt a kontrollcsoporthoz képest.
Id6s 4allatoknal a mozgas nem befolyasolta ezeket a biokémiai markereket.

Osszefoglalas

Az éltalunk alkalmazott tréning elsésorban kozépkorban volt hatdsos, javitotta a
memoriafunkciot. Ez a pozitiv hatds a tréning soran fellépd szinaptikus turnover
fokozddasaval magyarazhatd. Tovabba a mozgas ndvelte a CREB transzkripcids faktor
ebben az életkorban. A p-CREB mennyiségének novekedését valoszinilileg a mozgés hatasara
indukdlodo BDNF valtotta ki az MAPK utvonalon keresztiil. Idésebb korban ezzel a
mozgéasformaval nem értiink el pozitiv valtozast, igy a tovabbiakban célunk a rovidebb
id6tartamu, intenzivebb edzés, illetve a mozgaskoordinicion alapuld tréning hatdsainak
megvizsgalasa.



Marton Orsolya, Semelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), testnevel6-
gyogytestneveld tanar szak, végzett hallgato

Kutatéhely: Sporttudomanyi Kutatointézet

Témavezetd: Dr. Radak Zsolt egyetemi tanar

Konzulens: Koltai Erika tudomanyos segédmunkatars

Sirtuin-vezérelt valtozasok oregedésre és edzésre a kisagyban
(sirtuin, kisagy, oregedés)

Bevezetés

Az Oregedés mindenkit érintd folyamat, amelynek makroszintli valtozésai jorészt mar
ismertek. A kutatok figyelme éppen ezért fordult a mikroszinten torténd valtozasok felé.
Irodalmi adatok alapjan a sirtuinek, melyek egy NAD'-fiiggd enzimcsaladot alkotnak,
kulcsszerepet jatszanak a sejtszinten bekovetkezd Oregedési folyamatokban. A sirtuinek
emldsok esetében hét homologgal rendelkeznek, melyek szabalyozzak az oregedést, a zsir- és
cukoranyagcserét, a DNS-javitast, a mitokondridlis biogenezist és az izomrostok
differencialodasat a fehérjék deacetilalasan keresztiil. Kutatasunkban a sirtuinek altal
befolyasolt fehérjék mennyiségi és mindségi valtozésait vizsgaltuk meg 6regedésre és edzésre
a kisagyban.

Hipotézis

Feltételeztiik, hogy dregedésre csokken a sirtuinek mennyisége €s aktivitasa, amit a testedzés
enyhiteni tud. Feltételeztiik, hogy ebben a mechanizmusban szerepet jatszik majd a NAMPT
nevii enzim, mely a NAD"-termelésben kulcsszerepet kap. Feltételeztiik, hogy az acetilalt
lizin megakadélyozza a ubiquitindciot, ezzel nd az acetilacio szintje dregedésre.

Vizsgalati modszerek

Jelenlegi vizsgalatunkban 24 him Wistar patkannyal dolgoztunk, 12 idds (30 ho) és 12 fiatal
(6 ho) allattal. Mindkét €letkorban egy kontroll- és egy edzd csoportot kiilonitettiink el, mely
4 hetes alacsony intenzitdsu futoszalagos edzést végzett heti 4 alkalommal, mialatt
fokozatosan noveltiik az edzés id6tartamat (20—40 perc), valamint intenzitasat (sebesség: 10—
20 m/perc — fiatal allatok) az edzéshatas fenntartasanak érdekében. Jelen el6adasunkban
biokémiai szovetelemzéssel probaltuk nyomon kovetni az dregedéssel egyiitt jaro, illetve az
edzés hatdsara bekovetkezd valtozasokat a kisagyszovetben. Az adatok elemzését
egyszempontos varianciaanalizissel végeztiik 5%-0s szignifikanciaszint mellett.

Eredmények

Edzéssel sikeriilt csokkenteni az Oregedéssel egyiitt jar6 csokkenést az erdszintben
(kapaszkodasos teszt) és az agyi funkcioban (Morris, maze-teszt). Eredményeink azt mutatjak,
hogy edzéshatasra csokkent a NAMPT mennyisége mindkét €letkori csoportban. Az edzés
noveli a SIRT1 aktivitasat fiatal és oreg allatokban egyarant. Az acetilalt tubulin mennyisége
nott edzéshatdsra mindkét csoportban, a fiatal és oreg allatok kozott szignifikans kiilonbséget
kaptunk.

Osszefoglalas

Az a hipotézisiink, amely azt feltételezte, hogy oOregedésre csokken a NAMPT ¢és SIRTI
szintje, helyesnek bizonyult, de az agyi funkcidhoz val6 viszonyuk még nem tisztazodott a
jelen vizsgalattal. Oregedésre nétt az acetildlt tubulin mennyisége, més széval csdkkent a
sirtuinek deacetilacios aktivitdsa ezen a fehérjén, melyet a testedzés normalizalt. Ismereteink
szerint ez az els6 olyan vizsgélat, amely a kisagyban a sirtuinek hatasat vizsgalja dregedésre
¢€s testedzésre, €és a mért valtozasok azt sejtetik, hogy ezek a deacetilalok fontos szerepet
jatszhatnak az Oregedés folyamataban és jol reagalnak a testedzésre. Tovabbi vizsgalatok
kellenek a mechanizmusok pontosabb megismeréséhez.
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Voros Tiinde, Budapesti Miiszaki ¢és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Gazdasag- ¢s
Tarsadalomtudoményi Kar, miiszaki menedzser szak, BSc III. évf.

Kutatohely: Testnevelési Kozpont

Témavezetd. Boros Gydrgyné testneveld tanar

A szabadidosport altal nyudjtott tarsadalmi haszon — a sportolé lakossag aranyat
befolyasolo tényezok vizsgalata europai orszagokban

(sportolasi hajlandosag, tarsadalmi haszon, egészségtudatossag)

Mozgasszegény életmod, helytelen  taplalkozas, id6- ¢és  teljesitménykényszer,
szenvedélybetegségek, thlfogyasztas: szamos, korunk tarsadalmat érintd civilizacids artalom,
mely megoldasra var. Egészségiink megdrzése egyre fontosabb szerephez jut rohand és
teljesitményorientalt vildgunkban. Kialakitdsahoz rengeteg tényezd hozzajarul, azonban a
sportolas olyan preventiv megoldasi lehetdséget kinal, mely elsddlegesen nem kiilsé faktorok
fliggvénye, hanem amelyhez az egyén tudatos dontése, sajat értékitélete és egyéni
meggy0zddése sziikséges.

Ezen megfontolasbol valasztottam dolgozatom témajanak a szabadidsportot mint
megoldasi javaslatot az emlitett, korunk tarsadalmat globalisan érintd problémakra.
Kutatdmunkam célja a szabadidésport altal nyujtott tarsadalmi haszonnal kapcsolatos
vizsgalddas, valamint a sportold lakossag aranyat meghatarozo fobb valtozok Osszegyljtése,
szamszerlsitése és elemzése. Osszefiiggéseket keresek a sport kiilsd feltételrendszere és a
sportolasi hajlandosag kozott europai orszagok vonatkozasaban. Olyan valtozokat vizsgalok,
mint a haztartasok rekreacios raforditasai, a rekredcids célu teriilethasznalat, a varhato
¢lettartam vagy a gazdasagi aktivitdsi rata. Kitérek a szabadidésport helyzetére
Magyarorszagon, valamint dsszefoglalom azokat a tényezdket a skandindv orszdgok példajan,
melyek az egészségtudatossag szellemét kovetve egy mintaértékli sportpolitika alappilléreit
alkothatjak. Tovabba dolgozatom részét képezi a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem hallgatosaganak korében sportolasi szokasokrol, illetve a sport tarsadalomban
betdltott szerepérol készitett felmérésem eredményeinek rovid ismertetése.



Olah Istvan, Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, sportszervez6-menedzser
szak, BSc III. évf.
Konzulens: Dr. Acs Pongrac egyetemi adjunktus

Uj lehetéségek vizsgalata a hazai sporttimogatasban
(tarsasagi adotorvény, sporttamogatas, mecenatira)

Bevezetés

Napjainkban mar az olimpian, illetve a nemzetk6zi bajnoksdgokon szereplé orszagok
presztizkérdésévé valt az eredményes szereplés. Ennek elsddleges feltétele az adott orszag
sporttimogatasbeli j6 szinvonala. Magyarorszag az utobbi eredmények alapjan sajnos romld
tendenciat mutat a sportbeli szereplésben (példa erre az utobbi olimpia). E problémanak
egyik kivalté oka a hazai sporttdmogatas csokkend mutatdja. Ezt alatdmasztja az a tény is,
hogy hazéank a jelenlegi sportszponzoraciéra forditott timogatassal Europa mas orszagaihoz
viszonyitva sajnos a sor végén all. A kutatdsunk alapjan bizonyithatd, hogy itthon a rovid
tava szerzédéseket részesitik elényben, ami jelentdsen megneheziti a sportegyesiiletek,
illetve vallalkozasok eloretervezését, fejlodését. Itt meg kell emliteni azt is, hogy
Magyarorszagon az elsddleges tdmogatasi forma még a mai napig is a mecenatira. Tehat a
megallapodas tobbnyire ismeretség alapjan jon létre. Ebben probalunk majd a kutatés
eredményeinek szemléltetésével iranyt mutatni, hiszen azt kijelenthetjiik, hogy sok olyan
vallalkozas van az orszagban, amelyek csak azért nem lettek még szponzorok, mert nem
kereste meg Oket senki ilyen ligyben. Tovabba az 0j latvanysportok tdmogatisat 0sztonzo
tarsasagiado-torvény szintén hatalmas eldérelépési lehetdségeket igér a magyar
sportszponzoracid szinvonalanak novelésében.

Moédszerek

A munkam alapjat szolgald kutatast a Sportgazdasagi kutatasok keretében az Onkormanyzati
Minisztérium Sport Szakallamtitkarsaga tamogatta. A témaval kapcsolatban fellelhetd sziikos
irodalom feldolgozasa megtortént. A kutatds célja a hazai vallalkozok altal tanusitott
sportcélll tamogatasi szokasok vizsgalata, jelenlegi helyzetének felmérése, szemléltetése
ujszerti adatokkal, valamint a lehetséges valtozasok -eldrejelzése, melyeket az 1j
latvanysportokkal kapcsolatos adotorvény okozhat. A kutatdsban részt vevd valaszadok
tobbnyire felsdvezetOk és vallalkozastulajdonosok voltak. A kitoltott kérdéivek nagy
szamanak (n=281) koszonhetden pontosabb becslésekkel és megbizhatobb eldrejelzésekkel
tudunk szolgélni.

Hipotézisek
- Itthon a rovid tavl tdmogatasi szerzOdéseket részesitik eldnyben, mig Eurdpaban a
hosszabb tavu szerz0dések az elterjedtek.

- Az Uj latvanysportokkal kapcsolatos adotorvény diszkriminativ hatassal lesz a tobbi
sportagra.

- Hazankban sziikség van a sportmenedzseri munkara!
Eredmények
Kutatasunk eredményeivel kimutathatd, hogy hazdnkban a rovid tava tdmogatasi szerzodések
az elterjedtek, mig Eur6épdban a hosszu tavli szerzddéseket szivesebben alkalmazzak
(Altschule, 2009). Emellett kijelenthetjiik, hogy Magyarorszagon a mecenatira a dominans
tamogatasi forma. Tovabba az eddigi eredményeinkbél megallapithato, hogy itthon a
szponzori szerzOdéseket tobbnyire eldzetes ismeretség alapjan, esetleg barati kapcsolaton
keresztiil koti meg a tamogato €s a jogtulajdonos.



Kovetkeztetés, ajanlas
A kutatasunk céljaul tiztiik ki, hogy a sportvallalkozasokat elorejelzésekkel és 0j
informaciokkal segitsiik a hazai szponzorkeresésben, illetve az 6t kiemelt sportag

egyesiileteinek ajanlasokat, javaslatokat tehessiink, melyek altal gyorsabban megtalalhatjak a
szamukra megfeleld tAmogatdkat.



Zsiros Mihaly, Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢és Sporttudomanyi Kar (TF),
sportmenedzsment €s rekreacid szak, MSc II. évf.

Témavezetd: Dr. Gési Zsuzsanna egyetemi adjunktus

Konzulens: Dr. Berkes Péter egyetemi adjunktus, Bonyhadi Gabor

Sport a kozosségi médiaban
(sport, kozosségi média)

Bevezetés

,Tedd fel a Facebookra!”, ,,Jel6lj be iwiwen!”, ,,Kovess Twitteren!” — ilyen és ehhez hasonld
mondatok, kifejezések hangzanak el napjainkban. De mik is ezek? Jo par évvel ezelott
értetleniil néztlink volna ezek hallatan. Pedig mdra dinamikusan novekvd szerepiik van az
internetet hasznalok korében. Ez pedig a gazdasagra, a marketingre és a kommunikaciora is
jelentdsen hatott. Nemcsak kiilonb6z6 vallalatok, hanem a sport egyes szerepldi is igyekeznek
kihasznalni az 1j lehetdségeket. A dolgozatom célja a kozosségi médiaban rejld lehetéségek
bemutatasa a sport szamara.

Hipotézisek

Elso feltevésem: Magyarorszagon a sport szerepldi — kevés kivétellel — még mindig nem
ismerték fel és hasznaljak ki a k6zosségi médiaban rejlé lehetdségeket. Masodik feltevésem:
akik hasznaljak a kozosségi médiat a magyar sport szerepldi koziil, azok nagy része is tudatos
stratégia nélkiil teszi ezt.

Vizsgalati modszerek

A kutatdsi munkam tobb részbdl tevodott Ossze. Az els6 1€épés a hazai €s nemzetkozi
internetezéssel kapcsolatos adatok Osszegyljtése volt. A szekunder kutatds részeként
rendszereztem a témdhoz kapcsolodd adatokat, amelyek rendelkezésre alltak a kiilonb6zd
statisztikakat készitd szervezeteknél, piackutatod vallalatoknal.

A kutatds masik f0 része a primer, kérddives kutatds. A kvantitativ modszer
sajatossagabol fakadoan preferaltam ezt a mddszert, ahol zart és nyitott kérdéseket vetettem
fel. A zart kérdéseknél felmertilt szelektiv, illetve alternativ verzid is. Nyilt kérdéseket a
torzitdsmentesség végett hasznaltam. Néhany személy esetében a kérddives vizsgalatot
strukturalt interjokkal kombinaltam. Az eredmények és kovetkeztetések pontosabba tétele
érdekében tartottam sziikségesnek a mélyinterjuk készitését.

Eredmények
A kutatasbol kidertilt:

- A valaszadok 98%-a regisztralt tagja valamelyik kozosségi oldalnak. Koziilik 75% 1ép
be naponta legalabb egyszer az adott oldalra.

- A harom legismertebb oldal az iwiw (99%), a Facebook (96%) és a Youtube (95%).

- A megkeérdezettek 54%-a koveti a sport szerepldit a kozosségi médiaban.

- Akik kovetik, azok 42%-a jelolt meg olyan tartalmat, ami érdekelné még, de jelenleg
nem elérhetd.

-Aki nem kdveti, azok 23%-a jelolt meg olyan tartalmat, amelyet rendszeresen kovetne, ha
létezne.

-A megkeresett szereplok koziill minddssze két esetben allt stratégia a kozosségi médiaban
valo megjelenés mogott.

Osszefoglalas

A szdmok sohasem hazudnak. Ezek szerint dinamikusan ndvekszik a kozdsségi média.
Belépési korlat gyakorlatilag nem 1étezik, és komolyabb szakértelem sem sziikséges példaul
egy hozzédszolashoz a Facebookon. Még csak nem is vesz igénybe sok 1dot, igy hatasat
korantsem szabad lebecsiilni! A mai fiatalok internetezési szokasait figyelembe véve azt



mondhatjuk, hogy a kozosségi haldzatok szabjak meg a jové marketingjét. A sport egyes
szerepldi is kezdik kihasznalni az ebben rejlo lehetdségeket. Itthon egyeldre még alacsony az
aktivitas, pedig aki kimarad, az lemarad! A sport 2.0 megérkezett.



Boulsevicz Beatrix, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
rekreacio és egészségfejlesztés szak, BSc I11. évf.

Kutatohely: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Témavezet6: dr. Gal Andrea egyetemi docens

Migracios folyamatok a magyar Gszosportban: irany Amerika!(?)
(versenyuszas, sportmigracio, karrierépités)

Az 1989-1990-es politikai és gazdasagi rendszervaltas Ota a sportban is megerdsodtek a
migracios folyamatok. Egyrészt kiilfoldrdl érkeznek hozzank versenyzok és edzok, masrészt a
magyar sportolok és trénerek koziil is egyre tobben gondoljak gy, hogy mas orszagok
csapataihoz igazolva sikeresebben épithetik karrierjiikket és egzisztenciajukat. A migracid
kiilonbozo tipusait — melyeket a migrans célja €s az elvandorlas iddtartama alapjan hataroztak
meg — a nemzetkozi szakirodalomban mar azonositottak (Maguire, 1996), de a folyamat
hatterében hiizodo tarsadalmi és sportszakmai okok — motivald és demotivald tényezdok, htizo-
¢s taszitderok —, illetve a migracid hatdsanak kutatdsa is egyre inkabb fokuszba keriilt
(Maguire, 1999; Maguire és Pearton, 2000).

Az egyéni sportagakban a migracid kevésbé latvanyos, mint a csapatsportagakban, de
jo ideje itt is ndvekvd tendenciat mutat, hazdnkban leginkabb az Uszosportagban. Féleg az a
tipusa er6s6dott meg, amelyet Maguire (1996) ,,visszatér6”’-nek nevez, vagyis amikor a
migrans karrierje egy szakaszat tolti csak kiilf6ldon, majd hazatér. Meglepd, hogy ebben a
vilagszinten is sikeres sportagban mar évekkel ezel6tt érezhetden megindult a migracionak a
mar emlitett formaja. Egyre tobb uszoversenyzordl hallunk, akik féleg az Amerikai Egyesiilt
Allamok felé orientalodnak, és ott egyetemi Gszocsapatokban folytatjak palyafutasukat.

Kutatasunkban tobbek kozott a kovetkezd kérdésekre keressiik a valaszt:

1. NovekvO tendencidanak tekintheté-e az Uszok kivandorlasa az Amerikai Egyesiilt
Allamokba?

2. Milyen motivaciok huzédnak a migracié mogott?

3. Hogyan viszonyul a hazai szakembergarda a tanitvdnyok kiilfoldre torténd
koltozéséhez?

Hipotéziseink koziil néhéany:

1. Az Gszok kivandorlasa az USA-ba novekvo tendenciat mutatott az elmult években.

2. A migréacié motivacioi életkor- és eredményességfiiggdek, de leginkdbb az Uszas és az
egyetemi tanulmanyok jobb 0sszeegyeztethetdsége, a nyelvtanulas lehetdsége €s a kedvezdbb
edzéskoriilmények szamitanak a legfobb htizoerdknek.

3. Feltételezésiink szerint az Gszasban dolgozo szakemberek, edzdk pozitivan itélik meg
ezt a migracios folyamatot.

Adatgylijtési modszereinkrdl: egyrészt félstrukturalt mélyinterjikat készitettiink
sportszakemberekkel (n=5), masrészt kérdbives kutatast végeztiink a valogatott tiszok korében
(n=80). Az interjukhoz kérdéseket rogzitettiink, a kérddiveket pedig harom forméban
készitettiik el (volt migransok, a jelenleg kint sportoldok és az itthon €16k szdmara). Az interjuk
feldolgozasa megtortént, a kérddivek eljutottak a minta tagjaihoz, visszaérkezésiik
folyamatban.

Els6 eredményeink a mélyinterjik elemzésébdl sziilettek. Ezek szerint

e a hazai uszészakemberek pozitivan értékelik a magyar szOk amerikai egyetemi

uszdcsapatokba torténd ideiglenes atigazolasat;

e az elvandorlas tobb esetben megoldast jelent egy aktudlis problémara, amely

kiilonb6z6 eredményekkel rendelkez6 tiszok esetében megjelenhet;

e tulajdonképpen Uszotudasukat, mint tékét valtjak at kulturalis tokére.



Toth Balazs, Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢és Sporttudomanyi Kar (TF),
sportmenedzser szak, MSc Il. évf.

Kutatohely: Sportmenedzsment Tanszék

Témavezetd: Dr. Gési Zsuzsanna egyetemi adjunktus

Az olimpiai szponzorok markaismertségének valtozasa
(olimpiai szponzoracio, markaismertség)

Bevezetés

Létezik egy kifejezés, melynek hallatdn a legtobb emberben felotlik egy eszménykép, egy
szimbolum, egy mozzanat, vagy egyszertien csak egy laza mosoly kerekedik ki a széja szélén.
Az olimpiai jatékokrol a legtobb ember hallott mar, és tudja, mit is rejthet ez a csodalattal
kiejtett sz6 valdjaban. A vilag talan legnagyobb sporteseménye mogott komoly gazdasagi
potencidl huzédik. Egy ilyen grandidzus esemény megszervezéséhez szamottevd bevételi
forrasra van sziikség. A pekingi olimpidn a szervezdbizottsag tobb alapon nyugvo financidlis
hattérrel rendelkezett, melyben a szponzoraciora kiemelkedd szerep hérult. Az dsszbevétel
kozel 40%-at a multinacionalis vallalatok finanszirozésa tette ki. Ezen tdmogatok
menedzsmentjében egyre inkabb tudatosult, hogy az olimpia a sportszponzoraci6 egyik
legértékesebb kincse. Vajon milyen cél vezérelhette a 2008-as olimpia csticsszponzorait?
Hipotézis

1. Az olimpidt tAmogatd vallalatok markaismertsége jelentds novekedést mutat a rendezvény
apropdjabol. 2. Az olimpia hatalmas 16kést ad a kizdrélagos szponzorok ismertsége
novekedésének a versenytarsakkal szemben. 3. A markdknak az olimpiaval torténd
,kooperalasa” pozitiv hatassal van a fogyasztok vasarloi magatartasara.

A Kkutatas médszere

A targykor széles spektrumabol adodoan sokféle szempont alapjan lehet vizsgalatokat
folytatni. A szekunder forrasokat kiegészitve elsésorban a személyes véleményekre helyeztem
a hangsulyt. A primer marketingkutatdsi modszerek koziil kvantitativ eljarast alkalmaztam. A
kvantitativ modszer sajatossagabol fakadoan a kérddives megkérdezést preferaltam, ahol zart
¢s nyitott kérdéseket vetettem fel. A zart kérdéseknél felmeriilt szelektiv, illetve alternativ
verzi6 is, melyek a nyilt kérdésekre érkezett reakciokkal 6tvozve athatobb képet generaltak. A
valaszadas onkéntes és anonim volt, elsdsorban a 15-49 éves korosztalyra koncentralodott. A
kiilonbo6z6 iskolai végzettséggel rendelkezd ndk és férfiak egy 80 fos adatbazis 1étrehozasat
tették lehetové.

Eredmények

Megallapithatd, hogy a szponzorok jelenléte megkérddjelezhetetlen az esemény
megrendezésénél: ezt 96%-ban a kérddivre reagalok is megerdsitették. Szignifikans
eredmény, hogy az eseményt kovetd periddusban az olimpiai szponzorok mutatoi emelkednek
a vallalati reputdcioés rangsorban. A szekunder forrdsok megmutatjak, hogy az olimpiai
szponzoracidé egy veszélyes ,jatek”. A 2008-as jatékokon résztvevé 12 cégbdl csupan 8
érdeklédik a 2012-es jatékok irant. A vizsgalt 12 csucsszponzor koziil csupan 4-nél
beszélhetliink a markaismertség ndvekedésérdl. A tobbi esetben ez a mutatdszam negativ
iranyba mozdult el, igy nem beszélhetiink jelentds novekedésrdl. A kérddivben alkalmazott
spontan markaismertség vizsgalatanal a valaszadok 56%-a ismer valamilyen olimpiai
szponzort, és ezen személyek 40%-a egy konkrét markat emlitett els6ként, ami mutatja az
észlelésben elfoglalt kiemelt pozicidt. Az adatbazisban szereplok 58%-anak szimpatikusabb
egy vallalat, ha az olimpidn jelen van, és ez 28%-ban a vdasarlasi hajlandosagaban is
megmutatkozik, ami nem nevezhetd jelentds eredménynek.



Konkluzio

Osszességében elmondhatd, hogy a szponzoracié gazdasagilag nem minden esetben jelent
pozitivumot a vallalatok szdmara. Azonban a 4,3 millidrdnyi televizionézo kecsegtetden
hathat a szervezetekre, hogy neviiket 6sszekapcsoljak az olimpidval.



Hideg Gabriella, Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- ¢és
Sporttudoméanyi Intézet

Témavezetd: Dr. Prisztoka Gyongyvér egyetemi docens

Konzulens: Szilagyi Laszlo

Sport és politika az 1956-0s melbourne-i olimpia tiikrében
(olimpiai eszme, politikai befolyas, sportoloi helytallas, 1956. Melbourne)

A sport és a politika gyakran egymas mellé keriild, dsszekapcsolddd fogalmak. Minden
torténelmi kor uralkoddéi és nagyhatalmai kihasznaltak és felhasznaltdk a sport teriiletét
érdekeik érvényesitésére, céljaik eléréséhez. A sportsikerek olyan ismertséget ¢&s
kapcsolatokat szereztek Magyarorszagnak is, amelyeket mas csatornakon keresztiil talan soha
nem érhettiink volna el. Sportoloink teszik idegenben a magyar nevet ismertté és naggya; a
sport mindeniitt a legjobb sz6szoldja a magyarsagnak. A sport mint ,,politikai fegyver” jelen
volt és jelen van a vilag minden tajan.

Dolgozatom célja az 1956-0s melbourne-i — magyar szempontbol mindenképpen
kiilonlegesnek mondhaté — olimpianak mind a sporteredmények, mind pedig a politikai,
torténelmi események szempontjabol torténd bemutatdsa, értékelése. Ahhoz, hogy realis kép
alakuljon ki benniink a melbourne-i olimpidrél, az eredményekrdl, illetve a nagyszamu
sportold kint maradasardl, fontosnak tartom bemutatni a hattérben huzodo torténelmi és
politikai  eseményeket, amelyek ranyomtdk bélyegiiket sportoloink szereplésére.
El6zményként fontosnak tartom attekinteni a II. vilaghaboru utani talpra allast, a hazai
sportpolitika alakulasat; a sportélet ujjaszervezését, a fiatalok motivalasanak eszkozeit.

Vizsgéalati modszerként a forrds- ¢s dokumentumelemzést valasztottam, amelyet
kiegészitettem interjlival (videointerji Reviczkyné Koteles Erzsébettel), a témdhoz
kapcsolodo szakirodalmi munkak elemzésével.

Munkam eredményeként arnyaltabb kép mutathaté be az olimpian elért sikereinkrdl, az
éremtablazatban elfoglalt helylinkrdl, a szovjet sportolokhoz vald viszonyrdl, valamint
azokrol a dilemmakrol, amelyek a hazankat képviseld sportolokban fogalmazddtak meg az
itthon kialakult forradalmi helyzet kdvetkeztében. Feltarhatok azok a motivaciok, amelyek
alapjan sportoldink azt a dontést hoztak, hogy egy uj hazaban kezdenek uj é€letet, vagy pedig
Magyarorszag ,hazaszolitja” Oket. Vilagosabba valnak azok a politikai okok, amelyek
egyrészt az allambiztonsag oldalar6l befolyasoltdk a sportolokat, masrészt a kiilfoldi
csabitasban jatszottak szerepet.

Osszességében rendkiviil Iényegesnek tartom, hogy a mai kor fiataljai szdméra vilagossa
valjon - ¢és munkdmmal is bizonyitsam -, hogy hidnyos felszereléssel, kevés edzéssel,
valamint az itthoni helyzet kovetkeztében rossz idegallapotban is nagyszerii sikert aratott
Melbourne-ben a magyar olimpiai csapat. Sportszerii viselkedésiik bamulatos és irigylésre
mélto, példaértékii mindenki szamdra. Akkor és ott tobbet tettek az olimpiai eszméért, a sport
igazi értékeinek bemutatasaért, mint barki mas a vilagon.



Tasnadi Melinda, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
sportszervezé szak, BSc II1. évf.

Kutatohely: Sportmenedzsment Tanszék

Témavezetd: Dr. Onyestyak Nikolett egyetemi tanarsegéd

Olimpiarendezés az arab térségben: Dubai 2020?
(Dubai, olimpiarendezés, megvalésithatosag, NOB)

Bevezetés

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag kiildetése az olimpiai mozgalom és az olimpiai eszme
terjesztése (Olimpiai Charta 1. fejezet 2. §), melyhez elengedhetetlen, hogy a NOB
elkotelezetté tudja tenni az olimpiai sport irant a vilag minden térségét, kultarajat.
Kérdésfeltevés és hipotézis

Kutatasom alapvetd célja felmérni azt, hogy az olajkincse révén gazdagsagarol hires Dubai
képes lenne-e otthont adni egy nyari olimpidnak, valamint milyen tarsadalmi hatasai
lehetnének az ott rendezett vilageseménynek. Feltételezésem szerint egy dubai olimpianak
elsésorban az arab vilag sportjara, az arab sportteljesitményekre lenne hatasa, ¢s hozzajarulna
a nok egyenjogusitdsdhoz, valamint az olimpiai eszme terjesztéséhez.

Modszer

A téma feltarasara egy esettanulmany keretében kertiil sor, melyben a rendezési kritériumokra
vonatkozé NOB-dokumentumok, illetve Dubaira vonatkozo adatok, statisztikak elemzésére
helyeztem a hangsulyt. Emellett az olimpiai jatékok gazdasagi kérdéseinek elemzési
modszertana (Preuss, 2006) és a budapesti olimpiara vonatkoz6 megvalosithatdsagi
tanulmanyok (Price Waterhouse Coopers, 2006) adtak alapveté fogodzot a munkamhoz.
Tovabba stratégiai elemz6 mddszereket is alkalmaztam (SWOT, PESTEL, értéklanc) annak
érdekében, hogy a dubai megvaldsithatosagrol és a rendezés lehetséges utdhatasairdl teljesebb
képet kapjak.

Eredmények

Dubai az elmult években igazi vilagvarossa, gazdasagi-kereskedelmi és leginkabb turisztikai
kozpontta valt, neve egybeforrt a hihetetlen épitészeti csodakkal. Az 1980-as években egy
stratégiailag fontos dontés eredményeképpen a teriiletet nemzetkdzi turisztikai célpontta
alakitottak at, ennek kapcsén a sportturizmus szdmara is Uj lehetoségek nyiltak. A véros
stratégiailag alkalmasnak tekinthetd vilagszintli, nagy sportesemények befogadasara is,
melyek gazdasagi hatasuk mellett tarsadalmi, politikai és kulturdlis hasznot is hoznanak.
Kutatasom soran a SWOT-elemzést is hasznaltam, mellyel feltartam, hogy melyek azok az
érvek, amelyek Dubai mellett, illetve ellene szdlnak. Az erdsségek oldalan all, hogy a dubai
olimpia jo lehetdséget adna arra, hogy az arab orszdgokat kozelebb hozzak az eurdpai és az
amerikai kulturahoz, s6t az arab-izraeli kérdés megoldasa tekintetében is jelentésége lehetne,
az arab orszagokban az olimpia révén fellendiild sportélet, az arab kultira nemzetkozi
elismeréséhez jarulna hozza, valamint a néi egyenjogusag eldmozditdsa kapcsan sem lenne
k6zombos. Az Egyesiilt Arab Emirségek vilagpolitikdja azt sugallja, hogy az orszag
alapvetden a békére torekszik ¢€s jo kapcsolatot igyekszik apolni a vilag tobbi allamaval,
ezenkiviil Dubai a vilag 6t legbiztonsagosabb varosa kozé tartozik. A gyengesége lehet, hogy
nem tudni, a NOB mit szolna ahhoz, hogy egy arab varos rendezze meg az olimpiat,
ezenkiviil az emirségek nem rendelkeznek nagy sportmulttal, és az arab orszagok az
olimpidkon sem szamitanak az eredményes orszagok kozé. Infrastrukturadlis szempontbodl a
latvanyos és merész stadionok, hotelek magasra allitandk a kandidalé orszagok eldtt a mércét.
A NOB ezt pozitivan értékeli, s6t szdmdra egy Uj térs€ég rendezOként vald debiitalasa
Oonmagaban is értékeket hordoz.



Osszefoglalas
Az olimpiarendezés igen sok orszagot inspiral, az Arab-félsziget tobb varosa is érdeklédést
mutat a nagy sportesemények irant, igy a verseny éles és nehéz, de mivel a pénz nagy ur, igy
Dubai esélyes palyazoként vethetné latba minden képességét.

Osszefoglalasként el lehet mondani, hogy a SWOT-elemzés soran feltart erdsségek és
gyengeségek is azt mutatjak, hogy Dubai esélyesként palydzhatna az olimpidra, am
figyelembe kell vennie a gyengeségeit, és azokat ki kell kiiszobolnie.



Faragé Beatrix, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), rekreacio-
menedzser szak, V. évf.

Kutatohely: Sportmenedzsment Tanszék

Témavezetd: Dr. Onyestyak Nikoletta egyetemi tanarsegéd

A noi 0kolvivas menedzselése — ut az olimpiara
(ndi okolvivas, stratégiai lehetoségek, olimpiai program, néi sportvezetés)

Bevezetés

Az 6kolvivo holgyeknek szembesiilniiik kell azzal, hogy szakaguk fejlodését és elfogadtatasat
hatraltatja a tarsadalom szkepticizmusa, a média kirekeszté magatartasa. Kutatdsom célja
feltérképezni és elemezni azt, hogy a férfiasnak mondott sportdgban milyen kihivasokat
kellett lekiizdenie a n6éi 6kolvivasnak ahhoz, hogy az olimpiai programba bekeriilhessen. A
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag kiildetése szerint ,,0sztonzi és tamogatja a ndi sport
eldmozditdsat minden szinten és minden szervezetben” (Olimpiai Charta 1. fejezet, 2. §). A
n6i o0kolvivas fejlédésérdl, az olimpiai aspiracionak kdszonhetden, a kdzelmultban szamos
cikk jelent meg, a Sportbusiness International a né1 6kolvivok szamanak jelentds novekedését
emelte Ki.

Kérdésfelvetés

Kutatasommal arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a ndi 6kolvivas mint férfiasnak tartott,
a tarsadalmi elismerés altal kevésbé tdmogatott sportag, milyen Uton jutott el, milyen
meghataroz6 elemek segitették ahhoz, hogy az olimpia programjaba bekertiiljon.

Modszer

A ndi okolvivas utjanak feltarasa egy esettanulmany keretében torténik, melynél a stratégiai
elemzés (SWOT, PESTEL, Porter-modellek, stratégiai tervezés) €s a szervezetelemzés (NOB,
AIBA, MOSZ) médszereit alkalmaztam.

Eredmények

Kutatdsom sordn 5 olyan fontos tényezdt azonositottam be, melyek a néi 6kolvivas olimpiai
programba vald felvételéhez egyengették az utat. Egyrészrdl a sportdg néi szakaganak az
1700-as évekig visszanyulo torténete és a 20. szazadtol lendiiletessé vald fejlodése
megalapozta nemzetkozi elismertségét €s olimpiai megjelenését. Masrészrdl olyan stratégiai
erosségei €s lehetdségei mutatkoztak meg, amelyek a piacosodott sportvildg szdmadra is
fontosak. Piacképességére vitathatatlan bizonyiték a sportag latvanyossaga és érthetdsége. A
sportag nemzetkozi szovetsége, az AIBA is elkotelezettnek bizonyult a n61 szakag fejlesztése
irant, és komoly lobbitevékenységet inditott a NOB-nal. Végezetiil pedig a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsagban az 1990-es évektdl formalodo szemléletvaltas — mely a diszkriminacio-
mentességet, a gigantizmus elkeriilését, az egynemiisitést, a latvanyos sportok tamogatasat és
a hagyoményos amatdrizmus bizonyos mértékii tdmogatasat tlizte zaszlajara — is hozzdjarult
ahhoz, hogy az olimpiai szervezet kapui kinyilhassanak a n6éi 6kolvivas eldtt. A fent vazolt
folyamatok az 6kdlvivas noi szakaganak felértékelddését eredményezték.

Konkluzio

A kiizddsportok teriiletén az olimpian csak a néi 6kolvivas nem volt jelen. A ndi sportok és a
nbi érdekérvényesités kivivta maganak az elismerést az egységes fellépés eredményeként.
2012-ben Londonban debiitalhat az 6kolvivas néi szakaga, ez Oridsi attorést jelent a sportag
életében és remélhetdleg jelentds hatdssal lesz a ndi sportvezetdk szamanak alakulasara is.



Ablonczy Adam, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
sportszervez6 szak, BSc III. évf.

Kutatohely: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Témavezetd: Dr. Szikora Katalin egyetemi docens

A klasszikus kulturak stadionépitészete

A témavalasztasomat nagyban befolyasolta, hogy a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudoméanyi Kardn végzett tanulmanyaim kozben a Budapesti Miszaki ¢és
Gazdasagtudomanyi Egyetem Epitészmérnok Karanak hallgatéja is voltam. Emiatt a dolgozat
elsésorban épitészeti oldalrdl igyekszik megkozeliteni a klasszikus kultirak testgyakorlo- és
kiizdGtereinek kialakitasat, egyszerre tamaszkodva sporttudomanyi és ¢Epitészettorténeti
forrasokra, valamint személyes tapasztalataimra a kiilonb6z6 helyszineken.

Célszertinek tartom attekinteni a stadionok kialakuldsanak koriilményeit, ¢és
Osszehasonlitani a kiilonb6z6 korok stadionépitészetének modjait, jellemzdit, hiszen a
tarsadalom ¢életéhez mar az Okor ota szervesen hozzatartozik a sport, a stadionokban valo
szorakoztatds lehetOsége. A koztarsasagkori romai kdozmondas (,,Panem et circenses™) a
bizonyiték arra, hogy a tarsadalmi rendet nem lehet csupan torvényekkel fenntartani, a népet
etetni €s szorakoztatni is kell. Ehhez sziikségesek mind a sportoldi, mind a néz6i igényeket
hianytalanul kielégitd sportlétesitmények.

A gordg stadion a vallas szent helyén (temenosz) emeltetett, és mivel épitészetének
szellemisége Osszekapcesolodott a kalokagathia elvével, igy kiemelkedd helyet kapott az okori
gordg kulturdban. A Rémai Birodalomban azonban a testgyakorlast egyértelmiien a katonai
felkészités jegyében végezték, a stadionépitészetre pedig a szorakoztatas minél tokéletesebb
kiszolgalasa volt jellemz6. Mar ebben a két megallapitasban is megmutatkozik, hogy a két
civilizacido stadionépitészete érdemes az Osszehasonlitdé elemzésre, kiilonbozo teriileti
jellegzetességeinek Osszevetésére, egymashoz valo viszonyuk elemzésére.

A dolgozat valaszokat keres a kezdetek és a mai sportépitészet kozotti osszefliggésekre, az
okor és a leglijabb kor épitészetének egymasra épiilésére, valamint a sportlétesitmények
épliletszerkezeti utkereséseire. Tovabba tartalmazza a kiilonbozd 1étesitmények tajolasanak-
elhelyezésének, funkcidjanak, meéreteinek, kialakitdsanak, tartoszerkezetének, kiszolgalo-
tereinek leirasat.

A dolgozatommal igyekszem egy olyan képet felvazolni, amely az 6kori olimpizmust egy
ritkdbban taglalt oldalar6l, a kiszolgalé infrastruktira oldalarél vilagitja meg. Nem
mellékesen, az Okori olimpidk talan leglatvanyosabb oldala ez, hiszen a tobb ezer éves
épitmények mindmaig megdrizték formajukat és jellegzetességeik nagy részét.



AZ ELETMOD ES AZ EGESZSEG-MAGATARTAS VIZSGALATAI
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o PENTEK, 14:00
(FOEPULET, 1. EM. 40. HEPP FERENC TEREM)

Elnok: Dr. Bognar Jozsef
Tagok: Dr. Bucsy Gellértné, Dr. Révész Liszlé, Bodndr llona PhD-hallgaté

Kosztor Attila Janos (NYF-TSI): A sportold gyermekek életmodvizsgalata
(témavezetd: Dr. Vajda Ildiko féiskolai docens)

Pinczés Tamas (NYF-TSI): Amerikai és magyar 8-12 éves diakok taplalkozasanak
Osszehasonlitasa (témavezetd: Pasztorné Dr. Batta Klara foiskolai tanar)

Pesak Tamas (EKF-TSI): A kozépiskolasok étkezési szokasainak vizsgalata
(témavezetd: Dr. Biro Melinda féiskolai docens)

El6 Julia, Horvath Fanni (NYME-ACSJK): A fizikai aktivitis kérddives
felmérésének elemzése clusteranalizissel (témavezetd: Dr. Ozsvath Karoly féiskolai
tanar)

Kovach Kamilla (ELTE-TOK): A tanitd szakos egyetemi hallgatok fizikai
aktivitasanak vizsgalata (témavezetd: Csanyi Tamas fOiskolai tanarsegéd)

Harcz Gergé (NYME-MNSK): Az aktiv életm6d megitélése és lehetOségei az
orvostanhallgatok korében (témavezetd: Heszterané Dr. Ekler Judit féiskolai docens)
Horvath Virag (SZTE-JGYPK): Szerbidban tanuld egyetemistak egészség-
magatartasanak jellemzoje €s helye a pszichoszocidlis egészségben (témavezetd: Dr.
Tari-Keresztes Noémi egyetemi adjunktus)

Palinkas Aniké, Toth Andrea (SZTE-JGYPK): Egyetemi hallgatok egészség-
magatartdsanak vizsgalata (témavezetd: Dr. Szatmdari Zoltan egyetemi docens,
konzulens: Dr. Tari-Keresztes Noémi egyetemi adjunktus)

Peté Katalin (ELTE-PPK): Eletmdd és televiziozas a felséoktatasi tanulok korében
(témavezetd: Bosze Julia egyetemi tanarsegéd)

Lang Petra Fanni (EKF-TSI): A leend6 testkulturalis szakemberek dohanyzasi
szokasainak, dohéanyzassal kapcsolatos nézeteinek feltardsa (témavezetd: Dr. Biro
Melinda f6iskolai docens)

Balassa Jilia (PTE-TTK): A szubjektiv életmindség empirikus vizsgalata a
magyarorszagi tarsadalomban, fokuszban a fizikai aktivitas és az egészségiigyi helyzet
osszefiiggéseivel (témavezetd: Dr. Acs Pongrac egyetemi adjunktus)

Berki Tamas (NYF-TTIK): Eletmodkutatas az UKK Health-Related fitneszteszt
tikkrében (témavezetd: Dr. Olajos Judit féiskolai adjunktus)



Kosztor Attila Janos, Nyiregyhdzi Fdiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet,
testnevel6-edz6 szak, végzett hallgatd

Kutatohely: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Konzulens: Dr. Vajda Ildiko féiskolai docens

A sportol6 gyermekek életmodvizsgalata
(egészséges életmod, karos szenvedélyek, extrém sportolok)

A témavalasztdsom oka az volt, hogy mindig is kapcsolatban voltam a sporttal, mozgéssal.
Gyakran olyan korokben is megfordultam, megfordulok, ahol kiillonb6z6 sportagak kiilonb6zo
kora képviseldinek ¢letmodjat figyelhetem meg. Gyakran edzek néalam fiatalabb
korosztalyokkal, és igy 23 évesen mar tobb tapasztalattal rendelkezem és teljesen mas
szemmel nézem viselkedésiiket, életviteliiket, mint ok.

Az elmult évek alatt sporttarsaim példaja alapjan kialakulhatott bennem egy kép a helyes
¢s helytelen életmodrol, amit egy sportold folytathat. Mivel még egy ideig szeretnék aktiv
sportolé maradni, és a késobbiekben gyermekekkel foglalkozni, ismernem kell egy sportolo
helyes életmoddjanak mintd;jat.

Ahhoz, hogy ezt alkalmazhassam és majd tanitvanyaimnak atadhassam, ugy érzem,
komolyabban kell foglalkoznom ezzel a témaval. Felmérést végeztem Nyiregyhazan,
kozépiskolas fiatalok korében. 200 fot mértem fel, 100 sportolét és 100 nem sportold
személyt. A sportolokon beliil 6t sportag képviseldit kerestem meg. Az alanyaim 14 — 18 éves
korosztalyba tartoznak, tehat serdiilékortiak.

A kovetkezo hipotéziseket allitottam fel:

Feltételezem, hogy a sportold gyermekek egészségesebb életmodot folytatnak, mint a nem
sportold gyermekek.

Feltételezem tovabba, hogy a sportold gyermekeket kornyezetiik a helyes életmod felé
tereli.

A kérdoivek feldolgozasa utdn az eredmények azt mutatjak, hogy a feltételezésem,
miszerint a sportold didkok egészségesebb életmodot folytatnak, mint a nem sportold tarsaik,
helytelen volt.

Masrészt viszont az is kideriil, hogy a felmért sportolokat kornyezetiik biztatja a helyes
taplalék- és folyadékbevitelre, a nagy mennyiségli mozgasra, €¢s megfeleléképpen tajékoztatja
a karos szenvedélyek hatasair6l is. Ebben az esetben a masodik hipotézisemet fenntartom,
miszerint a sportold gyermekeket kornyezetiik a helyes €életmod felé tereli.

Kérdésfeltevéseim kozott szerepelt, hogy vajon az extrém sportolokkal szembeni negativ
kritikak elditéleteken alapulnak, vagy jogosak-e? Tisztelet a kivételnek, de az eredmények
alapjan a veliik szembeni elditéletek jogosak lehetnek.



Pinczés Tamas, Nyiregyhazi Féiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, testnevelés-
biologia szak, végzett hallgato

Kutatohely: Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

Konzulens: Pasztorné Dr. Batta Klara féiskolai tanar

Amerikai és magyar 8-12 éves diakok taplalkozasanak osszehasonlitasa
(egészséges életmod, taplalkozas)

Bevezetés

Két alkalommal 3-3 hoénapot toltdttem el az Amerikai Egyesiilt Allamokban, ahol
lehetéségem nyilt az ottani 8-12 éves tanulokkal beszélgetni téplalkozési szokasaikrol,
¢letviteliikrol. Az 1igy szerzett tapasztalatok ¢és informaciok késztettek arra, hogy
Osszehasonlito vizsgalatot végezzek amerikai és magyar didkok kozott.

Hipotézis, kérdésfelvetések

Feltételeztiik, hogy:

- a taplalkozéas gyakorisagaban kiilonbség mutatkozik a magyar és az amerikai didkok
kozott,

- az amerikai és a magyar didkok kozott a gyorséttermi ételek fogyasztasanak gyakorisdgat
tekintve dominans kiilonbség van

- a magyar didkok gyakorisdgot tekintve gyakrabban fogyasztanak tejterméket, mint az
amerikai didkok.

Vizsgalati médszerek

A vizsgalat kérddives tényfeltarassal tortént. Az azonos kérddéiveinket az amerikai tdborozo
didkokkal (450) valamint a magyar didkokkal (450) is Kkitoltettiik. Kivalasztasukkor
igyekeztiink hasonld életszinvonalii szegmensbol valasztani, ezzel is a pontosabb eredmény
elérésére torekedve. A minta természetesen nem reprezentativ.

A kérdoivek feldolgozasa és kiértékelése az SPSS statisztikai program segitségével tortént.

A kérdoiviink 25 kérdésbol all és a kovetkezo teriiletekre kérdez ra: a taplalkozas
gyakorisdga, gyorséttermek latogatdsanak gyakorisdga, gylmolcsfogyasztas, zoldség-
fogyasztas, folyadékhaztartas.

Eredmények

- Az étkezések gyakorisaganak vizsgalatanal a reggeli- és a vacsorafogyasztast vettiik
figyelembe. A reggeli esetében az amerikai gyerekek étkeztek gyakrabban (szignifikans
kiilonbséget kaptunk), mig a vacsorafogyasztas esetében azonos atlagértékeket kaptunk (nincs
szignifikans kiilonbség).

- A gyorséttermi ételek fogyasztasanak gyakorisagat vizsgalva beigazolodott az a
feltevésiink, miszerint az amerikai gyerekek gyakrabban fogyasztanak ilyen tipusu taplalékot,
mint a magyar didktarsaik.

- A tejtermékfogyasztas gyakorisaganak vizsgélatandl azt a feltevést fogalmaztuk meg,
miszerint a magyar didkok gyakrabban fogyasztanak tejtermékeket, mint a hasonld kort
amerikai gyerekek. Hipotézisiink ebben az esetben is helyes, ugyanis szignifikans kiilonbséget
kaptunk a kétmintas t-probaval vald 6sszehasonlitas soran.

Osszefoglalas

Vizsgélataink sordn bebizonyosodott, hogy a magyar gyerekek egészségesebben taplalkoznak,
hisz gyakrabban fogyasztanak tejterméket, valamint ritkdbban fogyasztanak egészségtelen
gyorséttermi ételt. Viszont az elsd hipotézisiink vizsgalatanak eredménye, hogy az amerikai
gyerekek gyakrabban reggeliznek. Mivel tudjuk, hogy a reggeli az étkezésiink legfontosabb
eleme, ezért esetlegesen egy olyan programot kellene megvaldsitani, ami biztositja a gyerekek
reggelizését iskolai kereteken beliil, és a tovabbiakban is nagy hangstlyt kell helyezni az
egészséges ¢letmdd népszeriisitésére a testneveldk és pedagogusok aktiv bevonasaval.



Pesak Tamas, Eszterhazy Karoly Foiskola, Testnevelési ¢és Sporttudomanyi Intézet,
testneveld-edzo szak, III. évf.
Témavezetd: Dr. Biré Melinda fdiskolai docens

A kozépiskolasok étkezési szokasainak vizsgalata

Hazank népbetegsége az elhizas. A népesség mintegy 60%-a tllstlyos, ez Osszefiigg a
helytelen taplalkozassal és a rendszeres testmozgés hianyaval. A 13-17 éves korosztalyban a
fink 12,3-13,3%-a tulsulyos, a lanyoknal 9,0-12,3%. Ez a szézalékos arany a 18-29 éves
korosztalyban férfiaknal mar 41%, ndknél pedig 30%. A szédmadatokbol latszik, hogy az
elhizas veszélye 18 éves kortdl megsokszorozodik, €s az évek mulasaval ez csak nd.

Kutatasom soran célul tiztem ki, hogy megvizsgaljam a kozépiskolds korosztaly
taplalkozasi szokasait. Kivancsi voltam arra, hogy hanyszor étkeznek egy nap, mennyi fott
ételt fogyasztanak, milyennek itélik meg Onmaguk taplalkozasi szokasait, milyen
szervezetiikre nézve karos ételt és italt fogyasztanak. Kitértem egy masik nagy problémara is,
a koffeintartalmt italok fogyasztasara. Feltételeztem, hogy a kozépiskolasok nem
fogyasztanak elég zoldséget és gylimolcsot, a reggeli étkezés kimarad, tizoraira kapott
zsebpénziiket hot dogra, hamburgerre, édességre ¢és cukros tiditokre koltik el. Ezen kiviil
szamukra karos koffeintartalmu italokat fogyasztanak.

Modszeremnek a kérddives kikérdezést valasztottam. A vizsgalati minta (n=60) 36,6%-a
fia, 63,4%-a lany volt. A minta 33%-a szakiskolas, 33%-a szakkozépiskolas, 33%-a
gimnazista. Atlagéletkoruk 16,18 év (min. 14 év, max. 20 év). A tanulok tobb mint
kétharmada (70%) egyaltalan nem vagy csak néha fogyaszt reggelit. A vizsgaltak 90%-a 3-
szor vagy annal tobbszor étkezik egy nap. A tanulok harmada (31,67%) rendszeresen fogyaszt
z0ldséget és gylimolesot. Viszonylag sok, 56%-uk fogyaszt kavét, heti atlagban 2,3 csészével,
¢s 44%-uk energiaitalt, heti atlagban 2,4 dobozzal. A megkérdezettek 53,33%-a fogyaszt
szamara egészségtelen ételeket (gyorséttermi ételek, cukros 1iditdk, chips).

Eredményeim alapjan azt mondhatom, hogy a vizsgalt személyek nagy szazaléka fogyaszt
karos ételeket, magas szazalékban fogyasztanak koffeintartalmu italokat, viszont elfogadhato
szazalékuk fogyaszt zoldséget és gyiimblesot.



El6 Jilia, Horvath Fanni, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
rekreacioszervezés €s egészségfejlesztés szak, III. évf.

Kutatohely: Sporttudomanyi Intézet, Rekreologia Tanszék

Témavezetd: Dr. Ozsvath Karoly féiskolai tanar

A fizikai aktivitas kérdoives felmérésnek elemzése clusteranalizissel
(fizikai aktivitas, clusteranalizis, egészségi allapot)

Az NYME AK hallgatoiként sokat tanultunk a fizikai aktivitds jotékony hatasairol és
¢letmindséghez vald hozzijarulasardl. Ezért érdekel minket a fiatalok fizikai aktivitdsara
vonatkoz6 kérddives felmérés.

A rekreacidszervezés ¢és egészségfejlesztés szakos hallgatoinknal egy, a granadai
egyetemen kidolgozott kérddivvaltozatot probaltunk ki nemzetkdzi kooperacido keretében.
Ugy gondoltuk, hogy a fizikai aktivitassal (PA, physical activity) kapcsolatos kutatasok a
sporttudomény egyik leggyorsabban fejlodo teriiletét fedik le napjainkban. A felmérés soran a
hallgatokkal 83 kérdésbdl allo kérddivet toltettiink ki anonim modon. A kérddiv elsé részében
az azonosito és besorold adatok mellett a testsuly és testmagassag szerepel. A kérddiv magaba
foglalja a teljes SF-36 Health Survey (Ware et al., 1992-93) kérdéseit, amely az egyik
legelterjedtebb altalanos életmindséget vizsgald kérddiv. Részben tartalmazza az IPAQ Short
Last (International Physical Activity Questionnaire (Craig et al., 2002-2003) kérdéseit.
Tovabbi 40 kérdés a sportoldsi, testedzési és életviteli szokdsokra, fizikai tevékenységre
vonatkozik.

Vizsgalatunk célja

- Annak kimutatasa, hogy a kérddivre adott valaszaik szerint miként csoportosulnak a
hallgatok;

- a jelentkezd csoportosulasok kozott kimutathato-e szignifikans kiilonbség;

- mely kérdésekre adott valaszok magyardzzak a csoportok kozotti kiilonbségeket?

A kérdoivet n=47 hallgatonk toltotte ki (n6=28, férfi=19).

Az adatokat a StatSoft Statistica for Windows 8.0 programmal dolgoztuk fel. Az
alkalmazott statisztikai eljarasok: clusteranalizis (tree clustering, K-means clustering),
Iépésenkénti  diszkriminanciaanalizis (DSC). A  tarsadalomtudoményok teriiletén
»dummyzasnak” tekintett megkozelitési moddal a teljes adatbazist, az 0Osszes kérdést
bevontuk a feldolgozasba.

Az elvégzett klaszteranalizisek viszonylag egyértelmli dendrogramot mutattak, amely
szerint 3 csoportot tudtunk elkiiloniteni egymastol a kérdésekre adott valaszok alapjan. A 3
csoport minden Osszevetésben szignifikdnsan kiilonbozik egymastol. A modell besorolési
pontossaga kiemelkedd, 93% (classification results). Az analizis 16 valtozét vont be a
megkiilonboztetd (DSC) modellbe, a tobbinek nincs érdemi megkiilonboztetd hatasa. Ezen
beliil is 6 kérdésre adott valasz magyarazza a DSC-vel kimutatott kiilonbség 68%-at. Ezek a
kérdések a délutani programokra, a sportoldsra, a fizikai erdnlét és egészségi allapot
értékelésére, a hétvégi intenziv mozgas idOtartamara vonatkoznak.

A vizsgalattal céljainkat elértiik, hallgatoink egyértelmiien csoportosithatok a kérddivre
adott valaszaik alapjan. Egyuttal sikeresen kiszlirtik azt a néhany kérdést, amely a
kiilonbségeket domindnsan magyardzza. A vizsgalatokat folytatjuk, és a tovabbiakban
adatainkat kiilonféle referenciaértékekkel hasonlitjuk ossze.



Koviach Kamilla, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzé Kar, tanitd szak,
V. évf.

Kutatohely: Testnevelés Tanszék

Témavezetd: Csanyi Tamas foiskolai tanarsegéd

A tanité szakos egyetemi hallgatok fizikai aktivitisanak vizsgalata
(fizikai aktivitas, fiatal felnottek)

Bevezetés

Az élethosszig tartd rendszeres fizikai aktivitds kialakitdsaban fontos életkor az éltaldnos
iskola bevezetd ¢és kezd0 szakasza. A 6-10 éves gyermekek fizikailag aktiv
tevékenységrendszerének kialakitdsdban a tanitoknak kiemelt szerepe van. A tanitok aktiv
¢letvitele a didkok szamara mintaként szolgal, sajat tapasztalataim szerint azonban a leendd
tanitd tarsaim aktivitisa nem éri el a kivanatos szintet (napi 60 perc MVPA, WHO, 2008).
Korabban a leend6 tanitok fizikai fittségét mar vizsgaltak (Csanyi, Vari és Ozsvath, 2007), de
aktivitasi szintekrdl eddig nincsenek adataink. Ezért kutatasunk elsddleges célja a 19-25 éves
tanito szakos, nd egyetemi hallgatok fizikai aktivitasi szokasrendszerének vizsgalata volt.
Kérdések

Talalunk-e statisztikai kiilonbséget a harom fizikai aktivitast csoport (inaktiv, atlagos, aktiv)
testneveléssel kapcsolatos attitiidjében, taplaltsagi allapotaban, az Oket ért szocialis
hatasokban (sziil6i tdmogatottsag, barati kor), valamint sportképességeikkel kapcsolatos
onértékeléseikben, ha MVPA-ban (perc/hét) hatarozzuk meg az aktivitasi szintet, és ez
alapjan bontjuk a mintat?

Vizsgalati modszerek

A vizsgalat soran a SHAPES fizikai aktivitasi kérddivet (Wong, Leatherdale, és Manske,
2006) hasznalva vettiink fel adatokat 307 f6, tanitd szakos nd egyetemi hallgatotol. Az MVPA
aktivitasi szint alapjan 3 csoportra (inaktiv, atlagos, aktiv) bontottuk a mintat, amit az SPSS
statisztikai program segitségével, a skalaktol fiiggden egyszempontos varianciaanalizissel,
illetve khi-négyzet-probaval hasonlitottunk dssze.

Eredmények

A statisztikai szdmitdsok szerint nem taldltunk kiilonbséget a harom csoport kozott a
testneveléssel kapcsolatos attitlidokben, a taplaltsagi allapotukban, az Oket ért szocidlis
hatdsokban (sziil6i tdmogatottsag, barati kor). Statisztikailag igazolhatdéan befolyasolta
azonban a fizikai aktivitasi szint az €rzett sportképességi szintet.

Osszefoglalas

Eredményeim egy része ellentmond a szakirodalmi adatoknak (Biddle, Gorely és Stensel,
2004), amit a mintdm sajatossagaval, illetve a mddszer limitaltsagaval magyardzok. Mivel
Osszesen egy kérdésben taldltam szignifikans Osszefliggést a fizikai aktivitas €s a vizsgalt
valtozok kozott, ezért a tovabbiakban kutatdsom kérdéseit szeretném megvizsgalni a
kaloriaban elégetett energia szerint (kilokaloria/nap) elkiilonitett csoportok esetében is. Ha az
aktivitasi szinteknél figyelembe vessziik az aktivitds mindségi jellemzdit, akkor vélhetéen
pontosabb megallapitasokat tehetiink.



Harcz Gergé, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Miivészeti, Nevelési- és Sporttudomanyi Kar,
testneveld-edz6 szak, BSc I11. évf.

Kutatohely: Sporttudomanyi Intézet

Témavezetd: Heszterané dr. Ekler Judit egyetemi docens

Az aktiv életmod megitélése és lehetéségei az orvostanhallgaték korében

(sport, orvos, felséoktatas)

Hipotézisek

Feltételezem, hogy az altalanos orvosi képzésben a sport nem kapja meg az orvosi hivatashoz
minimalisan elvarhaté hangsulyt. Azaz a képzésnek nem hangsulyos része a sportfoglalkozas,
nincsenek meg a rendszeres sportolas objektiv feltételei (infrastruktira, targy elismertsége
/kredit/, vonz6 sportagi kinalat, stb.).

Feltételezem, hogy az altalanos orvosi képzésben részt vevd hallgatok kevesebbet
sportolnak jelenleg, mint egyetemi tanulméanyaik megkezdése elott.

Feltételezem, hogy a kevesebb sportolds oka, hogy a hallgatoknak nincs idejiik, vagy nem
is igénylik a rendszeres sportolast.

Anyag és modszer
Mintamba Magyarorszadg valamennyi orvostudomanyi egyetemének III. és IV. éves altalanos
orvostanhallgatéit valasztottam be, véletlenszerii mintavétellel (n = 240 £6).

Moédszerként a Survey modszert (online kérdéiv) és a dokumentumelemzést (egyetemi
honlapok) hasznaltam fel. Az adatfeldolgozast az SPSS 18.0 statisztikai programmal
végeztem. Az alapstatisztikakon kiviil kereszttablat készitettem, a khi’-probat és a
tobbszempontos varianciaanalizist alkalmaztam.

Eredmények

Eredményeimbdl kideriilt, hogy az egyetemek kelld6 mértékben fontosnak tekintik a
sportfoglalkozasokat (megfeleld draszam és kinalat), bar ez a kreditértékekben nem nyilvanul
meg. A hallgatok sportolasi szokasai tendencidjukban (khi’=24,395; df=16; p=0,081)
kiilonboznek a kdzépiskolaihoz képest. A korabban alig sportolok 35,3%-abol valt rendszeres
szabadidd-sportolo, de nagy aranyban valtak inaktivva is. Bar a hallgatok tisztdban vannak a
sport prevencids és egészségmegdrzd erejével, egyszerlien nincs idejiilk a rendszeres
testmozgasra, nehéz tanulmanyaik és kevés szabadidejiik mellett.

Osszefoglalas

Az orvostanhallgatok a fiatal felndttek olyan részét alkotjak, akik felndttként, életmodjukkal
és megszerzett alapos, atfogd ismereteikkel, hivatdsukon keresztlil is az egészség, az
egeészséges ¢letmod ,.kovetei”. A szabadon vélaszthatd sportolasi lehetdségek bovitésével
(id6ben fdleg, hiszen ez szerepelt tobbszor panaszként) érdemes lenne ezt kihasznalni, erre
épiteni. Magyarorszagon mindig is sok élsportold keriilt ki az orvosi egyetemekrdl (lasd
vizilabdazok, vivok, ottusa). Vizsgalatom szerint ezen a téren (igazolt sportolok) csokkenés
tapasztalhatd, amit jo lenne megallitani, alkalmazva az élsportoloi €letatprogramot. Legyen a
felsGoktatas sportja érdekiink és 6romiink!



Horvath Virag, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar, Testnevelési
¢s Sporttudomanyi Intézet, testnevel6-edzo szak, BSc II. évf.
Konzulens: Dr. Tari-Keresztes Noémi egyetemi adjunktus

Szerbiaban tanulé egyetemistak egészség-magatartasanak jellemzdje és helye a
pszichoszocialis egészségben

(egészség-magatartas, pszichoszomatikus tiinetek, onkitoltéses kérdéiv)

Az egészséges ¢€letmod teriiletén végzett vizsgalatok kozkedvelt témaként jelennek meg a
jelenkor tudomanyos kutatdsaiban. Ennek oka az egyre jobban a figyelem kdzpontjaba keriild
egészség ¢s attitidjei. Szerb nyelvteriileten azonban ez még a kevésbe kutatott és publikalt
témak kozé tartozik.

Azzal a feltételezéssel kezdtem bele a munkaba, hogy a fiatalokra mozgasszegény életmod
jellemzd, nem forditanak kell figyelmet az egészségiikre, valamint a karos szenvedélyeknek
is fokozottabban hddolnak. Kutatdsom célja ebbdl kifolydlag a fiatalok egészség-magatartasi
szokasait feltérképezni, valamint ralatast nyerni a vizsgalt populécio rizik6-magatartasaira és
a veliik jar6 pszichoszomatikus tiinetekre.

Az életmoddbeli valtozasok legerételjesebben az egyetemistaknal figyelhetéek meg. Ebben
az ¢letszakaszban a rizik6-magatartdsok megjelenése nagyobb mértékii, ezért a korosztalyt
célzo hatasos intézkedések kidolgozasa kiilonleges fontossaggal bir.

Vizsgdlatom soran arra kerestem a valaszt, hogy az edzettségi €s egészségi szint rossz
mindsége Osszefliggésben van-e a pszichoszomatikus tiinetek megjelenésével, valamint a
taplalkozas milyen mértekben befolyasolja az emlitett tiineteket. Felvetettem tovabba azt a
kérdést is, miszerint az egészségi allapot dnmindsitését befolyasolja a dohanyzas mértéke.

A felmérést testnevelés szakos hallgatok, valamint egyéb szakos egyetemistak korében
végeztem. Késobbi célom az egészség-magatartasbeli kiilonbségek feltdrasa a két minta
kozott. Az adatgylijtéshez Onkit6ltéses kérddives modszert alkalmaztam, amely Kiterjedt a
szociodemografiai valtozokra, az egészség-magatartasra, valamint az ezeket befolyédsolo
rizikotényezokre. A  kérdéssor Osszedllitdsakor az egészség-magatartds nemzetkozi
Osszehasonlitd vizsgalatanak kérdéseit vettem alapul (Piko, 2002), hogy ezzel a kutatdsom
tovabbfejleszthetd ¢és Osszehasonlithatd legyen mar meglévd magyarorszagi mintakkal
(Keresztes, 2009).

Az vizsgélatok soran tobbnyire a vart eredményt kaptam. A pszichoszomatikus tiinetek és
az edzettségi, egészségi szint megitélése kozott osszefiiggés talalhatd. AKI rossz egészségi,
edzettségi allapotl sajat szubjektiv megallapitasa szerint, annal gyakrabban jelentkeznek a
pszichoszomatikus tiinetek.

Az egészséges-magatartasnak a megfeleld taplalkozas és a kockézati tényezdk kizarasa
mellett egyik legfontosabb tényezdje a fizikailag aktiv életmod, aminek az egyetemista
populdcidban  kimagasloan fontos szerepe van. A nem megfeleld életvezetés
koncentraciohianyt, immunrendszeri zavarokat, valamint a késébbiekben kialakul6é kronikus
betegségeket okozhat.

Meglatdsom szerint annak ellenére, hogy az egyetemi évek jelentds valtozasokat hoznak a
fiatalok életében, az egészség-magatartasi szokasok kialakitasaban mégis a csalad és a
szocialis kornyezet szerepe a kulcsfontossagi. Eppen ezért mar elvégeztem az altalanos és
kozépiskolas tanulok felmérését is, a késdbbiekben ezt szeretném beépiteni egy komplex
Osszehasonlitd vizsgalatba.



Palinkas Aniké, Toth Andrea, Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, testneveld-edzd szak, BSc 111. évf.

Kutatohely: Testnevelési és Sporttudomanyi Tanszék

Témavezetd: Dr. Szatmari Zoltan egyetemi docens

Konzulens: Dr. Tari-Keresztes Noémi egyetemi adjunktus

Egyetemi hallgatok egészség-magatartasanak vizsgalata
(egészséges életmadd, rizik6-magatartas, sportmotivacio)

Bevezetés

Dolgozatunkban a Szegedi Tudoményegyetem hallgatdinak életmddjat vizsgaltuk: sportoléasi
szokasaikat, sportolassal kapcsolatos motivaciojukat, pszichoszocialis egészségiiket, valamint
az egészség-magatartdsukat. Vizsgalatunkban 0Osszehasonlitottuk a testnevelés szakos
hallgatok életmodjanak kiilonbozd tényezdit mas szakos hallgatokéval, valamint a szabadidds
¢s motivacids struktirat befolydsold tényezdket. Kutatasunk célja a hallgatok életmodjat
megismerni, valamint ravilagitani arra, hogy mik azok a motivacios tényezok, amik a sportag
¢s a szabadidd eltoltési modjanak kivalasztasat befolyasoltak.

Vizsgalati modszerek

A vizsgalatot 2009 aprilisaban kezdtiik a Szegedi Tudomanyegyetemen. 501 kit6ltott kérddiv
eredményeit hasznaltuk fel. 213 férfi és 288 ndi hallgat6 toltdtte ki a kérddivet. Onkitdltéses
kérd6éives modszert alkalmaztunk, amely tartalmazta az egészségi/edzettségi allapot
Onmindsitését, a tarsas hatasok sportagvalasztasra gyakorolt hatasait, a szabadidds sportolasi
gyakorisdgot az elmult néhany hénapban. Az egyes részek vizsgalatat kereszttabla-
elemzéssel, ANOVA, faktoranalizis, valamint gyakorisagelemzéssel végeztiik el.
Eredmények

Eredményeink azt mutatjak, hogy a testnevelés szakos hallgatoknal is gyakran eléfordulnak a
rizikd-magatartasok. Mechanic elmélete szerint az egyes egészség-magatartasi formak mas-
mas motivaciot tikroznek, igy eléfordulhat a sportolds és a riziko-magatartasok egylittes
megjelenése. A pszichoszomatikus tiinetek vizsgalatdnal a rendszeresen sportold hallgatok
tobb tlinetrdl szdmolnak be. Ebben a korban a leggyakrabban el6forduld tiinetek az
idegességbdl eredd fejfajas, hatfajas, alvasi problémak stb.

A motivacios strukturat a sportolds tényezdivel, a szabadidds strukturat pedig a szocialis
tényezOkkel vetettiik Ossze. A faktoranalizis eredményeként négy kiilonb6z6 motivacios
faktort sikeriilt elkiiloniteni. A motivacids vizsgalataink eredményei azt mutatjak, hogy
nemcsak a kiilsd, hanem a belsé motivaciok is inkabb a fiukra jellemzdéek. A szabadidds
struktara vizsgalatandl a faktoranalizis eredményeként két kiilonb6z0 motivacids faktort
kiilonitettlink el. Vizsgalatunkbol kideriilt, hogy minél magasabb tarsadalmi rétegbe sorolja
magat a hallgato, anndl inkdbb jellemzd ra a kulturalis jellegii 1d6toltés, mint példaul a moziba
és szinhazba jaras, valamint az olvasas.

Osszefoglalas

Vizsgalatainkbol kidertil, hogy a fizikai aktivitas nem zarja ki a rizik6-magatartast, valamint a
pszichoszomatikus tiinetek eléforduldsat sem, azonban az aktivak igy is jobbra értékelik az
egészségi és edzettségi allapotukat, mint az inaktiv tarsaik. Valaszt kaptunk arra a kérdésre is,
hogy a hallgatok tobbsége miért kezdett el sportolni, mik a fobb motivaciok. A szabadidd
hasznos eltoltésének vizsgalatanal arra az eredményre jutottunk, hogy a sportolast ritkdbban
valasztjak a hallgatok.

A jovében az altalunk hasznalt kérd6ivbdl kapott adatokat tovabb szeretnénk vizsgéalni
tobb szempont alapjan, valamint egy szerbiai egyetem hallgatoinak adataival dsszevetni.



Pet6 Katalin, Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar,
rekreacidszervezés és egészségfejlesztés szak, BSc III. évf.

Kutatohely: Egészségfejlesztési €s Sporttudomanyi Intézet

Konzulens: Bosze Julia egyetemi tanarsegéd

Eletmod és televiziézas a fels6oktatasi tanulék korében
(médiahasznalat, dohanyzas, alkoholfogyasztas)

Bevezetés

Dolgozatom a mai felsGoktatasban részt vevd fiatalok életmodkulturajanak alakulasara
reflektal a televizidzési szokasok tiikrében. Dolgozatom soran arra szeretnék ravilagitani,
hogy a megkérdezett didkokat milyen mértékben €s irdnyban befolyasolja a televizi6. Van-e
elég idejiik emberi kapcsolataik dpolasara, s ezaltal sajat lelki harmoniajuk megteremtésére,
vagy inkabb a televizi6 babjaiként iilve toltik el szabad perceiket, passziv befogadoként?
Kivancsi voltam, hogy ezek a fiatalok hallgatva-latva a sokszor hamis képeket, melyekkel
bombazzak Oket, vajon tudnak-e kritikusak lenni, tudnak-e nemet mondani az alkoholra,
cigarettara és tudnak-e igent mondani az egészségre, testmozgasra?

Hipotézis

A megkérdezett didkok szabadidejiik jelentds részét kiilonféle médiumok hasznalataval toltik,
melyek azonban nem szolgaljak a tanulmanyaik tartalmi segitését, sem a szabadidé hasznos
eltoltését, amely hozzajarulhatna testi egészségiik €s lelki egyensulyuk megteremtéséhez.

A média altal kozvetitett értékek jelentds befolydssal vannak a megkérdezett fiatalok
szokasainak, ¢letmddjanak alakulasara.

Vizsgalati médszerek

A kérdést els6sorban a média tiikrében vizsgaltam, hiszen napjainkban nagyon fontos kérdés a
minket koriilvevd impulzus- €s informacidaradat megfeleld feldolgozasanak modja. Kivancsi
voltam, hogy a 18-26 év kozotti megkérdezett fiatal felndttek milyen mértékben
tamaszkodnak a kiilonb6z6 médiumokra, és hogy azok milyen modon hatnak a fiatalok
¢letmoddjanak alakulasara. Vizsgalodasaim gerincét a kutatidsom adja, mely egy harminc
kérdésbdl allo kérddiven alapszik, amelyet 40 miskolci, 40 budapesti és 40 egri
egyetemistaval toltettem ki. Emellett kiilonb6z0 televizios csatornak adasainak tartalmi részét
figyeltem meg.

Eredmények

A hipotézisem esé fele nem allja meg a helyét, hiszen mint azt a kutatds bebizonyitotta,
atlagosan csak napi masfeél orat toltenek egy héten a televizid eldtt a didkok. A televizidzasi
szokasok, az iddtartamot illetden tehat nem mutatnak olyan szornyll képet, mint azt a
kutatasom elején feltételeztem.

A hipotézis azon része viszont, hogy a televiziézas nem szolgalja a didksag tanulmanyainak
segitését, sem a szabadidd hasznos eltoltését, véleményem szerint helytalld feltételezés volt,
hiszen a mai kereskedelmi televiziok profitorientalt szemléletmodja hatja 4t napjaink
miusorpalettajat, €s nem az értékkozvetités és egészségnevelés az, amit elsdédlegesen szem
elott tartanak ezek a csatornak.

A hipotézis masik feltételezése, mely szerint a média altal kozvetitett értékek jelentds
befolyassal vannak a mai fiatalok szokésainak, életmodjanak alakulasara, helytallo feltevés
volt, hiszen szamos kutatas bebizonyitotta, hogy az ember, audiovizualis Iény, igy e csatornan
befogadott informéciok hatdsai er6sen befolyasoljak itéleteink alakuldsat barmely témaban.



Osszefoglalas

Elsésorban az ¢életmod alakuldsdban meghatdroz6 tényezOk vizsgalatara tértem ki
dolgozatomban, érintve a médiahasznalatot mint id6toltést, a média stresszt keltd hatasat, a
média ¢és alkoholfogyasztds kapcsolatat, illetve a média ¢és dohanyzasi szokasok

Osszefiiggéseit.



Lang Petra Fanni, Eszterhdzy Karoly Fdiskola, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
testnevelés szak, II. évf.
Konzulens: Dr. Biré Melinda fdiskolai docens

A leendé testkulturalis szakemberek dohanyzasi szokasainak, dohanyzassal kapcsolatos
nézeteinek feltarasa

Az emberek ¢letében nagyon fontos a sport €s az egészséges ¢letmdd. A testkulturalis
szakemberek szamara még fontosabb, hogy egészséges, dohanyzadsmentes ¢életmddot
folytassanak. A kutatasok jelentés része vizsgalja az emberek dohanyzasi szokasait, viszont
efféle kutatds, mely a sportszakos hallgatokat méri fel, még nem késziilt.

Kutatdsom soran célul tiztem ki a leendd testkulturdlis szakemberek dohanyzasi
szokasainak, dohanyzéssal kapcsolatos nézeteinek feltarasat. Modszeremnek a kérddives
felmérést az eredmények kiértékeléséhez pedig az Office Excel for Windows statisztikai
programot véalasztottam. Majd tlidokapacitas- ¢és szénmonoxidszint-mérést végeztem
szakemberek segitségével. A vizsgalati minta (n=180 {6) 55%-a lany, 45%-a fil. A minta
35%-a testnevel6-edzé szakos, mig 65%-a sportszervezd. A vizsgalt személyek 11%-a
dohanyzik, ami nem szamit rossz eredménynek. Bar a megkérdezettek szerint egy
testkulturdlis szakembernek egyaltalan nem szabadna dohdnyozni. A nemdohanyzok
tiidékapacitasa 98,32%, mig a dohanyzoké érdekes, hiszen atlag feletti, 100,1%-o0s.

A vizsgalatokbdl az deriilt ki, hogy a sport szakos hallgatok tobbsége nem dohéanyozik,
elitélik, nem tartjadk megengedhetdnek, hogy a sporttal foglalkoz6 szakemberek, akik masok
egészségével foglalkoznak, dohanyozzanak.



Balassa Julia, Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, sportszervezd szak, BSc
II. évf.

Kutatohely: Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet

Témavezeté: Dr. Acs Pongrac egyetemi adjunktus

A szubjektiv életminéség empirikus vizsgalata a magyarorszagi tarsadalomban,
fokuszban a fizikai aktivitas és az egészségiigyi helyzet 6sszefiiggéseivel

(életminéség, fizikai aktivitas, gazdasagi megtakaritas)

Bevezetés

A tény, hogy Magyarorszag tarsadalma inaktiv, nem titok, s6t koziigyiinknek mondhato.
Sokat elarulnak rélunk azok a vizsgalatok, melyek szerint a magyar lakossag 77%-a
egyaltalan nem sportol (Eurobarometer, 2010.) Ez az érték, mint tudjuk, a kor névekedésével
linearisan novekedik. Hova vezethet ez? A vélaszt részben sejteti a WHO 2010. évi felmérése,
melybdl kideriil, hogy Magyarorszdg az egyik legrosszabb népegészségiigyi mutatokkal
rendelkezik az eur6pai orszagok kozott.

Ezt a problémat a gydkerénél kell megsziintetniink. Eppen ezért vizsgalodasunk egyik
kutatott csoportja a serdiildkort fiatalok, akikkel még id6ben meg kell szerettetni a
testmozgast, miel6tt még az inaktiv tdrsadalom tagjaiva valnanak. Ehhez elsdsorban fel kell
mérniink az életminéség szubjektiv mutatdit ebben a korban is, valamint nem szabad
figyelmen kiviil hagyni az erre a korosztalyra jellemz6 életkori sajatossdgokat sem. Ezek
vizsgalata utdn szeretnénk feltarni azokat az osszefliggéseket, melyek a fizikai aktivitas és az
egészség — mint az ¢letmindség egyik 1ényeges Osszetevije — Kozt figyelhetok meg, valamint
azokat a tényezoket, melyek ahhoz vezetnek, hogy Magyarorszag felnétt tarsadalma szinte
egyaltalan nem sportol.

Hipotézisek

1. A fizikailag aktiv feln6ttek korében kevésbé alakulnak ki a kronikus betegségek.

2. A serdiiloknél az alkalmazott indexek alapjan mind teriileti, mind szocidlis helyzeti
kiilonbségek is talalhatok.

3. A fizikai inaktivitas csOkkentésével jelentds gazdasagi megtakaritast érhetiink el, amely
pénzdsszeg atcsoportositasaval az egészségiigy radikalis valtozdsokon mehetne keresztiil.
Modszerek
Vizsgalatomat kérddives modszer segitségével végeztem, elsOsorban az ¢€letmindség
szubjektiv indexeit vizsgaltam a serdiilok, egyetemistak, felndttek korében. Ezen beliil az
elégedettségre, ¢életmindségre vonatkozd adatokra helyeztem nagyobb hangsulyt, (a
modszertan a Valid. WHO-WBI-5-6s index, Beck-depresszios index, szubjektiv jolléti index),
de kozéppontba a fizikai aktivitast helyeztem, hiszen a rendszeres testmozgas hozzajarul a
testi egészséghez, protektiv szerepe mellett a pszichikai egészséggel tarsulva noveli a
komplex életmindséget. Ennek segitségével tudnank javitani az életmindségiinkon, ahogyan
azt mar az elsé NFT is céljaul tiizte ki.

Eredmények

Az eredményekben varakozéasaink szerint megnyilvanulnak majd a serdiildkoruak kozti
szocialis, tarsadalmi ¢€s teriileti kiilonbségek, amelyek értékes informacidval szolgalnak majd
a fiatalok életmindségét illetden. Az eredményeket Gsszehasonlitva a felndttkori tarsadalom
indexeivel, érdekes kovetkeztetésekre juthatunk. Az emlitett informaciok birtokaban fontos
lenne, hogy ne csak az elméletet hangsulyozzuk, hanem konkrét cselekvési tervekkel alljunk
elé! Ennek kapcsan szeretném felhivni a dontéshozok figyelmét arra, amit mar szamos kutatas
alatamasztott: a sport a legjobb és legolcsobb gyogyszer!



Osszefoglalas

Ami tényként kezelhetd, hogy a rendszeres sporttevékenység szamos betegség ellen véd, jo
kozérzetet nyujt, fizikai, mentalis egészséget biztosit, stresszcsokkentd hatasa is bizonyitott,
Osszességében javitja az életminéséget. Eppen ezért fontos, hogy mar fiatalkorban elkezdjiik
az egészségre, sportra nevelést, illetve az egész élet soran fenntartsuk a mozgas iranti szeretet.
Bizonyitott tény, hogy barmely korban elkezdett fizikai aktivitas egyértelmiien egészségvédo
hatéssal bir.

A Kkoltséghatékonysagi vizsgalatok is alatamasztjak, hogy a vildg barmely részében
olcsobb megeldzés a fizikai aktivitas fokozasara iranyuld kezdeményezés, mint a gyogyszeres
kezeléssel elérhetd (Apor, 2010). Becslések szerint az fizikai inaktivitas évente koriilbeliil 600
ezer halalesetért felelés az Eurdpai Unidban és tovabbi 5,3 millid egészséges életév
elvesztéséhez vezet évente az 1d6 eldtt bekovetkezd rokkantsag és egészségromlas
kovetkeztében (Edwards és Tsouros 2006). Ezek utan tegytik fel magunknak a kérdést: miért
nem a sportot valasztjuk gydgyszerek helyett?



Berki Tamas, Nyiregyhazi Féiskola, Természettudomanyi és Informatikai Kar, testneveld-
edz6 szak, BSc IV. évf.

Kutatohely: Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

Konzulens : Dr. Olajos Judit féiskolai adjunktus

Eletmoéd Kutatas az UKK Health-Related fitneszteszt tiikrében
(Health-Related, fitneszteszt, motoros képességek)

Bevezetés

Dolgozatomban a finn UKK (Urho Kaleva Kekkonen) intézmény altal kifejlesztett
fitneszteszttel nyert hazai tapasztalataimat kivanom bemutatni. Ez egy tn. Health-Related
fitneszteszt, amely elsésorban azon motoros képességeket vizsgalja, amelyek kozvetlen
kapcsolatban vannak az egészségi allapottal és a mindennapi fizikai aktivassal.

Hipotézisek

Eldzetes hipotéziseimben feltételeztem, hogy a fittségi mutatokat nagyban befolyésolja a
fizikai aktivitas és az egészségi allapot, valamint hogy a finnek kedvezdbb fittségi mutatokkal
rendelkeznek.

Vizsgalati modszerek

Vizsgalatomban 43 {6, 30-60 év kozotti felndtt férfi és nd vett részt. A probak alatt 7 tesztet
alkalmaztam. 1 egyensulyi, 2 lazasagi és 3 a vazizom fittségét tesztelé gyakorlat keriilt a
battériaba. Alkalmaztam még az un. 2 km-es sétatesztet is, ami az aerob teljesitmény
felméréshez valt sziikségessé. A motoros tesztet megel6zden egy 28 kérdéses zart kérddivet
toltottek ki a résztvevok. A mintdmat egy finn tanulmannyal is 6sszehasonlitottam.
Eredmények

Kapott eredményeim nem minden esetben igazoltdk hipotéziseimet. Jelentds eltérések a
lazasagi vizsgalatoknal voltak. Véleményem szerint a két lazasagi vizsgalatban (t6rzshajlitas,
vallak lazasaga) azért figyelhetdk meg jelentds eltérések, mivel a finnek mindennapjaikban
tobbet mozognak, mint a magyarok.

Osszefoglalas

Természetesen mostani eredményeim még nem reprezentativak, igy messzemend
kovetkeztetéseket nem lehet levonni beldliik, de ezekkel a kondicionalis és koordinacios
keépességekkel foglalkozni kell, hiszen a mindennapi tevékenységilinkdn keresztiil egészségi
allapotunkat is befolyasolhatjak.



A MOZGASOKTATAS MODSZERTANI VIZSGALATAI
PENTEK 14:00
(FOEPULET 1. EM. 43. TEREM)

Elnék: Dr. Tihanyiné Hés Agnes
Tagok: Dr. Téth Orsolya, Olih Zsolt, Velenczei Attila PhD-hallgaté

Kolozsi Laszlé (EKF-TSI): A jatékos vizhez szoktatas mint sajatos oktatasi stratégia
az uszasoktatasban (témavezetd: Dr. Bird Melinda foiskolai docens)

Szab6-Racz Petra (EKF-TSI): Az uszasnemek sorrendjének megvalasztasa az
ovodai uszasoktatasban (témavezetd: Dr. Biré Melinda f6iskolai docens)

. Boldizsar Déra, Kallai Eva (TF): Budapesti 6vodasok mozgasrepertoarjanak
empirikus vizsgalata (témavezetd: Dr. Hamar Pal egyetemi docens, konzulens: Dr.
Leibinger Eva egyetemi tanarsegéd)

. Varga Eniké (NYME-MNSK): A zenei és a mozgasritmus kapcsolata, megjelenése
kisiskolaskort gyermekeknél (témavezetd: Némethné Dr. Téth Orsolya foiskolai
docens)

. Lang Petra Fanni (EKF-TSI): A tancoktatds altalanos iskolai lehetdségeinek,
problémainak feltarasa (témavezetd: Dr. Bird Melinda foiskolai docens)

Kiss Mirabella (NYME-ACSJK): Altalanos iskolasok 6sszehasonlitd vizsgalata az
Eurofit-tesztrendszer segitségével (témavezet: Dr. Ozsvath Karoly foiskolai tanar,
konzulens: Olah Zsolt egyetemi adjunktus)

. Kiraly Eszter, Protzner Anna (TF): Mozgasos nevelés hatasa 8-9 éves tanulok
fizikai teljesitményének alakuldsara (témavezetd: Dr. Kovacs Katalin egyetemi
docens)

Reidl Rita (NYME-MNSK): A felgyorsulasi képesség vizsgalata bonyhadi
kozépiskolasok korében (témavezetd: Csataljay Gabor féiskolai tanarsegéd)

. Volak Adrienn (TF): Atlétikai felvételi tesztek Osszehasonlitd elemzése a
hagyomanyos ¢és az 0j BSc-képzésben (témavezetd: Szalma Laszl6 egyetemi docens,
konzulens: Dr. Koviacs Etele egyetemi docens)



Kolozsi Laszlé, Eszterhdzy Karoly Foiskola, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
testneveld tanar szak, MA
Konzulens: Dr. Bir6 Melinda féiskolai docens

A jatékos vizhez szoktatas mint sajatos oktatasi stratégia az uszasoktatasban

Egy 1) mozgasos cselekvés (sportdg) megismertetése soran nagyon fontos, hogy mit és
hogyan tanitunk. Kiilondsen igaz ez az uszas oktatasa soran, ahol nemcsak egy
mozgésfolyamatot kell megtanitani a gyermeknek, hanem magaval a kozeggel is meg kell
ismertetni Oket. Ez az iszastanitas elso 1épése, €és egyben egyik legfontosabbja is, mert ha nem
sikeriil elérniink vele a kivant célt, akkor a tanitasi folyamat hatralévé része sem valdsulhat
meg a kivant mértékben. Ezért fontos egy eldre atgondolt, szakmailag pontosan meghatarozott
allomasokbol felépitett folyamat mentén haladni — ez a folyamat az oktatasi stratégia.

Kutatasomban a jaték mint oktatasi stratégia szerepével kivanok foglalkozni. Az oktatasi
stratégidk kapcsan az eddigi kutatasok vagy biomechanikai, hidrodinamikai, ¢élettani,
antropometriai oldalrél kozelitenek, vagy a magas szintli versenysport eredményeinek
fejlodését szolgaljak. Az alapfoku iszasoktatassal kapcsolatosan inkabb ajanlasokat, mintsem
kutatasokat talalunk.

Kutatdsom soran célul tliztem ki, hogy az Gszast oktatok korében megvizsgaljam, hogy 6k
miként is vélekednek a jatékrol, mennyire tartjak fontosnak a tanitis soran.

Ugy gondoltam, hogy az oktatok a jatékot/jatékos feladatokat tudatosan, el6re
meghatarozott cél érdekében hasznaljak, és nemcsak ,,véletleniil”, mint szorakoztatasi format,
vagy csak kizarolag a jatékigény kielégitésére.

Modszeremnek a kérddives felmérést, az eredmények kiértékeléséhez pedig a Microsoft
Office Excel 2007 programot valasztottam. A vizsgalati minta (n=37) 54%-a nd, 46%-a férfi.
Az atlagéletkor 32,5 év (min. 21 év, max. 62 év). A kutatasbol kideriilt, hogy az oktatok koziil
a jatékos feladatokat leginkabb a vizhez szoktatasra, motivalasra és a monotdnia megtorésére
hasznaljak. A technika oktatdsa soran a jatékos feladatok alkalmazasa nem gyakori, leginkabb
csak a koncentracidhidny/monotdnia oldasara hasznaljak. Az eredmények azt mutattak, hogy
az oktatok a jatékos feladatokat konkrét céljaik elérésére hasznaljak.



Szabo6-Racz Petra, Eszterhdzy Karoly Foiskola, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
testnevelés szak, MA 1. évf.
Konzulens: Dr. Bir6 Melinda féiskolai docens

Az tszasnemek sorrendjének megvalasztasa az 6vodai tiszasoktatasban

Hosszi ideig kizarolag a melluszast, mint a ,,vizbiztos Uszds” alapjat tanitottdk elso
uszasnemként. Az ontogenetikus €s idegrendszeri fejlodést figyelembe véve a hetvenes
években a mozgasszerkezetileg egyszeriibb gyors- és hatiszas keriilt az elsoként oktatott
uszasnemek kozé. Azt gondolnank, hogy az oktatott iszasnemek szamanak €s sorrendjének
megvalasztdsdban napjainkra mar kiforrott egy egységes nézdpont, amivel az uszasoktatas
szakemberei egyetértenek, de ez nem igy van. Ennek oka, hogy az els6é uszasnem, illetve
uszasnemek megvalasztasa eldtt szamos tényezot figyelembe kell venni. Ilyen lehet példaul az
uszasnemek mozgasszerkezete, a tanulok életkora, az el6képzettség, az 6raszam, az iszasnem
hasznalhatosaga, a csoportlétszam, és ezek alapjan az egyéni sajatossagokat meghatarozva
kell kivalasztani az oktatott iszasnemek szamat, fajtajat és sorrendjét. Ugy gondoltam, hogy
az uszasoktatasban részt vevok életkorat veszem alapul kutatasomban.

Kezd6 tszooktatoként a szakirodalom tanulmanyozdsa kdzben felmeriilt bennem a kérdés,
vajon milyen kiilonbségeket, hasonldsdgokat fedezhetnék fel 6vodasok uszasoktatidsban az
orszag kiilonbozd teriiletein? Célom feltérképezni, hogy az elsd uszasnem megvalasztasa
korosztalytol fiiggben kiilonbozik-e. Informaciokat szeretnék kapni az els6ként oktatott
uszédsnem megvalasztasanak inditékair6l. Tovabbi célom az tUszasoktatok korében az
uszasnemek oktatdsaval kapcsolatban felmeriilé problémak feltarasa, és annak feltérképezése,
hogy az 6vodaskorti gyermekek hogyan viszonyulnak az egyes uszdsnemekhez.

Ugy gondolom, hogy a gyermek életkora a leginkabb befolyasold tényez6é az els6
uszédsnem megvalasztasa szempontjabol. Feltételezem tovabba, hogy az oktatok
szempontjabol a gyorsuszast a legkonnyebb megtanitani 6vodaskorban. Véleményem szerint
az oktatok €s az 6vodasok véleménye eltérd az iszdsnemek nehézségét illetden.

Modszeremnek a kérddives felmérést, az eredmények kiértékeléséhez pedig az SPSS 17.0
for Windows statisztikai programot valasztottam. Az oktatok vizsgalati mintajanak (n=60 f0)
45%-a n6 és 55%-a férfi. Az atlagéletkor 36,08 év (szords: 11,79), a legkevesebb tszast
tanitott évek szama 1, a legtobb 44 év (atlag 12,48; szoras 10,39). Az 6vodasok mintaja 20
fobal allt..

Eredményeim azt mutattak, hogy az uszast oktatd szakemberek leginkabb tobb uszasnem
egyiittes elsajatitdsaval, azon beliil tobbnyire a gyors- és hatuszas egylittes oktatasaval kezdik
az Uszastanitast. A vizsgalatbol az is kideriilt, hogy az uszasnemek mozgésszerkezete a
leginkabb befolyasold tényezd az uszdsnem valasztidsnal, ez viszont részben igazolja azt a
feltételezésiinket, miszerint a gyermek ¢életkora kiemelten fontos az elsd uszasnem
megvalasztasat illetden.



Boldizsar Déra, Kallai Eva, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), humankinezioldgia szak, Msc II. évf.

Kutatéhely: Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék

Témavezeté: Dr. Hamar Pal egyetemi docens

Konzulens: Dr. Leibinger Eva egyetemi tanarsegéd

Budapesti 0vodasok mozgasrepertoarjanak empirikus vizsgalata
(gyermektorna, mozgasrepertoar, csoportba sorolas)

Egyre tobben ismerik fel a szakemberek altal mar régdta megfogalmazott igazsagot, miszerint
a kisgyermek az élete els6 hat évében elmulasztott tapasztalatot és élményt késébb egyaltalan
nem, vagy csak nagyon nehezen tudja potolni. Mozgésfejlédésen értjiik a kondicionalis és
koordinacids képességek, tovabba alapvetd mozgaskészségek, mozgasformak kialakuldsat
¢letkor és nem Osszefiiggésében (Nadori, 1986). A gyermekkorban elkezdett tornanak szamos
kedvez6 hatasa van a késébbiekre nézve (Hamza, 1996; Porkolabné B. K., 1984; Leopold,
1992). Mozgasrepertoaron azon mozgasmintak Osszességét értjiik, amelyek végrehajtasa
minimum készségszinten zajlik. Derzsy és mtsai (1987) altalanos iskola felsd tagozatos és
kozépiskolas lanyok korében végeztek mozgasrepertoarra irdnyuld felmérést.

Vizsgalatunk célja, hogy feltarjuk a budapesti TFSE gyermektorna-foglalkozasain részt
vevo ovodaskort gyermekek mozgasrepertoarjat, és kideritsiik, vajon elégséges-e a gyerekek
csoportokba soroldsat csupan életkor alapjan megoldani.

Feltételezésiink szerint a kiilonbozé  életkorban 1évé  gyermekek  kiillonbozo
mozgasfejlédési tendencidt mutatnak, vagyis az iddsebbek mozgasrepertodrja gyorsabb
iitemben fejlodik, mint a 3-4 éves korosztalyé. Feltételeztiik, hogy mindkét csoportban vannak
olyan gyermekek, akik az 4tlagos teljesitménytdl eltérnek, ¢és akik mas csoport
kovetelményeinek is eleget tudnanak tenni.

Kutatasunk soran 31 6vodaskort gyermeket mértiink fel, akik mind a TFSE gyermektorna-
foglalkozasain vesznek részt hetente kétszer, két életkori csoportban. Felmérésiink soran
kilenc oktatott tornaelemet vizsgaltunk videofelvétel-elemzéssel, longitudinalis vizsgalattal.
Egy adott elem elemzése soran megallapitottuk, milyen technikai és tartashibak talalhatoak a
végrehajtas sordn, majd ezek szerint soroltuk dket be a skalaértékek alapjan. Megallapitottunk
mennyiségi, mindségi és sulyozott Gsszpontszamot is. A statisztikai adatokat — a minta
jellemzésére szolgald mediant, kvartiliseket, a kiilonbség megallapitasara a Mann-Whitney U
Test-et és a Wilcoxon Test-et — a StatSoft Statistica 7.0 programmal dolgoztuk fel.

Megallapithatd, hogy a nemek kozott nincs eltérés, valamint a két életkori csoportunkban
minden elemnél az iddsebbek szignifikansan jobb eredményt értek el. A 3-4 évesek 6t elem
esetében, az 5-6 évesek a szekrényugras kivételével az Gsszes elemben szignifikans fejlodést
mutattak. A fiatalabbak csoportjdban mindkét mérés alkalmaval négy kisgyerek volt, aki a
csoportatlag alatt maradt és négy, aki kimagaslo volt. A nagyobbaknal szintén négyen nem
feleltek meg a csoportjuk tudasszintjének. Négyen, illetve a masodik mérésnél hatan
emelkedtek ki tudasuk alapjan.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy az 6vodaskorban elkezdett torna jo hatdssal van a
gyermekek mozgasfejlddésére, hiszen minden gyermek mutatott valamilyen fejlédést. Ahhoz
azonban, hogy ez a fejlodés a képességekhez mérten optimalisan €s a lehetd legtokéletesebben
menjen végbe, sziikséges a gyerekek optimalis csoportba sorolésa.



Varga Eniké Nyugat-magyarorszagi Egyetem Miivészeti, Nevelés- €s Sporttudomanyi Kar,
tanito szak IV. évf., rekreacidoszervezés és egészségfejlesztés szak II1. évf.
Konzulens: Némethné Dr. Toth Orsolya féiskolai docens

A zenei és a mozgasritmus kapcsolata, megjelenése kisiskolaskoru gyermekeknél
(zenei ritmus, mozgasritmus, egyensulyérzék)

A vizsgalat célja a zenei és a mozgasritmus kapcsolatanak feltérképezése kisiskolaskorban.
Ehhez tancos ¢és nem tancos gyerekek zenei ritmusdnak, mozgasritmusanak és
egyensulyérzékének felmérésére van sziikség. Az a cél, hogy feltarasra keriiljenck a
feltételezett kiilonbségek és kapcsolatok a zenei és a mozgasritmus, illetve a mozgasritmus és
az egyensulyérzék kozott. A vizsgalatra 1. és 2. osztalyosok korében kertilt sor, 20 tancos és
20 nem tancos gyerekkel. A dolgozat részletesen ismerteti a felmérés menetét, koriillményeit.
A feltételezések a vizsgélat kimenetelére a kovetkezok:

1. A zenei és a mozgasritmus Osszefligg.

2. A tancos gyerekeknek a zenei és mozgasritmus terén jobb a képessége a nem tancos
gyerekekénél.

3. A j6 mozgasritmus érzek egylitt jar a j6 egyensulyérzékkel.

Az eredmények kiértékelését a MiniStat 3.2 programmal végeztem el. A feltételezések
koziil beigazolodott az, hogy a tancos gyermekek zenei és mozgasritmus-képessége jobb a
nem tancos gyerekekénél. A masik két feltételezésem viszont nem bizonyult igaznak. Fény
deriilt arra is, hogy a tancos gyerekek dinamikus egyenstlyérzéke jobb, mint a statikus
egyensulyérzékiik.

Nem keseritett el, hogy a felallitott hipotézisek nem mindegyike igazolddott be, sét inkabb
tovabbi kutatdsokra, felmérési lehetdségekre sarkall.



Lang Petra Fanni, Eszterhazy Karoly Fdiskola, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
testnevelés szak, II. évf.
Konzulens: Dr. Bir6 Melinda féiskolai docens

A tancoktatas altalanos iskolai lehetdségeinek, problémainak feltarasa

A tancoktatds ma mar igen komoly szerepet jatszik az daltalanos iskolai tantervekben.
Kutatasom soran célul tliztem ki a tdncoktatds altalanos iskolai Iehetdségeinek, problémainak
feltarasat. Kivancsi voltam, hogy az altalanos iskolai tdncoktatds megfelel- e a didkok
igényeinek, elvarasainak. Feltételezésem szerint a didkok tobbsége olyan tancot tanul az
iskolaban, ami nem koti le a figyelmét vagy nem felel meg az elvarasainak.

Modszeremnek kérddives felmérést az eredmények kiértékeléséhez pedig az Office Excel
for Windows statisztikai programot valasztottam. Kutatdsomat az észak-magyarorszagi
régidban végeztem, altalanos iskolai tanarok korében. 38 oktatd vett részt felmérésemben,
melybdl 71% nd és 29% férfi. A valaszadok 41%-a testneveld tanari diplomaval rendelkezik,
mig 28%-a magyartanar, 21%-a tdnctanar és 10%-anak tanc- és dramatanari végzettsége van.

Szakmai felkésziiltségiiket csak 26%-uk érzi megfeleléonek. A didkok 61%-a csak
néptancot tanulhat a tandra keretein beliil, és ez a tanarok szerint csak 26%-ban elégiti ki a
didkok igényeit.

Eredményeim alapjan azt mondhatom el, hogy a tancoktatds az altalanos iskolakban nem
felel meg a didkok igényeinek, s6t a tanarok szakmai felkésziiltsége sem megfelelé a tanc
oktatasahoz.



Kiss Mirabella, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
rekreacioszervezés €s egészségfejlesztés szak

Kutatohely: Sporttudomanyi Intézet, Rekreologia Tanszék

Témavezetd: Dr. Ozsvath Karoly féiskolai tanar

Konzulens: Olah Zsolt egyetemi adjunktus

Altalanos iskolasok osszehasonlité vizsgalata az Eurofit-tesztrendszer segitségével
(Eurofit, altalanos iskolasok, diszkriminanciaanalizis)

Dolgozatomban az Eurofit-tesztrendszer gyakorlati alkalmazasat mutattam be egy magyar
fovarosi altalanos iskola felmérési adatainak felhasznalasaval. A felmérés 2007 6szén tortént,
az eredmények korabban nem kertiltek feldolgozasra €s kozzétételre. Jelen keretek kozott a
nemenkénti és életkoronkénti sajatossagokra térek ki, amelyeket standardizalt Z-értékek (Z-
score) felhasznalasaval szemléltetek.

A vizsgalatok soran célom az volt, hogy Osszehasonlitsam, illetve jellemezzem az 1-12
évfolyamos lanyok és fitk fizikai allapotat az Eurofit-tesztrendszer segitségével. Az evidens
nemenkénti és évfolyamonkénti kiilonbségek mértékének és jellegének behatarolasa képezte a
vizsgalat sulypontjat.

A felmérés soran az Eurofit 8 motoros probajat alkalmaztuk (flamingé egyensuly, tapping,
iilésben eldrenyulés, helybdl tavolugras, hanyatt fekvésbdl feliilés, hajlitott kara fiiggés, 10x5
m ingafutas, 20 m ingafutas), tovabba rogzitettiik a testtomeget €és testmagassagot. Az eredeti
mérési protokollban szerepld kéz szoritoereje mérésére a vizsgalatban nem keriilt sor.
foszorasa. Tampontként — ugyanebben a viszonyitasi rendszerben — jelzem TF hallgatok
(Ozsvath—Olah, 2009) és a ,normal” egyetemistak (Frenkl-Szabo, 1997) korabbi
referenciaértékeit is.

A felmérés elemszama N=462, ebbdl fiak n=282, lanyok n=180. Az adatokat a StatSoft
Statistica for Windows 8.0 programmal dolgoztuk fel. Az adatfeldolgozas soran alkalmazott
modszerek: leird statisztikak, standardizalas, diszkriminanciaanalizis.

Az osztalyok (évfolyamok) szerinti csoportok kozott az alacsony elemszamok ellenére
igen erdsen szignifikans (p<0,001) kiilonbségeket mutattunk ki diszkriminanciaanalizissel. Az
osztalyok (évfolyamok) paronkénti 0Osszehasonlitisa - néhany szomszédos évfolyam
kivételével - szintén igen erdsen szignifikans kiilonbséget mutatott mindkét nemnél. Mindkét
nemnél értelemszerlien dominéans a testméretek megkiilonbdztetd hatasa. Az analizisbe bevont
valtozok szama, a bevonas sorrendje ¢és a relativ hatasok azonban eltéréek a két nemnél. A
motoros tesztek koziil finknal a HTU (11%), lanyoknal a FELUL (17%) megkiilonboztetd
hatasa a dominans.
fittségi allapotat jonak lehet mindsiteni. A motoros teszteknél hatarozottan az orszagos
referenciaértékeket (Makszin—Olah, 2002, 2003; Ozsvath—Olah, 2007) meghaladé tendencia
mutatkozott elsdsorban a FUGG, de a LAPER, HTU és a 20mINGA, részben pedig a FELUL
¢és a FLA tesztitemeknél egyarant. A testtomegnél, a testmagassagnal és a tobbi motoros
tesztnél az orszagos referencia korili értékeket mértek. Az iskoldban emelt draszamu a
testnevelés és nagy sulyt helyeznek sportolasra is, ami a motoros tesztek eredményeiben
egyértelmiien jelentkezik. A vizsgalat céljait fentiek kimutatasaval 1ényegében sikertilt
elérnem, az eredmények Ujabb referenciaértékeket jelentenek a fittségi vizsgalatok tertiletén.



Kiraly Eszter', Protzner Anna®, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), ‘testneveld—edzé szak, BSc 11. évf., “rekreacio és sportturizmus szak, MSc 11. évf.
Kutatohely: Sportjaték Tanszék

Témavezetd: Dr. Kovacs Katalin egyetemi docens

Mozgasos nevelés hatasa 8-9 éves tanulok fizikai teljesitményének alakuldsara
(mozgasos nevelés, fizikai teljesitmény, Kisdiakok)

Bevezetés
Dr. Gyéri Pal (2002.) szerint a gyermek biologiai fejlodéséhez — az életkori sajatossagok
figyelembevételével és tiszteletben tartasaval — a testkulturalis értékek, ezen beliil a motoros
képességek tudatos és célirdnyos fejlesztésével kotelességiink hozzéjarulni. Mindenekelott
azért, mert a gyermeki szervezet alakithatd, és nagyfoki mozgésaktivitassal rendelkezik.
Kérdésfeltevés
Talalunk-e kiilonbséget a fizikai tesztek eredményében:

- a testnevelés-orientalt és a kontrollcsoport kozott?

- a testnevelés-orientalt és a kontrollcsoportos fiuk kozott illetve a testnevelés-orientalt és a
kontrollcsoportos lanyok kozott?

- a fiuk és lanyok kdzott 0sszességében?

- a nemek kozott a két csoporton beliil?
Vizsgalati személyek
2001-2002-ben sziiletett 145 tanuld. Testnevelés-orientalt osztalyok: 69 f6 (46 fit, 23 lany), a
kontrollcsoport 76 f6 (30 fit, 46 lany). A testnevelés-orientalt csoportokban a heti 3
testnevelésorat testneveldk és/vagy szakorientalt tanitondk tartjak, tovabba kiegésziil hetente
plusz egy mozgasos foglalkozassal (pl. néptanc, korcsolyazas). A kontrollcsoportok heti 3
testnevelésoran vesznek részt tanitok iranyitasaval. Kutatasainkat Budapesten, 6t XII. kertileti
iskolaban végeztiik.
Vizsgalati médszerek
Fizikai tesztek, 15 méteres ingafutds (db), 10x5 méteres ingafutas (iddre), feliilés (db/30 mp)
¢és helybdl tavolugras. Az eredményeket kétmintas t-probaval értékeltiik a Statistica 9.0
program hasznalataval.
Vizsgalati eredmények
A testnevelés-orientalt és a kontrollcsoport eredményei kozott szignifikans kiilonbség
mutatkozott 15 méteres ingafutdsban, 5 méteres ingafutdsban, valamint helybdl
tavolugrasban. A testnevelés-orientalt csoport eredményei bizonyultak jobbnak. Feliilésnél
nem volt a két minta eredménye kozott szignifikans kiilonbség. A testnevelés-orientalt fiuk a
kontrollcsoportot alkoté tarsaikhoz képest 5 méteres ingafutasban mutatkoztak szignifikansan
jobbnak. A ldnyokndl 5 méteres ingafutdsban és helybdl tavolugrasban volt kimutathato
kiilonbség a testnevelés-orientaltak javara. Az Osszes fii €s lany teljesitménye kozott
szignifikans kiilonbséget talaltunk 15 méteres ingafutasban, 5 méteres ingafutasban és helybdl
tavolugrasban is a fitk javara. A kontrollcsoportban ugyanazt tapasztaltuk a nemek
Osszehasonlitdsakor, mint a teljes mintan. Azonban a testnevelés-orientalt csoportban csak 15
méteres ingafutasban értek el a fiuk szignifikansan jobb eredményt.
Osszefoglalas
A testnevelés-orientalt csoport a fizikai felmérésen 0sszességében jobb teljesitményt nyujtott,
mint a kontrollcsoport. Ez az id6szak fontos idészaka a gyorsasag fejlesztésének. A nemek
teljesitményében mar ebben a fiatal korban is kiilonbség mutatkozott, de a tobb és mindségi
testnevelésora csokkentette ennek mértékét. Eredményeink alatdmasztjdk azon korabbi
gondolatokat, hogy a mozgas kdzponti szerepet tolt be a kisiskoldsok fejlédési folyamataiban.



Kutatdsunkat hosszu tavra tervezziik. A vizsgalt osztalyok motoros képességeinek alakuldsat
4. osztaly végeig figyelemmel kisérjiik.



Reidl Rita, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Mivészeti, Nevelési és Sporttudomanyi Kar,
testneveld-edz6 szak, BSc I11. évf.

Kutatohely: Sporttudomanyi Intézet

Témavezet6: Csataljay Gabor féiskolai tanarsegéd

A felgyorsulasi képesség vizsgalata bonyhadi kozépiskolasok korében
(gyorsasag, felgyorsulasi képesség)

A Keresztmetszeti vizsgalat célja a felgyorsulasi képesség befolyasold hatasanak elemzése 60
m-es sikfutdsndl. A vizsgalat eredményei hasznos informaciéval szolgalhatnak arr6l, hogy a
kozépiskolas korosztalynal mikor lehet a felgyorsulasi képességet €s a sprintgyorsasagot
hatékonyan fejleszteni. A szakirodalom tanulmanyozasa soran a gyorsasag kiilonboz6 fajtait,
részkomponenseit és fejlesztésének szenzitiv idOszakait vizsgaltam. Az szakirodalmi
attekintés, valamint sajat tapasztalataim és megfigyeléseim alapjan az alabbi hipotéziseket
fogalmaztam meg:

1. A kiilonb6zo korosztalyok és nemek kozott kiilonbség tapasztalhatdo a felgyorsulési
képesség €s a gyorsasag tekintetében.

2. A 60 m-es sikfutasban elért j6 eredmények visszavezethetok a felgyorsuldsi képesség
(20 m) magas szinvonalara.

3. A jo felgyorsulasi képességgel rendelkez6 tanulok kozott is vannak, akik gyengébben
teljesitenek 60 méteren.

Kutatdsom a bonyhadi Pet6fi Sdndor Evangélikus Gimnaziumban, 524 tanulé bevonasaval
végeztem. A tanuloknak 60 m-es sikfutdstesztet kellett teljesiteni térdeldrajttal, ahol az
idéeredményeket 20 ¢és 60 méteren is rogzitettem. A 60 m-eS idéeredmények a
gyorsasagszintre engednek kovetkeztetni, a 20 m-es részeredmények pedig a felgyorsulédsi
képesség befolyasold hatasanak vizsgalatdhoz szolgalnak alapul. A tesztek eredményeit egy
infrasugaras elven miikodé miszer segitségével mértem fel, ezaltal kikiiszobolhetok az
emberi, kézi mérésbél adodo pontatlansagok. Az adatok feldolgozasa SPSS 18 statisztikai
szoftverrel tortént.

A normalitasvizsgalatok eredményei kimutattadk, hogy az altalam felmért minta adatai
eltérnek a normal Gauss-eloszlastol, igy a tovabbiakban az adatfeldolgozas nem paraméteres
tesztek alkalmazéasaval valosult meg. A fitk és lanyok idéeredményei kozotti kiilonbség
feltarasahoz Mann-Whitney U-tesztet alkalmaztam, az évfolyamok kozti teljesitménybeli
kiilonbséget pedig Kruskal-Wallis H-teszttel elemeztem. Masodik ¢és harmadik hipotézisem
vizsgalatandl a tanuldk eredményeit klaszteranalizis segitségével jo, atlagos és gyenge
teljesitményekre bontottam, majd a 20 és 60 méteres eredményeik Osszehasonlitdsaval
vizsgaltam a felgyorsulasi képesség gyorsasagra kifejtett befolyasold hatésat.

Az elvégzett tesztek alapjan mind a felgyorsuldsi képesség, mind a gyorsasag esetében
szignifikans kiilonbség mutatkozott az évfolyamok, valamint a nemek teljesitménye kozott. A
masodik hipotézisem vizsgalatanak eredményei bebizonyitottak, hogy a 60 méteres
sikfutdsban elért jo eredmények visszavezethetok a felgyorsuldsi képesség magas
szinvonaldra. Tapasztalataim alapjan azt feltételeztem, hogy a 60 méter teljesitéséhez mar
szlikség van gyorsasagi alloképességre is, igy a jo felgyorsulasi képesség nem feltétleniil jar
egylitt a gyorsasdg magasabb szinvonalaval. Ez a hipotézisem azonban nem igazolddott be,
mert a megfigyeléseim egyedi eseteknek bizonyultak, melyek statisztikailag nem
kimutathatok.



Volak Adrienn, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), testneveld
tanar-gyogytestneveld szak, MA |. évf.

Kutatohely: Atlétika Tanszék

Témavezetd: Szalma Laszlo egyetemi docens

Konzulens: Dr. Kovacs Etele egyetemi docens

Atlétikai felvételi tesztek osszehasonlité elemzése a hagyomanyos és az j BSc-képzésben
(felvételi, atlétika, kondicionalis képességek)

Bevezetés

A TF ¢letre hivasanak gondolata mar a szazadfordulon felmeriilt, de a konkrét elokésziiletek
csak az 1920-as évek elején kezdddtek, majd alapitonk, Klebelsberg Kuno kultuszminiszter
faradozasa nyoman az elsd tanév iinnepélyes megnyitasara 1925 novemberében kertilt sor.
Mar kezdetben megallapitottak a felvételi kovetelményeket, igy a jeloltek irasbelit készitettek,
majd orvosi vizsgdlaton vettek részt, ratermettségiiket pedig elére meghatdrozott atlétikai
szintek teljesitésével és eldirt tornagyakorlatok bemutatdsaval igazoltak. Az évek folyaman a
TF felvételi rendszere folyamatosan szigorti kdvetelményeket allitott a jelentkezdk elé, de
idékozben elmaradt az irasbeli teszt, és az 0j alapképzés bevezetésével, amely 2006-t61 indult,
modosultak a felvételi kovetelmények, az érettségi és a motoros tesztek alapjan nyertek
felvételt a hallgatok.

Kérdésfeltevés és hipotézis

Kutatasunkban valaszt kerestiink arra, hogy van-e kiilonbség a hagyomanyos és az Uj
alapképzés atlétikai felvételi rendszere kozott, feltételezve, hogy matematikai, statisztikai
elemzéssel valtozasok mutathatok ki a két felvételi rendszer eredményei kozott.

Kutatasi médszer

A vizsgalt személyek (2851 f6) 2003-2007 kozott jelentkeztek a TF-re, atlétikai felvételi
vizsgat teljesitettek. A jelentkezék a TF Csorsz utcai atlétikapalyajan teljesitették a probakat.
A felvételi kovetelmény része volt a 60 m sikfutds, valaszthatd ugrasként tavolugras, vagy
magasugras, hadrmasugras, vélaszthaté dobasként sulylokés vagy gerelyhajitds és 2000 m
sikfutas egészen a 2005/2006-0s felvételi évéig. Az 0j képzésben valtozott a rendszer és a
kovetelmény, az atlétikateszt harom probara sziikiilt, tdvolugras, sulylokés és 2000 m sikfutas.
Ezért vizsgalatunkban ezen harom proba adatait dolgoztuk fel. Az adatokat évekre és nemekre
bontva vizsgaltuk, matematikai, statisztikai modszerekkel (pl. atlag, szoras, sz€lsd értékek) a
jobb Osszehasonlitds érdekében. A csoportok kozti kiilonbséget Welch-probaval allapitottuk
meg. Ebben a kutatdsban a felvételizOk tesztjeit elemeztiik, kiilon vizsgalat targya lehetne,
hogy a felvételizOk kozil hanyan nyertek felvételt €s milyen eredménnyel folytattak
tanulmanyaikat.

Eredmények

A két rendszer felvételi eredményeit alapstatisztikai szamitdsokkal hasonlitottuk Ossze,
valamint a két rendszer kozti kiilonbséget Welch-probaval vizsgaltuk meg. A probak
eredményei kiilonbséget mutatnak nemek kozti eloszlasban és a két felvételi eljarast tekintve
is.

Osszefoglalas

Megallapithatjuk, hogy a felvételi eljaras 1ényeges eleme az atlétikai tesztek értékelése, mivel
ezek alapvetd kondiciondlis képességeket mérnek fel, amelyek -elengedhetetlenek a
testnevel6-edzOképzeés szdmara. Statisztikai elemzéseink kimutattdk a kiilonbséget, jol
ramutatva a hagyomanyos és az 0j felvételi rendszer elonyeire és hatranyaira.
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Elnok: Dr. Wilhelm Mdrta
Tagok: Dr. Molndr Andor, Dr. Szildrd Zsuzsanna, Kiszela Kinga PhD-hallgaté

Bernath Orsolya (TF): Korunk démona: a szerencsejaték-fiiggéség, avagy a modern
kor régi-uj szenvedélye (témavezetd: Dr. Szalay Piroska egyetemi docens)

Razso Zsofia, Bondor Tamas (SZTE-JGYPK): Rekreativ  csoportos
mozgasprogramra jelentkezettek taplalkozasi szokasainak jellemzoéi és Osszefliggésiik
a pszichoszocialis egészséggel (témavezetd: Dr. Tari-Keresztes Noémi egyetemi
adjunktus, konzulens: Szilagyi Nora gyakornok)

Szabé Zsofia (ELTE-PPK): A Pilates-modszer hatasai nyolc alkalmat kovetéen
(témavezetd: Huszar Agnes egyetemi tanarsegéd)

Kiss Aniké (TF): Eletmodvalto program korhazi hattérrel, tarsadalmi sszefogassal
(témavezeté: Dr. Racz Levente tudomanyos fomunkatars, konzulens: Dr. Szorényiné
Vanyi Gabriella irodavezetd)

Wittman Krisztina Anna (TF): Egészségtudatossag és életmodjellemzOk az
onkologiai betegeknél (témavezetd: Dr. Farkas Anna tudomanyos munkatars)

Tordai Ivett (NYF-TTIK): Sportsériilések elemzése n6i és férfi labdarigok adatai
alapjan, kiilonos tekintettel a nembeli sajatsdgokra (témavezetd: Dr. Petrika Erzsébet
foiskolai docens, konzulens: Hegediis Ferenc foiskolai docens)

Vacz Bernat (TF): A mutét el6tti €s utani funkcionalis és erdedzés szerepe az eliilsd
keresztszalag helyreallitast és meniscuseltavolitast kovetd gyorsitott fizioterapiaban
(esettanulmany) (témavezet6: Dr. Trzaskoma Lukasz tudomanyos munkatars,
konzulens: Katona Péter PhD-hallgato)

Kelner Orsolya (ELTE-TOK): Inkluzi6 a szilok, pedagbgusok és hallgatok
szemével (témavezeté: Tihanyiné Dr. H3s Agnes féiskolai docens)

Vigh-Németh Néra (AVKF-NI): A fogyatékos emberek tarsadalmi helyzete és
beilleszkedési lehetdségei, kiilonds tekintettel a sportra (témavezetd: Kovacs Noémi
féiskolai tanarsegéd)

Sajti Renata (PTE-TTK): Tarsadalmi tavolsag a fogyatékossaggal él0k és az épek
kozott (témavezetd: Tovari Ferenc egyetemi adjunktus, konzulens: Dr. Tigyi Zoltanné
egyetemi adjunktus)



Bernath Orsolya, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szak, Bsc. 1. évf.
Témavezetd: Dr. Szalay Piroska egyetemi docens

Korunk démona: a szerencsejaték-fiiggoség, avagy a modern kor régi-uj szenvedélye
(jaték, szenvedély, rehabilitacio)

Bevezetés

Dolgozatom témajanak a szenvedélybetegségek egy ujonnan diagnosztizalt, de a tdrsadalmat
régota kisérd tipusat valasztottam: a jatékszenvedély-betegséget. A szerencsejaték nemcsak
gazdasagi tevékenység, hanem tarsadalmi jelenség is. Olyan veszélyeket hordoz magéban,
melyek sujtjdk mind a jatékost mint egyént, mind a jatékosok Osszességét mint tarsadalmi
csoportot, kihatva a tarsadalom egészére. A tarstudomanyok ugyan foglalkoznak a
jelenséggel, de kimondottan a jatékszenvedély-betegséget leiré szakirodalom alig van. A
szerencsejaték karos hatasai miatt nyujt remek kutatasi lehetéséget mind a pszichologia, mind
a szociologia tudomanyteriiletei szamara.

Hipotézis

1. Feltételezem, hogy jatékszenvedély-betegségben a két nem kozott jelentds eltérést
talalok.

2. Feltételezem, hogy az alacsonyabb iskolai végzettséglieck kozott nagyobb a hajlam a
jatékszenvedély-betegség kialakuldsara.

3. Feltételezésem szerint a magasabb jovedelemmel rendelkezOk koziil kerlilnek ki a
jatékszenvedély-betegek, mivel jobb anyagi koriilményekkel rendelkeznek és a szocidlis
kapcsolataik is erre predesztinaljak oket.

Vizsgalati médszerek

Kutatdsom a Nyird Gyula Korhaz II-es Pszichiatriai €s Pszichiatriai Rehabilitacios
Osztalyanak Jatékszenvedély-beteg Részlegére eldjegyzett és felvételt nyert betegei kozott
végeztem, illetve felhasznaltam az I-es Pszichiatriai Osztaly 2008-ban készitett statisztikajat,
melyben a szocioterapias foglalkozdsok hatasat vizsgaltdk mind a betegek, mind az
apoloszemélyzet korében. A betegek adatainak, illetve a kérdéivben szerepld adatoknak a
feltarasahoz a leird statisztika modszerét hasznaltam. Az eredmények feldolgozasa Excel
programban tortént, szazalékos megoszlassal. A név nélkiili kérddivek kitoltését magam
végeztem, az életkoron, a nemen, a végzettségen, a lakhelyen kiviili kérdések az egyén
keresetére, illetve jatékszokasaira iranyultak.

Eredmények

A kérdoéivek feldolgozasa utan lathatjuk, hogy ezen betegség inkabb jellemzo a férfiakra, €s a
hipotézisben megfogalmazott allitasaink is realisak. Lakohely szempontjabol a varosban élok
a legveszélyeztetebbek. A tarsadalomra nézve sulyos problémat jelent, hogy a felvételre keriilt
betegek legnagyobb hdnyada az aktiv dolgozo6i korosztalybdl keriilt ki. Pozitivumként
kiemelhetjiik, hogy a betegek ¢és az 4poloszemélyzet véleménye alapjdn a szocioterdpia
alkalmazésa megfelelden integralodik a terapias folyamatba.

Osszefoglalas

Véleményem szerint jelenleg kevés a regisztralt betegek szama, de a technika fejlodésével, a
tarsadalmi  moral lazulasaval valoszinlisithetd, hogy mind tobben keriilnek az
ellatorendszerbe. Kutatdsom alatamasztja, hogy sziikséges olyan szolgaltatokozpontok
l1étrehozasa, illetve szakemberek képzése, akik megfelelden tudjak kezelni ezt az egyre inkdbb
elhatalmasodd, csaladi és tarsadalmi problémat okoz6 jelenséget.



Razso Zsofia, Bondor Tamas, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, testneveld-edz6 szak, BSc II1. évf.

Kutatohely: Testnevelési és Sporttudomanyi Tanszék

Témavezetd: Dr. Tari-Keresztes Noémi egyetemi adjunktus

Konzulens: Szilagyi Nora gyakornok

Rekreativ csoportos mozgasprogramra jelentkezettek taplalkozasi szokasainak jellemzoi
és osszefiiggésiik a pszichoszocialis egészséggel

(taplalkozas, pszichoszocialis egészség, életmod)

Bevezetés
Fontosnak tartjuk az egészséges ¢letmodra valo torekvést, mert a mai rohan6 vilagban egyre
szembetlinébb az egészségteleniil taplalkozok szdmanak novekedése minden korosztalyban.
Kutatasunkban vizsgaltuk a résztvevok taplalkozasi szokdasait, valamint az dnmagukkal és
¢letiikkel valo elégedettségiiket. Célkitiizésiink az volt, hogy megvizsgaljuk a jelentkezettek
taplalkozasi szokésait ¢€s elemezziik pszichoszocidlis egészség-magatartdsukat. Ezzel
hozzédjarulunk a résztvevok egészséges ¢letmodhoz vald alkalmazkodasdhoz, illetve a
kutatasunk késébbi eredményeinek kidolgozasahoz.
Irodalmi attekintés
George Herbert szavaival élve ,,Barmi is a betegség apja, a helytelen taplalkozas az anyja”.
Giddens is felismerte a betegségek kialakuldsa és a helytelen taplalkozas és életstilus kozotti
kapcsolatot. Tanulmanyaink soran sokat hallottuk az ,.ép testben ép 1élek” kifejezést, amely
szintén annak fontossagara utal, hogy az egyén Osszhangban legyen Onmagaval ¢és
kiegyensulyozott életet €ljen.
Modszerek:
Onkitoltéses kérdéives modszert alkalmaztunk az életmdédprogram mozgasos, leginkdbb a
testsulycsokkentésre fokuszald alprogramjaiban (Fogyi Klub, ,,K6z6sen konnyebb” csoport,
NGi torna). A vizsgalt 185 résztvevd Onkéntesen jelentkezett programunkra. Vizsgélataink
soran khi-négyzet-probat, varianciaanalizist (ANOVA) és gyakorisdgelemzést végeztiink. A
valaszadok 82,9%-a nd, 17,1%-a férfi, az atlagéletkor 43,48 év, a szoras 13,12 volt.
Eredmények
Az egy fore jutd havi nettd jovedelem emelkedésével novekszik az egészséges ételek
fogyasztasara valo odafigyelés. A gyorséttermi ételek (hamburger, hot dog) fogyasztasa és a
tarsadalmi rétegek kozotti vizsgalatban lathatd, hogy minél magasabb tarsadalmi rétegbe
soroltdk magukat, annal kevesebbet fogyasztottak az emlitett ételekbdl. A résztvevok a harom
6 étkezést megtartjak, viszont az ajanlott napi Otszori étkezés tekintetében rendszerteleniil
taplalkoznak. Minél inkabb odafigyelnek az egészséges ételek fogyasztasdra, annal
kevesebbszer esznek édességeket. A jelentkezettek testtomegindexét visgalva megfigyelhetd,
hogy az egészségtelen életmodjuknak jelentds szerepe van a talstly, elhizas kilakuldsaban. A
kutatasban részt vevok minél egészségesebben taplalkoznak, annal értékesebb embernek
tartjak magukat €és Osszességében annal elégedettebbek is Gnmagukkal.
Osszefoglalas
A taplalkozasi problémédk szoros kapcsolatban dallnak az egyének pszichoszocialis
egészségével. Figyelniink kell a taplalkozasra, tisztaban kell lenniink énmagunkkal, tudnunk
kell kezelni a problémainkat. A legfontosabb, hogy ezzel az elhatarozassal a sajat életiinkrdl
dontiink. A kutatasunk jelenleg a kezdeti fazisaban tart. Jovdbeli céljaink kozé tartozik, hogy
az utankovetés eredményeit figyelembe véve pontosabb képet kapjunk a témaval
kapcsolatban és ezzel segitsiink, tanacsot adjunk a jelentkezetteknek egy jobb, egészségesebb
élet kialakitasédhoz.

A kutatast tamogatta a TAMOP 4.2.2./08/1 - 2008-0006 projekt.



Szabé Zsofia, Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai €s Pszichologiai Kar,
rekreacioszervezo szak, BSc III. évf.

Kutatohely: Egészségfejlesztési €s Sporttudomanyi Intézet

Témavezets: Huszar Agnes egyetemi tanarsegéd

A Pilates-modszer hatasai nyolc alkalmat kovetoen
(Pilates- modszer, has- és hatizomerd, hajlékonysag, egyensuly)

Bevezetés

Napjainkban Magyarorszagon is egyre elterjedtebb a Joseph Pilates altal megalkotott
mozgasforma. Szinte nem talalunk olyan fitnesz- vagy aerobiktermet, ahol ez az oratipus ne
szerepelne a repertoarban. Azonban olyan tévhitek is megjelentek, mint hogy a Pilates
fogyaszt, mindenki szdmara megfelel6 mozgas, mely szalkas izmokat varazsol.

A moadszer elkotelezett hive vagyok. Tobb mint két éve rendszeresen tartok oOrat tobb
helyszinen (vidéken ¢és Budapesten egyarant) viszonylag éallandé vendégkornek. Itthon
tudomasom szerint nem sziilettek olyan vizsgalatok, melyek a mozgésforma szervezetre
gyakorolt hatasat kutatnak. Kilfoldon egy-egy részteriiletre koncentraltak kutatasukban
Sekendiz és munkatarsai (2007) vagy Johnson és munkatarsai (2007). Az emlitett
kutatasokkal szemben, vizsgalatunkban egy komplex hatdselemzést végeztiink.

Hipotézisek

1: A csoportos Pilates-ora javitja a hangulatot.

2: Er6sodnek a has és a hat izmai.

3: Fokozodik a hajlékonysag.

4: Javul az egyensuly.

Vizsgalati médszerek

A vizsgalat soran a 18 év feletti, kordbban rendszeresen ezt a mozgasformat nem végzo
személyek (N=19 f6; atlagéletkor 29,79 év) heti kétszer 60 perces tornan vettek részt 4 héten
keresztiil, azaz 8 alkalommal, 6nkéntes modon, dijmentesen. Az elsé alkalmat megel6zden,
illetve az utolsé alkalmat kdvetden a vizsgalati alanyok egy allapotfelmérésen vettek részt,
mely tartalmazott egy kérddivet, valamint fizikai felméréseket. A hangulatvaltozast tobb ora
el6tt és utan is mértiik egy otfoku skala segitségével.

Eredmények

A statisztikai elemzések az SPSS 15.0 programmal késziiltek. A paros t-probaval a hasizmok
¢s hatizmok erejének novekedése, az egyensuly javuldsa €s a hajlékonysag novekedése
teriiletén szignifikans valtozasokat mutattunk ki.

Osszefoglalas

Napjaink rohand vilagaban egyre kevesebb id6 jut a szellemi és testi felfrissiilésre, a
kikapcsolodasra, a testedzésre, ezért fontosnak tartom, hogy azt a mozgasformat valasszuk Ki,
melynek gyakorlasa pozitiv eredményekkel jar. Manapsag egyre tobb ember kiizd derék- és
iziileti fajdalmakkal, az itilémunka okozta merevséggel, stresszel, amikre, mint fentebb
bebizonyitottuk, a Pilates jo hatéassal lehet.



Kiss Aniké, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
humankineziolédgia szak, MSc Il. évf.,

Témavezetd: Dr. Racz Levente tudomanyos fémunkatars

Konzulens: Dr. Szérényiné Vanyi Gabriella, Kaposi Mor Oktatdé Korhaz, Prevencids és
Egészségfejlesztési Iroda, irodavezetd

Eletmo6dvalté program kérhazi hattérrel, tarsadalmi osszefogassal
(prevencio, életmodfiiggé betegségek, testmozgas)

Bevezetés

A magyar lakossag haldlozasi mutatoi és az egészségben eltoltott életévek is sokkal rosszabb
képet mutatnak, mint Nyugat-Europaban. Magas a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a
daganatok miatti haladlozas. Az életmodfiiggd betegségek megeldzésében-gyogyitasaban nagy
szerepe van a testmozgasnak. Ezt a skandindv orszagokban ¢és Nyugat-Eurépéaban
évtizedekkel kordbban felismerték, és jol kidolgozott egészségmegdrzd programokkal,
sportolasi lehetéségekkel segitik a lakossagot.

A Kaposi Mor Oktato Korhdz (KMOK) Prevencids és Egészségfejlesztési Irodaja a
népegeészségiigyi célkitlizésekhez igazodva, komplex életmodvaltd programot koordinal. A
programban egyiittmikddnek a héziorvosokkal, az onkormanyzattal és kiilonboz6 varosi
sportszolgéltatokkal. Az iroddban dolgoz6 szakemberek végzik az allapotfelmérést, amelynek
alapjan egyénre szabott mozgasprogramot kapnak a résztvevok. Minden résztvevonek
lehetdsége van étrendi tandcsadasra és konzultaciora pszichologussal.

A KMOK biztositja a téritésmentes egészségtornat: €letkor, egészségi és edzettségi allapot
alapjan kezdd €s halado csoport van. Mindkét csoport edzésprogramjaban szerepel: gyaloglo-
kocogo6 tréning, zenés gimnasztika, tdnc, labdas jatékok, izomerdsités. Az intenzitds az
1ddsebb célcsoporthoz igazodik. A tornan a hazi- vagy a kezeldorvos javaslata alapjan lehet
részt venni. A programot tdmogatd sportszolgaltatoknal kedvezményesen lehet sportolni.
Hipotézis
A megfelel6 keretek biztositasaval, timogatd hozzaallassal, szakemberi segitséggel a lakossag
nagy része rendszeres, egészségmeglOrzd testmozgasra birhatd. Tarsadalmi Osszefogas,
kormanyzati tdmogatas (finanszirozas) sziikséges az egészségmegdrzd testmozgds minél
szélesebb korben valo kiterjesztéséhez.

Vizsgalati modszerek

A résztvevok allapotfelmérésen és havonta jramérésen vesznek részt az irodaban. Mért
adatok: testmagassag, testsuly, BMI, haskorfogat, testzsirszazalék, izomszazalék ¢és
vizszazalék, vérnyomas, pulzus. Az eredményeket a résztvevd életmodvalto-flizetében és az
irodaban is rogzitjiik. Igy honaprol-honapra kovetheté a valtozas.

Eredmények

A programba junius 6ta 307-en regisztraltak €s folyamatosan nd a 1étszam. Az atlagéletkor 50
¢év felett van. Minimalis (10% alatti) a lemorzsolddas. A regisztraltak tobb mint 70%-a jar
rendszeresen az egészségtornara, és tobben mashol edzenek. Sokan fogytak, haskorfogatuk
csokkent, lelkiallapotuk javult.

Osszefoglalas

Az életmodvalto program eddigi tapasztalataink €s a résztvevok visszajelzései alapjan sikeres.
A csatlakozoknal sikertiil elérni, hogy rendszeresen, megfeleld mennyiségben €s mindségben
végezzenek testmozgast és torekedjenek az egészséges taplalkozasra. Ez a komplex
népegészségiigyi program tarsadalmi ¢és szakmai Osszefogassal, szakembergardaval,
kedvezményes sportolasi lehetdséggel és téritésmentes egészségtornaval hosszi tavon
nagymértékben javitja a résztvevOk testi-lelki allapotat, noveli az egészségben eltoltott
életéveket.



Wittmann Krisztina Anna, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
egészségfejlesztés szak, BSc III. évf.

Kutatohely: Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

Témavezetd: Dr. Farkas Anna tudoméanyos munkatars

Egészségtudatossag és életmodjellemzok az onkoldgiai betegeknél

(daganatos betegek, életmdd)

Koztudott, hogy helyes taplalkozassal, megfeleld mennyiségli testmozgassal ¢&s
szenvedélybetegségektdl mentes, harmonikus ¢életmoddal jo eséllyel csokkenthetd a 21.
szazadi civilizacids betegségek terjedése, koztiik a morbiditasi és mortalitdsi szempontbol
masodik helyen 4all6 rakos megbetegedéseké (Nemzeti Rakellenes Program, 2006). Személyes
ismerdsomnél tapasztaltam, hogy daganatos betegsége gyokeresen megvaltoztatta az életét.
Addigi hedonista ¢életmaddjat, fiiggdségeit képes volt elhagyni, harmonikus, egészséges
¢letmodot tudott kialakitani. Vajon mas is képes erre? Dolgozatomban onkologiai betegek
betegség elbtti €s utani egészségtudatossagat és életmaddjat vizsgaltam. Kivancsi voltam arra,
hogy ¢letviteliik mennyire jarulhatott hozza betegségiik kialakuldshoz, hogyan valtozott meg
az egészséghez vald hozzaallasuk.

Hipotézisek: 1. A diagnosztizalt betegség megvaltoztatja az életmodot. 2. A betegek
elhagyjak kéaros szenvedélyiiket. 3. Altalaban feltételezheté a ndk magasabb szintii
egészségtudatossaga.

A minta feln6tt, ambuléns kezelés alatt 4ll6 54 onkologiai betegbdl allt (n6=42, férfi=12),
akik a Rék Ellen az Emberért, a Holnapért és a Magyar Rakellenes Liga rendezvényeit
latogattak. Osszesen 33 kérdést tartalmazé kérddives vizsgalattal kerestem a valaszt az alabbi
kérdéscsoportokban: személyes informaciok (nem, életkor, iskolazottsag), taplalkozasi ¢és
¢letviteli szokdsok, szenvedélybetegségek a diagndzis elétt és utdn, testmozgas,
stresszkezelés. A kérddivben a valaszok Onellendrzé Osszeallitasara torekedtem, a betegek
dszinteségére és objektivitdsara szamitva.

Eredményeim alapjan a vizsgaltak betegség elOtti taplalkozasi szokasaira jellemzd volt a
magyaros konyha, nagymértékli husfogyasztas, magas rosttartalmt ételek hanyagoldsa és a
kevés folyadékfogyasztas. A testmozgds alig érte el a heti 2-3 o6rat. Jellemzd volt a
stlyingadozés vagy a tilstly. A szlir@vizsgalatok egyébként rendszertelen latogatisa mégis
segitette a betegség korai felfedezését. A legfontosabb eredménynek azt tartom, hogy a
betegség diagnosztizalasa utan a megkérdezettek nagy része megvaltoztatta az életmodjat és
¢letszemléletét. ElsOsorban a taplalkozasi szokdsaikon igyekeztek valtoztatni, a testmozgés
kevés szerepet kapott, holott daganatmegeldz6 hatdsa bizonyitott (Sréter, 1998; Rigo, 2002).

A dohanyzas ¢€s az alkoholfogyasztas mértékét az érintettek nagy része a diagnozis utan
azonnal csokkentette, vagy teljesen elhagyta. Ez mindenképpen pozitiv eredménynek
tekinthet6. A ndk magasabb részvételi ardnya valdban az egészségtudatossagukat
bizonyithatja.

Osszefoglalasként megfogalmazhatd, hogy a betegség megjelenése valtoztatasra sarkallja a
betegeket. Fontosnak tartom a jovOben a fizikai aktivitas stresszkezelésben jatszott szerepének
hangsulyozasat. A tovabbiakban még tobb betegnek, a nemek szerinti ardnyosabb
bevonasaval a vizsgéalatba, pontosabb, valdsdgot jobban tiikr6z0 képet alkothatunk a
daganatos betegségek ¢letmodbeli kovetkezményeirdl.



Tordai Ivett, Nyiregyhazi Fdiskola Természettudomanyi és Informatikai Kar (TTIK),
sportszervez6 szak, BSc I11. évf.

Kutatohely: Testnevelés és Sporttudomanyi Tanszék

Témavezetd: Dr. Petrika Erzsébet foiskolai docens

Konzulens: Hegedis Ferenc fdiskolai docens

Sportsériilések elemzése noi és férfi labdarugok adatai alapjan, kiilonos tekintettel a
nembeli sajatossagokra

(labdarugas, sériilékenység)

Napjaink egyik legnépszeriibb sportja a labdarugas. Kétségtelen, hogy cseppet sem
veszélytelen sportdg, mivel a labdarugopalyan elszenvedett balesetek kivaltasdhoz sokszor
elég egy hirtelen rossz mozdulat. A jaték soran a legveszélyeztetettebbek az alsé végtagok és
a fej. Dolgozatom témdja szamomra azért fontos, mert én is labdarigd vagyok, és
eredményességemet negativan befolyasolja a sériilések gyakorisaga.

Feltételezem, hogy az altalam megvizsgalt labdarugok koziil a ndk hajlamosabbak a
sériilésre, mint a férfiak; valamint a sériilések ugyanazokat a testrészeket érintik.

Vizsgalatom célja a labdaragd-jatékosok nembeli kiilonbségeit probalja kiemelni a
sériilékenység szemszOgébol. A sériilések az egyes sportdgakban kiilonbozd eredetiick
lehetnek. A labdarugésban a technikétodl, a kondiciotol, az alloképességtol fiiggden, leginkabb
az alsé végtagok ¢és a fej vannak kitéve a legnagyobb veszélynek.

Kutatasomhoz a Campus Study 2010 kérdéivet hasznaltam. Az adatokat szazalékos
formaban, onértékeléses moddszerrel dolgoztam fel. A vizsgilatomban 60 nd és 60 férfi
labdaragd vett részt (megye 1. és NB I1. szintii jatékosok).

Az eredmények azt igazoltdk, hogy nincs 1ényeges kiilonbség a nemek kozott a sériilés
jellegére, helyére €s a tulterhelésre vonatkozoan. Kiilonbséget a sériilések megjelenésében ¢és
a gyogyulds idejében lathatunk. A diagramok és a t-proba alatdmasztja ezt a
megallapitdsomat.

Az eredmények ismeretében arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az elsd hipotézisemet
nem fogadom el, mert nem volt Iényeges kiilonbség a ndi és férfi labdaragdk kozott a
sériilések tekintetében. A sériilések pedig jellemzbéen ugyanazon a testrészt — az als6 végtagot
— érintik.

Természetesen mostani eredményeim még nem reprezentativak, igy messzemend
kovetkeztetéseket nem lehet levonni bel6liik, de ne gondoljuk, hogy a labdarigas csak
sériiléseket okoz. Szerintem ennek a sportdgnak remek stresszoldé hatdsa van és csokkenti a
betegségek kialakulasat.



Vacz Bernat, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
humankineziologia szak, BSc III. évf.

Kutatohely: Biomechanika Tansz¢k, Fizioterapia labor

Témavezetd: Trzaskoma Lukasz tudomanyos munkatars

Konzulens: Katona Péter PhD-hallgat6

A miitét elotti és utani funkcionalis és eréedzés szerepe az eliilsé keresztszalag-
helyreallitast és meniscuseltavolitast koveté gyorsitott fizioterapiaban (esettanulmany)

(térd, keresztszalag, fizioterapia)

Témavalasztdsommal igazolni szeretném, hogy a keresztszalagmutét elotti és utani
alsovégtagedzés ¢€s kondicionalas hozzajarul, hogy az operacid utan az iziilet hibatlanul
mukodjon.

LCA-miitétek eldtt és utan a térdet mozgatd izmok ereje csokken, a térd stabilizatorai nem
tudjak ellatni funkcidjukat, és ezért Hurly (2003) szerint a nem kielégité izommiikddés
porckopast okoz. Azonban ez megel6zhetd, csokkenthetd, sét az operacid utani regeneracios
gyakorlatokkal javithato is. Tévhit, miszerint operaci6 eldtt mar nem szabad gyakorlatokat
végezni a beteg iziilettel. Eitzen, Holm és Risberg (2005) is kifejtették, hogy a keresztszalag-
rekonstrukciot addig nem ajanlott végrehajtani, amig a sériilt 1ab izomerd-deficitje 20% ala
nem csOkken az egészséges végtaghoz képest. Megel6zhetd az izomerd-deficit, ha mar az
operacid eldtt mérésekkel egybekotott célzott, a térd koriili izmokat erdsitd gyakorlatokat
végeztetiink a beteggel.

A térdiziilet instabil iziilet, mert az iziileti fejek alakja kiilonbozik az iziileti &rok méretétdl
¢s alakjatol is. Ezt az instabilitast igyekszik kikiiszobolni a két meniscus, az iziileti szalagok, a
patella és a térd koriili izmok. A térdiziiletnél megkiilonboztetiink extra- és intraartikuldris
képleteket. Extraartikularis képletek az iziileti hartya, az iziileti tok, a tokon kiviili szalagok,
in-izom képletek. Intraartikularis képletek a medialis és lateralis meniscus, valamint az eliilsd
¢s hatulsé keresztszalag. Feltételezem, hogy az LCA-miitét el6tti komoly edzés és fizioterapia
segitségével elkeriilheté a ROM- (mozgasterjedelem-) és funkciobeli csokkenés, valamint
miutét utdn gyors felépiilés érhetd el, tovabba feltételezem, hogy gyorsitott fizioterapiaval
(accelerated physiotherapy) elkeriilheté a mankoé és ortézis sziikségessége.

A vizsgalatot a Multicont II. szamitogép altal vezérelt dinamométerrel végeztem minden
esetben. A mérések izometrias és koncentrikus kontrakciokbol alltak. A kiilonb6zd mért
adatok Osszehasonlitasa az adatok sziirése és normalizalasa utan, Microsoft Excel programmal
tortént. A vizsgalt személy egy 33 éves kosarlabda-jatékos. Az LCA- és meniscussériiléseket
kovetden operaltdk 2010. jaliusaban, hét évvel az elsd sériilés utan.

Edzési modszerként szerepel a funkciondlis tréning, beleértve a mozgasterjedelem
fokozasat, a helyzet- és mozgasérzékelési gyakorlatokat (PNF-nytjtas, manualis mobilizacio,
Thera-Band- és  fitneszlabdas gyakorlatok), eréedzést sulyokkal (guggolas, fellépés),
valamint izokinetikus gyakorlatokat (Multicont I1).

A mérési eredményekbdl az latszik, hogy mindkét edzésprogram (a miitét eldtti és utani)
sikeres volt. Négy honappal az operacio utan a legtobb izokinetikus mérés azt mutatja, hogy a
jobb és a bal 1ab kozotti asszimetria nem nagyobb, mint 10%, ami nagyon jo eredmény.

Mindent 6sszevéve kijelenthetem, hogy a gyorsitott fizioterapiai protokoll, beleértve a
operacio elétti tréninget, eldsegiti a felépiilés eredményességét komoly miitétek utan.



Kelner Orsolya, E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzé Kar, tanitd szak
Témavezetd: Tihanyiné dr. HOs Agnes féiskolai docens

Inklazié a sziilok, pedagogusok és hallgatok szemével

Dolgozatomban a kiilonb6z0 rétegek (sziilok, pedagogusok ¢és hallgatok) véleményét
vizsgaltam az inkluzioval kapcsolatban. Kérdéseim soran szerettem volna képet kapni arrol,
hogy az altalam megkérdezettek hogyan viszonyulnak az inkltziohoz, ismerik-e a fogalmat, a
pedagdgusok és a hallgatok felkésziiltsége milyen szinten van.

Kutatdsaim hipotézisei:

1. A pedagogusok és a hallgatok nagyobb aranyban ismerik az inkluzi6 fogalmat, mint
szulok!

2. Kevesen tanitananak szivesen inkluzivan!

3. Nem sokan érzik magukat felkésziiltnek, de a tovabbképzésen sokan részt vennének!

4. A testnevelés miiveltségteriiletii hallgatok tajékozottabbak a témaval kapcsolatban, mint
mas miveltségteriilettiek.

5. A fius sziiléknek nagyobb aranyban okozna problémat a fogyatékos tanuld osztalytars,
mint a ldnyos, vagy vegyes csaladoknal!

A hipotézisek vizsgalatahoz a kovetkez6é modszereket alkalmaztam. A vizsgalt személyek
szama 132 6. Pedagogus n1=30, sziil6 n2=40, hallgatd n3=62. A megkérdezett sziilok és
pedagogusok az ismeréseim. A hallgatok a SZIE ABK, valamint az ELTE TOK tanité szakos
hallgatoi. Haromféle kérddivet osztottam ki, csoportok szerint (sziilok, pedagdgusok,
hallgatok kozott). A kérddivek feldolgozasa csoportonként tortént, a kapott eredmények
Osszehasonlitdsdhoz szazalékszamitast végeztem.

Az adatok feldolgozésa utan a kovetkez6 eredményeket kaptam:

1. Az els6 hipotézisem beigazolddott. A pedagdgusok és a hallgatok nagyobb aranyban
ismerték és tudtak értelmezni az inkluzid fogalmat, mint a sziilok.

2. A pedagdgusok tobb mint a fele nem tanitana szivesen inklizivan. A hallgatok tobbsége
viszont szivesen oktatna inkluzivan. Részben volt igaz a feltevésem.

3. Mind a hallgatok, mind a pedagdgusok esetében jol feltételeztem, a megkérdezettek
nagy aranyban nem érzik maguknak képzettnek ahhoz, hogy inklizivan oktassanak. A
tovabbképzésre igen sokan mennének el.

4. A testnevelés miveltségteriiletlick az integracié és a sajatos nevelési igényl tanulok
fogalmét ardnylag tobben ismerték, mint a nem testnevelés miiveltségteriiletiiek. A
szegregacio, valamint az inklizié fogalmat viszont a nem testnevelés miiveltségteriiletiick
ismerték tobben.

5. A megkérdezett lanyos sziilok a legtoleransabbak, dket egyontetlien nem zavarna, ha
gyermekiiknek fogyatékkal €16 lenne az osztalytdrsa. A filis csaladok nagyobb részét nem
zavarna, a vegyes csaladokat nagy aranyban nem zavarné a fogyatékkal €16 osztalytars.

A vizsgalataim soran bebizonyosodott szamomra, hogy n6 az el- és befogadas mértéke. Az

iskoldkban sziikség van az inklaziora.



Vigh-Németh Noéra, Apor Vilmos Katolikus Fdiskola, tanité szak, III. évf.
Kutatohely: Neveléstudomanyi Intézet
Témavezetd: Kovacs Noémi foiskolai tanarsegéd

A fogyatékos emberek tarsadalmi helyzete és beilleszkedési lehetéségei, Kkiilonos
tekintettel a sportra

Az emberiség egyik globalis problémajaval, a fogyatékos emberek helyzetével és a tarsadalmi
integraciojuk lehetdségeivel foglalkozom a dolgozatomban. A téma aktualitasa ellenére sem
volt egyszerli dolgom a szakirodalom felkutatdsaval, még varosi és megyei konyvtarakban
sem igazan taladltam olyan irodalmat, mely a fogyatékosiigyi problémakkal, vagy akar a
fogyatékosok sportjaval foglalkozna. Eppen ezért fontosnak tartottam mas kutatasi modszerek
alkalmazésat is.

Eloszor kérddives modszerrel vizsgaltam meg az emberek tdjékozottsagat a fogyatékos
tarsaikrol, a helyzetiikrél, a fogyatékosok sportjardl, valamint a segitd szandékukrol szereztem
informacidkat. Ugy gondoltam, hogy igen hiteles forrasnak bizonyulhat a Magyar Paralimpiai
Bizottsag elnokével készitett interju is, hiszen 6 a fogyatékos sportolok oldalarél tudja
megkozeliteni a problémat, illetve a magyar parasport helyzetérdl is szerezhetek
informaciokat.

Kovetkezd célja a kutatdsaimnak az volt, hogy tdrsadalomtudoményi, szocioldgiai és
pszicholdgiai keretben bizonyitsam, hogy e sajatos célcsoportnal milyen jelentdsége van a
sportnak mint az 6nmegvaldsitas eszkdzének. Azért is a sportot emelem ki a lehetdségek
koziil, mert a sport nem csak az egyén egészségmeglOrzéséhez, képességfokozasahoz
elengedhetetlen, hanem kozosségteremtd funkcidja altal a tdrsadalmi beilleszkedés segitdje. A
sport az ép emberek szamadra is fontos, a fogyatékkal él6k szamara pedig az 6romforrason tal
akar az életcéljukat is jelentheti.

A harmadik célom az, hogy megviladgitsam a témaval kapcsolatban a pedagdgiai munka
jelentdségét. Az oktatds keretein beliil latok lehetdséget arra, hogy mar gyermekkorban
megismerkedjenek a fogyatékossag fogalmaval, a fogyatékos emberek helyzetével, sportolasi
¢s egyeb lehetdségeivel. Ha ezt sikeriilne elérni, akkor természetess¢ véalna az emberek
szamara a fogyatékosok kozosséglinkhoz valo tartozasa, a szanalmat, megvetést felvaltana a
Segiteni akaras, az elismerés.

Kutatasaim sordn tehat arra jutottam, hogy az elfogadas problémajanak gydkere nem
magukban az emberekben van. A fogyatékos emberek tarsadalmi befogadasa, a fogyatékosok
sportjanak tarsadalmi elfogadasa szemléletvaltason alapul. ElsOsorban az oktatdsban, a
pedagdgusoknak van lehetdsége megismertetni a fogyatékos emberek helyzetét, masrészt a
médianak kellene nagyobb szerepet vallalnia a fogyatékosok tarsadalmi elfogaddsanak
érdekében, a parasport népszeriisitésében.



Sajti Renata, Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, rekreacié szak, MSc I.
évf.

Kutatohely: Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Szabadiddsport és Rekreacidos Tanszék
Témavezetok: Tovari Ferenc egyetemi adjunktus

Konzulens: Dr. Tigyi Zoltanné egyetemi adjunktus

Tarsadalmi tavolsag a fogyatékossaggal élok és az épek kozott
(tarsadalmi tavolsag, attitiidok, fogyatékossag)

Egyre novekvo tarsadalmi rétegeket érinté (KSH, 2001; Eurostat, 2010), kiemelked6en fontos
¢s aktualis tarsadalmi feladat nemzetkdzi és hazai szinten egyarant a hatranyos helyzetii
csoportok koztudottan kedvezdtlen helyzetének javitasa (Eurobarométer, 2003). A
fogyatékossaggal €16k és az épek kozti tarsadalmi tavolsag csokkenése kovetkeztében javulna
a megitélés, mérséklédnének a massagbol fakadd hatranyok.

Keresztmetszeti vizsgalatunk célja felmérni az ¢ép tarsadalom sériilt személyekkel
szembeni attitlidjeit, megismerni a sériiltek tapasztalatait, valamint viszonymérést végezni a
fogyatékossagi €s egyéb hatranyos helyzetli csoportok megitélése kozt. Feltételezhetden az
egyetemi végzettség, a néi nem ¢&s az ismeretség (EASPD, 2004) kedvezobb attitidokkel
parosul, a sériiltek megitélése jobb, mint az egyéb hatrdnyos helyzetli csoportoké, és a
sériiltek tapasztalatai nem azonosak az épek elképzeléseivel.

A célcsoportok szerinti egyszerli, nem véletlenszeri mintavétel sordn a Pécsi
Tudomanyegyetem 272 hallgatdja és 102 kozépfoku végzettségi, 18 €és 30 év kdzotti dolgozo
személy toltott ki attitidméré kérddivet, valamint 22 sériilt személlyel késziilt anonim,
személyes interji az elfogadottsagrol és a mindennapi hatranyokrol 2010. januar €s marcius
kozott. Az adatelemzést Microsoft Excel szoftverrel, x>-probaval, t-probaval, gyakorisagok
Osszehasonlitasaval végeztiik. (p<0,05)

A megkérdezettek (n=374) 66%-a elfogadonak mindsiilt, azaz kozeli, személyes
kapcsolataiban, csaladtagként vagy baratként is elfogadna a sériilteket. Az egyetemistak kozt
magasabb volt az elutasitok ardnya, mint a dolgozok kozt, és visszataszitonak (p<0,001)
itélték a sériilteket, mig a dolgozok inkabb vonzonak. A sériiltek megitélése jobb, mint az
egyéb hatranyos helyzetli csoportoké. Leginkdbb a vakokat ¢és gyengénlatokat, a
mozgaskorlatozottakat és a tanuldsban akadalyozottakat, legkevésbé pedig a ciganyokat és a
kabitoszereseket fogadjak el. Az interjik mindennapos hatranyokrdl, a segitségnyujtas
hianyarol, valamint az ismeretség kedvez6 hatasarol arulkodtak.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a tarsadalmi tdvolsag még mindig jelentds a sériiltek és
az ¢épek kozt. Fontos feladat lenne az épek elfogadd hozzdéllasanak kialakitasa és
megerdsitése, az oktatds (OECD, 2003-2007), a média és a sport bevonasaval, kiilonds
tekintettel azokra a fiatalokra, akik késObbi munkajuk soran kapcsolatba keriilhetnek sértilt
személyekkel, és megfeleld attitlidok birtokdban jelentdsen hozzdjarulhatnak a sériiltek
¢letmindségeének javitasdhoz.
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Kiss Adrienn, Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar,
rekreacioszervezo és egészségtejlesztés szak, I11. évf.

Kutatohely: Egészségtejlesztési Intézet

Témavezet6: Dr. Kiss-Geosits Beatrix féiskolai docens

Pszichoszomatikus tiinetek megjelenése a sport szakos egyetemi hallgaték korében — a
lelki egészség csokkenésével osszefiiggésben

(sport szakos hallgatok, pszichoszomatikus tiinetek, lelkiegészség-csokkenés)

Rekreacidszervezd, egészségfejlesztés szakos hallgatoként kitlizott szakmai célom, hogy a test
¢s lélek harmonidjanak Osszefiiggésével foglalkozzam. A mozgésszegény ¢életmad,
egészségkarositd magatartasformak, rizikoéfaktorok kizarasa mellett tobb figyelmet kellene
forditani a pszichoszomatikus betegségek megismerésére, mert az emberek jelentds része nem
ismeri el/fel, hogy teste a negativ élményekbdl, lelki immunrendszere gyengeségébdl
fakadoan fizikai tiinetekkel hivja fel a figyelmet a lelki problémakra. A mentalis egészség
szoros Osszefliggést mutat mas egészségproblémakkal (OLEF, 2003). Dolgozatomban a
pszichoszomatikus zavarok jelenlétét, az egészség fenntartdsanak protektiv elemeit vizsgalom
a mentalis funkcionalitas csokkenésének tiikkrében sport szakos egyetemi hallgatok korében.

Dolgozatom célja bebizonyitani, hogy a nem sport szakos hallgatok kérében gyakoribbak
a pszichoszomatikus zavarok, hisz életiikben nem jatszik oly mértékben szerepet a sportban
1évé harom protektiv faktor (vallasossag, sport, tarsas kapcsolatok), melyek gatoljak a
zavarok kialakulasat. Kutatdsi modszerként komplex kérddivet készitettiink, melyben a
pszichoszomatikus tiinetek megjelenését Franz Alexander leirdsa alapjan allitottuk Gssze, az
egészségfenntartd protektiv faktorokra (tarsaskapcsolatok, mozgas, hit) sajat, zart végi
kérdésfeltevéssel, a célcsoportra vonatkoztatva alakitottuk ki. A kérddiv masodik felét
adaptaltuk (GHQ-12 kérddéiv OLEF, 2000 ¢s OLEF, 2003). Vizsgalt személyek a Nyugat-
magyarorszagi Egyetem sport szakos ¢és nem sport szakos hallgatéi. Kivalasztasuk
véletlenszertien tortént, 199 6, ebbdl 58% férfi, és 42% nd toltotte ki a kérddivet. 49% a sport
szakos (22% testneveld, edz6, 4% sportszervezd, 23% rekreacioszervezo, egészségfejlesztés
szakos), 51% a nem sport szakos, egyéb szakosok aranya. Az adatfeldolgozas SPSS 18.0
programcsomag segitségével késziilt, egyvaltozos elemzéseket és kereszttabla-elemzéseket
végeztem, khi-négyzet-probaval.
Eredmények
A nem sport szakos hallgatoknal gyakoribb a pszichoszomatikus tiinetek eléfordulésa, ez
Osszességében igaznak bizonyult. Ellentmondasos és elgondolkodtatd viszont, ha a részleteket
nézzik: a sport szakos és egyéb szakos egyetemi hallgatok korében hogyan oszlanak meg a
pszichoszomatikus tiinetek? Példaul a levertség és a bdrproblémak a sport szakosoknal
dominansak, mig az Osszes tobbi pszichoszomatikus tiinet az egyéb szakos hallgatoknal
jelentkezik inkabb. A lelki egészség csokkenésének el6fordulasa a nem sport szakos
hallgatoknal jelentésebb, mint sport szakos hallgatd tarsaiknal, tehat a protektiv faktorok
jelenléte egyértelmiien igazolodott.

Primer novuma a kutatasnak, hogy a WHO és az Eurdpai Unié altal is preferalt GHQ-12
lelkiegészség-csokkenést mérd kérddivet még nem publikaltak a pszichoszomatikus tiinetek
megjelenésével Osszefliggésben egyetemi hallgatdéi mintéan.



Makra Enikd, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar, rekreacio
szak, BSc III. évf.

Kutatohely: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Konzulens: Schaub Gaborné fdiskolai adjunktus

Fejlesztési lehetoségek pozitiv pszichologiaval a Pilates altal
(Pilates, flow, fejlodés)

Elézetes kutatasaim szerint nagyon kevesen ismerik a Pilatest, pedig a mai rohand
vilagunkban egy kitlind edzési lehetdség, barmely korosztaly és nem szdmara. Nem sziikséges
eloképzettség, barmikor elkezdhetjiik. De ,,vigyazat!”, mert felléphet az edzések folyaman a
flow-jelenség, amitdl a késdbbiekben nem tudunk majd szabadulni.

A flow egy pszicholégiai jelenség elmélete. Az emberek a flow-élményt kdvetkezoktol
kisérve tapasztaljak meg:

1. az illet6 képességeivel 6sszhangban 1évo, egyértelmii célok;

2. a tudat erds fokuszaltsaga;

3. az id6érzékelés torzulasa;

4. azonnali reakci6 a tevékenység alatt felmeriil jelzésekre;

5. a tevékenység beliilrdl jutalmaz, ezért nem megterheld;

6. az illet6 teljesen elmeriil abban, amit csindl, minden figyelmét erre &sszpontositja
(Jackson ¢és Csikszentmihdlyi, 2001);

A Pilates-féle mozgasprogramot alkalmazhatjuk akar prevencioként, akar rehabilitacioként
is. Kitlind moddszer a stressz olddsdra. Koztudott, hogy a stressz feleldse lehet nagyon sok
szervi elvaltozasnak, betegségnek, és akar halalhoz is vezethet. Kutatasok kimutattak, hogy a
stresszes embereknél hamarabb kialakulnak sziv- és érrendszeri problémdk, tartés magas
vérnyomas, gyomorfekély, vércukorszint-emelkedés €s izomtonus-fokozodéas. Noha rengeteg
ilyen vizsgalat eredménye napvilagot latott, az emberekben akkor sem tudatosul ennek a
veszélye.

Kutatasaim soran feltérképeztem a lehetdségeket Szegeden és kornyékén. Nagyon kevés
edzéterem van, ahol megfeleld szamu Pilates-0ra van az oOrarendben. Fitnesztermekben
végeztem a kutatdsom, 18 év feletti személyekkel, akik legalabb fél éve aktivan jarnak
Pilates-orara.

Célom, hogy ezzel a kutatassal a Pilates pozitiv hatdsait vizsgaljam, kiilonosen nagy
figyelmet szentelve a lelki fejlédésének.

Hipotézisem, hogy a Pilates altal pozitiv fejlddésen megy at mind testileg, mind lelkileg a
miiveldje. Feltételeztem az is, hogy 1étrejohet a flow, és az emberek kdnnyebben legydzik a
stresszt, nyugodtabbak, kiegyenstlyozottabbak lesznek téle. Kérdéives modszert hasznaltam,
amelyben keveredtek a nyilt és a zart kérdések, igy pontosabb képet kaptam a vizsgalt
személyekrdl. A kérddivek alapjan a hipotézisem beigazolodott.

A dolgozatom jol szemlélteti a Pilates lényegét, sokrétliségét. Ahhoz, hogy sokaig
sériilésmentesen €lhessiink, fontos, hogy az izmok és az iziiletek jo allapotban legyenek.
Ehhez pedig az egyik legmegfelelobb a Pilates-modszer.

A mozgast elkezdeni soha sincs kés6. De nem mindegy, hogy milyen formajat
vélasztjuk, hiszen ha nincs sikerélmény, nincs 0romérzet, a motivacionk csokken és egyre
kevésbé vagyunk az adott mozgasra. Az egészségiink érdekében mozogni Kell, raadasul
rendszeresen. A legjobb, ha megtalaljuk azt a mozgasformat, amely kivaltja nalunk a flow-t,
igy garantélt a folyamatos motivacio, a rendszeres Oralatogatas.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichol%C3%B3gia

Borkiti Anna, Miskolci Egyetem Comenius Tanitoképzd Foéiskolai Kar, 6vodapedagogus szak,
BSc III. évf.

Kutatéhely: Miskolci Egyetem Comenius Tanitoképzo Foiskolai Kar

Témavezetd: Livjak Emilia f6iskolai adjunktus

A mozgas mint a stressz kezelésének modja.Vizsgalat a Miskolci Egyetem Comenius
Tanitoképzo Foiskolai Kar hallgatoi korében

(stressz, mozgas, egészségtudatos élet)

Fontosnak tartom a mozgast, és teljes mértékben egyetértek azzal az allitassal, hogy a stressz
levezetésének leghatékonyabb modja a mozgas, a sportolas. Erdekel, hogy hallgatétarsaim
hogyan gondolkodnak err6l a kérdésr6l. A testnevelési tantargypedagodgia ¢és egyéb
rekreacios, sportagi ismeretek mellett szamos szakirodalmi munkat elolvasva (Selye Janos:
Eletiink és a stressz, Stressz distressz nélkiil, Atkinson: Pszicholégia cimii kényveit, illetve dr.
Kopp Maria, Kéves Zsuzsanna irasait), dsszeallitottam a hallgatok szamara egy kérddivet.
Hipotézis

Nincsenek tudatiban a hallgatok, hogy ,,a testmozgas, a rendszeres sportolas az egyik
legjelentOsebb egészségpszicholdgiai védofaktor™.

Kutatasi médszerek

Adatgytijtés: a Miskolci Egyetem Comenius Tanitoképzoé Foiskolai Kar hallgatéi korében
végeztem. A részvétel minden egyes esetben Onkéntes alapon, a hallgatdo beleegyezésével
tortént. Mintavétel: a vizsgalatban 141 f0 vett részt, 19 férfi és 122 nd, vegyesen
ovodapedagdgus és tanitd szakos hallgatok, levelezd és nappali tagozaton, 18 és 25 év
kozottiek. A vizsgalat modszere: egy 35 kérdéses oOnkitoltéses kérddiv. A vizsgalati
személyeknek egy Likert-tipusi Otfokozati skalan kellett bejelolni a valaszaikat. A
feldolgozas matematikai, statisztikai szamitassal, a Microsoft Excel programmal késziilt.
Eredmények

A legtobben hatékonynak tartjak a testmozgast a stressz levezetésében, de ez csak feliiletes
tudasként jelenik meg, mert a felismerés ellenére nem sokan sportolnak aktivan. Pedig az
intenziv testmozgas segiti a szervezetet a stresszhez vald alkalmazkodasban. Felméréseim
alapjan megallapitottam, hogy nem jellemzd a hallgatok életében az aktiv sportolas. Bar azt
gondoljak, hogy napi mozgastevékenységre van sziiksége annak, aki rendszeresen sportol,
mégis a sajat életiilkben hetente kétszer is csak 35%-ban sportolnak.

Felmérésembdl kidertilt, hogy a hallgatok ismernek stresszkezeld technikakat, mégsem
alkalmazzak sajat életiikkben, helyette hamarabb valasztanak mas stratégiat — férfiak:
dohanyzas 63%, alkoholfogyasztas 63%; nok: szamitdgépezes 72%. A pedagodgusjeldltek nem
kapnak elég ismeretet életiik soran a stresszkezelésrol, hiszen jelenleg tigy tlinik, kevés a sajat
tapasztalattal rendelkeznek. Autogén tréning, relaxacio, egyéb gyakorlatok: férfiaknal 89%,
néknél 72% nem alkalmazza ezeket a hatékony stresszkezeld stratégiakat.

Osszefoglalas

Minden képzési forméaban az altaldnos iskolatél a felsdoktatdsig Oridsi szerepe van a
sportmozgasoknak és a gyerekek és hallgatok mozgashoz valo viszonyanak. Mindent meg
kell tenniink, hogy a sportmozgasok kelld hangsulyt kapjanak a képzésekben, igy a
gyermekek, fiatal felndttek életében. Nagyon bizom benne, hogy a hallgatok ¢életforméja a
diploma megszerzése utan atalakul, és a szakméaban maradt pedagogusok elkotelezett hivei
lesznek az egészségtudatos élet alakitasanak.



Csillag Anett, Gaspar Zséfia, Eszterhazy Karoly Fdiskola, testneveld-edzo szak, Ill. évf.
Témavezetd: Vécseyné Kovach Magdolna f6iskolai tanarsegéd

Eletminéség- és stresszvizsgalat a Bosch Rexroth Pneumatika Kft. egri telephelyén

Eletiink legnagyobb részét a munkahelyiinkon toltjiik, ezért az egészségfejlesztés és az
egészségvédelem egyik legfontosabb szintere a munkahely.

Az egészséges ¢letmodhoz hozzatartozik a megfeleld stresszoldd technikak
alkalmazasdnak képessége. A stressz okozdja a rohand életforméank, a hataridok, az
aremelések, a kozlekedési dugok, a tomeg, a zaj, mely tényezokkel nap mint nap
szembesiiliink.

A felmérés soran célunk volt, hogy a munkavallalok €életmindségét €s a rajuk nehezedd
stressz mértékét felmérjik a cég egészségfejlesztd programjanak kiinduldpontjaként. (A
felmérésben alkalmazott tobbi mérésrél egy masik TDK-dolgozat szamol be.)

A felmérés soran az SF-36 kérddivet hasznaltuk az életmindség-méréshez, amely a
kovetkez6 dimenzidkat tartalmazza: fizikai aktivitas, fizikai és érzelmi problémakbol adodo
szerepkorlatozottsag, altalanos egészségérzet, fajdalom, energia és tarsadalmi aktivitas két f6
dimenzioba csoportositva: fizikai és mentalis egészség. A stresszhelyzet mérésére a Siegrist
munkahelyistressz-kérddivet hasznaltuk, amely a munkahelyen az altalanos jollétet, a
biztonsagérzetet és a megelégedettséget mérte. Az eredményeket a magyarorszagi atlaggal
hasonlitottuk dssze. A cég dolgozdinak 15%-a vett részt a felmérésben (N=33), tilnyomorészt
fizikai dolgozok (84,6%). A minta atlagéletkora 42,8 év (SD 13,203). A felmérés soran kapott
adatokat SPSS 17.0 statisztikai programmal dolgoztuk fel.

A dolgozok szdmara megterhelé a mindennapi mozgasos cselekvés, példaul az 1 km-nél
hosszabb séta 40%-uknak okozott gondot. A munkavallalok sajat egészségének értékelése
jobb a magyarorszagi atlagnal, eredményeik viszont az atlag koriil szoérodnak mindkét
Osszesitett dimenzidban. A dolgozok haromnegyede szerint biztos az allasuk, azonban csupan
46%-uk szerint van esélyiik az eldrelépésre. A felmértek eredményei alapjan 89%-uknak
nagy feleldsséggel jar a munkdja, és kb. 50%-uk szenved id6zavarral a nagy terhelés miatt.

Ezekbdl az eredményekbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy a cégnél sziikség lenne egy még
atfogobb egészségfelmérésre, valamint a munkahelyi egészségfejlesztésre.



Fiizesi Péter Palné, Nyiregyhdzi Fdiskola Természettudoméanyi és Informatikai Kar,
testnevel9-edzo szak, BSc III. évf

Kutatoéhely: Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

Konzulens: Seregi Ern6 foiskolai docens

A flow megjelenése egy Kistelepiilés életében
(flow, sporttevékenység)

Dolgozatomban arra szerettem volna valaszt kapni, hogy az atlagember szamara elérhet6-e az
a kiilonleges pszichés allapot — a flow — amit Csikszentmihalyi Mihaly a ,,tokéletes élmény”
érzetének nevezett.

Felmérésemet Monorierddn végeztem az EME (élményértékeld mintavételi eljaras)
segitségével.

Négy korcsoportot mértem fel, csoportonként 100 fO részvételével, a négy
korosztalynal végzett kutatdsi eredményeket hasonlitottam 0Ossze annak megallapitasa
érdekében, hogy a fiatalok a tanulas, a sportolas és a tévénézés kdzben atélnek-e flow-érzést.

Eredményeim szerint legjobban sporttevékenységeken keresztiil tapasztalhatjdk meg
az emberek a flow érzését, és torekszenek is ennek Ujboli atélésére. Ezt az allapotot a
korosztalyok koziil az altalam vizsgalt életkorok legiddsebbjei (19-30 év) mér tudatosan
tudjak elérni.

Megerdsitést nyert, hogy az életmddprofilok kihivéas-készség egyenstlya a dontd a
,tokéletes elmény” kialakuldsihoz, illetve atéléséhez.



Hajas Ildiké Boglarka, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
II. évf.

Kutatohely: Pszichologia Tanszék

Témavezetd: Gyombér Noémi egyetemi tanarsegéd

Kézilabda-jatékvezetok pszicholégiai profilja és készségei
(kézilabda, jatékvezetd, szorongasvizsgalat)

Tanulmanyaim soran felmertiilt bennem a kérdés: a 40 oras elméleti oktatast kdvetden készen
all-e egy kezdo kézilabda-jatékvezetd arra, hogy levezesse élete elsd mérkdzését? Megfelel-e
a pszichikai felkésziiltsége?

Arra kerestem a valaszt, hogy miként tudnak adaptalodni a kezdd jatékvezetdk az elsd
mérkézésen ujdonsiilt szerepkoriikhdz. Madarasz Istvan szerint is a jatékvezetés Osszetevoit
készségszinten kell elsajatitani, kiilonben elszalad a jatékvezetdk mellett a kézilabdavilag.
Bizni kell a sikeres tevékenységben, az esetleges batortalansagot, félelmet vagy szorongést a
kortltekinto felkésziilés eloszlathatja.

Ennek  kovetkeztében  elészor dr. Bartha  Csaba:  Labdartgé-jatékvezetok
figyelemvizsgalata Pieron-teszttel (2005) cimii el6adasanyaganak kivonata keriilt a kezembe.
Pszichologiai vonatkozasban a szorongas- és stresszhelyzetvizsgalatot vettem alapul,
figyelemképesség-méréssel Osszekapcsolva. Vizsgalatomban frissen végzett jatékvezetoket
hasonlitottam 0ssze a mar évek 6ta aktivan tevékenykeddkkel.

A vizsgélat résztvevoi: férfiak n=9, nék n=6, 17-51 év kozotti, kiillonbozd sportolodi
multtal rendelkezd, gyakorlati vizsga el6tt allo személyek, valamint rutinos jatékvezetok:
férfiak n=8, n6k=7, 22-57 év kozottiek, kiillonbozo jatékvezetoi szinttel.

Eredményeim azt mutatjak, hogy a kezdok figyelmi kapacitasa alacsonyabb, mint a mar
régota gyakorld jatékvezetoké. Tovabba mind a kognitiv, mind a szomatikus szorongas
magasabb.

Vizsgalati mdédszereim az ACSI-28/2. véltozatanak kérddive, amely sportolok személyes
pszichologiai tapasztalataira vonatkozik. A CSAI-2 (H.) onértékelési lap. A tapasztalt
jatékvezetOk csak ezt a kettdt toltotték ki. A harmadik a figyelemkoncentraciot jellegzetesen
vizsgald Pieron-sorompdteszt. Osszedllitottam egy olyan kérdéssort is, melyben a kezdé
jatekvezetdk pszichikai, szakmai felkésziiltségérdl érdeklédtem. Ezt ellendrz6 jatékvezetok (2
f6) jegyezték fel a kezddkrdl, elsd mérkdzésiiket kovetden. Az altalam Osszedllitott és
kivalasztott kérd6iveket mind a tapasztalatlanok, mind a rutinosak egy adott mérk6zés
helyszinén, 2009. november 20-a és 2010. januar 15-¢ kozott toltotték ki. Igy a négy tesztet
kiilon-kiilon hasonlitottam Ossze a két csoport kozott. Az adatok feldolgozéasa Statistica for
Windows 8.0 szoftverrel tortént.

Az eredmények: a kezdOk tobbnyire dekoncentraltak voltak, reakcioidejiik novekedett,
emiatt dontési kényszerhelyzetben lassan reagaltak, gyakran hibaztak, Zavartsaguk,
feszélyezettségiik, izgatottsaguk egy rovid stresszinterjut kovetden hamar nyilvanvaldva valt.
A tapasztalt jatékvezetOk mar alkalmasak a nagyobb ingerek elviselésére, igy szdmukra nem
jelentett problémat ellatni feladataikat. Finommotoros tulajdonsdgaik miatt mar a részletekre
is jobban oda tudtak figyelni.

A 40 oras tanfolyami képzésben 1,5 orat szannak a pszichologiai felkészitésre,
amelyben tomdritve van jelen a konfliktuskezelés, a stressz-szorongashelyzet kezelése stb.
Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy ez a rovid id6 nem elegend6 ahhoz, hogy
jatékvezetdként mar elsére megalljuk a helylinket, ha nem rendelkeziink az adott szerepkor
személyiségi tényezdOivel (hatarozottsdg, akaraterd, motivacid, onfegyelem, koncentraltsag,
empatia).



Gorogh Dora Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), testneveld-
egészségtan tanar szak

Kutatohely: Sportjaték Tanszék

Témavezetd: Dr. Okrds Csaba egyetemi docens

Konzulens: Dr. Acsai Irén egyetemi docens

Elvonalbeli kézilabdazék tamadéposztonkénti osszehasonlitisa EPQ-teszt alapjan
(pszichoticizmus, emocionalis stabilitas, extroverzio)

Bevezetés

Az ¢élsportban, ezaltal a versenyszerl kézilabdazasban is, a teljesitmény pozitiv alakitisa tobb
oldalrél kozelithetd meg. Mivel a kézilabdajaték pszichomotoros tevékenység (Okros, 2007),
ezért a jatékos mérkézésen produkalt teljesitménye nem csak technikai-taktikai és fizikai
felkésziiltséget tiikroz, hanem jelentds pszichikai aktivitast is feltételez. Ebben a munkdmban
ndi és férfi kézilabda-jatékosok mentalis képességeit vizsgaltam a kiilonb6z6 tamadoposztok
Osszefiiggésében.

Hipotézisek

Feltételezésem szerint a szélsdjatékosoknak a legkisebb az atlaga a P-skalan, és a nok
pszichoticizmusa alacsonyabb, mint a férfiaké. Feltételezem tovabba azt is, hogy a férfiak
érzelmileg stabilabbak, mint a ndk, és a férfi kapusoknak a legalacsonyabb az atlaga az N-
skalan. Utolso feltételezésem pedig az, hogy a kézilabda-jatékosok extrovertaltak.

Anyag és modszer

Kérdbives vizsgalati modszert alkalmaztam, az Eysenck-Kalmanchey-Kozéki féle EPQ-
kérdoivet. 8-8 néi és férfi élvonalbeli kézilabdacsapat tagjait vizsgaltam meg. Az adatok
feldolgozasa EPQ pontozasi kulcs alapjdn és alapstatisztikai szamitasokkal tortént. Az
eredmények bemutatasat tablazatok és oszlopdiagramok segitségével tettem szemléletessé.
Eredmények

Kapott eredményeim alapjan az atlovojatékosoknak a legalacsonyabb az atlaga a P-skalan
(1,65); a n6i kézilabda-jatékosnak 1,28, a férfiaknak 2,64 az atlaga. A férfiak érzelmi
ingadozasi szintje kisebb (8,06), mint a ndké (10,94), s a feérfi beallojatékosoknak a
legalacsonyabb az atlaga (6,7) az N-skalan. Minden kézilabda-jatékos kifelé fordulo
személyiség, foként a kapusok.

Kovetkeztetések

A kézilabdaz6 nOk pszichotizmusa alacsonyabb, mint a férfiaké, de szignifikans kiilonbség
nemek tekintetében nincs, ezért az elsd hipotézisem nem teljesiilt. Ennek oka lehet, hogy a
sportban még ma is érvényes a fair play szelleme, illetve a versenyspotban kiilondsen erdsek
azok a kotottségek (szabalyok), amelyeknek megszegése sulyos kovetkezménnyel jar. A
beallojatékosok a legkevésbe ,,durvalelkiiek” a csapaton beliil, tehat masodik hipotézisem sem
teljesiilt. A férfi kézilabdazok érzelmileg stabilabbak, mint a ndi kézilabddzok, tehat a
harmadik hipotézisem igaznak bizonyult. A férfiak stabilabb érzelmei nem meglepdek, hiszen
ez a kiilonbség a nem sportolok korében mar korabban is igazolodott (Matolcsi, 1984). A férfi
beallojatékosok rendelkeznek a legalacsonyabb értékkel az emociondlis skélan, tehat
negyedik hipotézisem sem teljesiilt. A kézilabda-jatékosok extrovertalt személyek, tehat 5.
hipotézisem igaznak bizonyult. Ezt azzal magyarazhatjuk, hogy a kollektiv (csapat-)
teljesitmény minél magasabb szintjének eléréséhez kozos feladat- (illetve probléma-)
megoldas folyik a palyan.



Markus Emese, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), rekreacio
szak, MSc Il. évf.

Kutatoéhely: Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék

Témavezetd: Dr. Révész Laszlo egyetemi adjunktus

Megkiizdési stratégiak vizsgalata a triatlonsportagban
(versenyallapot, megkiizdési képességek, koncentracio)

Bevezetés

Az elsé, San Diego-i verseny (1974) 6ta a sportdg olyan népszerivé valt, hogy az
ezredfordulora olimpiai szamma (2000. Sydney) valhatott. Mara a vildgon egyre nagyobb a
triatlonldz, pontosan amiatt, mert harom alapsportot 6tvoz. Felmeriilt a kérdés, hogy ebben a
fiatal sportagban milyen pszichés Osszetevoi vannak a teljesitménynek és a sikernek. A
kapcsolodd hazai szakirodalom elemzése utan egyértelmli, hogy hianyos a szakmai
elérelépést segitd ismeretanyag. Jelen kutatasunk elsddleges célja volt, hogy empirikus
adatokkal és kutatdson alapuld eredményekkel segitsiik a sportag fejlodését. Kutatasunk
alanyaként a Héraklész-programban részt vevo serdiild (14-15 éves) és ifjusagi (16-17 éves)
sportolokat valasztottuk. Pszichés tulajdonsagaikat felmértiik és Osszehasonlitottuk. A
versenyallapotukra és a sportbeli megkiizdési képességeikre voltunk kivancsiak, mert ezek
azok a tényezok, melyek nagy hatassal vannak a teljesitményre, ezaltal pedig a sikerre.
Hipotézisek

Feltételeztiik: 1. Az ifjusagiak és serdiilok pszichés képességei jelentosen eltérnek egymastol.
2. Az iddsebb, ifjusagi sportolok kognitiv és szomatikus szorongisa alacsonyabb a
serdiilékénél.

Anyag és médszer

Az adatfelvétel kérdoivek segitségével tortént (N=30). A vizsgalt triatlonistak életkora: 15,37
év; neme: fia 47%, lany 53% volt. A matematikai statisztikai analiziseket az SPSS 16.0
program segitségével végeztik. A versenyallapotra iranyuld vizsgalat (CSAI-2) a rajtot
megel6z0 percekben 1év0 érzetet méri fel, mely nagyban meghatdrozza a sportold
eredményességét. A sportbeli megkiizdési képességeket vizsgalo teszt (ACSI-28) a
felkésziilés és a verseny soran valosziniisithetd viselkedést elemzi. Kiértékelése megmutatja,
hogy az adott versenyz0 mennyire tudja kihozni magabol a maximumot az edzések és a
versenyek soran. Ezen kiviil a kérddiv alkalmas még a sportold és kdrnyezete kozti kapcsolat,
valamint a sportol6 belso jellemzdinek feltarasara.

Eredmények

Az ifjusagiak ¢€s serdiilok vizsgalt pszichés képességei koziil a koncentracio €s a téthelyzetben
nyUjtott teljesitmény terén talaltunk szignifikans kiilonbséget: az ifjusagi lanyok
koncentraloképessége jobb (78,91%), mint a serdiild lanyoké (65,63%). A két korcsoportot
alapul véve pedig az ifjusagiak koncentracidja (81,7%:69,53%) és téthelyzetben nyujtott
teljesitménye (74,11%:60,94%) a magasabb. A tétverseny eldtt az ifjusagi fitk 1ényegesen
alacsonyabb kognitiv szorongéssal (40,28%:50,69%) és tobb dnbizalommal (69,44%:61,46%)
rendelkeznek, mint a serdiild fiuk. A serdiilok Osszességében €és a nemek megoszlasanak
tekintetében is magasabb kognitiv és szomatikus szorongassal és alacsonyabb 6nbizalommal
rendelkeznek, mint a tapasztaltabb ifjusdgi versenyzok. Mindkét korcsoport kiemelkedd
eredményekkel rendelkezik az edzdé altali iranyithatésag tekintetében. Osszességében: a
lanyok (84,38%) jobban iranyithatoak edzodjik altal, mint a fiak (79,02%), azonban a
csapasokkal val6  megkiizdésben joval alacsonyabb  mutatokkal rendelkeznek
(58,98%:69,64%). A fitk a fesziiltségmentesség terén mutatnak kivald értékeket. Fontosak
szamunkra a legalacsonyabb mutatok is. A serdiiléknél mindkét nem tekintetében a



téthelyzetben nyujtott teljesitményen kell valtoztatni. A siker érdekében ezt a képességet kell
fejleszteni. Az ifjisagi korcsoportba tartoz6 fitknak a mentalis felkésziilésben ¢és
célkitiizésben (61,46%), a lanyoknak a csapasokkal valdo megkiizdésben (57,03%) kell
fejlédniiik ahhoz, hogy a jovében eredményesebbek legyenek.

Kovetkeztetések

Az ifjusagi korcsoportba tartozok koruknal és versenytapasztalatuknal fogva jobb lelki
tulajdonsagokkal rendelkeznek. Mindkét nem tekintetében az ifjusagi korcsoport 6nbizalma
magasabb, minek kovetkeztében a gondolati és testi fesziiltségiik alacsonyabb értékeket
mutat. Az ifjusagi sportolok koncentraloképessége erdsebb, ezéltal a maximumot jobban ki
tudjak hozni magukbol, téthelyzetben jobb teljesitményre képesek.



Horvath Nikolett, Nyiregyhazi Foiskola Természettudomanyi ¢és Informatikai Kar,
sportszervezé szak, BSc IlI. évf.

Kutatohely: Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

Témavezetd: Dr. Petrika Erzsébet f6iskolai docens

Konzulens: Hegediis Ferenc fdiskolai docens

Stressztényezok, stresszhatasok szerepének vizsgalata a versenytancban
(tanc, stressz, egészség)

Dolgozatomban a versenytancosok viladgat és a veliik elvégzett kutatas eredményeit kivinom
bemutatni. A versenytanc sport és miivészet is egyben. A verseny elétti €s kdzbeni izgalom
természetes velejardja a sportolok életének. Az azonban, hogy kit mennyire visel meg, vagy
milyen reakciokat valt ki beldle, teljes egészében a sportold jellembeli vonasaitdl fligg.
Ahhoz, hogy a szervezet magasabb teljesitOképességi szintre jusson, ,,mozgodsitott” vagy
stresszes allapotba kell keriilnie. Azonban az izgalom fokatol és hatasidejétol fiiggéen a
szervezetre ez a fajta stressz kiillonboz6 mértékii befolyassal lehet.

Eldzetesen feltételeztem, hogy az altalam vizsgalt versenytancosok onértékelésiik alapjan
jobb fittségi és egészségi allapotban vannak, mint a nem sportolok, valamint kiilonbség
tapasztalhaté a stresszterheltségben a sportolok €és nem sportolok kozott. A mindennapi
¢letben felmeriild stresszorok kevésbé befolyasoljak életviteliiket és kdzérzetiiket.

Vizsgalatom célja, hogy megismerjem a fiatal versenytancosok mind az edzés keretein
beliilrdl, mind a kiilsé kornyezetbol érkezd €s a sportold jellemébdl adodd azon befolyasolod
ingereket, amelyek kihatnak — jo, vagy legtobbszér rossz iranyban — a sportolo
teljesitményére edzésen és versenyen egyarant.

Vizsgalatomban 157 {6, 60 tancos és 97 nem sportold vett részt. A kutatdsomhoz a
Campus Study 2010 kérdoivet hasznaltam, melyben testi és mentalis egészségi allapotukrol és
a rajuk hat¢ stresszfaktorokrol kérdeztem meg a sportolokat, versenytancosokat.

Eredményeim alapjan megallapithatjuk, hogy Iényeges kiilonbségeket tapasztaltam a
versenytancosok ¢és a nem sportolok kozott, mind az egészségi, edzettségi allapotuk
onértékelésénél, mind a stresszterheltségiikben és stresszérzékenységiikben. Eredményeim
ismeretében az eldzetesen felvetett hipotéziseimet igazolva latom.

Természetesen mostani eredményeim nem reprezentativak, igy messzemend
kovetkeztetéseket nem lehet levonni beldliik, de a stressz mindennapi életiink részévé valt, és
foglalkozni kell a hatasaval, illetve a hatasanak csokkentésével.



A MOZGAS HUMANKINEZIOLOGIAI ES BIOMECHANIKAI
VIZSGALATAI

) PENTEK 14:00
(FOEPULET, II. EM. 62. TEREM)

Elnok: Dr. Kiss Rita
Tagok: Dr. Barabas Aniko, Dr. Karsai Istvan, Koltai Erika PhD-hallgato

1. Péter Annamaria (TF): Az izomenergia anyagcsere-valtozasa 20 Hz és 40 Hz
vibracio hatasara (témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tanar, konzulens: Ureczky
Doéra PhD-hallgato)

2. Hegyi Andras (TF): A patellain méretének és mechanikai jellemzdinek kapcsolata in
vivo vizsgélatok soran (témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tandr, konzulens:
Ureczky Déra PhD-hallgato)

3. Ambrus Mira (PTE-TTK): Térdfeszitok izommechanikai vizsgalata kronikus
bokainstabilitasu fiataloknal (témavezetd: Dr. Vaczi Mark egyetemi adjunktus)

4. Vilhelm Déra, Szakacs Vivien (TF): Bilateralis gatlas centralis neuroldgiai
komponensének vizsgalata eseményhez kotott funkcionalis MR- (fMR-) képalkotas
segitségével (témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tandr, konzulens: Safar Sandor
egyetemi tanarsegéd, Dr. Kozék Lajos Rudolf egyetemi tanarsegéd)

5. Hollés Barnabas, Szakacs Vivien (TF): Bilateralis gatlas centralis neuroldgiai
komponensének vizsgalatara alkalmas modszer fejlesztése (témavezetd: Dr. Tihanyi
Jozsef egyetemi tanar, konzulens: Safar Sandor egyetemi tanarsegéd, Dr. Kozak Lajos
Rudolf egyetemi tanarsegéd)

6. Tollar Jézsef (PTE-TTK): Labdarugok térdfeszitdizmainak uni- és bilateralis
vizsgalata (témavezetd: Dr. Vaczi Mérk egyetemi adjunktus)

7. Matlak Janos (TF): Labdajatékosok reaktiv erejének €s iranyvaltoztatd képességének
vizsgalata (témavezetd: Dr. Racz Levente tudoményos fomunkatars, konzulens: Safar
Sandor egyetemi tanarsegéd)

8. Nagy Péter (SZTE-JGYPK): Az oldas 3D elemzése — a versenytechnika javitasa
olimpiai jjon (témavezetd: Dr. Béres Sandor egyetemi tanarsegéd, konzulens: Szablics
Péter tudomanyos segédmunkatars)

9. Pottyondy Anna, Négyesi Janos (TF): Az izomcsoportonkénti neuromuscularis
adaptacio transzferhatasai és Osszefliggése a felugrasi teljesitménnyel (témavezetd: Dr.
Récz Levente tudomanyos fOmunkatars, konzulens: Safar Sandor egyetemi
tanarsegéd)



Péter Annamaria, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
humankineziologia szak, BSc Ill. évf.

Kutatohely: Biomechanika Tanszék

Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tanar

Konzulens: Ureczky Doéra PhD-hallgato

Az izomenergia anyagcsere-valtozasa 20 Hz és 40 Hz vibracio hatasara
(vibracio, 31P-MR spektroszkép, foszfattartalmu vegyiiletek)

Bevezetés

Az izomban erdkifejtés hatdsara az energiat szolgaltatdo vegyiiletek mennyisége valtozik. A
Pi/PCr és PCr/ATP ardny, valamint a Pi mennyisége edzés hatdsara megnd, a PCr pedig
csokken (Schocke et al., 2004; Walker et al., 1998). A szakirodalmi adatokban szamos
vizsgalatot olvashatunk excentrikus, koncentrikus, izometrids erdkifejtések hatasairdl,
azonban egyetlen cikk vizsgalta az energiatartalmu vegyiiletek vibraci6 hatasara bekovetkez6
valtozasat. A cikkben 20 Hz vibraciot alkalmaztak, amelynek hatasara nem volt szignifikans
valtozas (Zange et al., 2009).

Hipotézis

Feltételezésiink szerint magasabb frekvencian az izomban talalhato foszfattartalmua
vegyiiletekben szignifikans kiilonbség lesz, azonban a 20 Hz-es vibracié hatdsiara nem lesz
megfigyelhetd valtozas edzett személyeknél.

Modszerek

Vizsgalatunkban 10 f6 edzett személy vett részt (5 férfi és 5 nd). Az energiatartalmu
vegyiileteket 31P-MR spektroszkoppal mértiik a bal 1ab vastus lateralis izmaban, 3x4x8cm-€S
térfogaton. A vizsgalatot alapméréssel (5 perces nyugalmi mérés, 1 perces maximalis
izometrids kontrakcios teszt, 5 perc regeneralodas) kezdtiik, meghataroztuk a foszfattartalmu
vegyiiletek mennyiségét, ezt kdvetden 3x1 perces 20/40 Hz vibracios edzésen vettek részt 1
perc pihendvel. A vibracid utdn Ujra megnéztiik az energiat szolgaltatd vegyliletek
mennyiségét. Minden vizsgélati személy két alkalommal vett részt a vibracids edzésben,
egyszer 20 Hz, egyszer pedig 40 Hz-es frekvenciaval. A kiilonb6z6 frekvenciaji vibraciok
sorrendje véletlenszerii volt.

Eredmények

A Pi értéke a 20 Hz-es vibracids csoportban az egyperces maximalis izometrids erokifejtés és
a vibraci6 hatasara is folyamatosan csokkent (5,84+0,72, 4,1£1,02, 3,9+0,64, 3,6+0,59). A 40
Hz-es csoportban hasonldéan csokkentek az értékek. A két csoport kozott nem talaltunk
szignifikéans kiilonbséget. A PCr mennyisége egyik csoportban sem mutatott valtozast. Pi/PCr
aranya az Pi-hoz hasonléan valtozott (0,09+0,01, 0,07+0,02, 0,06+0,01, 0,06+0,01). A
kiilonbségek szignifikansak voltak. Az aATP, BATP, YATP mennyiségében sem a maximalis
izometrias feszités, sem a vibracié hatasara nem volt valtozas.

Kovetkeztetések

A 20 Hz-es és 40Hz-es vibracio hatasara az izom anyagcseréjében valtozas volt
megfigyelhetd. Az Pi mennyisége az egyperces maximalis izometrias feszités hatasara
mindkét csoportban csokkent, mig a PCr, ami az ATP-raktar ujratltéséért felelds, nem
mutatott valtozast. FeltételezhetOen a vibracid nem elsdsorban az izmok kontraktilis elemeit,
hanem a sorba és parhuzamosan kapcsolt elasztikus elemeit stimuldlja. Ennek megallapitasra
vizsgalatot terveziink.



Hegyi Andras Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudomanyi Kar (TF),
humankinezioldgia szak, BSc III. évf.

Kutatohely: Biomechanika Tanszék

Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tanar

Konzulens: Ureczky Dora PhD-hallgato

A patellain méretének és mechanikai jellemzoinek kapcsolata in vivo vizsgalatok soran
(patellain, ultrahang, stiffness)

Bevezetés

A szakirodalomban kevés adatot talalunk a patellain hosszaval kapcsolatban. Narici 2003-as
cikkében vizsgaltdk eldszor ultrahang technikat alkalmazva a patellain hosszvaltozasat
erokifejtés hatasara. A cikkben id6s edzetlen ndkon és férfiakon végezték el a vizsgalatot,
majd 14 hetes edzés utan ismételten mérték az in hosszat és a biomechanikai tulajdonsagokat.
Azt talaltdk, hogy edzés hatdsara nd a stiffness, csokken a patellain hosszndvekedése. Tihanyi
¢s mtsai (2004) hat edzett személy esetében izometrids kontrakcio alatt 6,77 kN, excentrikus
kontrakci6 soran 8,79 kN huzoderdt mértek, illetve szamitottak. A megnyulds mértéke 10,0,
illetve 13,1 mm volt.

Hipotézis

Feltételezésiink szerint a patellain nyugalmi hossza Osszefiigg a vizsgalati személyek
testmagassdgaval. Valamint feltételezziik, hogy a patellain megnyuldsa a nyomaték
nagysaganak novelésével aranyos, igy a stiffness kiszamithatd. A stiffness értéke
feltételezhet6en Osszefligg a vizsgalati személyek testmagassagaval, testtomegével.
Modszerek

Vizsgalatunkban 77 edzett személy (nem: 38 nd, 39 férfi; kor: 20,95+ 1,33 év; testmagassag:
173,52+ 10,06 cm, testsuly: 67,1+ 12,3 kg) vett részt. A térdfeszité izomcsoport maximalis
izometrids nyomatékanak méréséhez Multicont II. dinamométert hasznaltunk. A patellain
hosszat Hitachi EUB-405Plus ultrahangkésziilék segitségével hatdroztuk meg, nyugalomban,
kis fesziilés kozben, valamint a maximalis izometrias er6 20, 40, 60, 80 és 100%-anal. A térd
hajlasszoge 60° volt a mérések soran. A nyomaték-megnyutlas gorbe meredekségébdl
kiszamoltuk a stiffnesst.

Eredmények

A patellain nyugalmi hossza 3,85 és 6,01 cm kozott valtozott (4,96 0,5 cm). A strain értéke
12,8+6,24 volt, igy az in maximadlis erdkifejtésre 5,43+0,42 cm-re nyult meg. A merevség
38,3+£16,1 Nm/mm, mig a nyulékonysag 0,031+£0,016 mm/Nm értéket vett fel. A nyugalmi
hossz szignifikdnsan Osszefiigg az egyének testmagassdgaval (1=0,58, p=0,00). A stiffness
értéke Osszefliggést mutatott az egyének testmagassagaval (r=0,42, p=0,01) és testtomegével
(r=0,49, p=0,00).

Kovetkeztetések

Vizsgélati eredményeink aldtdmasztjak a korabbi vizsgalatok eredményeit. Nevezetesen az in
nyugalmi hossza 6nmagaban nem hatarozza meg az in merevségét és nyulékonysagat. Mivel
az altalunk vizsgalt személyek patellainanak nyugalmi hossza megkozelitleg ugyanakkora
volt, mint amit az €lsportoloknal taldltak, de jelentdsen kisebb eréhatdsra jelentdsen nagyobb
volt a megnyulds mértéke, feltételezhetden az in keresztmetszete jelentsen kisebb lehetett
(ezt a valtozot csak MRI-vizsgalattal lehet pontosan meghatarozni). Ennek kovetkeztében
kevesebb elasztikus energia tarolasara voltak képesek az altalunk vizsgélt inak. Meg kell
azonban jegyezniink, hogy vizsgalati személyeink fele né volt, akiknek az inai nagyobb
nyulékonysagot mutatnak, mint a férfiaké.



Ambrus Mira, Pécsi Tudoméanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és
Sporttudomanyi Intézet, testnevel6-edzé szak, BSc I1. évf.

Kutatéhely: Biomechanika Laboratérium

Témavezetd: Dr. Vaczi Mark egyetemi adjunktus

Térdfeszitok izommechanikai vizsgalata kronikus bokainstabilitasa fiataloknal
(bokasériilés, forgatonyomaték, izokinetikus kontrakcio)

Bevezetés

A boka akut lateralis sériilései igen gyakran kronikus bokainstabilitast (KBI) okoznak, és a
sériilések ismételt bekovetkezésének esélye mintegy 80%. Kutatdsok igazoljak, hogy a KBI
kovetkeztében a boka szagittalis és frontalis sikjaban miikodé izmok funkcidjaban deficit
kovetkezik be, €s a rehabilitacios programok, illetve a klinikai kezelések els6sorban a sériilt
izliletre iranyulnak. Azonban kevesebb ¢és ellentmondasos informacié all rendelkezésre arrol,
hogy a KBI hatassal van-e mas iziiletek funkcioira, példaul a térdfeszitk mint elsddleges
antigravitacios izmok miikodésére.

Célkitiizés

Célunk a KBI térdfeszitok izommechanikai funkcidjara gyakorolt hatasanak széles kort
vizsgalata volt. Feltételeztiik, hogy a KBI kovetkeztében a sériilt oldali térdfeszitdk kiilonbdzd
izommechanikai funkcidiban deficit jelentkezik az ép oldalhoz képest.

Moédszerek

Unilateralis KBI-ben szenvedd (KBI, n=10) és egészséges (KON, n=10) fiatal férfi és nd
sportolokndl mindkét als6 végtagon a térdfeszitdk izommechanikai paramétereit mértiik
Multicont II dinamométer segitségével. A vizsgalati személyek az altaluk Kkitoltott
bokainstabilitdsi mutatd sportvaltozatanak (FADI Sport Scale) eredménye alapjan kertiltek
besorolasra ugy, hogy minden KBI személyt nem, testtomeg és a dominans alsd végtag
alapjan parositottunk egy-egy KON személlyel. Mindkét végtagnal maximalis izometrias (IC)
(60°), izokinetikus excentrikus (EC) (60°s) és koncentrikus (CC60, CC180) (60°%s, illetve
180°s) forgatonyomatékot, valamint az izom mechanikai hatasfokat (n) hataroztuk meg. A
KBI csoportban kiszamoltuk az egészséges €s sériilt végtag kozti szazalékos kiilonbséget és
azt a parositott KON személyek értékeivel dsszehasonlitottuk.

Eredmények

A KBI csoportban a sériilt végtagnal mért CC180 szignifikansan kisebb volt az ép végtaghoz
képest. CC60-ban €¢s CC180-ban mért két végtag kozotti szazalékos kiilonbség szignifikdnsan
nagyobb volt KBI-ben mint KON-ban (p>0,05). A KBI csoportban pozitiv korrelaciot
talaltunk a sériilt és €ép végtag szazalékos kiilonbsége és a FADI-s index mértéke kozott
(r=0,858; p>0,05).

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan valoszinlinek tartjuk, hogy KBI kovetkeztében a sériilt végtag
térdfeszitd izmainak koncentrikus nyomatékkifejtd képességében deficit alakulhat ki,
elsdsorban nagy sebességli kontrakcidkndl. Feltételezhetd, hogy KBI hatasiara a
térdfeszitokben a gyors motoros egységek mukodésének csokkenése kovetkezik be,
ugyanakkor az izom elasztikus elemeit igénybe vevd izommechanikai funkciokra nincs
hatassal. A test funkcionalis stabilitasinak megtartasa és a tovabbi sportsériilések megeldzése
érdekében a sériilt végtagnal nemcsak a bokaiziilet izmainak, hanem a térdfeszitd izmok
koncentrikus erdfejlesztése is javasolt KBI-ben szenvedd fiatal sportoloknal.



Vilhelm Déra’, Szakacs Vivien?, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar
(TF), humankineziologia szak, BSc 1L évf., 2 I1. évf.

Kutatohely: Biomechanika Tanszék

Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tanar

Konzulens: Safar Sandor egyetemi tanarsegéd, Dr. Kozék Lajos Rudolf egyetemi tanarsegéd

Bilateralis gatlas centralis neurologiai komponensének vizsgilata eseményhez kotott
funkcionalis MR- (fMR-) képalkotas segitségével

(fMR, bilateralis gatlas, mozgasi miitermékek)

Bevezetés

A bilateralis erdkifejtésre fellépd Un. bilateralis deficit kialakulasaért elsésorban centralis
hatasok felelosek. A kozponti idegrendszeri aktivitasok vizsgdlatanak széles korben
alkalmazott moddszere a funkcionalis MR- (fMR-) képalkotas. Az MR specialis
kovetelményei: 1. az MR-késziilék kozvetlen kornyezetében csak nem magnesezheté anyagok
lehetnek, 2. a limitalt mozgasterjedelem miatt és a miitermékek elkeriilése érdekében
izometrids erdkifejtés javallott. Korabbi pilotvizsgalataink sordn tobb 1épésben sikertilt
kidolgoznunk a kozponti mozgasvezérlés vizsgalatdra alkalmas kisérleti protokollt, mely
alkalmazkodik az MR-vizsgalatok specialis kovetelményeihez. Gondot jelentett, hogy a
fellépé6 mitermékek a blokkos felépités soran interferaltak a valos idegi eredeti
aktivitasokkal.

Célkitiizés

Azt vizsgaltuk, hogy eseményhez kotott vizsgalati protokoll alkalmazasaval szét lehet-e
valasztani az aktiv mozgashoz kotott valaszokat a mozgéasi mitermékektdl, valamint hogy
ilyen felépitésti lassti és gyors BOLD paradigma alkalmas lehet-e a bilateralis gatlas
vizsgalatara, ha mechanikai vizsgalatokkal egyiitt analizaljuk az eredményeket.

Anyag és modszerek

14 egészséges onkéntes (kor: 22,3+0,3 év; 8 jobbkezes, ebbdl 7 nd) vett részt a vizsgalatban,
mely két menet T2* stlyozott fMR ¢és egy menet nagy felbontast 3D T1 sulyozott anatomias
mérésbol allt. A feladat nyomas alatt 4llo ballonok vizualis jelre inditott uni- és bilateralis
szoritasabol allt. A vizudlis ingerek alvéletlen-sorozat szerint kiegyensulyozva keriiltek
bemutatasra két lehetséges sebességgel: vagy minden ~18 vagy minden ~4 sec a két menetben
elkiilonitve. Az fMR-adatokat BrainVoyager QX szoftver segitségével dolgoztuk fel és
normalizaltuk Talairach-térre. Az adatelemzés altalanos linearis modell illesztésével zajlott,
melyet Bonferroni szerint korrigalt p<0,05 szignifikanciaszinten értékeltiink. Eseményhez
kotott atlagokat is szamitottunk. A balkezesek adatait a sagittalis sikra tiikroztiik.
Eredmények

A feymozgas kovetkeztében keletkezd miitermékek nem interferaltak az erdteljes €s kiterjedt
mozgasi aktivitasokkal, melyeket a primer mozgatokérgekben, a premotor-teriileteken,
valamint a szupplementer motoros mezdben talaltunk (fliggetlentil a stimulacio sebességétol).
A gyorsabb prezentacid alacsonyabb kivaltott aktivitdsokhoz vezetett. Az aktivaciok
kiterjedtebbek voltak a dominans féltekékben. Hasonloéan a szoritderd adataihoz, nem
talaltunk szignifikans eltérést az uni- és bilateralis mozgasok alatt mért aktivitasok kozott, ha
lassi volt a prezentacid iiteme, de a bilateralis mozgasok erdsebb valaszokhoz vezettek a
gyors feladat soran.

Kovetkeztetések

Az Altalunk kidolgozott setup alkalmas az wuni- és bilaterdlis mozgasok centrélis
komponenseinek vizsgalatara. A lehetséges kisérleti tervek koziil a rovid gyors mozgasi
eseményekbdl felépiild felallas alacsonyabb statisztikai ereje ellenére is alkalmasabb az ilyen
jellegli kisérletekre, mint a blokkos, mert a mozgasi mitermékek elkiiloniilnek a
hemodinamikai valasztol.



Holloés Barnabas®, Szakacs Vivien’, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar (TF), humankineziologia szak, *MSc L. évf., BSc II. évf.

Kutatohely: Biomechanika Tanszék

Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tanar

Konzulens: Safar Sandor egyetemi tanarsegéd, Dr. Kozak Lajos Rudolf egyetemi tanarsegéd

Bilateralis gatlas centralis neurologiai komponensének vizsgalatara alkalmas modszer
fejlesztése

(fMR, bilateralis gatlas, neuralis metodika)

Bevezetés

Bilateralis erdkifejtésre fellépd Un. bilateralis gatlas kialakuldsaért elsdsorban centralis
hatasok felelosek. A kdzponti idegrendszeri aktivitasok széles korben alkalmazott mddszere a
funkcionalis MR-képalkotds, mely az idegsejti aktivitdsok kovetkeztében fellépd lokalis
keringési valtozasokat méri jo térbeli és idObeli felbontassal.

Célkitiizés

A bilateralis gatlas centralis neuralis komponensének vizsgalatara alkalmas fMR-metodika
kidolgozasa a megfeleld0 mozgéasforma, mintavételi paraméterek és feldolgozasi modszerek
megtalalasaval.

Anyag és modszerek

Osszesen 7 egészséges dnkéntes (kor: 24,2+2.3 év, 7 jobbkezes, ebbdl 2 nd), valamint két
stroke-on atesett onkéntes (kor: 69,8+4,1 év, ebbdl 1 nd) vett részt a vizsgalatban, melyekben
egy menet nagy felbontast 3D T1 stlyozott anatomiis mérésen tilmenden kiilonb6z6 szamu
T2* stlyozott fMR-mérés zajlott. Vizsgaltuk a mozgasforma szerepét, a valds, ill. képzelt
mozgasokra adott vélaszokat, a kisérleti felépités, a mintavételezés hatdsat, valamint a
kisérleti protokoll Osszetettségét. A mozgas hallds utani felszolitasra tortént, és maximalis
erdkifejtést jelentett. A karhajlitast erdémérdhdz kapcsolt hegymdszokaotéllel, a kézszoritast
erdmérohoz kapcsolt ballon megszoritasaval kellett végezni. A blokkos feladatban az egyes
blokkok 12 s hossztak voltak, a rovid mozgasok soran 1 s-ig kellett a maximalis erdkifejtést
fenntartani. A képzelt mozgéasok sordn a valés mozgas végrehajtasat kellett elképzelni azonos
id6ébeli paraméterek mentén. Az adatokat BrainVoyager QX szoftver segitségével dolgoztuk
fel és normalizaltuk Talairach-térre. Az adatelemzés altalanos linearis modell illesztésével
zajlott, melyet Bonferroni szerint korrigalt p<0,05 szignifikanciaszinten értékeltiink.
Eseményhez kotott atlagokat szamitottunk.

Eredmények

A vizsgalatunkbdl kideriilt, hogy a karhajlitds nem alkalmas mozgasforma fMR-vizsgalatokra,
az erOfeszités soran megjelend miitermékek miatt. A kézszoritas alkalmas mozgasformanak
bizonyult. A blokkos felépitésii feladatok soran a kézszoritas kozben fellépd csekély mozgési
miitermékeket nem lehet teljes mértékben szétvalasztani a valds idegi eredetli aktivitasoktol,
kiilonosen a stroke-os betegeknél. Egyedi rovid mozgasok alkalmazasaval a miitermék ¢€s a jel
szétvalaszthatd. Az elképzelt mozgasok diffuzabb aktivaciot eredményeznek. A valds
mozgasok jobban kvantifikdlhatoak. A rovidebb adatrogzités soran az fMR technikai
limitacioi miatt a térbeli felbontds valamelyest csokkent.

Kovetkeztetések

A bilateralis gatlas centralis neuralis komponensének vizsgalatara a kézszoritds a megfeleld
mozgés. Az egyes mozgasok egyedi rovid események formajaban vald végrehajtasa jobb a
blokkos felépitésnél, és valds, végrehajtott mozgasokra van sziikség. A jobb iddébeli felbontas
a mozgastervezes ¢s végrehajtas vizsgalataban eldnydsebb, mint a nagyobb térbeli felbontas.



Tollar Jozsef, Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, testneveld tanar szak, V.
évf.

Kutatéhely: Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Testkultiira Elmélete Tanszék
Témavezetd: Dr. Karsai [stvan tudomanyos munkatars

Konzulens: Dr. Vaczi Mark egyetemi adjunktus

Labdarugok térdfeszité izmainak uni- és bilateralis vizsgalata
(pliometrikus edzés, SSC, szinergia)

Bevezetés
Tanulményunk 6 hetes pliometrikus edzés (PE) hatasat vizsgalja. Kordbbi tanulmanyok és
tapasztalatink igazoltdk, hogy technikai hidnyossagok és sportsériilések visszavezethetdek
erokifejtési deficitre. A veliink sziiletett tulajdonsagunk alapjan valamelyik oldali felso
végtagot elényben részesitjiik (dominans oldal; D, nem dominans oldal; ND). Labdaragék
alsé végtagjai nagy igénybevételnek vannak kitéve, ezért er6egyensuly-differencia alakulhat
ki. Kutatasunkban arra kivantunk valaszt kapni, hogy a két oldalon egyforma mértékben
alkalmazott PE, mely els6sorban reflexmechanizmusok stimulalasaval fejti ki hatasat, okoz-e
erdndvekedést, illetve az oldalak kozotti erédifferencia hogyan valtozik.
Hipotézisek
A PE a f6 mozgatokban mikrosériiléseket valthat ki (DOMS). A DOMS miatt, a tovabbi
edzések alatt neuromuscularis adaptacio kovetkezhet be, mely a szinergista izmok miikodését
javithatja. Jelentds javulas elsdsorban az Osszetett tesztek alkalmaval nyilvanulhat meg,
tovabba a két oldal k6zott fennalld erddifferencia is csokkenhet.
Vizsgalati modszer
A vizsgélatban 10 {6, a Nemzeti Bajnoksag II. és Ill. osztalydban szerepld labdarugo vett
részt. A kisérleti személyeket random modon két csoportra osztottuk, a 6 hetes PE
résztvevdire és csak hagyomanyos edzést (HE) végzokre. A pliometrikus edzéseket Campo és
mtsai (2009) és Miller és mtsai (2006) modszerével hajtottak végre. Mindkét csoport az
edzések megkezdése elott (EE), és utan (EU) Ta és Tb palyatesztet (Miller és mtsai, 2006),
tovabba mélybe ugras (M) tesztet 25 cm magassagbol, valamint nyujtasos és rovidiiléses
kontrakciot 300 fok/sec induld sebességgel (SSC300) hajtottak végre. Az egyes paraméterek
kozotti kiilonbségek meghatarozasara t-teszteket alkalmaztunk, a szdmitasokat az SPSS for
Windows v13. programmal végeztiik el.
Eredmények

1. A PE és HE homogénnek tekinthetd, szignifikans kiillonbséget egyediil az MD esetében
(p<0,05) talaltunk.

2. A PE EE és EU eredményei kozott szignifikans kiilonbséget talaltunk az MND, a Ta és
Tb (p<0,05) esetében.

3. A HE EE ¢és EU eredményei kozott szignifikans kiillonbséget nem talaltunk.

4. A PE és HE EU eredményi kozott szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk a Ta, Tb, MD
¢s MND esetében (p<0,05).
Kovetkeztetések:
Mérési eredményeinkbdl arra kovetkeztetiink, hogy a 6 hetes PE hataséra jelentds valtozasok
jonnek létre az Gsszetett mozgasok tekintetében, az ND-funkciok is javulnak. Az eredmények
javulasa, feltételezésilink szerint, a neuromuscularis adaptacio hatasara kovetkezik be, mely a
szinergista izmok szerepének fokozasaval valosul meg. A PE beiktatasa javasolt a jatékosok
teljesitményének javitasara.



Matlak Janos, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), testnevel6-
gyogytestneveld tanar, MA II. évf.

Kutatohely: Biomechanika Tanszék

Témavezetd: Dr. Racz Levente tudomanyos fomunkatars

Konzulens: Safar Sandor egyetemi tanarsegéd

Labdajatékosok reaktiv erejének és iranyvaltoztato képességének vizsgalata
(reaktiv eré, iranyvaltoztatas)

Bevezetés

A labdajatékok dinamikus fejlodése kovetkeztében jelentdésen ndtt a mérkdzések irama, a
jaték sebessége. A megfelelden gyors reagéalds, a maximalis futosebesség és a gyakori gyors
€s pontos iranyvaltoztatds az eredményesség legfontosabb Osszetevii. Az edzésmoddszerek
tokéletesitése, illetve a célirdnyos sportagi kivalasztas érdekében érdemes megvizsgalni, hogy
a sportolok alapképességei mennyire befolyasoljak az eredményesség szempontjabol fontos
komplex képességeket. Jelen vizsgalat célja, hogy az irdnyvaltoztatdssal végzett nagy
sebességli futds ¢és a reaktiv erdkifejtés osszefliggéseit feltarja.

Hipotézis

Vizsgalatunkban azt feltételeztiik, hogy a gyors futds kozbeni hatékony irdnyvaltoztatas
Osszefiigg a reaktiv modon torténd erdkifejtéssel.

Vizsgalati koriilmények

Mintankat tiz aktiv sportold alkotta. A vizsgalati személyek haromféle futotesztet teljesitettek,
melyeknél az idéeredményt dontden befolydsolta a tav kozben végrehajtott egy vagy tobb
iranyvaltoztatas hatékonysaga (T-teszt, 505 teszt, cikkcakk-teszt). A reaktiv teljesitményt
vertikalis ugrotesztekkel vizsgaltuk. Allasbol sulypontsiillyesztéssel (CMJ), illetve a leugrési
magassagot 10 cm-ként novelve mélybe ugrasbol felugrast alkalmaztunk (DJig, DJzg, DJsp).
Mindenkinél azt az ugrast vettiikk alapul, amelynél a legnagyobb teljesitményt talaltuk.
Rogzitettiik a felugras magassagat, mélybe ugrast kovetd reaktiv felugrasnal a talajon vald
tartozkodas idejét (kontaktidd; Tc), illetve az ugréas kozben leadott teljesitményt (P). APAS ¢és
SystemSport videoelemzdé szoftver segitségével meghataroztuk azt a térdszoghelyzetet,
amelybdl a legnagyobb ugrételjesitményt adtak le.

Eredmények

A T-teszt idéeredménye és a CMJ, illetve a DJ1g, DJz, DJ3g soran mért felugrasi magassag
kozott gyenge negativ korrelaciot talaltunk. Szignifikdns Osszefiiggést talaltunk az 505
futdteszt esetében, ahol a 10 m-es felgyorsitasi szakasz idéeredménye és az oda-vissza
megtett 5 m idderedménye kozott igen szoros korrelaciot figyeltink meg. A T-teszt
idéeredménye ¢és a DJjp kozott talaltuk a legerdsebb 0Osszefiiggést a futdtesztek
idéeredményének, illetve az ugrotesztek felugrasi magassaganak tekintetében. A Tc és a
futotesztek idéeredményeinek Osszevetésénél az 505 és a Tepyio Kozott talaltuk a leger6sebb
Osszefliggést.

Osszefoglalas

A jelen vizsgalatban kapott eredmények alapjan a reaktiv erd és az iranyvaltoztatasokkal
végzett gyors futds nincs szoros Osszefiiggésben egymassal. Pontos kdvetkeztetések
levondsahoz, illetve biztos allasfoglalashoz tovabbi vizsgalatok sziikségesek.



Nagy Péter, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar, Testnevelés ¢€s
Sporttudoméanyi Intézet

Konzulens: Dr. Béres Sandor fdiskolai docens

Témavezetd: Szablics Péter tudomanyos segédmunkatars

Az oldas 3D elemzése — versenytechnika javitasa olimpiai ijon
(3D mozgaselemzés, oldas, elmozdulas)

Bevezetés

Kutatok, edzok, oktatok altal hasznalt leghatékonyabb eszkdz napjainkban a teljesitmény
fokozasara a 3D, azaz 3 dimenzios mozgaselemzés. A 3D mozgaselemzés Iényege: tobb
videokamera altal egy idében felvett sport, illetve egyéb mozgasok digitalizalasa, a mozgasra
jellemz6 biomechanikai paraméterek kinyerése céljabol. Ezt egy ijaszon mutatom be.
Hipotézis

Feltételezésem szerint az oldas soran létrejovo iziileti elmozduldsok Osszehasonlitd vizsgalata
soran nem talalok jelentds mértékli eltéréseket a helyzeti adatokban. Ezaltal a 16vések
eredménye a lehetd legoptimalisabb.

Vizsgalati korillmények

Szegeden 2010. julius 20-an Hattyas sor 10. szdm alatt készitettiik a felvételeket. Buzas
Karoly, az {jasz, edzdje, Kovacs Andras és témavezetdém, Dr. Béres Sandor jelenlétében.
Megterveztiik, hogy a felvételt milyen beallitassal végezziik. Két nagy sebességli kameraval
tortént a felvétel, a sebessége 600 fps volt. Eldszor a referenciakeretet vettiik fel, majd az
jjaszt. Az ijaszt ugy allitottuk be, hogy a legjobb ralatds legyen a huzd konyokére. A
felvételeket feltoltottem a mozgaselemzd laborban talalhaté szamitogépre, majd konvertaltam
az APAS programnak megfelelé faljformatumra. Ezutin kezdédott a digitalizalas.
mozzanatsoron, a filterezd modulban elvégeztem a simitast, ezzel az esetleges hibdimat
korrigaltam. A transzform modul a két kamera altal készitett digitalizalt képkockakat, vagyis
a megjelolt testpontokat egy, a felvételek eldtt a mozgds helyszinére helyezett
referenciakerethez viszonyitja, igy transzformdlva térbelivé az adott mozgast. A display
modulban nyerhet6ek ki az adatok.

Eredmény

Az oldas eldtt a konyok pozicidja az egyes 10vések soran megegyezett. Talajtol valo tavolsaga
x ¢és y tengelyen jelentds mértékli eltérést nem mutatott. (A 8 16vés atlagos t-proba-
eredménye: p<0,22). Az oldas pillanatdban a konyoklefutds palyaja minden esetben
megegyezett, a palya elmozdulasanak térbeli adatai jelentés mértékli kiilonbséget nem
mutattak. Megallapithatd hogy az edzés sordn az alany biomechanikai szempontbodl
statisztikailag megegyez6 konyokmozgassal hajtotta végre az oldast.

Osszefoglalas

Dolgozatom célja olimpiai ijon egy 8 lovéses edzés Osszehasonlitdsa az oldas és az oldas
soran létrejott konyokmozgas tekintetében. Cél, hogy az egyes 16vések soran a lefutdsi gorbe
azonos legyen. Az oldés eldtt a konyok pozicidja az egyes 16vések sordn megegyezett. Az
oldas pillanatdban a konyoklefutds palydja minden esetében megegyezett, a palya
elmozduldsanak térbeli adatai jelentds mértékti kiilonbséget nem mutattak. Megéallapithato,
hogy az edzés sordn az alany biomechanikai szempontbdl statisztikailag megegyezd
konyokmozgassal hajtotta végre az oldast. A mérésben részt vevd alany mar a
vilagbajnoksagot megel6zé edzéseken is cstcsformat mutatott, valamint az APAS 3D
mozgaselemzd rendszer altal kapott adatok alapjan is.



Pottyondy Anna, Négyesi Janos, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), humankinezioldgia szak, MSc II. évf.

Kutatéhely: Biomechanika tanszek,

Témavezetd: Dr. Racz Levente tudomanyos fomunkatars

Konzulens: Safar Sandor egyetemi tanarsegéd

Az izomcsoportonkénti neuromuscularis adaptacio transzferhatasai és osszefiiggése
a felugrasi teljesitménnyel

(vertikalis ugroételjesitmény, nyujtasi energia, neuromuscularis adaptacio)

Bevezetés
El6z6 munkainkban bizonyitottuk: a térdfeszitok reaktiv dinamométeres edzése jelentds
teljesitményjavuldst, maradanddé neuromuscularis adaptaciot eredményez. Jelen
vizsgalatunkban arra kerestlink valaszt: egy Osszetett iziileti mozgés teljesitményével milyen
Osszefiiggésben van az egyes izmokon realizalt adaptaci6. Tovabba, van-e transzferhatds a
kinetikai lanc elemei kozott.
Hipotézisek:

1. A neuromuscularis adaptaciot jellemzd mechanikai valtozok nincsenek Osszefiiggésben
a vertikalis ugroételjesitménnyel és annak befolyasolo tényezdivel.

2. A kinetikai lanc egyik izomcsoportjan kialakult adaptacid nincs hatdssal egy masik
»lancszem” intramuscularis koordinacidjanak javulasara.
Vizsgalati koriilmények
48 egyetemi hallgatobol vizsgalati és kontrollcsoportokat alkottunk. 12 f6 a térd-, 12 a csipd-
¢s 12 mindkét iziiletre végzett reaktiv erdfejlesztést a Multicontll dinamométeren. A
fennmaradé 12 hallgatdé volt a kontrollcsoport. Eldszor a vertikalis ugras koncentrikus
atlagteljesitményét, az ugras alatti tamasz- és repiilési id6t a MuscleLab&Power Systemmel,
tovabba a térd- és csipodiziiletek maximalis hajlasszogét hatdroztuk meg mélybe ugrasbol
felugras soran SystemSport és APAS segitségével. A leugrasi magassagot 10 cm-enként
novelve, minden személy esetében a legnagyobb mechanikai teljesitményii esetet vettiik
alapul. A kapott poziciokbol megmértik a maximalis koncentrikus szogsebességet és
szoggyorsulast, eldfesziilés nélkiill, majd lassu (wkonstans:ZOOIS) €s gyors excentrikus
(0kezas:200%/s) elbfeszitésbdl. Az elbfeszitéseket az ugrotesztnél kapott maximalis iziileti
szogértékeknél 25°-kal nyujtottabb poziciobol, a maximalis izometrids nyomaték 50%-anal
inditottuk. A gyors eldfeszitésnél meghataroztuk az optimalis nyujtasi energiaszintet is,
amibdl a legnagyobb koncentrikus szogsebességet elértek. Vizsgaltuk az excentrikus fazis
csticsnyomatékat és a koncentrikus fazis kezdeti nyomatékat, valamint a ketté kozotti
idointervallum hosszat. A reaktiv dinamométeres edzéseket avval a nyujtasi energiaval
végeztilk, amelynél a legnagyobb koncentrikus szogsebességet érték el. Harom hétig (3
alk./hét), négyszer nyolc maximalis akaratlagos nyujtasos-rovidiiléses kontrakciot hajtottak
végre. A kilencedik edzés utan a kiinduld szintnél meghatarozott mechanikai mutatdkat Gjbol
megmeértiik. Az atlagok eltéréseit Student’s T-teszttel, a valtozok kozotti Osszefliggéseket
korrelacids szamitassal hataroztuk meg.
Eredmények
A szdgsebességben, szoggyorsulasban regisztralt fejlddés és a koordinacidjavulast jellemzo
valtozok szoros Osszefiiggésben voltak az ugroteljesitménnyel. Az egyes izmok
vilagos képet mutatnak a kinetikai lancelemek kozotti transzferhatasokrol.
Osszefoglalas
Eredményeink, metodikank objektivva és individualissad tehetik a robbanékony laberd és
ugroteljesitmény fejlesztésének teljes pszichomotoros hatterét.



A SPORT ES A MOZGAS TARSADALOMTUDOMANYI

VIZSGALATAI

SZOMBAT 9:00
(FOEPULET, |. EM. 40. HEPP FERENC TEREM)

Elnok: Fildesiné Dr. Szabé Gyongyi
Tagok: Dr. Hédi Csaba, Dr. Sterbenz Tamds

Kiszela Kinga (TF): 4-7 éves gyermekek mozgasos allapotfelmérésének eredményei
az iskolaérettség tikkrében (témavezetd: Dr. Bognar Jozsef egyetemi docens)

Bosze Jilia (ELTE-PPK): Altalanos iskolds gyermekek életmodjanak vizsgélati
eredményei a kozelmultbdl, valamint egy tovabblépési lehetdség (témavezetd: Dr.
Boreczky Agnes egyetemi docens)

Takacs Bence (TF): A magyarorszagi fiatalok (15-18 ¢évesek) szabadidds
tevékenységének vizsgalata a 2008-as keresztmetszeti vizsgalat és a televizidzasi-
sportolasi szokasok tiikkrében (témavezetd: Dr. Szakaly Sandor egyetemi tanar)
Velenczei Attila (TF): Uj kihivasok, régi valaszok a magyar versenysport utanpotlas-
nevelésében (témavezetd: Foldesiné Dr. Szabd Gyongyi professor emerita)

Gorogh Déra (TF): Elvonalbeli kézilabda-csapatok eredményességét befolyasold
tényezOk (kiemelt figyelmet forditva a masodik félidore) (témavezetd: Dr. Okros
Csaba egyetemi docens)

Kopkané Plachy Judit (TF): A hajlékonysag és az alloképesség valtozasa féléves
mozgasprogram hatasara idéskorban (témavezet6: Dr. Bognar Jozsef egyetemi docens,
konzulens: Vécseyné Kovach Magdolna foiskolai tanarsegéd)



Kiszela Kinga, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), PhD-
hallgato

Kutatohely: Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék

Témavezetd: Dr. Bognar Jozsef egyetemi docens

4-7 éves gyermekek mozgasos allapotfelmérésének eredményei az iskolaérettség
tiikrében

(6vodaskor, mozgasos allapotfelmérés, iskolaéretlenség)

Bevezetés

A pedagdgusok munkajaban egyre nehezebben megoldhatdo gondot okoz az intézményekbe
iskolaéretleniil bekeriilé gyermekek nagy szdma. Az iskolaérettségi vizsgalat és a tanulasi
képességek mérése régdta vita targya és a kutatdsok kozponti témadja, azonban a mai napig
sem megoldott, hogy ezen vizsgalatnak motoros teszt is szerves része legyen. Altalaban 7-8
terlileten vizsgaljdk a gyermekek képességeit (irdsmozgas-koordinacid, beszédhanghallas
stb.), a motoros képességek mérése azonban kimarad ezek sorabol. Bar a mozgésfejlodésben
valé elmaradds mutatéja az idegrendszeri éretlenségnek, mely elOvételezi a tanulasi
nehézségeket, mégis nevelési tanacsadoi kompetencia, hogy nézik-e a gyermekek mozgasos
allapotat.

Hipotézisek

Feltételezziik, hogy:

- a gyermekek tobbségének vannak perzisztald csecsemokori reflexei;

- gyakran jelentkezd probléma naluk az egyenstlyi rendszer éretlensége;

- azoknal, akik visszamaradott csecsemokori reflexekkel élnek, a kuszas-maszas
kivitelezése sem megfeleld;

- a 6 éves, iskolakoteles gyermekek motoros képességek szempontjabdl iskolaéretlennek
tekinthetdk.

Anyag és modszer

A vizsgalatban 59 gyermek vett részt (18 {0 lany, 41 f6 fit). 6. életévében jar a gyermekek
39%-a, 7 éves 23,8%-uk. A gyermekek az Eleven Team Alapitvany mozgasfejleszto
foglalkozasain vesznek részt, melyen az Alapozd Terdpia és az INPP-reflexterapia modszereit
alkalmazzak. A vizsgédlat soran felhasznalt adatok a fejlesztések megkezdése -eldtti
allapotfelmérés (az emlitett terapidk sajat vizsgald eljarasai) eredményeit tartalmazzak. Az
adatokat az SPSS 17.0 statisztikai programmal elemeztik, mellyel alapstatisztikai
szamitasokat, khiz-pr(')bét, valamint korrelacidoszamitast végeztiink. A szignifikanciaszintet
p<0,05 értékben hataroztuk meg.

Eredmények

A vizsgalatba bevont gyermekek 74,6%-anak statikus egyensulyi, 67,8%-anak dinamikus
egyensulyi problémai vannak. Megtartott reflexszel él a gyermekek 33%-a, ebbdl teljes
mértékben megtartott Moro-reflexe 61%-nak, nagymértékben és teljes mértékben megtartott
ATNR-reflexe 71,2%-nak van. A keres6-szopéd reflex és a markoloreflex maradvanyai is
fellelhetéek 39%-nal, illetve 22%-nal. A ktszas a gyermekek 50,8%-nal, a maszas 22,1%-nal
nem tekintheté megfelelonek.

A kuszas €és a maszas korrelaciot mutat abban az értelemben, hogy akiknél a kuszas nem
miikodik megfeleléen, a maszas sem jol kivitelezett (r=0,58; p<0,05). Nem taldltunk
Osszefiiggést a kiszds/maszas €és a reflexek kozott. A 6. életéviiket betoltottek 80%-anak
egyensulyi problémai, 28%-anak legatolatlan csecsemdkori reflexei vannak.



Osszefoglalas

A vizsgalt gyermekek tobbsége motoros nehézségekkel, egyensulyi problémakkal kiizd még a
6. ¢letév betoltésekor is, vagyis motorosan iskolaéretleniil keriilnek be az iskolarendszerbe.

A mozgas és a tanulasi képességek kapcsolatat ismerve ez problémat jelenthet az iskolai
palyafutasban, igy a mozgasos allapotfelmérés és a képességek korai fejlesztése
elengedhetetlen feladata az 6vodapedagdgusoknak €s a tanitoknak egyarant.



Bosze Julia, EO6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai  Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Kutatohely: Eo6tvos Lorand Tudoményegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai  Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

Témavezetd: Boreczky Agnes egyetemi docens

Altalanos iskolds gyermekek életmédjanak vizsgilati eredményei a kozelmiltbél,
valamint egy tovabblépési lehetoség

(életmodelemek, osszefiiggés-vizsgalatok, csaladi és szociookondomiai status)

Bevezetés

A hazai lakossag egészségi allapotaval kapcsolatos morbiditasi és mortalitdsi statisztikak
elszomorité képet mutatnak. A kiilonb6z6 megkozelitések ellenére abban egyetértenek: az
¢letmdd, az életvitel, az egészség-magatartds jelentds szerepet jatszik a kedvezdtlen
tendenciak alakuldséban.

Munkam sordn nem csak azt szeretném feltdrni, hogy a kozelmultban milyen
¢letmodkutatasokat végeztek altalanos iskolasok korében, hanem arra is ra kivanok mutatni,
hogy az Osszefliggés-vizsgalatok csekély szdmuak, illetve hogy azok a csaladok kiilonbozo
paramétereit legtobbszor nem vizsgaljak, igy ezekre tobb figyelmet kellene forditani.

A Kkutatas kérdései

- Melyek a leggyakrabban vizsgalt és bemutatott ¢letmodelemek az altalanos iskolas
korosztalyban?

- Melyek azok az életmodelemek, melyek kevéssé vizsgaltak, vagy kevéssé bemutatottak?

- Mennyire gyakoriak az 0sszefliggés-vizsgalatok az életmodelemek vizsgalati témajaban?

- Milyen irdnyu vizsgalatokra, illetve elemzésekre lenne sziikség egy komplexebb
¢letmodvizsgalatnal?

Vizsgalati médszerek

Az elmult évek altalanos iskolasokra vonatkozd kutatdsainak Osszefoglalasanal foként a
Magyar Sporttudoményi Szemle, az Egészségfejlesztés, a Szocioldgiai Szemle, a Demogréfia,
az Orvosi Hetilap, a Mentalhigiéné és Pszichoszomatika folyodiratokra, a Kor-fa kiadvanyokra,
valamint a 2002-ben folytatott HBSC-kutatas (Aszmann, 2003) eredményeire tamaszkodok,
valamint egy sajat — komplexebb — kutatas sziikségességét és kialakitasanak modjat vazolom.
Eredmények

A gyermekek életmodelemeinek vizsgalatakor a legtobb kutatds az adott helyszin, régio
teriiletén talalhatd, jol kortilirhatd csoportrol készit pillanatfelvételt. A vizsgalt témakorok az
¢letmod szdmtalan eleme koziil leggyakrabban a taplalkozéashoz, a fizikai aktivitashoz, a
szabadidd eltoltéséhez, illetve az alkoholfogyasztdshoz, valamint a dohanyzéashoz
kapcsolddnak. A vizsgalatok nagy része egy vagy néhany életmddelem bemutatasara
torekszik.

Kevés helyen talalhat6 olyan 6sszefliggés-vizsgalat, mely a csaldd vagy a szocio6kondmiai
helyzet befolyasat keresné az életmodelemek alakulaséban, de ilyenre is van példa:

A HBSC-kutatasban (2003) az dsszefliggés-vizsgalatok a életmodhoz kapcsolodo tarsas
tamogatas lehetdségérdl kapott adatokkal példazhatok leginkabb.

A korai gyermekfejlédés és a szociodkondmiai status Osszefliggését Mészaros és mtsal
(2007) elemezték, mig a szociodemografiai valtozok és a fizikai aktivitas kérdéskorét Piko és
Keresztes (2006) mutatta be a dél-alfoldi régiora vonatkoztatva, valamint a taplalkozas-
kontroll tarsas Osszefliggéseivel is foglalkoztak (2008).

Emellett Velenczei és mtsai (2009) a tarsadalmi esélyegyenléséget vizsgaltak a tehetséges
fiatal sportolok korében, mig Keresztes és mtsai (2005) a fizikai aktivitas és a tarsas hatasok



szerepét, illetve Skultéti és Piko (2006) az alkoholfogyasztas ¢és a szociookondmiai hatasok
Osszefliggéseit vizsgalta serdiiloknél.

A csalad egészségvédo hatasara csak Kovacs és Piko (2009) cikke utal.
Osszefoglalas
Nagyon kevés kifejezetten Osszefliggés-vizsgalatot talaltam a csalad egészségvédd hatasarol
serdiilok korében, vagy a fiatalkori alkoholfogyasztds szociodkondmiai Osszefiiggésével
kapcsolatban, de azok is inkdbb a kozépiskolds korosztalyra vonatkoznak. Sziikségesnek
tartom, hogy tobb ilyen jellegli vizsgalat keriiljon bemutatasra, igy sajat kutatasaimat is ennek
tiikrében fogom kifejteni.



Takacs Bence, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), PhD-
hallgato
Témavezetd: Dr. Szakaly Sdndor egyetemi tanar

A magyarorszagi fiatalok (15-18 évesek) szabadidos tevékenységének vizsgalata a 2008-
as keresztmetszeti vizsgalat és a televiziozasi-sportolasi szokasok tiikrében

(televizio, internet, szabadido, fizikai aktivitas)

Biztos, hogy a tévé a hibas?

Bar a technoldgia feltaldlasdban ¢élen jartunk (Mihdly Dénes ¢és munkatarsai),
bevezetésével elkéstiink (1957), amit azota probal behozni a magyar tarsadalom a ,,nyugattal
szemben”. Mert a televizidzads jellemzi a fejlettebb allamok gazdasagi, népességbeli és
egészségbeli mutatdit. Hazdnkban az 1990-es években lezajlott tarsadalomszerkezeti (foleg
politikai) valtozdsoknak koszonhetden elobb megjelent a médiumokat szabalyozd torvényi
rendelkezés (1996), majd azt kovetden kiillonbozd, elsésorban nem magyar gazdasagi
csoportok részesedése révén, kialakult a dudlis médiarendszer €s a kereskedelmi televiziozas.
Ez magaval hozta a tévézésre forditott napi idéatlag emelkedését (Takacs, 2008) — 120 percrél
180 perc folé (AGB Hungary), a késziilékek szamanak novekedését (magyar haztartdsok
98,4%-ban legalabb 1 szines tévé van, Median, 2005) és az inaktivitisra hajlamosito
szabadidds tevékenységek terjedését, amit a 2004 utan tomegessé valo szélessavu internet
csak felerdsitett.

Célom az, hogy a televizid helyét, szerepét, jelentoségét és mint tOmegekre hatd
kommunikécios eszkdznek a befolyasold erejét a mintdmban szerepld magyarorszagi fiatalok
egészségtudatos magatartasaban, szabadidds tevékenységében ¢és fizikai aktivitasaban
vizsgaljam, feltarva az esetleges kapcsolatokat (telepiiléstipus, sportolasi szokasok, karos
szenvedélyek, sziil6i hattér, inaktivitast befolyasold tényezok). Ezen beliil kiemelten kezelem
a sport szerepét, feltételezvén annak pozitiv hatasait. Igy valaszt kaphatunk a sportold
(rendszeresen edzd ¢és versenysportold) és a sportot kevésbé 1izé (alkalomszeriien, vagy
egyaltalan nem) fiatalok szabadidds tevékenységében fellelhetd kiilonbségekre, egy
keresztmetszeti Ifjusagkutatas 2008-as kérddiv adatbazisanak szekunder elemzésével.

Mert nem biztos, hogy a médiumok okolhatok a fiatalok inaktiv életforméajaért.



Velenczei Attila, Nemzeti Sport Intézet, Kutatd és Informatikai Osztaly, PhD hallgato
Kutatohely: Nemzeti Sport Intézet és Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudomanyi
Kar (TF), Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Témavezetd: Foldesiné Dr. Szabd Gyodngyi professor emerita

Uj kihivasok, régi valaszok a magyar versenysport utanpétlas-nevelésében
(rendszervaltas, utanpotlas-nevelés, sportstruktira)

A sport és azon belill a versenysport az egykori allamszocialista orszdgokban kitlintetett
szerepét elsdésorban annak koszonhette, hogy a két vilagrendszer orszagai a
sporteredményeiken keresztiil is rivalizaltak egymassal. Az 1989-1990-es politikai ¢és
gazdasagi rendszervaltozas azonban alapjaiban formalta at a kelet-kdzép-eurdpai orszdgokban
a kilonboz6é tarsadalmi alrendszerek, igy a sport miikddését is. Magyarorszagon a
sportszféranak a globalis szintéren erds6dd folyamatok hatasain tal (a versenysport
ellizletiesedése, a sportmigracié fokozddasa) olyan problémakkal kellett szembenéznie, mint
az allami tdmogatas jelentds csokkenése, a nagyfoku szervezeti erdzid (sportegyesiiletek
szamanak csokkenése), €s a human eréforras (edzok) kivonulasa a sportbol.

Célunk, hogy bemutassuk a sport egy sajatos szektoraban, az utanpoétlas-nevelés teriiletén
megjelend 0j kihivasokat és az ezek megoldasara sziiletett valaszlépéseket. A tanulmény egy
atfogd kutatds részteriiletére épiil. A kutatds soran dokumentumelemzést végeztiink, illetve
mélyinterjukat készitettiink a magyar sportban dolgozé vezetdkkel, edzokkel (N=32), emellett
kérddives vizsgalat segitségével a tehetségmenedzselési programokban tamogatott fiatal
sportolok életpalyajukkal és sportkarrierjlikkel kapcsolatos (N=1099) véleményeit is feltartuk.

Az eredmények szerint a rendszervaltdst kovetd szervezeti atalakitdsok, majd az
ezredforduld utan elindult tehetségmenedzselési programok, béar bizonyos problémakat
orvosolni tudtak, a mélyben rejlé anomalidk felszdmolasara és az 1j kihivasok megoldasara
nem képesek. A kordbbi politikai rendszerben dllami iranyitassal miikodo szisztémabol nem
alakult ki egy részben civil alapokra is épiild utanpotlas-nevelési modell, valamint hidnyzik a
megvaltozott tarsadalmi koriilményeket figyelembe vevd stratégiai tervezés. A kutatds
tovabbi eredménye azt jelzi, hogy a tehetségmenedzselési programokban tdmogatott fiatal
sportolok korében kifejezetten magas azoknak az aranya, akiknél nem az élsportoloi karrier az
elsddleges ¢letcél. Kovetkeztetéseinkben javaslatokat tesziink az élsport bazisanak
hatékonyabb megszervezésére és eredményesebb miikodtetésére.



Gorogh Dora Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar (TF), PhD-hallgato
Kutatohely: Sportjatek Tanszek
Témavezetd: Dr. Okrds Csaba egyetemi docens

Elvonalbeli kézilabda-csapatok eredményességét befolyasolo tényezok (kiemelt figyelmet
forditva a masodik félidore)

(mérkozéselemzo szoftver, tamado- és védotevékenység, pozicidtartasos és valtasos
jaték)

Bevezetés

A kézilabdazast kiemelt figyelem Ovezi hazankban csakugy, mint mas orszagokban is. A
mérkdézések eredményének alakitasat a csapatok tdmado- és véddjatéka formalja, melynek
tiizetes vizsgalata kozelebb vihet benniinket a gydzelem titkanak feltarasahoz. Ebben a
munkamban a vizsgalt mérkdzések masodik félidejét emeltem ki, a csapatok eredményességét
befolyasold tényezdk koziil pedig a kapura 16vés el6készitését és a befejezések sikerességét
vizsgaltam.

Hipotézisek

1. Az a csapat, amely a mérk6zés utolsd periddusat nyeri, lesz a mérkdzés gydztese. 2. A
mérkdzés utolsod periddusiban az a csapat gydz, amelyiknél hatékonyabban véd a kapus. 3. A
gyoOztes csapat gyakrabban alkalmaz poziciotartasos jatékot a végjatékban. 4. A mérkdzés
utolsd periddusaban a gydztes férfi csapatok jatékaban taldlhaté a legtobb poziciotartasos
megoldas.

Anyag és médszer

Vizsgalati mintdnak olyan élvonalbeli magyar bajnoki kézilabda-mérkdzéseket valasztottam,
ahol szoros volt az dsszecsapas végeredménye. 10-10 ndi és férfi (NB 1. 2010/2011-es idény)
talalkozot figyeltem meg. A mérkdzéseket DVD-r6l, utdlagos mérkdzésmegfigyelési
eljarassal vizsgaltam. A mérkézések feldolgozasat a SystemSport szamitdgépes
elemzdprogrammal végeztem, mellyel a csapatok alkalmazott tdmadasi modszereit és a
kapusok teljesitményét mértem. Az adatok feldolgozasa Mann-Whitney U-probaval tortént.
Eredmények

A gy6ztes csapatok a mérkdzés periodusat jobban kihasznaltak (a tamadasok 53%-a volt
sikeres), tobb golt 16ttek, mint ellenfeliik (47%-o0s hatékonysdg). Nemenként lebontva a néi
gyOztes és vesztes csapatok kozott a kiilonbség igen minimalis volt, az el6bbi 48%-ban, az
utobbi 47%-ban hasznalta ki sikeresen a helyzeteit. Mig a férfi gydztes csapatok 56%-ban, a
vesztes 46%-ban 16ttek be helyzeteiket. A gydztes csapatok kapusa jobb szdzalékkal védett
(34%), mint az ellenfél kapusa (29%). A csapatok t6bb poziciotartasos megoldast alkalmaztak
a mérkdzés masodik részében, mint pozicidvaltdsosat, illetve a gydztes csapatok
poziciotartasos jatéka (golatlag: 6,5) hatékonyabb, mint a vesztes csapatoké (golatlag: 4,6).
Ezen beliil a gydztes ndi csapatoknal volt a legtobb ilyen tipust sikeres akcio (golatlag: 7,5).
Kovetkeztetések

Az edzdknek és a jatékosoknak egyarant nagy hangsulyt kell helyezniiik a végjatékra, mert
valojaban a vizsgalt mérkézések kordbbi peridodusai ,,csak” az eredmény megtartasat
szolgaltdk, a végsd gydzelem kivivasa az utols6 momentumoknak koszonhets. Az edzd
tervezémunkajaban figyelmet kell forditani a jatékosok terhelésének-pihentetésének aranyara,
valamint azokra a taktikai sémakra, amelyekhez nyulni lehet ilyen esetekben. Ezeknek
begyakorlasat viszont edzésen nagyon nehezen lehet modellezni, elsésorban amiatt a
lelkiallapot miatt, amely a jatékosokat mérkdzés kozben terheli.
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Kopkané Plachy Judit Semmelweis Egyetem, Sporttudomany Doktori Iskola, PhD-hallgato,
I, évf.

Témavezetd: Dr. Bognar Jozsef egyetemi docens

Konzulens: Vécseyné Kovach Magdolna féiskolai tanarsegéd

A hajlékonysag és az alloképesség valtozasa féléves mozgasprogram hatasara
idoskorban

(id6s nok, Pilates, vizi torna)

Az utobbi évtizedekben megnétt a tudomanyos érdeklodés az egészségmegdrzésben
kiemelkedd szerepet jatszo fizikai aktivitas vizsgalata irant. A WHO jelentése szerint a 3
eurdpai szubrégioban 16-24% kozott van az inaktiv életet élok ardnya, mely az egész Foldon
1,9 milli6 £6, Europaban 600.000 f6 korai haldlozasat okozza. Bizonyitott tény, hogy az
1d6sodés soran végbemend bioldgiai valtozasokat rendszeres testmozgassal lassitani lehet. Az
oregedési folyamatok koziil kiemelkedden fontos, hogy az izmok tomege és ereje 30%-kal
csOkken. A flexibilitas csokken, a légzéskapacitds 75 éves korra a felénél kevesebb, a
csontstiriség csokken, az idegrostok vezetési sebessége atlagosan 15%-kal csokken.
Bizonyitott tény, hogy a fenti folyamatokat jelent6s mértékben lassithatjuk a rendszeres
fizikai aktivitas, valamint az egészséges ¢letmdd révén.

Kutatasunk célja megvizsgalni, hogy a rendszeres, heti harom alkalommal, hatvan percen
at végzett Pilates-foglalkozas és vizi torna soran javul-e az id6s ndk hajlékonysaga és
alloképessége. Megvizsgalni, hogy van-e Osszefliggés a résztvevok betegségtipusa
(mozgésszervrendszeri, sziv- ¢és érrendszeri betegségek) és a vizsgalt képességek
kiindulészintje kozott.

Egerben ¢és kornyékén €16 idés ndket (N=42, M=67,07+4,528 év) vizsgaltunk, akiket a
varosban talalhat6 idOsek szamara alapitott klubokbodl és egyesiiletekbdl valasztottunk ki. A
mintat véletlenszertien harom csoportba osztottuk. Az 1. csoport (N=15, M=66,2+3,84 ¢v)
Pilates-foglalkozasokon vett részt heti harom alkalommal, hatvan percen keresztiil. A 2.
csoport (N=15, M=67,07+5,97 év) két Pilates-foglalkozast és egy vizi tornat latogatott
hetente. A 3. csoport (N=12, M=68,17+3,157 év) volt a kontrollcsoport, 6k nem valtoztattak
¢letmodjukon a program folyaman. Az eld- és az utovizsgalat a kovetkezd méréseket
tartalmazta: jobbvall- és csipdflexio, lumbalis gerincflexio, lumbodorzalis flexio,
torzslateralflexio a jobb oldalon, 6 perces séta, szeékrdl felallas €s leiilés 30 masodpercen
keresztiil. Az adatfeldolgozast SPSS 17.0 programmal és kétmintds t-probaval, valamint
tobbszempontos varianciaelemzéssel (MANOVA) végeztiik.

A kontrollcsoport esetében nem talaltuk jelentds eltérést a két mérés kozott. A 6 perces
séta (M=-112,33%£90,23) és a székteszt (M=-7,26+2,63) az 1. csoportnal bizonyult jobbnak. A
hajlékonysdgban eredményesebb volt a 2. csoport, akiknél legnagyobb mértékben a vall-
(M=-23,33+15,43) és csip6flexid6 (M=-16,848,32) valtozott. A betegségek és a fizikai
képességek kozott nem talaltunk jelentds kapcsolatot. A betegségcsoportok és a vizsgalt
képességek kiinduldszintje kozott nem talaltunk eltérést.

Megallapithatjuk, hogy mind a két féléves mozgasprogram eredményesnek bizonyult az
1d6s ndk hajlékonysagéanak és alloképességének javitasaban. Elmondhatjuk, hogy a rendszeres
testmozgas eldsegiti az onellatas képességét és a fizikai fliggetlenség megdrzését idds korban.
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A SPORT ES A MOZGAS TERMESZETTUDOMANYOS

VIZSGALATAI

SZOMBAT 9:00
(FOEPULET, 1. EM. 37. TANACSTEREM)

Elnék: Dr. Tihanyi Jozsef
Tagok: Dr. Laszlé Ferenc, Dr. Raddk Zsolt

Marosi Krisztina (TF): A hosszu tavu fizikai aktivitas és a kezelés hatasa a kognitiv
funkcidkra kiilonb6z6 életkort patkanyoknal (témavezetd: Dr. Nyakas Csaba egyetemi
tanar)

Hart Nikolett (TF): A rendszeres fizikai aktivitas és a SIRT-aktivalas hatasa a
kiilonb6z6 genetikai hatterli patkdnyok fiziologiai teljesitményére (témavezetd: Dr.
Radak Zsolt egyetemi tanar)

Safar Sandor (TF): Bilateralis gatlas centralis neurologiai komponensének vizsgalata
eseményhez kotott funkcionalis MR- (FMR-) képalkotas segitségével (témavezetd: Dr.
Tihanyi Jozsef egyetemi tandr, konzulens: Dr. Kozdk Lajos Rudolf egyetemi
tanarsegéd)

Major Zsuzsanna (TF): Repolarizaciés zavarok vizsgalata az élsportoloi
populacidoban (témavezetd: Dr. Pavlik Gabor egyetemi tanar, Dr. Toth Miklos
egyetemi tanar, konzulens: Dr. Kneffel Zsuzsanna egyetemi adjunktus)

. Kaj Moénika (PTE-TTK): Egyetemi hallgatok fizikai fittségének vizsgalata Eurofit-
tesztekkel (témavezet6: Dr. Wilhelm Marta egyetemi docens)

Tékus Eva (PTE-TTK): A vér és a nyal tejsavszintjének osszehasonlitasa 18-24 éves
egyetemistak korében (témavezetd: Dr. Wilhelm Marta egyetemi docens)
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Marosi Krisztina, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
Kutatohely: Sporttudoméanyi Kutato Intézet, Agyélettani Kutatocsoport
Témavezeté: Dr. Nyakas Csaba egyetemi tanar

A hosszu tavu fizikai aktivitas és a kezelés hatasa a kognitiv funkciokra Kiilonb6zo
életkoru patkanyoknal

(fizikai aktivitas, 17-p osztradiol, hippocampus)

Bevezetés
Az Osztrogének a neurobioldgiai hatdsukat a génexpresszid kozvetlen modositasan, illetve
egyes jelatviteli utvonalak aktivalasan keresztiil fejtik ki. Ezen szignalatvonalak ko6zos
hataspontja a CREB transzkripcios faktor, melynek aktivalodasakor olyan gének irddnak ét,
melyek fontos szerepet jatszanak a neuronok védelmében. A fizikai aktivitds noveli a
neurotrofinok szintjét, melyek szintén befolyédsoljak a neuronok tulélésében szerepet jatszo
szigndlutakat, igy a mozgés az 0sztrogénterdpiahoz hasonldan preventiv szerepet jatszhat az
idéskori neurodegeneracidban.
Hipotézisek
Kisérletiinkben feltételeztiik, hogy a hosszu tavl, kozepes intenzitasu fizikai aktivitds a 17-f
Osztradiol-kezeléshez hasonléan befolyasolja a kognitiv képességeket, valamint pozitiv
biokémiai valtozasokat indukal a hippocampusban. Kombinalt kezelést is alkalmaztunk, hogy
megvizsgaljuk, additiv-e az Osztradiol hatdsa, illetve a mozgas hatdsa kiilonbozo
¢letkorokban.
Modszerek
A figyelmi és memoriafunkciokat, valamint a térbeli tanulédsi képességeket kognitiv tesztekkel
vizsgaltuk. A vérplazma Osztradiol- és kortikoszteronmennyiségét EIA-kittel hataroztuk meg.
Tovabba Western blot technikaval mértiikk a hippocampusban az 0Osztrogénreceptor alfa-,
BDNF-, szinapszin- ¢és szinaptofizinkoncentracidjat, valamint a CREB és a MAPK
Eredmények
A kozépkoru allatok jobban teljesitettek, mint a kontrollegyedek spontan alternacio €s 01 targy
felismerési tesztekben, mind az edzés, mind az E2-kezelések hatasara. IdGskorban az
Osztradiol- ¢és kombinalt kezelések javitottdk a kognitiv képességeket. Az 1dds
kontrollegyedek szignifikdnsan rosszabbul teljesitettek a tesztekben, mint a kézépkoruak, ami
a kognitiv funkciok romlasat jelzi a kor elérehaladtaval.

A kortikoszteronértékekben nem tapasztaltunk szignifikans eltérést a csoportok kozott, igy
a stresszhatas kizarhatd. Az Osztradiolkezelés hatdsara jelentdsen megnétt a vérplazma E2
szintje. Kimutattuk a kdzépkora allatok hippocampusaban az ER-a, BDNF és szinaptikus
markerek mennyiségének novekedését mindharom kezelés hatisara. A CREB és MAPK
foszforilaci6 is novekedett a kontrollegyedekhez képest. 1Idés allatokndl az
osztradiolkezelésben részesiilt csoportokban nétt a vizsgalt fehérjék mennyisége.
Osszefoglalas
Eredményeink aldtdmasztjak, hogy a fizikai aktivitds a 17-  6sztradiolkezeléshez hasonloan
javitja a memoria- és figyelmi képességeket. A hippocampusban is a 17- B Osztradiollal
azonos szignalutvonalakat aktivalt, valamint emelte a szinaptikus molekuldk mennyiségét is.
fgy a kozépkorban (pre-menopauza allapot) folytatott mozgastréning akér helyettesitheti a
hormonpotlo kezelést. Iddsebb ¢életkort patkanyok esetén az alkalmazott tréning mar nem volt
hatékony csak akkor, ha azt 6sztradiol-kezeléssel egészitettiik ki.
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Hart Nikolett, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), PhD-
hallgat6, III.évf.

Kutatohely: Sporttudomanyi Kutatdintézet

Témavezetd: Dr. Radak Zsolt egyetemi tanar

A rendszeres fizikai aktivitas és a SIRT-aktivalas hatasa a Kiilonboz6 genetikai hatteri
patkanyok fiziologiai teljesitményére

(sirtuinok, testedzés, genetikai hattér)

A fizikai inaktivitas az egyik legkiterjedtebb rizikofaktor a modern tarsadalmakban, szinte
minden betegség el6fordulasaban szerepet jatszik, igymint a sziv- €s keringési betegségek, az
Alzheimer-betegség, a kettes tipusi cukorbetegség és a metabolikus szindroma. Ugy tiinik,
hogy a fizikai inaktivitassal/aktivitassal epigenetikai valtozasok jonnek létre, melyek bizonyos
szazalékban 6rokolhetdk is. Egy patkanyokon végzett vizsgalat, melyet a Science magazinban
publikaltak, kimutatta, hogy azon sziilok leszarmazottai, amelyek csak keveset voltak képesek
futni, sziv-keringési és mitokondridlis problémakat halmoztak fel, megjelentek rajtuk a
metabolikus szindroma jelei, 6sszehasonlitva azokkal az 4llatokkal, amelyek sokat voltak
képesek futni.

Feltételezésiink szerint a megfeleld ¢letmdd és taplalas/taplalkozéas preventiv hatéssal
birhat a genetikailag meghatarozott betegségek kialakulasara, valamint hatékonyan
kompenzalhat bizonyos genetikai kiilonbozdségekbdl adodo hatranyokat és késleltetheti az
oregedés folyamatat is.

Jelen kisérletiinkben azt vizsgéltuk, hogy a rendszeres fizikai aktivitas, valamint a SIRT1
enzimaktivator (resveratrol) adagoldsa milyen hatassal van a kiillonbozé genetikai hatterti
patkanyok fiziol6gids mutatoira.

Adataink azt mutattdk, hogy mindkét genetikai hatterti csoport esetében pozitiv élettani,
biokémiai valtozasok alakultak ki a rendszeres testmozgas hatasara. Az edzésprogram végére
szignifikans novekedés volt tapasztalhatd a VOomax-értékeket tekintve mindkét genetikai
hatteri csoport esetén. Az edzéshatds mind a grippingtesztben, mind az egyensulyozasi
tesztben mért eredményekben jelentds javulast mutatott. A resveratrol-adagolas hatasara a
fejléddés inkabb a jobb genetikai hatterli egyedeknél mutatkozott meg, mig a masik csoport
esetében nem okozott kiilondsebb valtozast. A biokémiai vizsgéalatok, fehérjemérések is
érdekes eredményekkel szolgaltak.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a rendszeres edzés a kedvezdtlen genetikai jellemzék
ellenére is hatékony az élettani teljesitmények javitasara, és kedvezd genetikai hattér esetén is
teljesitményjavulast eredményez. A rezveratrol hatasa kevésbé egyértelmii, tovabbi mérések
sziikségesek a hatdsmechanizmusa pontosabb megértése érdekében.
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Safar Sandor, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
Kutatohely: Biomechanika Tanszék

Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tanar

Konzulens: Dr. Kozak Lajos Rudolf egyetemi tanarsegéd

Bilateralis gatlas centralis neurologiai komponensének vizsgalata eseményhez kotott
funkcionalis MR- (fMR-) képalkotas segitségével

(fMR, bilateralis gatlas, mozgasi miitermékek)

Bevezetés

A bilateralis erokifejtésre fellépd Un. bilateralis deficit kialakulasaért elsdsorban centralis
hatasok felelosek. A kdzponti idegrendszeri aktivitasok széles korben alkalmazott modszere a
funkcionalis MR- (fMR-) képalkotds. Az MR specialis kovetelményei: 1. az MR-késziilék
kozvetlen kornyezetében csak nem magnesezheté anyagok Iehetnek, 2. a limitalt
mozgasterjedelem miatt és a miitermékek elkeriilése érdekében izometrids erdkifejtés
javallott. Korabbi pilotvizsgalataink soran tobb 1épésben sikeriilt kidolgoznunk a kdzponti
mozgasvezérlés vizsgalatara alkalmas kisérleti protokollt, mely alkalmazkodik az MR-
vizsgalatok specialis kovetelményeihez. Gondot jelentett, hogy a fellépd mitermékek a
blokkos felépités sordn interferdltak a valos idegi eredetii aktivitasokkal.

Célkitiizés

Eseményhez kotott vizsgéalati protokoll alkalmazasaval szét lehet-e vélasztani az aktiv
mozgashoz kotott valaszokat a mozgasi mitermékektdl, valamint hogy ilyen felépitésti lassu
¢és gyors BOLD-paradigma alkalmas lehet-e a bilateralis gatlas vizsgélatara, ha mechanikai
vizsgalatokkal egyiitt analizaljuk az eredményeket?

Anyag és modszerek

14 egészséges onkéntes (kor: 22,3+0,3 év; 8 jobbkezes, ebbdl 7 nd) vett részt a vizsgalatban,
mely két menet T2* stlyozott fMR ¢és egy menet nagy felbontast 3D T1 sulyozott anatomias
mérésbol allt. A feladat nyomas alatt all6 ballonok vizudlis jelre inditott uni- és bilateralis
szoritasabol allt. A vizudlis ingerek alvéletlen sorozat szerint kiegyensulyozva keriiltek
bemutatasra két lehetséges sebességgel: vagy minden ~18, vagy minden ~4 sec a két
menetben elkiilonitve. Az fMR-adatokat BrainVoyager QX szoftver segitségével dolgoztuk
fel és normalizaltuk Talairach-térre. Az adatelemzés altalanos linearis modell illesztésével
zajlott, melyet Bonferroni szerint korrigalt p<0,05 szignifikanciaszinten értékeltiink.
Eseményhez kotott atlagokat is szamitottunk. A balkezesek adatait a sagittalis sikra tlikroztiik.
Eredmények

A feymozgas kovetkeztében keletkezd miitermékek nem interferaltak az erdteljes €s kiterjedt
mozgési aktivitasokkal, melyeket a primer mozgatokérgekben, a premotor teriileteken,
valamint a szupplementer motoros mezdben talaltunk (fliggetleniil a stimulacié sebességétol).
A gyorsabb prezentacid alacsonyabb kivaltott aktivitdsokhoz vezetett. Az aktivaciok
kiterjedtebbek voltak a dominans féltekékben. Hasonldan a szoritderd adataihoz, nem
talaltunk szignifikans eltérést az uni- és bilateralis mozgasok alatt mért aktivitasok kozott, ha
lasst volt a prezentacid iiteme, de a bilateralis mozgasok erdsebb valaszokhoz vezettek a
gyors feladat soran.
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Kovetkeztetések

Az altalunk Kkidolgozott setup alkalmas az uni- és bilateralis mozgasok centralis
komponenseinek vizsgélatara. A lehetséges kisérleti tervek koziil a rovid, gyors mozgési
eseményekbdl felépiild felallas alacsonyabb statisztikai ereje ellenére is alkalmasabb az ilyen
jellegti kisérletekre, mint a blokkos, mert a mozgasi mitermékek elkiiloniilnek a
hemodinamikai valasztol.
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Major Zsuzsanna, Udvardy Anna, Komka Zsolt, Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF)

Kutatéhely: Egészségtudomanyi €s Sportorvosi Tanszék

Témavezetd: Dr. Pavlik Gabor egyetemi tanar, Dr. Toth Miklds egyetemi tanar

Konzulens: Dr. Kneffel Zsuzsanna egyetemi adjunktus

Repolarizacios zavarok vizsgalata az élsportoloi populacioban
(QT-diszperzio, korai repolarizaciés szindréma, sport)

Bevezetés

A hirtelen sportoldi haldlok incidenciaja kb. 1:50.000-100.000-re tehetd évente, ez mintegy 2-
4-szeres az azonos koru, rendszeres testedzést nem folytatd fiatalokhoz képest. A tragédiak
hatterében elsdsorban nem ischaemias eredetet, hanem a szivizom repolarizacios zavarait
feltételezik. Az eseményt tobb egyiittes hatas valtja ki, mint a sportszivvel kapcsolatban
leggyakrabban emlegetett benignus, reverzibilis szivizom-hypertrophia, kiilonféle
channelopathidk, dopping stb. Mindezek a szivizom repolarizacidos inhomogenitasanak
megndvekedéséhez vezetnek.

A Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢€s  Sporttudomanyi Karan miikodo
kutatocsoportunk sportolok echokardiografias vizsgéalataval és olyan proarrhythmias faktorok
(QT-diszperzid, transzmuralis diszperzio, szivfrekvencia-variabilitas) mérésével foglalkozik,
amelyek 0sszefliggésbe hozhatdak a hirtelen szivhalallal.

Hipotézisek

1. A rendszeres fizikai aktivitas befolyasolja-e a QT-diszperzi6d értékét? Amennyiben
igen, milyen irdnyt ¢és mértékli ez a valtozds és mutat-e Osszefiiggést a balkamra-
hypertrophiaval?

2. Milyen gyakran fordul el6 a vizsgalt populécioban a korai repolarizacios szindroma?
Vizsgalati médszerek
A vizsgélatokban valogatott és elsé osztalyu férfi sportolok (N=32, 15 labdajatékos, 17
triatlonos) mellett egészséges, fizikailag inaktiv személyek (N=15) vettek részt.

A sziv nyugalmi és miikddésbeli tulajdonséagait két 1épésben vizsgaltuk. Elészor egy 10
perces, 12 elvezetéses nyugalmi EKG-t végeztiink a QT-diszperzid és a korai repolarizacios
szindroma gyakorisaganak meghatarozasa céljabol. Masodik 1épésben kétdimenzionalisan
irdnyitott M-mod echokardiografia segitségével szamoltuk a bal kamra izomtomegét. Az
egyes csoportok QT-diszperzid-értékeit egyszempontos varianciaanalizissel hasonlitottuk
Ossze. A post hoc vizsgalatokban Tukey-tesztet hasznaltunk. A bal kamra izomtomege ¢és a
QT-diszperzid kozotti kapcsolatot korrelacioval vizsgaltuk.

Eredmények

A QT-diszperzid esetében szignifikans kiillonbséget talaltunk az alloképességi sportolok és a
nem edzettek értékei kozott (37,293 ms +/- 11,043 vs. 18,186 ms +/- 3,876, p<0,01), valamint
az elébb emlitett sportoldi csoport és a labdajatékosok kozott (37,293 ms +/- 11,043 vs.
22,513 ms +/- 7,853, p<0,01). A labdajatékosok értékei a kontrollszemélyek értékeit6l nem
kiilonboztek. Pozitiv korrelaciot talaltunk a QT-diszperzid €s a bal kamra izomtomege kozott
(r=0,56). A vizsgalt sportolok esetében a korai repolarizacios szindromara utalo EKG-jelek az
esetek tobb mint 50%-aban voltak megfigyelhetéek, a kontrollcsoportban ezen EKG-
elvaltozasok gyakorisaga valamivel tobb mint 30% volt.

Osszefoglalas

A rendszeres fizikai aktivitas noveli a QT-diszperzid értékét nyugalomban, ami alapjaul
szolgalhat a reentry tipust arrhythmidk kialakulasdnak. Ezért a sportorvosi sziirések
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alkalmaval kiilonds figyelmet kell forditani a ritmuszavart provokald tényezdkre, mint példaul
a szérum-K'-szintre (izzadas, hasmenés), egyéb betegségekre és a taplalkozasra.
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Egyetemi hallgaték fizikai fittségének vizsgalata Eurofit-tesztekkel
(fittség, Eurofit, antropometria)

Egy hazai reprezentativ felmérés szerint tizenot éve Magyarorszagon az értelmiség hasonlo
egészségi allapottal birt, mint a fejlettebb nyugat-eurodpai orszagok ugyanazon rétegei. 1995
Ota nem tortént hazankban az egyetemi-foiskolai réteg altalanos fittségi allapotara iranyulo
vizsgalat. A tanulmany célja az egyetemi hallgatok jelenlegi fittségi és egészségi allapotanak
bemutatasa az Eurofit-tesztrendszeren keresztiil.

A vizsgalt minta 93 nappali tagozatos egyetemi hallgatobol allt (56 férfi és 37 nd),
decimalis atlagéletkoruk 22,93 + 3,17 év. Az antropometriai paraméterek (testtomeg;
testmagassag; triceps, biceps, subscapularis, suprailiacalis borredd; testzsirszazalék)
megallapitasa utdn a motoros képességeket (egyensuly, végtag-mozgésgyorsasag,
hajlékonysag, exploziv erd, statikus erd, torzsizomzat erd-alloképessége, kar funkcionalis
ereje, futdgyorsasag, mozgaskoordinacid, kardiorespiratorikus alloképesség) az Eurofit-
tesztrendszerrel mértiik.

Az antropometriai eredmények szerint a vizsgalt populéci6 testmagassaga (férfiak: 180,84
cm SD=3,84; nok: 168,04 cm SD=5,91) és testtomege (férfiak: 78,76 kg SD=16,52; nok:
62,75 kg SD=9,74) is novekedett a MEFS adataihoz (1995) képest. A testzsirszazalék (férfiak:
13,66% SD=3,12; nok: 23% SD=4,10) csokkent, ami a novekvd izom- és csonttomeggel
magyarazhat6. Az FEurofit-tesztrendszer eredményeit tekintve a férfiak 4atlagosan jobban
teljesitettek, mint a nék, azonban 6k is a hajlékonysagi (16,79 cm SD=9,41) ¢s a feliiléses
(23,97 db SD=10,35) tesztjében a referenciaértékek alatt maradtak. A ndk teljesitményromlasa
fokozottabb, 6k a hajlékonysag (20,43 cm SD=10,38), a feliilések (20,23 db SD=4,59), a
fliggés hajlitott karral (22,83 sec SD=11,32) és a 20 méteres alloképességi ingafutis (VOamax:
35,86 ml/kg/min) tesztben elért teljesitménnyel is negativ tendenciat mutatnak.

Egyes antropometriai paraméterek és Eurofit-tesztek eredményeit vizsgalva kidertil, hogy a
testmagassag ¢s a testtomeg szignifikansan (p<0,05) befolyasolja az egyes tesztekben elért
eredményeket. A 10x5 méteres ingafutds €és a helybdl tavolugras teszteredményeire 44,3,
illetve 34,0%-kal volt befolyassal a testmagassag (p<0,001). A kézi szoritderd mérési adatai
erdsen szignifikans pozitiv korrelaciot mutattak a testtomeggel és testmagassaggal (p<0,001),
64,6%-ban fiigg a testtomegtol, mig 51,3%-ban a testmagassagtol. Szignifikans kiilonbséget
taldltam a hajlékonysagot mérd proba eredményei és a testmagassag kozott is (p<0,01). A
feliilések eredményei és a testmagassag pozitiv korrelacidja 29,2%-0s (p<0,01).

Tehat az egyes képességbeli javulasok (kézi szoritoerd, helybdl tavolugras, 10x5 méteres
ingafutas) egyértelmiien magyarazhatdak a szekularis trendet jellemz6 testmagassag-novekedéssel
(hosszabb végtagok). A teljesitménycsokkenéseket azonban nem lehet az antropometriai
paraméterek valtozasaval Gsszefiiggésbe hozni, hiszen a testtomeg €s testmagassag ndvekedésével
a teljesitményndvekedés is egyenesen aranyos ezekben a tesztekben.
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A vér és a nyal tejsavszintjének osszehasonlitasa 18-24 éves egyetemistak korében
(nyal, tejsavszint, Astrand-teszt)

A nyalnak mint a biologiai markerek forrasdnak alkalmazasi lehetésége mar a kozelmultban
felmertilt. A testedzés hatékonysadganak mérésére, az edzés intenzitdsdnak szamszertsitésére
potencialisan  hasznalhatd6 a nyalbdl torténd tejsavszin-tmeghatarozds. Korabbi
kozleményekben nagyfoku korreldciot mutattak ki a testedzés kozben mért nyal- és
vérlaktatszintek kozott. Ezen tanulmany célja volt a kontrollalt terhelés utani
tejsavszintvaltozas nyomon kovetése vér- és nyalmintakban, a testosszetételi és a terheléssel
kapcsolatos adatokkal valo 6sszefiiggés, az esetleges korrelaciok vizsgalata.

Az alanyaink (n=27, 14 nd ¢és 13 férfi) 19-25 év kozotti egyetemistak voltak, akik
rekredcios szintli testedzést végeztek. A vizsgalatokat 9 és 12 ora kozott végeztiik, és az azt
megeldzo két éraban az alanyok nem ettek és csak vizet fogyasztottak. El6szor egy altalanos
allapotfelmérést végeztiink: antropometriai méréseket, légzésfunkcidos vizsgalatot, a
vérnyomast és a szaturaciot regisztraltuk, a maximalis oxigénfelvétel szdzalékos aranyat
(VO2max%) szamitottuk ki. Ezutan kontrollalt koriilmények kozott futopados terhelést
hajtottunk végre a vizsgalt személyeken, Astrand-teszt alkalmazésaval, toleranciaszintig. A
terhelést megel6zden és az azt kovetd 1., 4., 8., 12., 15. és 20. percben meghataroztuk a
vértejsavszintet, illetve Eppendorf-csévekbe nyalmintat gyijtottiink. A nyalban 1évé laktat
mennyiségét spektrofotometrias méréssel hataroztuk meg. Az eredmények értékelését
Pearson-féle korrelacioval végeztiik.

A tejsavszintnek a terhelést kovetd mennyiségében, annak iddbeli lefutasdban két
laktatcstucsot észleltiink. A kordbbi csucs valdszintisithetéen a testedzés hatdsara létrejovo
szimpatikus tonusfokozodas és a dehidratacio kovetkezménye. A masodik emelkedés
feltételezhetden a vérben is tapasztalhatd valos valtozas okozdja. A két laktatcstucs idobeli
megjelenése alapjan a vizsgalati személyeket két csoportba osztottuk. Az elsé és a masodik
csoport esetében is a vér- €s a nyalmintdk tejsavtartalma korreldl (r=0,423; p=0,000 és
=0,479; p=0,002). Szignifikans Osszefliggést talaltunk még a BMI és a zsirtomeg kozott
(r=0,603; p=0,004), a VOzmax% ¢és a nyugalmi pulzusszam kozott (r=-0,507; p=0,019), a
VOomax% €és a vérben mérhetd maximalis laktatszint kozott (1=0,44; p=0,046), a terhelés
idGtartama ¢és a testzsirszazalék (r=-0,786; p=0,000), valamint a terhelés idGtartama ¢és a
vitalkapacitas kozott (r=0,656; p=0,001).

Tovabbi vizsgalatok sziikségesek annak megallapitdsara, hogy a nyalban és vérben mért
tejsavkoncentraciok kozotti kiilonbséget mely fiziologias tényezOk és milyen mértékben

c sy

edzettséggel.
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