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REKTORI KOSZONTO

Kedves Egerbe Latogatdé Vendégeink!

Mint koztudott, az orszdgos tudomanyos didkkoéri mozgalom keretében 1étrejott
tehetséggondozas egy fél évszazadot atfogd sikertorténet Magyarorszag ujkori torténelmében. Egy
olyan miihelyr6l van sz6, amelyet nem befolyasoltak gydkeresen tarsadalmi-gazdasagi atalakulasok,
amely korszakokat ativelve 1épett be a magyar felsdoktatas XXI. szazadi torténetébe.

Batran josolhato, hogy ez az eredményekben és gondozott tehetségekben egyre bdvelkedd
tudomanyos munka hosszt, a jovot alapvetden meghatarozo tavlatos korszak elé néz. Gazdagodo
tudomanyteriileteken és miivészeti agakban vallalja fel legértékesebb kincsiinket, a tehetségben
megtestesiilo tudast és alkotoképességet.

A felséoktatas alapfeladatatol nem elvalaszthatd, sot igazi értékeit megtestesitd tevékenység ez,
amely a tudoményos didkkorok keretében valosul meg. A didkkori munka olyan tevékenység, amely
mindségében és mértékében is meghaladja a kotelez tanulmanyokat. A tudasalapt tarsadalom és
gazdasag létrejotte és kiteljesedése ma mar nem retorikai fordulat a kdzbeszédben. Ma ez olyan
valosag, amely nélkiil nincs fejlodd tdrsadalom, kibontakoz6 gazdasag és javulo €életmindség. Ezért is
fontos, hogy az igéretes tehetségli hallgatokat felkarolva lehet6séget adjunk tudasuk
kibontakoztatasara, a lehet6 legjobb feltételeket biztositva.

Az Eszterhazy Karoly Foiskola a tudomanyos diakkori mozgalom 1étrejottének kezdetétol fogva
kapcsolodott be ebbe a rendkiviil fontos tehetséggondozo, mindségpartolo €s fejleszté munkaba.

A kozelmult a kordbbi éveket is meghaladé mértékben hozott Gjabb és tjabb eredményeket az
intézménynek. Orvendetes, hogy a didkkdri mozgalom kormdanyzati tdmogatottsaga is jelentds
mértékben nétt €s boviilt az elmult idészakban.

Szeretettel kdszontom a XXVIII. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferenciara Testnevelés €s
Sporttudomanyi Szekciojara Egerbe érkezett kollégakat és hallgatokat. Megtiszteltetés szamunkra,
hogy a rendezvénynek foiskolank adhat otthont.

A négykari Eszterhazy Karoly Fdiskola tobb mint 10.000 hallgatoéjaval, 260 oktatdjaval,
gyakorloiskolajaval, miivészeti- és sportlétesitményeivel az orszag egyik jelentés felsGoktatasi
intézménye.

Az Eszterhazy Karoly Fodiskola az utobbi évek nagy beruhazasaival elérte, hogy hallgatdink és
dolgozéink a fGiskolai élet minden szinterén, magas szinvonalon oktathatnak, kutathatnak,
tanulhatnak, kulturaltan szorakozhatnak.

Intézményiink orszagos kisugarzasi regionalis szellemi kozponttd valt, a varos, a megye és
Eszak-Kelet-Magyarorszag életében egyre fontosabb és sokoldalubb szerepet vallal.

Orém szamomra az is, hogy a testkultiralis szakemberképzés fdiskoldnkon orszigos szinten is
kivalonak mindsithetd sportlétesitményi hattérrel, jol képzett szakembergardaval rendelkezik és magas
szinvonalon folyik. A Testnevelési €s Sporttudomanyi Intézet a szinvonalas sportszakemberképzés
mellett aktiv részt vallal a régio élsportjaban és szabadiddsportjaban is.

Erezzék jol magukat az oktatasarl, a vendéglatasarol, borarol, milemlékeirél és még sok mas
dologroél ismert gyonyori varosunkban!

Dr. Hauser Zoltan
rektor



A KONFERENCIA PROGRAMJA

2007. aprilis 11.

Regisztracio
Ideje: 10.00-12.00
Helye: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet (Leanyka u. 6.) - Tancterem (f6ldszint)

Ebéd
Ideje: 11.00-13.30
Helye: Ifjusagi étterem - Leanyka u. 4.

Technikai értekezlet
Ideje: 13.00-13.45
Helye: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet 25. terem (I. emelet)

Unnepélyes megnyité
Ideje: 14.00
Helye: ,,D” épiilet 316. terem - Leanyka u. 6.

Tagozati iilések
Ideje: 15.00-18.00
Helye Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet és ,,D” épiilet

Vacsora (hallgatoknak)
Ideje: 18.00-19.00
Helye: 1fjusagi étterem

Tagozati értekezlet
Ideje: 18.00-19.00
Helye: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet 25. terem (I. emelet)

Szakmai Bizottsagi értekezlet
Ideje: 19.00-19.30
Helye: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet 25. terem (1. emelet)

Fogadas (meghivottak, oktatok, vendégek)
Ideje: 19.30
Helye: Ifjusagi étterem

Kulturalis programok (hallgatoknak)
Ideje: 20.00-24.00
Helye: Hallgat6i Klub — Leanyka u. 4.

2007. aprilis 12.

Reggeli
Ideje: 7.00-8.30
Helye: 1fjusagi étterem

Tagozati iilések (PhD és Nemzetkozi tagozat)
Ideje: 8.00-10.00
Helye: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet 25. (1. emelet) és 52. terem (II. emelet)

Eredményhirdetés, a konferencia zarasa
Ideje: 11.00-
Helye: ,,D” épiilet 316. terem

Ebéd
Ideje: 12.00-14.00
Helye: 1fjisagi étterem



TAGOZATOK

I. A testnevelés- és a sport tarsadalomtudomanyi kérdései.

II. Human kineziolégiai- és sportbiolégiai vizsgalatok.

I1I. Ovodas és kisiskolas korta gyermekek testnevelésének kérdései.
IV. A testnevelés és a sport tantargypedagogiai kérdése.

V. Gyogytestnevelés, mozgasterapia, egészségfejlesztés, életmod.
VI. Versenysport, élsport.

VII. Sportrekreacio, sportturizmus, marketing.

Ph.D tagozat (versenyen kiviil).

Nemzetkozi tagozat (versenyen kiviil).



I. tagozat: A TESTNEVELES- ES A SPORT
TARSADALOMTUDOMANYI KERDESEI

Helyszin: ,,D” épilet 316. terem

A tagozati zsiiri eIndke: Dr. Bognar J6zsef — egyetemi docens
A tagozati zsiiri tagjai- ifj. Dr. Laszl6 Ferenc — egyetemi tanar
Bukta Zsuzsanna — miniszteri tanacsadé (OTM)

15.00 Antal Zsanett: Sikert befolyasol6 tényez6k: Edz6i munka a Torna, Fitnesz, Sportaerobik
sportagakban

15.15 Balazs Zoltan: A 12-13 éves sportol6 és nem sportolé tanuldk kzotti mentalis kilénbségek
mérése

15.30 Benk6é Eméke: A tornasport hanyatlasanak vizsgalata
15.45 Jambrich Miklés: Olimpiai nevelés az iskolaban
16.00 Kovacs Brigitta: Cslcsok és hullamvolgyek a NYF SE torténetében

16.15 Kovacs Krisztina: A szociometriai pozicidk és a személyiségvonasok kozotti 0sszefliggés
megjelenése a professzionalis csapatokban

16.30 Kovacs Viktoria: Sporttevékenység szerepe a személyiségfejlédésben és a munkahelyi
viselkedésben

16.45 Markus Emese: Sportagvalasztas és siker kérdéseinek vizsgalata a triatlon sportagban
17.00 Olexa Gabriella: A sport sz6 megjelenése a magyar nyelvben

17.15 Szczepanowszky Monika: 5-6. osztalyos sportold és nem sportold tanuldk énképének
Osszehasonlitd vizsgalata

17.30 Volgyi Gabor: Sztarsportolok szerepe a sportagak fejlédésében

Intézeti képviselet. Hajdu Pal — f&iskolai docens



II. tagozat: HUMAN KINEZIOLOGIAI- ES SPORTBIOLOGIAI
VIZSGALATOK

Helyszin: ,D” épilet 231. terem

A tagozati zsiiri eIndke: Prof. Dr. Tihanyi J6zsef — egyetemi tanar
A tagozati zstiri tagjai: Dr. habil. Wilhelm Marta — egyetemi docens
Dr. Ihasz Ferenc — féiskolai docens

15.00 Bakacs Eva: Echocardiografias mutatok a fizikai edzettség kiilénbdzé szintjein

15.15 Berkes Laszl6, Vasas Tamas: Testnevelés szakos hallgaték alkattulajdonsagainak valtozasai
az oktatasi rendszer jellegzetességeinek kdvetkeztében

15.30 Féldes Agota: Prepubertas koru fizikailag nem aktiv 10-12 éves fiuk alkati, testosszetételi és
keringési jellemzéi

15.45 Horvath Zsolt: Hegyi kerékparosok kardialis edzettségi jelei

16.00 Kovacs Eszter: Prepubertas koru fizikailag aktiv, de nem versenyszeriien sportolé 10-12 éves
filk alkati, testosszetételi és keringési jellemz6i.

16.15 Kovacs Judit: Also tagozatos altalanos iskolas tanuldk testalkatanak és motoros
képességeinek dsszehasonlito elemzése

16.30 Kornyei Noémi: Ankét felmérés vashianyos anaemia tikrében
16.45 Somogy Akos: Fiatal felnéttek (féiskolai hallgatdk) kardié-vaszkularis teljesitménye

17.00 Téth Adrienn: Tanuldsban akadalyozott gyermekek fizikai, antropoldgiai vizsgalata

17.15 Ureczky Déra: Az excentrikus edzés hatasa az izom szerkezetére

17.30 Weisz Katalin: Sportagi sajatossagok az Eurofit méréseknél

Intézeti képviselet. Juhasz Imre — f6iskolai tanarsegéd



I1I. tagozat: OVODAS ES KISISKOLAS KORU GYERMEKEK
TESTNEVELESENEK KERDESEI

Helyszin: ,,D” épilet 227. terem

A tagozati zstiri eIndke: Prof. Dr. Mészaros Janos — egyetemi tanar
A tagozati zsiiri tagjai- Dr. Keresztesi Katalin — egyetemi docens
B6sze Julia — féiskolai tanarsegéd

15.00 Alcser Bernadett, Erdei Marta: A normal testtémegu és tulsulyos évodas gyermekek testi
fejlettségének és motoros teljesitményének vizsgalata

15.15 Baron Csilla, Molnar Ménika: Az évodas koru gyermekek mozgasfejlédése és differencialt
mozgasfejlesztése

15.30 Fehér Csilla, Gyurgyik Timea: A bilateralis transzferhatas vizsgalata a kislabdahajitasban

15.45 Hegedlis Andrea, Horvath Szilvia, Gabor Gerg6: Finommotorika vizsgalata az 6voda és az
iskola atmenetének idészakaban

16.00 Kis Orsolya, Nyikos Roland: Eletmddvizsgalat 6vodas kor gyermekek kdrében
16.15 Kiszela Kinga: Hiperaktiv gyermekek a testnevelés 6ran

16.30 Mészaros Zsoéfia: A szomatikus és a motorikus fejlédés kilonbségei 7-10 éves fidknal - a
szociobkonomiai status hatasai

16.45 Nagy Hajnalka: A tanité szakos hallgatok értékitéletének valtozasa a testnevelés értékeirdl

Intézeti képviselet. Seres Janos — f6iskolai docens



IV. tagozat: A TESTNEVELES ES A SPORT TANTARGYPEDAGOGIAI
KERDESE

Helyszin: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, II. emelet 52. terem

A tagozati zstiri eInéke: Dr. Hamar Pal — egyetemi docens
A tagozati zsiiri tagjai- Dr. Rakos Etelka - f6iskolai docens
Gaal Sandorné — féiskolai docens

15.00 Hamori Melinda: A sport iranti érdeklédést befolyasold tényezdk alternativai a 13-19 éves
tanulék korében

15.15 Hubay Kinga: A 6-14 éves tanulok motivacidjanak vizsgalata a testnevelésoran a vasvari
Kardos Laszl6 Altalanos Iskoldban

15.30 Kerekes Csaba: A munkamemoria kapacitasa a mozgastanulas soran altalanos iskolas tanulok
esetében

15.45 Nagy Péter: Az iskolai testnevelés hatékonysaganak kérdései

16.00 Olah Tamas: Végz0s testnevelés szakos hallgatok torna és gimnasztika oktatas terén szerzett
tapasztalatai

16.15 Sass Daniel: Testnevelés tanul6i szemmel
16.30 Szabo Péter: A floorball alkalmazasanak lehetéségei az iskolai testnevelésben

16.45 Timkoé Norbert: A pillangbuszas oktathatosaganak feltételei

17.00 Radécz Janos versenyen kiviil: Dobjam, vagy ne dobjam! A csip6dobas oktatasa és az
eredményességet befolyasold szerepének vizsgalata gyermek korcsoportban

Intézeti képviselet. Dr. Rakos Etelka — f6iskolai docens
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V. tagozat: GYOGYTESTNEVELES, MOZGASTERAPIA,
EGESZSEGFEJLESZTES, ELETMOD

Helyszin: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, I1. emelet 46. terem

A tagozati zsiiti elnéke: Dr. Kokovay Agnes — f&iskolai docens
A tagozati zstiri tagjai: Dr. Uvacsek Martina — egyetemi adjunktus
Miklovicz Laszloné — féiskolai docens

15.00 Csizmadia Edina: Kézilabdazodk sportsérilései egy felmérés tikrében

15.15 Fehér Adrienn: A metabolikus szindroma megel6zési lehetéségei testnevelési és rekreacios
mozgastevékenységgel

15.30 Gyori Laszlo: A budapesti kozépiskolasok életmodjanak vizsgalata
15.45 Herceg Erika Evelin: A drogprevencids oktatas szilkségessége a pedagogusképzésben
16.00 Jenes Gy6z6: A harmadévfolyamos TF hallgaték fizikai allapotanak bemutatasa 2006 6szén

16.15 Ko6rosi Fruzsina: Az egészséges életmdd és az egészséges életmddra nevelés 12-16 éves
korig

16.30 Molnar Dolli Katalin: Iskolasok és felnéttek egészségi allapotanak valtozasa 1990-t6l
napjainkig

16.45 Versics Aniko: Allami és egyhazi iskolak pedagdgiai programjanak ésszehasonlité vizsgalata
az egészséges életvitel vonatkozasaban, a 11-18 éves leanyok felmérése alapjan

Intézeti képviselet. Bocz Arpéd — féiskolai docens
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VI. tagozat: VERSENYSPORT, ELSPORT

Helyszin: ,,D” épilet 117. terem

A tagozati zsiiri eIndke: Dr. habil. Ozsvath Karoly — egyetemi docens
A tagozati zsiiri tagjar. Dr. Suskovics Zsuzsanna — féiskolai docens
Maté Janos — f6iskolai docens

15.00 Bacskai Barbara: A kosarlabdaban hasznalt komplex statisztikai mutatd (IBM-érték) uj
szamitasi moédszere

15.15 Barina Balazs Joézsef: Kajakozok evezési technikajanak elemzése Max-TRAQ filmelemz6
program segitségével

15.30 Forré Zsofia: Triatlon versenyzdék Uszémozgasanak elemzése
15.45 Kazar Viktoéria: Edzéstervezés olimpiai ijaszatban
16.00 Kazar Viktéria: Versenyijaszat és az elektronika

16.15 Kiraly Zsoéfia, Puruczki Adrienn: A hazai m{iugras oktatasanak és edzésének gyakorlata
napjainkban

16.30 Kiss Julia: A torna sportag tehetségmodellje
16.45 Safar Sandor: A dupla nyujtas hatasa a térdfesziték mechanikai jellemzéire

17.00 Sari Eva, Sari Beata, Marcsik risz: Testnevelés szakos hallgatdk iszémozgas kdzbeni
erbkifejtésének vizsgalata

17.15 Varga Marta: Harom vilagklasszis versenyz6 400 m-es férfi vegyes Uszasanak 6sszehasonlitd
elemzése.

17.30 Biré Gergely versenyen kiviil: A kozéptavoli tempddobas sikerességének biomechanikai
hattere a kosarlabdazasban

Intézeti képviselet. Sit6 1.asz16 — t6iskolai docens
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VIL. tagozat: SPORTREKREACIO, SPORTTURIZMUS, MARKETING

Helyszin: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, foldszint 4. terem

A tagozati zsiiri elndke: Dr. Hédi Csaba — f6titkar (MEFS)
A tagozati zsiiri tagjar. Dr. Miller Anetta — f6iskolai docens

15.00 Erdei Attila: Szponzoralas szerepe a sportban

15.15 Kiss Julianna: Miskolc - Tapolcai Termal Barlangfiird6 fejlesztésének lehetésége
15.30 Koppany Gabriella: Rekreacios sportolok felkésziltsége az utcai futdversenyekre
15.45 Lakati Réka: Nagyhideg-hegy a vulkan csucsa, avagy a csucs vulkanja

16.00 Marton Timea Katalin: Az aktiv turizmus lehetéségei Romania turizmusaban

16.15 Szemeti Diana: A kétezres olimpiai jatékok szerepe Ausztralia turizmusaban

Intézeti képviselet. Dr. Miller Anetta — f6iskolai docens
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PhD. TAGOZAT

Helyszin: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, I. emelet 25. terem

A tagozati zsiiri elndke: Dr. habil. Szabo Béla — egyetemi tanar
A tagozati zsiiri tagja: Dr. Miller Anetta — f6iskolai docens

8.00 Bacsalmasi Gabor, Pécsi Andrea: Az utanpétlas valogatott fil kosarlabdazék kivalasztasanak
Uj atjai

8,15 Demeter Andrea: Testnevelés szakos hallgatok kdvetéses antropo- és ergometrias vizsgalata
8.30 G. Noé Judit: Hol tart ma az aerob fittség? Uj utak, lehetéségek a rekreacidban...
8.45 Huszar Aniké: Egészség, mint érték megjelenése a felnétt tarsadalomban

9.00 Kalmar Zsuzsa, Munkacsi Istvan: Testnevelés szakos hallgatdék érzelmi viszonyulasa a torna
anyag tanitasahoz és tanulasahoz, a képzésben alkalmazott oktatasi moédszerekhez

9.15 Keresztes Noémi: Szabadidds fizikai aktivitas a tarsas hatasok és szocidlis képzetek tikrében
9.30 Koltai Erika: Az IGF-1 és a testedzés hatasa az éregedés folyamatara

9.45 Kovacs Norbert: Serdilékord diakok tavolugrasa soran mért nekifutasi sebességértékek
vizsgalata

10.00 Kreisz Anna: Serdil6koruak sport iranti érdeklédésének és a szabadid6 eltdltési szokasainak
vizsgalata

10.15 Munkacsi Istvan, Kalmar Zsuzsa: Az oktatasi modszerek hatékonysag-vizsgalata kiilénbdzé
korosztalyu tornaszlanyoknal

10.30 Racz Katalin: Mozgasérettség — iskolaérettség?

Intézeti képviselet. Széles-Kovacs Gyula — f6iskolai docens
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NEMZETKOZI TAGOZAT

Helyszin: Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, I1. emelet 52. terem

A tagozati zsiiri eIndke: Dr. Banhidi Miklos — f6iskolai tanar
A tagozati zsiiri tagja: Dr. Kovacs Katalin — egyetemi adjunktus
Bir6 Melinda — féiskolai adjunktus

8.00 André Cabete Portulez: EVALUATION METHODS OF PHYSICAL PERFORMANCE IN
SOCCER

8.15 Gema Pérez Garcia: NEW DEFINITIONS FOR COMPETENCES IN SCHOOL EDUCATION IN
SPAIN

8.30 Nuno Miguel Parreiral dos Santos Couceiro: IMPACT OF SOCCER EUROPEAN
CHAMPIONSHIP ON PORTUGESE TOURISM

8.45 Antonio Leopoldo Lopes Ferraz: NATURAL BACKGROUND FOR SPORT TOURISM IN
CENTRAL AFRICA

Intézeti képviselet. Bir6 Melinda — f6iskolai adjunktus
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A KONFERENCIA TAMOGATOI

BE-L-GA Kereskedelmi és Szolgaltato Kft., Eger
Coca-Cola Company Magyarorszag

Csath¢ és Téarsa Nyomdaipari Kft., Eger

Eger Megyei Jogli Varos Onkormanyzata

EGERFOOD Regionalis Tudéaskozpont, Eger
Eszterhazy Karoly Foiskola

Eszterhdzy Karoly Féiskola Hallgatoi Onkormanyzat
FISH and FOOD Kft., Bélapatfalva

Imola Epitd Kft., Eger

Magyar Egyetemi és Foiskolai Sportszovetség, Budapest
Magyar Sporttudoményi Téarsasag, Budapest

Oktatasi Minisztérium, Budapest

Orszagos Tudomanyos Diakkdri Tandcs, Budapest
Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium, Budapest
Surjany Hus Kft., Térokszentmiklos

ELERHETOSEGEINK

Eszterhazy Karoly Foiskola
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

3300 Eger, Leanyka u. 6.
Tel.: 36/520-488
Fax: 36/520-433

e-mail: tesi@ektf.hu

Személyes e-mailek:
kristonmagdi@ektf.hu
fugedi@ektf.hu
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KIEMELT TAMOGATOINK

k4 EGER

:' Megyei Joga Varos
-

Csatho és Tarsa Nyomdaipari Kft. Emblémaja
Fish and Food Kft.
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