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I. A TESTNEVELES ES SPORT
TARSADALOMTUDOMANYI KERDESEI

Szekcid-bevezetd el6adas
Prisztoka Gyongyvér ecgy. docens (PTK): Testnevelotanari
szerepvaltozasok

Szeman Gergely (SE TSK): A testneveld tanarok palyavilasztésa,
elfogadottsiaga, pilyaelhagydsa

Témavezetd: Dr. Bognar Jozsef, Dr. Istvanfy Csaba

Szilagyi Laszlé (AVKF): Az élsport és a szabadiddsport egyéni és
tarsadalmi funkcidi

Témavezetd: Dr. Skrabsi Arpad

Reiter Vivien (ELTE TFK): Ko6zépiskolas tanuldk énképe
Témavezetd: Dr. Pdpai Jilia

Mayer Krisztina (PTE TTK): Csoportfiiggé spontdn énkép
Témavezetd: Dr. Rétsagi Erzsébet

Kis Agnes - Bagi Mariann (SZTE JGYTFK): Altalinos iskolai
tanuldk konfliktusmegoldd képességének vizsgilata egy testneveld
tandri szerepjdték titkrébe

Témavezetd: Dr. Szatmari Zoltan

Poroszkai Szilvia - ﬁlschlége_r Beatrix (SE TSK): Eletméd
vizsgilatok a fels6oktatdsi intézményekben tanulé testnevelés szakos

hallgatdk korében.

Témavezetd: Nagyné dr. Kovécs Ildiké

Demeter Andrea (PTE TTK): Kalokagithia? Testnevelés szakos
hallgaték kovetéses fittségi vizsgalata

‘Témavezetd: Dr. Wilhelm Marta, Dr. Herlicska Kdroly

Tompa Agnes (DE JATD): A sportjog torténete Magyarorszigon a
XVIIL sz4zadt6] napjainkig

Témavezetd: Dr. Gedeon Magdolna

Garami Katalin (ELTE TFK): Gy6zni, de mindenaron?!
Témavezetd: Dr. Frenkl Rébert
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Prisztoka Gydngyveér egy. docens (PTK)
Testnevelotanari szerepvaltozasok

Szeman Gergely
A testnevel6 tandrok palyavalasztdsa,
elfogadottsdga, palyaelhagydsa

Végzbs testneveld tandr szakos hallgatdként leginkdbb a testneveld
tandrok péalyakezdése-palyavitele és az esetleges palyamoédositdsa
illetve palyacthagyssa foglalkoztat. Evfolyamtirsaim korében sok
olyan embert ismertem meg, akik nem akarnak pedagdégusként,
edzoként dolgozni diplomaszerzés utan, hanem egészen ,,mas
vizekre eveznek”. Szdmos indokot hoztak fel, hogy miért nem.

Ebbdl és a jelenlegi irodalom dtmutat6ibdl kiindulva kutatdsommal
most arra voltam kivancsi, hogy a mar aktivan tanité testneveld
tandrok miben Iattdk a pedagdgus pélya szépségeit, hogy miért
vélasztottdk ezt a hivatdst, valamint, hogy ha tdjra kezdhetnék az
életiiket, akkor is ugyanezt valasztandk-e. Arra is rakérdeztem, hogy
a palyakezdés kezdeti nehézségei miatt elgondolkodtak-e azon, hogy
taldin pélyat kellene mddositani vagy a legrosszabbat vélasztani,
elhagyni a palyat. Vizsgdlatom sordn 552 testneveld tandrt
kérdeztem meg véleményeikrdl. Elbadasomban a vilaszokat
elemzem korra, nemre, tandri tapasztalatra és egyéb informéciora
vonatkoztatva, A kutatds eredménye €s gyakorlati hasznossiga
méltdn szdmithat érdeklddésre a didktdrsaim, az egyetemi oktatéim
és az iskolai testnevelOk korében.

Szilagyi Laszlo
Az éisport és szabadidésport egyéni és
tarsadalmi funkcioi

Dolgozatomban a szabadidd és  élsport  szerepével, a
kézgondolkoddsban elfoglalt helyével, egyéni és tarsadalmi
funkcidival foglalkoztam, Eldszor elméleti és torténeti attekintést
adtam a kérdésrdl a szakirodalom alapjin. A szociolégiai irodalom a
sport szocializacidt, személyiségfejlédést, tarsadalmi mobilitist és
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egészségmegbrzést elbsegitd szere‘:pét ?me_h ki. A s;l){ort t(;r}férigg
fejlodése kapcsan azt prébélitam blZOElYltaI’fll, h?gy ezle 1akz e e
megfontoldsok (kiilénbozd sullyal es’valtozo‘ felte’te 61’ m11< e
végigkisérték a sporttal kapcsolatos tarsadalmi elképzeléseke
politikai programokat. _ o .
A dolgozat masodik részében empirikus vizsgélataimat '-\i?teb'?r?
pssze korabbi kutatdsokkal. Foglalko?tam. a sport’ kuGor.l. ozoi
korszakokban jatszott szerepével. ’Foidesme Szall)écil’ t1j?zongya
olimpikon-generdciés elméletét tov.abb{go.ndo}va fe C;to a;n;ltés
jelenlegi élsportoldkkal kapcsolatos hipotézisemet. A rendszer

kornyékén kialakult, a sportot is erbsen befolyasolé tdrsadalmi €s -

politikai problémék sok szempontbol elbizonytalanitottdk a kor

olimpikonjait, de a jelenlegi élsportolok  mdr ismét sokkal

pozitivabban nyilatkoznak a sport lehetséges szerepeirdl.

Kideriilt, hogy a mai magyar tdrsadalomban hel,m1s’1}l<)ep “ell.kazzl
élsportrél és a szabadidsportrol. A nem sp.(j)rt’olok" td L lzzctsui’j

szabadid- és alulértékelik az élsporttal. Jaro elon)fo et. Eg)g
vélekednek, hogy a szabadidésportnak csalk Jotekf)ny hatasl(z vta:r::., ; ezn
maguk a sportolék nem tamasztottdk al.a. Az (_a!sport te 1{m ebi -
forditott tendencia mutatkozik meg: a laikusok joval kritikusa ,

mint maguk a versenyzok.

Reiter Vivien o
Kozépiskolds tanulok énkepe

Dolgozatomban 14-18 éves lednyok énképé}t _vizsgzﬂom. A l}?}act,?s
alanyai az érdi Vorésmarty Mihaly menazmm’es a Kofs” Eagbglz
Szakképzé Iskola didkjai voltak. A minta elen_lszafng 342 0’1" o
191 ledny a szakképzd iskola, 151 pe‘d:lg a gimnazium tanuldja. A
gimndziumba az erds szelekcid miatt a i kepesseg}u & t'Obb?yg'e'li ié
szocidlis helyzetd tanuldk keriilnek, mig a szakképzo }skoka E Jai
gltalaban a hétranyos helyzetd, problém:as ‘g“yerel’{ek, aklknfl:{ s;: $Z0
egzisztencidlis gondokkal kell szembesiilniiik méar ebben a korban.

Az énképet a Fitts (1964) dltal kidolgozolt ameFil’(aj Tencssee skala
magyarra adaptalt véltozatdval vizsgaltam (Dévai és Sipos 1986.)

Munkamban informaciét kivantam kapni arrfil, hogy ’az’iskolgt/fpuli
szerint mennyiben hasonlit illetve kiilonbozik egymast6l a didko

énképe.
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Az elsb vizsgélati szempont arra vonatkozik, hogy a teljes csalddban
felndtt gyermekek énképe- és annak egyes dimenzidi- eltér-e
azokétdl a fiatalokétol, akik csak az egyik sziilojiikkel élnek. A
gimmazistikndl nem taldltam lényeges kiillonbséget e szempont
szerint, mig a teljes csaladban €16 szakképzd iskoldsok pozitivabb
énképpel rendelkeznek, mint a csonka csaladban él6k. Eredményeim
azt is mutattik, hogy a sziil6k iskolai végzettsége meghatirozé
gyermekeik énképének alakuldsdban. Ugyanakkor nem sikerilt
kimutatnom eltérést az énkép egyes dsszetevbiben aszerint, hogy a
gyermek a sziiletési sorban milyen helyet foglal el. Ezek az
eredmények arra engednek kévetkeztetni, hogy a szoci6-6kondmiai
stitus egyes Osszetevbi eltérd sillyal Jitszanak szerepet az énkép
serdilldékori alakuldsdban és minél optimalisabbak a Ichetségek a
szocializdciéra, anndl pozitivabb és kiegyensilyozottabb a
gyermekek énképe.

A tdrsadalmi kornyezeti tényez8k koziil a sporttevékenység hatdsat
emeltem ki. Az aktlv és  inaktiv  tanulék énképének
Osszehasonlitdsabdl egyértelmiten kitiinik, hogy a sportolék tsbb
vizsgdlt szférdban elényosebb mutatékat érnek el. A sport, a mozgés
tehat befolydssal van a személyiség és az énkép alakuldsira. E
hatdsandl fogva sok esetben tdmaszként, kapaszkodéként szerepel,
stabilizalé, felfelé mobiliz4lé hatssa van.

Mayer Krisztina
Csoportfiiggé spontdn énkép

Vizsgdlatom kiindulépontja a McGuire hazaspdr tanulmdnya a
spontin énkép alakuldsdrél. Vizsgalatuk hipotézise és eredménye
azt dllitjia, hogy egy spontin onjeliemzésben  azokat a
tulajdonsagokat hangstlyozzuk, melyekben kiilénbéziink a minket
koriilvevé csoport dtlagatdl.

A cikket olvasva felmeriilt bennem a kérdés: Vajon énképiink
mindig az adott kontextustdl, a minket €ppen koriilvevd emberektél
figg-e? Ha igy van, mds lesz a sajat magunkrél alkotott képiink
kiilonbozé szitudciokban és csoportokban.

A vizsgilat hipotézise.

A tanulék spontdn énképét osztalykozosségben és sportol6i
kdzbsségben vizsgaltam.
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Feltételezem, hogy a két kozdosségben méskclépp defilmz’tljejk magukat,
méis tulajdonsdgok vélnak hangsﬁlyossa. Valos;mu}eg ?k}i(or
jelentkezik a sportoléi identitds, amﬂ:cor az osztalykplzoss:’ag en
teszem fel a kérdést: ,,Ki vagy te?”. Hls%en oft ez 2 'saj_gt?ss%g az,
amely 6t a tobbiektd] megkiilonbozteti. Mig 2 spgrtolox kozosségben
ez kevésbé relevans, mert ez mindenkit egyardnt jellemez.

A vizsgilatban résztvevok:
30 6 altalanos iskolai és 30 f& kozépiskolai tanuld. 1 ’
izsgalat médszere: Irisos onjellemzést kérek, mely sorén az
;yzz Stlgfll;?donségok nem konkrét ké‘{'slések hatésérg fogalmafodn%k_
meg. A tanuldk azt a kérdést kapja_k, l?ogx ,,,Kl vagy te? ,, ]‘
magadrél!”  Ezutdn a tanulok ac}atmrei is rikérdezek. Skor, nem,
sportdg, milyen régdta és milyen szinten Uzi az adott sportdgat) N
Az eredmények alapjdn szembesiilhetiink szzzal, hogy elte1i0
kozosségekben  masképpen  €ljiik  meg ) ox'lmz_tgunk.a:tl,( mas
jellemzdinket, életiink kiilonboz6 vonatkozasa.l.t Ismegjiik mcgb
Teh4t minél tobbféle helyzetbe, csoportba keriiliink, an,na.l tol:}
sematizdlt dimenzidja lesz az énnek,. s ez a tudds aztan
ellenlloképesebbé tesz benniinket. Ezt fehsmer\,/re ?asznos lelr}xet, ha
minél tobbféle lehetdséget biztositunk tcstl}eyeloker’lt a} tanuloknz‘xli:,
hogy személyiségik valamennyi sajétqs§agat fel}terkcpezveiksajat
magirél egy tobbféle aspektusbol meg’vﬂagitott’ ktfgpel rer}debezve
kénnyebben boldoguihasson, és eredményesebbé valjon az ¢életben.

Kis Agnes-Bagi Mariann )

Altalénos iskolds tanulok konfliktusmegoldo

képességnek vizsgalata egy i:estnevelo tanari
szerepjdiék tiikréeben

Témavilasztisunk azért esett a konﬂiktushel){zetek meg?ld@éflak
vizsgalatdra, mivel azok az emberi élet nélkillézhetetlen részei és a
megoldasi stilusok mindig jellemzdek az adott emberre?. ‘
Kivéancsiva tett benniinket, hogy a testneveléﬁ ?ra1 konﬂikt?spk
megolddsa  milyenmédon,  milyen esz}kozo_kkel t(/)rte}l;lk.
Vizsgélatainkat az dltaldnos iskola alsé tagpzatanak 3.-4. osztalyaban
és a felsd tagozat 5.-6. osztalydban végeztik.

Vizsgilataink sordn a kovetkezd kérdésekre szeretnénk valaszt
kapni:
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-az Osszesitett megolddsok elemzésébol megdllapithaié-e az adott
tanulé nevelési stilusa, ebbd! kivetkeztetni lehet-e a didkokat tanité
pedagégus személyiségére, nevelési siflusara?

-az alsé €s felsd tagozatban adott vilaszok mennyiben térnek el
egymast6l?

-tiszta vagy inkdbb kevert nevelési stilusok fordulnak-e el
gyakrabban?

- melyik neveldsi stilus hatékonyabb?
-€szlelhetd-¢ kiilénbség a nemek kozétt?

Altalunk feltért eredmények segitséget nydjthatnak az Altaldnos
iskolaban foly6 oktatdsban, &s javithatjidk a tandr/tanitd disk
kapcsolatdt. Reményeink szerint a hasonld szitudcikra adott
vélaszok hatékonyan felhaszndlhatéak a tanfté és a tandrképzés
soran. Bizunk abban, hogy a témavilasztisunk felkelfi méasok
érdeklodését is, és eredményeinket figyelemmel

. Poroszkai Szilvia - Olschléger Beatrix
Eletmdd vizsgalatok a felséoktatisi intézményben
tanulo testnevelés szakos hallgaték kérében

A téma irdnti érdeklédésiinket a személyes tapasztalatok és a leend6
hivatdsunkat is érinté jelenségek valtottak ki. Kiilsnds figyelemre
tarthatnak szdmot a felséoktatssi intézmények hallgatoi, mivel
egészséget befolydsolé magatartasuk, egész Eletstilusuk abban a

kozegben, ahol majd éIni és dolgozni fognak, mintaad6 szerepet
toithet be.

Célunk az volt, hogy a felsGoktatasi intézményben tanulé testnevelés
szakos hallgaték életmédjat (dohdnyzs, italfogyasztds, étkezés,
sportolds, szexudlis kapcsolat) miként befolyédsolja tart6zkodasi hely
(kollégium, albérlet, sziiloknél), valamint a lakhely (vidék, viros,
févéros) €s a sziilok foglalkozasa. Kérdésfeltevésiinkre a valaszt a
pedagdgiai tesztek modszerével kerestik. A zdrt kérddiveket a
felsGoktatasi intézmény tanuléi anonym médon t6ltotiék ki.

A vizsgélatban - amely a 2002/2003-as tanévben zajlott - a budapesti
(Testnevelési Egyetem) és a vidéki (Nyiregyhdzi Féiskola) iskolak
testnevelés szakos hallgatéi vettek részt. A leendd pedagdgusok jo
vagy rossz példdja ebben a vonatkozdsba kiilonésen fontos lehet.
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Demeter Andrea
Kalokagathia? Testnevelés szakos hallgatok
kévetéses fittségi vizsgalata

A leendd testneveld tandrok fittségi allapotdt nem csak sportbeli
el6képzettségilk, hanem tanulmdnyaik alatt a teljesitendd Orai
terhelés is befolydsolja. Dolgozatomban arra keresem a valaszt, hogy
ez a2 mindenki szimira azonos intézményi terhelés milyen élettani
hatdsokkal jér.

2001 szeptemberében egy felmend rendszerli  kovetéses
vizsgilatsorozatba kezdtem. Az akkori els6 éviolyam bevondséval
/79 fo/, amely felmérés a 2002-ben belépd elsé évesekkel /73 16/
tovibb bdviilt. Felméréseim sorén a szomatotipus, a testzsirtartalom
és a testtdmeg meghatdrozdsa utdn, a fizikal fittséget jellemz6
atletikus palyateszt-100m ill. 1500m sikfutas-, valamint terheléses-3
és 5 perces zsidmolyra lépési proba-vizsgélatokat végeztem. A
Fizikai Fitness Index megallapitdsat kovetden a relativ aerob
kapacitast becsiiltem meg McArdle és Katch nyoméan. Ezen értékek
és az atletikus prébdk eredményei kozott vizsgaltam az esetleges
osszefliggéseket.

Fldzetes eredmények alapjén is kimutathato, hogy a képzésbe belépd
hallgaték testzsir tartalma a normal tartomdnyba esik ( fiik:12,41%,
lanyok: 22,67%), amely egy év elteltével jelentSsen csokken ( fidk:
11,7%, lanyok: 17,88%). A testzsir tartalom csokkenése mellett
azonban a zsfrmentes testtomeg csokkenése is megfigyelbetd, a
lanyoknal ez kifejezettebb 85%). Ez az izomtomeg veszteség a
szomatotipusban is kifejezédik, a mezomorf jellegek csokkenek.

Az egyéb, rendelkezésre 416 adatokbdl a tovabbiakban arra keresem

a vélaszt, hogy az atlétikai teljesitményszintek mennyiben fiiggnek
ssze a testalkati, és mennyiben 2z aerob kapacitds vdltozasokkal.

Feltételezéseim szerint az Altalam kapott eredmények szoros
dsszefiiggést fognak mutatni, igy ezen eredmények ismeretében az
atletikus alapképzés mindségi rendszerének korrigildsdra javaslat
tehets. Tovabbi az elsd évesek eredményeinek Osszehasonlitdsabol a
kozépiskolai testnevelés hatékonysaga becsiilheté meg. Az esetleges
negativ tendencidk felmertilésekor javaslatok tehetok a kozépiskolai
testnevel6k szakmai féruma felé, a kovetelményrendszer modositdsa

érdekében.
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Garami Katalin
Gyézni, de mindenaron ?!

Df)lgf)zatom témajénak a doppingot valasztottam, ezen beliil is azt a
kérdést, hogy mit villalnak a sportoldk a sikerért.

Kérdéfves felmérés sordn meggybzédhettem arrdl, amit mér sejtetem
is, hogy sajnos a sportolék nagy része gyakran mindenre képes, csak
hogy clsGként szakithassa 4t a célszalagot. A sportolék ’olyan,
mértékd tuddsra tettek szert a doppingok terén, hogy nem volt
egyediilillé az a kérdéiv, amelyen pontos és szakszer(i felsoroldst
taldftam a doppingok csoportositdsa kapcsan.

Koézponti kérdésnek azt tartottam, hogy mit szoritandnak a hittérbe
csak’ azért, hogy egy pdr percig dicsfényben fiirddhessenek
Ya.loszfnﬁnek tartottam, hogy a profi sportoldk, akik az egész.
eIetl'jk’et a sportnak szentelik, mindenre képesek lesznek. Mellékessé
fog valni az, hogy ha majd befejezik sportoléi palyafutasukat, miként
fqgnak €lni, képesek lesznek-e egydltalin csalddalapitdsra, vagy
el].utnak—e a nyugdijas korig, megérik e gyermekeik felnévéséé. Csak
a jelennek élnek, s csak az a fontos, ami most térténik.

Ifem lehet cileget besz€lni, irni a doppingrél. Musz4j még tSbbet és
tobbet beszélni rola, addig, amig csak tudunk. Addig kell folytatni

ezt a harcot az illegilis szerek ellen, amig a sportesemények
doppingbotrany nélkiil zajlanak le.




I1. HUMAN KINEZIOLOGIAI ES
SPORTBIOLOGIAI VIZSGALATOK

Szekeio-bevezetd eldadas

Meésziaros Janos egy. tanir (SE TSK): Elversenyzﬁk testalkati
jellemzoi

Urban Péter-Farkas Attila (SZTE JGYTF): Lézerk::zclel’:s és
sportteljesitmény. Témavezet6: Dr. Galfi Marta, dr. Hegedlus Béla )
Gémesi Mdnika (ELTE TFK): Mit mutat a mérleg? Témavezetd:
Dr. Papai Jilia , ’
Kabék Lidia (ELTE TFK): A kovérség Onmagunk és masok
szemével. Témavezetd: .
Balogh Péter (SE TSK): Az egyensﬁlyvesztést kovetd emberi
mozgisok. Témavezetd: Szilagyi Tibor N
Sari Renata (SZIE JEK): Az ugréerd vizsgé.lata’egy testnevelles és
egy normdl tantervii alt. isk. 4. oszté.lya%ban, €s az efedmenyanlf
Osszehasonlitisa egy 20 évvel kordbbi vizsgilattal. Témavezetd:
Sebokné Dr. Léczi Marta 5
Németh Hajnalka (SE TSK): ‘Szinkrondszok echokardiografids
edzettségi jelei. Témavezet6: Dr. Paviik Gébor o
Révész Laszlé (SE TSK): Két tipikus ﬁszérajt v'égrehajtasana}k
biomechanikai elemzése. Témavezetd: Szildgyi Tibor, Dr. Sés
Csaba, Egressy Jdnos ‘ ’
Berkes Péter (SE TSK): A futécipdk torzids rendszeremeli elerp%eSt?
dinamikai €s kinematikai szempontok alapjan. Témavezetd: Szildgyi
Tibor ’

Gorbe Andrea (SE TSK.): Versenytanc cipi")k, mozgasszerkczetr?
gyakorolt haté§énak elemzése. Témavezetd: Sziladgyi Tibor, dr. Mezd
Raébert, Ober Agnes

Hajda Laszlé (SE TSK):
Témavezetd: Sziligyi Tibor ,
Sragh Zsolt (NYME ATFK): Labdartigd mérkdzések intenzitisanak
elemzése. Témavezetd: Dr. Kirdly Tibor

Karate iitéstechnikdk vizsgilata.

Kulesszavak: minésitett férfi sportoldk, relativ csont-

—*

Mészaros Jdnos egy. tanar (SE TSK)
Elversenyzik testalkati jellemzgi

A nemzetkézi szinten mindsitett sportolok testalkata, testOsszetétele
és éElettani teljesitménye t65bb hazai és kilfsldi huménbiolégiai
munkacsoport érdeklédésének kézéppontjiban all, mégis inkibb a
szakteriiletenkénti jellemzés tekinthets altaldnosnak. E mutatdk
cgylittes elemzése még napjainkban is ritkasdgnak szdmit a
sportélettani targyii kézleményekben.

A jelen 6sszehasonlitis célja bemutatni n¢hany huménbiolégiai és
terheléses élettani viltozo cgyiittjarasat és teljesitményt névels
hatdsdt felnétt €lversenyzBknél

A vizsgélt sportol6k a vizilabda (n = 25), az 6ttusa (n=20) és a kajak-
kenu (n=24) vilogatott azon tagjai, akik legalabb egy (de 4ltaldban
tobb)  aranyérmet nyertck curbpa-,  vildg- vagy olimpiai
bajnoksédgokon.

A sportol6k testdsszetételét a Drinkwater és Ross (1980) 4ital
ajanlott négykomponensti mddszerrel jellemezték, a terheléses
Clettani jellemz8ket kimeriilésig tartg, laboratériu
vizsgalatban gyiijtstték azonos napon.

A testmagassig, testtbmeg, a relativ zsir- &g izomtomeg
sportigankénti dtlagai kozott a kiilonbség szignifikdns és szinte
pontosan igazodik a sportagi eredményesség antropometriai
feltételeihez  (pl. kisebb testslirliség, vagyis nagyobb relativ
testzsirtartalom  a  vizilabd4zéknal ¢s  Ottusdzoknal). A
spiroergomatriai vizsgalat eredményei szerint mind a hirom minta
tagjai kivdlGan edzett és 16 kondicion4lis 4llapotban 16év§ sportolék.
A legnagyobb relativ aerob teljesitmény az ottusdzékra (73,22 ml x
kgl x min-1), a legkisebb pedig (59.79) a vizilabd4zdkra Jellemzd.

A szerzék természetesen nem vonjik kétségbe a rendszeres és
adekvét edzések pozitiv hatdsait a mért kiemelkeds teljesitmények
létrejottében, de a folyamatos (spontin vagy akdr iranyitott)
szelekcio hatdsai az edzésadapticiééval megegyezd siilydak.

mi spiroergomatriai

, izom- &g
zsirtdmeg, relativ aerob teljesftmény.




Urban Péter, Farkas Atlila
Lézerkezelés és sportieljesitmény

Ismeretes, hogy az elektromégneses ecnergiakdzlési modok a
hullimhossz, a frekvencia, a kozélt kumultativ energiatartalom
szerint  képesek biolégiai vélaszmechanizmusokat —indukalni.
Celluldris szintii kovetelmény a szabad-és irdnyitott energiadramlis
az eredményes sportteljesitményeknél is, amit a kozolt specifikus
elektromagneses energia (ldgy lézer) abszorbedltatdssal szisztémas
hatdsként is alkalmazhatunk. ‘

A lézerkezelések ma még ismeretlen celluldris mechanizmusainak
tanulményozasit tekintettiik jelen feladatunknak. Munkartik soran kis
teljesitmény(i lézerkezelések, (folyamatos lizemméd, dozis= 0,5-4
Jiem?2, P=15, 50mW ) hatdsainak sejtbiolégiai eseményeit kivantuk
vizsgdlni azzal a céllal, hogy celluldris szinten tanulmdnyozzuk a
lokdlis kezelések kezelési helyétdl tavoli hatdsait.

Kisérleti modellként humédn lymphocytdkat alkalmaziunk.
Heparinnal ( 10IU/ml ) vett vérmintakbdl Ficoll-Uromiro gradiensen
lymphocyta populdciét szepardltunk viabilitds ellendrzés (Trypan-
Blue teszt: 98%) utin RPMI-1640 tdpoldatban ( 10% FCS+10IU/ml
Pen/Strep)37 Celsius fokon, CO2 termosztaltuk a sejteket. Standard
koriilmények kozott kiilonbozd teljesitményli és dozistartoméanyu
GaAlAs-lézer kezelést ( abszolit és pozitiv kontrollrendszer mellett )
alkalmaztuk. Meghatdroztuk mintdink: fehérjetartalmit ( Lowry
szerint), ATP szintézisét ( Juhdsz és Rimandczy szerint) ¢&s
sejtproliferdciés aktivitdsait, valamint cikotin szerll anyagok
jelenlétét ( bioldgiai hatds alapjan).

Eredményeink szerint: a Gaalas lézer kezelések hatisara a
lymphocyta-populdcick proliferdciés aktivitdsa nem fokozddott,
viszont szignifikinsan emelkedett a MG2+-fiiggé ATP-dz aktivitds,
amiért a lymphocytdk mitokondridlis frakcidja a felelos. Az ATP
szintézis is szignifikdnsan novekedett. A kezelések hatésara
citoprotektiv eseményeket tdmogaté medidtorok megjelenését
ésfvagy exocitézisanak ndvekedését igazoltuk.

Eredményeink azt sugalljdk, hogy a lagy- lézerkezel€sek szisztémas
hatdsaiért intracelluldris szinten egyrészt a mitokondridlis
transzportfolyamatok ~ és  energiatranszferek, — mdsrészt  a
homeosztatikus stabilizator citokinek techetok feleldssé, tehdt a
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sporltte.lj.esitmények fokozdsdban, a tanulmanyozott kedvezd
bioldgiai hatdsok az intracelluléris energiapalydk stabilizdlasdval
vehetnek  részt. (A munkdt tdmogaita: TéT SLO6/01. E

: , ET
06402/2000.) !

Gémesi Ménika
Mit mutat a méerieg?
A téplﬂkozés cgyike a testsily szabalyozdsdban legfontosabb
ﬁzerepeﬂt J’atszé tényezSknek. J61 ismert, hogy a tapl4lék mennyisége
€s minosége, valamint az étkezés ritmusa az életiink sordn valtozik.
Dolgozatunk  egyetemi  hallgaték élelmiszerfogyasztisival,

té};lélkozési szokdsaival foglalkozik. Célkitiizéseink a kovetkezék
voltak:

P}ogyan alakul az egyetemi és f6iskolai hallgaték
taplalkozasanak napi ritmusa?

Milyen gyakorisdggal fogyasztjak a fiatalok a kiilonbszd
élelmiszereket?

A {0 étkezések kozott vesznek-e magukhoz plusz
taplalékot?
® Van-e kiilonbség a vizsgilt csoportok taplalkozassban?

Vizsgilatunkat 2002 nyardn és &szén végeztiik. A Szent Istvén
Egyctem Jaszberényi Kardnak tanité szakos (N=123), valamint az
ELTE tanit6i szakos hallgatéit vizsgdltuk (N=83). A vizsgdlatot
kérdbiv segitségével végeztiik Az €lelmiszercsoportok felosztdsaban
az Elsé Magyar Reprezentativ Tiaplilkozasi Vizsgdlat adataira
tamaszkodtunk ( Biré és munkatdrsai 1996.) A feldolgozés soran
abszolit és relativ gyakorisdgokat szdmoltunk.
Osszefoglaléan megéllapithatjuk, hogy a vizsgalt vidéki és budapesti
egyetemlsték az  egyes €lelmiszerféleségek  fogyasztdsaban
ku{bnbﬁznek, talin a budapestjek' kissé  tudatosabban
egészségesebben téplilkoznak. Ugyanakkor a napi ritmusuk sokkai
kedvezitlenebb, mint a jaszberényiecké. A nassolist
fe‘szﬂlts.égoldésra, energia €s tapldlck pétldsdra igen nagy arinyban
hasznépa mindkét csoport. Az egyetemistik élelmiszerfogyésztési
gya.k’orlséga nagyon hasonlit a feln6ttekéhez. Néhany esetben, foleg
a szdmyas hisokndl taldltunk jelentdsebb megoszlasbeli eltérést. Fz
talin mutatja a generdciés véltozdsokat az étkezési szokisok
alakulasdban.
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Kabok Lidia
A kovérség 6nmagunk és masok szemével

Dolgozatomban korunk egyik problémdjival, a tipldlékozds és az
elhizas problémajaval foglalkoztam.

Vizsgalni kivantam: _

Van-¢ kiilonbség a normdl testsdlyd és a kovér emberek taplalkozasi
kultirdjaban, szokdsaiban?

Eltér-e a csoportok fizikai aktivitdsi szintje?

A kovérek és a normdl silydak énképe és testképe mennyiben
kiilonbozik?

125 embert vizsgaltam, €letkoruk 20,7 és 34,2 év kozott valtozott. A
feldolgozas sordn 5 csoportot kiilonitettem el, mindegyikben .25 6
szerepelt. A kovér emberek differencidldsdra a testtdmeg index
(BMI) értékhatdarait hasznaltam. A csoportok a kévetkezok voltak:
kovér emberek, a BMI értéke 30 felett ( N=25)

itlagos testsulydak, lefogyottak, akik nemrég szabadultak meg
felesleges kildiktdl (N=25)

atlagos testsilyd egyetemisték, foiskoldsok az ELTE-r6] (N=25)
atlagos testsilyi ELTE-re jaré testnevelés szakos fdiskoldsok
(N=25)

atlagos testsilyd vajdasagi egyetemistik (N=25)

A taplalkozdsi szokdsokat kérddivvel vizsgiltam, amelyet magam
allitottam Ossze. Az énképpel és a testképpel valé megelégedettség
fokdt a Secord-Jourard féle kérddiv magyar népességre alkalmazott
véltozatdval vizsgéltam ( Lukdcs és Pressing 1988).

Eredményem szerint a kovérek betegségének kialakuldsdban }(ﬁlén
fontossdggal bimmak a pszichés hatdsok. Fizikai aktivitdsuk
lényegesen elmarad a tobbi csoportétol

A testiikrol és onmagukré! nincs j6 véleményiik.

A lefogyottak csoportja tigyel leginkdbb testi egészségére, j6
kézérzetére, étkezési tervére. Ok a legtudatosabbak életmdd-
vezetésiikben, test és énképiik dtlaga sokkal magasabb a kovéreknél,
s6t a testnevelés hallgatékéhoz hasonlithato.

A hallgatoknal, de foleg a nem testneveldknél az iilé életméd, a
helytelen tdpldlkozas és a rendszertelen rekreédcios edzés egyarint
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hozzajarul ahhoz, hogy ezek a személyek elébb vagy utébb a
nilsilyosak kategéridjaba cstsszanak A,

A geénjeinket nem tudjuk megviltoztatni, de az é&letméd és a
szokasok megviltoztatdsa lényeges az elhizds megfékezésében.

Hiszem azt, hogy az emberiség jé €letmindségének elnyeréséhez a
taplalkozdsi kultdra megreforméldsan, és a fizikai aktivitds széles
korben valé elterjesztésén 4t vezet az it, egy tudatosabb, életmddjat
tekintve gyermekeink és az eljovends generacibink szdmdra
biztosabb és egészségesebb jové felé.

Balogh Péter
Az egyensiilyvesziést kdveté emberi mozgdsok
elemzése

Vizsgilatunk célja az emberi egyensiilyvesztést kévet reakcidk
tanulminyozdsa. Az egyensilyvesztés lehet spontin (botl4s,
elcsiiszas), véletlenszerli de varhaté (ktizd6sportok, labdajatékok) és
akaratlagosak (gyakorldsi célbél végrehajtottak) egyarant. A
kisérletben a nem tudatos vezérlési mozgdsokat kiséreltik meg
vizsgdlni, amelyek a védekezésre és a neutrdlis helyzet
visszanyerésére iranyultak. Kinematikai elemzést végeztiink, amely
a test helyzetére, testpontok mozgésara, testszegmensek és iziileti
szOgek véltozdsaira terjedt ki. A vizsgilat elétt megmértiik a
személyek reakciéidejét. A biomechanikai elemzés kimutatta, hogy a
mozgdsok megkezdése reakciéid6n beliili mozgisokkal kezd6dik és
utdna a tudatos vezérlés a stabil helyzet visszanyerésére iranyul.

Sari Rendta
Az ugroerd vizsgalata egy testnevelss és egy
normal tantervii dltaldnos iskola 4. osztalyaiban,
és az eredmények dsszehasonlitisa egy 20 évvel
korabbi vizsgalattal

Témaindoklas

A gyermek mozgissziikségletének kielégitése napjainkra az iskolai
testnevelésordk keretei kozott valésul meg. A 6-10 éves gyermekek
korében az egyes mozgdsformak koziil az egyik legkiemelkedébb az
ugras, ez ugyanis szorosan hozzikapcsolédik az alsé tagozatos
tanul6k mindennapi tevékenységéhez.
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Az ugréképesség egyik legfontosabb tényezbje az ugrders. Az
ugroerd szinvonala cbben az életkorban meghatérozza a mozgasos
tevékenységek biztonsagdt, valamint nagymértékben befolyésolja a
késobbi sportbeli teljesitbképességét. Ezért kell mir 6-10 éves
korban nagy gondot forditani ennek fejlesztésére.

Ugy érzem, hogy a motorikus /testi/ képességek fejlesztésével
kapcsolatos kutatdsok szdma az utdbbi években jelent6sen cstkkent,
ezért szeretnék errdl a témard] rni, ezért tartom fontosnak.

Szakirodalmi hattér

Dr. Nagy Gybrgy: Testnevelés és tudomdény (Budapest, 1978.100-
101. oldal)

A Testnevelés tanitdsa (Tanitéi kézikdnyv alsé tagozatos
pedagdgusok szdmdra korona Kiadé, Budapest 2001, 141-150. oldal)

Vermes Kirolyné: Az ugréerd vizsgilata az altaldnos iskola alsé
tagozatinak testnevelési &s normdl tantervi osztilyaiban (A
Testnevelési Foiskola kozleményei 198472 melléklet) Ebbél
meritettem erdt a dolgozatomhoz.

Dolgozatom célja

Fel szeretném tdrni, hogy milyen eréfejlesztod hatdsa van az 4ltalanos
iskoldban mért silypontemelkedésnek, illetve helyb&l tavolugrasnak
és , hogy ez a fejlesztés a 20. szdzadban intenzivebb, mint 20 évvel
ezeldtt.

Hipotézisem a kivetkezo

A testnevelés tantervli osztdly tanuléinak eredményei eredéen
jobbak, mint a normdl tantervii osztily tanuléié. Az eredmények
jobbak, mint a 20 évvel ezel6ttick, mindkét esetben. A vizsgélatokat
a két iskola esetében 206530 f6 kozotti osztilyokban végzem el. A
vizsgalati eredményeket statisztikai modszerekkel dolgozom fel.
Anyag és médszer _

Vizsgélataimat egy normil és egy testnevelés tanterv(i 4ltalinos
iskoldban végzem. A fliggdleges felugrast a gyerekek szogallds
helyzetbdl végzik karlenditéssel. 3 ugrast hajtanak végre, melybél a
legjobb eredményt rogzitettem. A bhelybdl tavolugrast karlenditéssel
lendiiletet véve paros ldbbal elugorva végzik. 2 ugrast hajtanak végre
és a jobbik eredményt rigzitettem.

Németh Hajnalka
Szinkrontiszok echokardiogréfids edzettségi jelei

A szinkroniszas fiatal versenyszam, népszerisége hazdnkban is
ngvekszik a felndut és az utdnpétlds korosztdly lanyai kézott. A
sportdg mozgdsanyaga két pilléren nyugszik: a miivészi hatdsra valé
torekvésben, a pontozdsos értékelésben a miivészi Jellegti
sportdgakhoz (torna, rsg, miikorcsolya, stb.), a kérnyezet
szempontjabol a vizi sportdgakhoz hasonlit. Szamos vizsgilat szerint
a sziv echokardiogrifidval meghatdrozhaté tulajdonsdgai alapvetSen
Osszefiiggenek a sportolok edzeitségével, és ebben a tekintetben
jelentds kiilonbség van a mivészi jellegl, és a vizi sportolok kozott.
Jelen munkdnk célja volt megvizsgdlni, hogy a szinkrontiszok szive
melyik csoportéhoz hasonlit. 53 14-23 éves kori magyar ndi
sportolét (szinkrondszék, torndszok, aerobic, rsg versenyzok, dszok,
vizilabddzék) vizsgaltunk meg kétdimenzionalisan irdnyitott M-méd
£s Doppler echokardiograffal. A balkamra hypertrophia is, és az
alacsonyabb nyugalmi pulzusszim is az dszékndl és  a
vizilabddzékndl kifejezettebb volt, mint a szinkrondszéknal és a
tobbi miivészi jellegli sportoiéndl, a balkamra izomzatinak
kontrakcids és relaxdcids képességében mem volt kiilonbség a
csoportok kozott. Eredményeink arra utalnak, hogy a szinkrondszék
a sziv edzettségi jeleiben inkdbb hasonlitanak a mitivészi jellegli
sportolékhoz, mint az \iszékhoz és vizilabdizékhoz.,

Revész Laszio
Két tipikus tszorajt végrehajtisanak
biomechanikai elemzése

A rajt hatékonysdganak szerepe elsdsorban a rovid tivi dszasnsl
Jelentds, mivel a rajt id6tartama 25 m-es tavon a tav lekiizdéséhez
sziikséges id6 kb. 25%-a, mig 50 m-es tdvon mir csak 10% koriili
érték. Hosszd tavokon (800, 1500 m) a rajtnak minimdlis jelentosége
van.

Az elmilt években szdmos technikét alkalmaztak az tszok a rajtok
sordn. Az eredményorientdlt versenyz8k jelenleg tilnyomdrészt két
technikdt alkalmaznak. T6bbfajta elmélet Iétezik arra vonatkozdan,

hogy melyik technikat sajititsa el a versenyzé.

A Kkiilonb6zé technikdk alkalmazdsinak biomechanikai clemzések
soran kideriilt, hogy a rajt hatékonyabb4 vilik, ha a versenyzo a
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rajtkd szélébe kapaszkodik. Igy alakult ki a markoldsos technika. E
tipusi rajt alkalmazdsa sordn az eltéré kondiciondlis és koordinécids
képességek miatt, valamint kényelmi szempontok figyelembe
vételével két végrehajtasi mod alakult ki, a repiil8rajt (a 1dbak harént
helyzetben helyezkednek el) illetve az 4llérajt (a ldbak
parhuzamosan vannak). A két rajt végrehajtdsdnak mechanikai
paraméterei koOzott szignifikdns kiilénbség van. Elemzésiinkkel
vélaszt szeretnénk adni arra a gyakran felmeriils kérdésre, hogy
melyik technikét alkalmazza a versenyzé.

Az APAS rendszerrel elemeztitk, majd értékeltiik a mozgasokat,
valamint meghatdroztuk adott rajt modelltechnikéjat. Vizsgalatukkal
irdnyt prébdlunk adni arra vonatkozdan, hogy melyik technikét
sajatitsa el az (szd készségszinten,

Berkes Péter
A futdlepés terhelésének dinamikai és
kinematikai elemzése és a iépéskép
osszefiiggése a sportcipok konstrukciojaval
Minden sportold szdmira szempontként meriil {6, hogy a futist
igényld sportigakban a sériilés elkeriilése érdekében megfeleld

sportcipdt vélasszon. Vizsgilataimmal megkisérlek vilaszt kapni
arra a kérdésre, hogy melyek azok a faktorok (sportcipdk,

kiegészit6k, gydrtdsi technolégia), melyek meghatdrozzak, vagy
lényegesen befolydsoljik a futtevékenység hatékonysagat.

A mérés sordn felhasznélt biomechanikai vizsgiléeszkozok:

- Footscan rendszer, a talp és talaj kozdtti nyomésviszonyok
vizsgalata céljabdl.

- Kistler rendszer a talaj reakciderdk elemzése érdekében.

- APAS videoelemz§ rendszer az iziileti és szegmentélis mozgésok

vizsgalatira.
A kiilonbdzé tipusd sportcipbk kiilonbozé gyartdsi technoldgidra

épiilnek. A vizsgdlat {6 célkitlizése a futGlépés sordn fellépd talaj- _

reakciberdk €s iziileti szgvaltozdsok csillapitdsa érdekében tervezett
titkozést csillapiid, elrugaszkoddst segitd, 1db és boka helyzetét
stabilizdl6 valamint a talp torzi6it kompenzdlé kiegészitések
mikodésének elemzése. A vizsgilat tavlati célja, hogy a mérési
eredmények figyelembevételével a futdk ne csak a marka, a divat, a
felsérész és az 4r alapjdn vélasszanak a rendelkezésre 4116
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kollekci6bol, hanem lépésszerkezetiik és a felhasznilds célja legyen
a dontés alapja.

Gorbe Andrea
Versenytanc cip6k mozgéasszerkezetre gyakorolt
hatasanak elemzése

A cipb felépitése és konstrukciéja magy hatdssal van a Iépés,
elrugaszkodds és talajfogds szerkezetére és stabilitisdra, A
versenytincban a férfiak és a nék kiilonbozd felépitésii cipdket
haszndlnak. A konstrukciét ezen tdl a ténc tipusa valamint a tdncos
testfelépitése is befolydsolja. A feladat nagysagdra és sokrétliségére
valé tekintettel vizsgdlatainkat a 0di latin tdncosok cipdivel
kapcsolatos clemzésre sziikitettiik. Hogyan vilaszt tanccip6t a néi
versenytancosok nagy része? A szép magas sarok, valamint a neki
tetsz6 kialakitds alapjdn. Sajnos nem igazdn szempont, hogy a cipd
kényelmes, féleg , hogy stabil legyen és a lehet legjobban rigzitse a
labat. Ha ezek a tényezdk nem érvényesiilnek, akkor a cipd viselbi
sériléscket szenvedhetnek, valamint késébb fajdalmas ortopédiai
elviltozdsok alakulhatnak ki a libon, és az att6l proximalisan
elhelyezkeds iziiletekben. Ezért valasztottam kutatdsom témdjanak a
kiilonbozé  kialakitdsd latin néi versenytanc cip8k vizsgélatat,
Osszchasonlité elemzését. Célunk a biomechanikai és ortopédiai
szempontok alapjadn az optimélis kialakitdsd cipd kivilasztésa,
esetleg egy esztétikus, dm a cipbkészités alapvetd szempontjait is
figyelembe vevd 4j, még nem 1étezd latin néi versenytanc cipd
megtervezése.

Hajdu Laszlo

A Karate el6l 1évé és hatul 16vé kézzel
végrehajtott iitéseinek elemzése

A karate mozgisanyaga nagyon sok technikét foglal magdba.
Vizsgilataink sordn az iitésekkel foglalkoztunk. Adott kériilmények
kozdtt az itést végrehajté kéz sebességén kiviil a kifejtett er
mérteke is igen jelentSs tényezd. A hatékony végrehajtis sorin az
Utés jimpulzusa is fontos elem az ellenfél ellenall4sinak
legy6zésében. Vizsgdlataink sordn ezért a videofelvételek készitése
mellett talajreakcié erdket is mértiink, valamint az impulzus
nagysaginak becslése érdekében egy ismert tomegl &s méret
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homokzsdk clmozduldsdt is vizsgdltuk. Kilenc technikailag j6l

képzett versenyzd két kiilonbozé utéstechnikdjanak adatait vettiik
fol. Vizsgdlatainkban arra voltunk kivdncsiak, hogy milyen
Osszefiiggést mutat a technikai lefrdsokban hangsiiyozott talaj,
sarok, térd, csip6 dltal biztositott tdmasz és a fékuszaltsag a talaj
reakciderejével és a technika hatékonysdgaval (a  zsdk
elmozduldsdval). -

Sragli Zsolt- Csala Katalin
Labdarugo mérkézések intenzitasanak elemzése

Egy adott labdarigé teljesitményét vizsgdltuk szivfrekvencia-
ért€keinek a fiiggvényében a vizsgdlat elkészitése sorin. Arra
voltunk kivancsiak, milyen terhelést adnak a mérkézések és edzések
egy adott labdanigé szervezetének. Méréseket végeztiink mérkozes,
edzés és 20 méteres ingafutds soran. A kutatas alatt POLAR
pulzusmérd 6rdt haszndltunk, amely egy karérdabol és egy mellkasra
erdsithetd jeladébdl all. Feltételeztiik, a mérkdzések és az edzések
szivirekvencia értékei kozel azonos eredményeket mutatnak. Arra
szamitotiunk, hogy a jdtékos tobbszér is oxigénhidnyos dllapotban
dolgozik a mérkézéseken €s edzéscken egyarént.

Felméréseinket megyei 1 osztélyd jdtékosokon végeztik el.
Kiilonbozd korosztdlyd labdartigékat vontunk be a vizsgilatba. A
mérések elvégzése elbtt tajékozédtunk az edzések anyagérdl,
idGtartamdrdl, intenzitdsdr6l, a mérkézések eldtt pedig a jatékosok
taktikai feladatairél és a csapatban elfoglalt poziciéjarél. Az
eredmények nem teljes mértékben feleltek meg a hipotéziseknek. Az
eredmények feldolgozdsa utdn a kovetkezd megillapitisokat
tehetjlik, az esetek tilnyomé tébbségében az edzések szivfrekvencia
értékei nem érték el a mérkdzésekét. A jaiékosok az edzés sordn nem
végeznek olyan munkdt, amely felkészitené Sket egy mérkdzésre.

Megillapithat6, hogy ezeknek a hidnyossdgoknak a 6 okai a
szervezési feladatokban és a jatékosok egyéni hozzadllisdban,
munkavégzésében fedezhetdk fel. Ez nem pusztin az edzék
felkésziiletlenségének, hanem sokszor eszkozhidnynak &s  a
megfeleld munkavégzést akadilyozd kiilsé korilményeknek is
kdszonhetd.

Osszegzésként megallapithato, hogy novelni kellene az edzés
intenzitdsat €s jobb motivdcids rendszert kellene alkalmazni a jobb

eredmények elérése érdekében.
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IIL. GVODAS ES KISISKOLAS KORU )
GYERMEKEK TESTNEVELESENEK KERDESEL

Szekcio-bevezets el

Kiraly Tibor (NYME ATFK): A testnevelési orak terhelésének
modszertani kérdései

Magyar Maria (TSF PFK): Eletmédvizsgélat az 6vodapedagdgusok
€s a tanité szakos hallgatSk kérében. Témavezetd: Gasl Sandorné
Csuhai Katalin (SZIE JFK): Az altalanos iskola alsé tagozatin
tanulék motorikus teljesitményeinek és a sportrdl  alkotott
ertékitéleteinek a bemutatdsa. Témavezetd: Sebdkné dr. Léczi Méarta
Varga Violetta (ELTE TFK): Az altaldnos iskolai testnevelés
tantervek 4ttekintése a kondicion4lis képességek fejlesztése tiikrében
az atlétika sportdgban 1952-t8l napjainkig, kiilonds tekintettel az
¢letkori sajdtossagokra. Témavezetd: Nemere Janos
Veres Zoltin (NYME ATFK): A labdartigds hatdsa a kisiskolds
kord gyerekek személyiségfejlédésére. Témaverzets: Muhovitsné
Ujvari Kldra
Rab Anita (BDF): Nagyatidi 1. osztilyos dltaldnos iskolds tanulék
pszichomotoros képességek vizsgalata testi fejlettségiik tiikrében.
Témavezet6: Némethné Téth Orsolya
Pécsi Andrea (PTE TTK): Ovodis és kisiskolds gyerekek
koordindci6s vizsgélatai. Témavezets:
Kulinyak Agnes- Titschka Szilvia (SE TSK): A budapesti és vidéki
altaldnos iskoldsok motorikus képességrendszeréneck
sszehasonlitisa. Témavezets: Olsh Zsolt
Szalay Ferenc (BDF): A 13-14 éves fiik fittségi tesztjének
vizsgilata a testdsszetétel alapjin Gy6rott. Témavezetd:

Gal Réka-Domonkos Zsolt-Nagy Ilona (NYME ATFK): Kisérlet
egy elektronijkus tankényv létrehozdsara alsé tagozatos testnevelés
szamdra (versenyen kiviil!). Témavezets: Dr. Bénhidi Miklés




Kiraly Tibor féisk. doc. (NyME ATFK)
A testnevelési orak terhelésének modszeriani
kérdésej

1997-2000 kozott a testnevelési Ordk terhelésének elemzésével
foglalkoztunk. Tiz iskoldban 754 tanuldt vizsgéltunk meg t5bb mint
100 testnevelési 6rdn. Munkdnk sordn Polar pulzusmérd érakkal
szereltiik fel a tanulékat. Mértiik a testnevelési 6rdn elért
pulzusériékeiket és percrbl- percre lejegyeztiik a testnevelési érak
anyagat. A résztvevd testnevel 5kt6l kértiik, hogy az adott idészaknak
megfelelé tartalmd o6rat tartsanak, és ne a keringési rendszer
fejlesztését dllitsdk a figyelem kézéppontjdba.

Az értékelés sordn csoportositottuk a testnevelési 6rakat anyaguk és
azok terhelése szerint. Bevezettink olyan fogalmakat, melyeket
szitkséges figyelembe venni a gyakorlati munka sordn. Munkdnknak
az volt a célja, hogy az eredményeinkbdl levonhaté mdédszertani
kovetkeztetésekkel hozzdjaruljunk a testnevelési 6rék egyéni
terhelésadagoldsanak megolddsahoz, a testnevelés humanizaldsahoz.
Kovetkeztetéseinkben meghatdroztuk azokat a testnevelés 6rai
tevékenységeket, melyek a keringési rendszer fejlesztéséhez
adekvitan hozzdjarulnak.

i Magyar Maria
Eletmodvizsgalat az ovodapedagdgus és tanito
szakos hallgaték kdrében

A dolgozat célja feltirni a hallgatéink életmdédjsnak tartalmi és
formai  jellemz6it kiilonos tekintettel a pedagégusképzés
sajdtossdgaira. Feltevésiink, hogy az 4talakult tarsadalmi- gazdasigi
kérnyezet jelentds viltozdsokat hozott a didkéletmédban. Az
idémérleg €s a standardizalt interjii, tovabbi az 6vé- tanitéképzés Gra
és vizsgatervének elemzése viszonylag megbizhaté informicidkat
szolgéltatott hallgatéink tevékenységstruktirdjarsl, az &letméd
mindségérol a vizsgalt kérdések kirében: :

-fizioldgiai szitkségletek kielégitése,

-tanulas €s ahhoz kapcsolédé tevékenységek,

-szabadidé aktiv és passziv eltéltése,

-egyéni haztartdsi munka,

-kozéleti tevékenység.

A vizsgilatban résztvevé 282 f6 hallgaté adatainak szémbavételével,
tébbszemponti Osszevetésével a didkéletméd jellemzdirél értékes
tapasztalatokat szereztiink.

A vizsgélat eredményeinek mennyiségi és mindségi elemzése és
értckelése sordn ajdnldsokat fogalmaztunk meg a fdiskola és a
hallgatéi Snkormdnyzat vezetSi széméira, mely szerint az életméd
alakitisdban sok tényezd jatszik szerepet &s sziikséges lenne
mindezek tevékenységeknek elemzd sttekintése, s benniik az oktat6i-
hallgatéi munka mennyiségének és minGségének novelése, javitdsa.
A vizsgdlat eredményei j6l hasznosithaték az életminbséget
meghatirozo életmédjellemzdk alakitdsdban.

Csuhai Katalin
Az altalanos iskola alsé tagozatin tanuldk
motorikus teljesitményeinek és a sportrol alkotott
értékitéleteinek bemutatisa

Bevezetés:
Azért foglalkozok ezzel a téméval, mert atlétikaban versenyeztem és
fontosnak tartom, hogy a gyerekek a tanitik segitségével
megérezzék a sport egészségnevels és személyiséget formalé
hatdsdt. A témédval kapcsolatban béséges magyar €és kiilfoldi
szakirodalom, talithat6.(KOLTAI 1980, NADORI 1989, COOPER
1987, SZABO 1966)
A dolgozat célja:
a.) bemutatni az 4ltaldnos iskola alsé tagozatdn tanulék &s
tanitok testnevelész6l alkotott értékitéleteit, véleményeit.
b.) Motorikus teljesitményprébdk felmérése sporttagozatos €s
nem sporttagozatos tanuléknal,
Feltételezem: hogy a sporttagozatos 4ltalinos iskola tanitdi és
tanuléi pozitivabb  értékitéletekkel, véleménnyel bimak a
testedzésr8l, valamint a sporttagozatos tanulék  motorikus
teljesitményei is szamottevéen jobbak.
Modszerek:
a.) Kérdéives felmérés a tanuléknal

b.) Interjd a tanitékkal




c.) Motoros képességfelmérés a Cooper-teszttel és 60 m-es
sikfutdsban
A vizsgalatban részt vevi személyek:
a.) Az iskoldk pedagbdgusai N=4
b.) IV: osztdlyos dltaldnos iskolai tanulék N=42 &

Megbeszélés:

A vizsgalat eredményeinek az ériékelése utdn a feltételezések
igazol4sa vagy elvetése.

Osszegzés:

' Ajanlatot szeretnék tenni a sport jellegli foglalkozisok korének
kiterjesztésére az alsé tagozatos tanuloknal.

Varga Violetta
Az ditalanos iskolai testnevelés tantervek
attekintése a kondiciondlis képességek
fejlesztésének tiikrében az atlétika sportagban
1952-161 napjainkig, kiilonds tekintettel az életkori
sajatossagokra

(sszefoglalas

Osszegezve dolgozatomat:
Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a tantervkészitok
tdmaszkodtak az edzéstudomdnyra, munkdik erre engednek
kovetkeztetni, hiszen a kondiciondlis képességfejlesztésben a
Iehetoségeket kelldképpen kimeritik az atlétikai feladatok.
A tantervi anyag Osszedllitdsakor a szerzok odafigyeliek a
mozgasfejlodés Eletkori jellemzdire.
Hidnyolom azt, hogy nem minden esetben vélasztjk kiilon a két
nemet egymdstél. Az 1952-es tanterv a futdsokndl 7. osztdlytol,
az ugrasoknal 4. osztdlyban, illetve 7.-8. osztdlyban, a
dobésokndl 7. osztdlytl vélasztja kiilon a fiik és lanyok elé
tdmasztott kovetelményt. Az 1962-es tanterv a futdsoknal 6.
osztalytdl, az ugrasokndl 5. osztalytél, de csak a magasugrdsnil,
dobdsoknal viszont nem tesz kiilonbséget a két nem
teljesitménye kozott.

Az 1978-~as tanterv futdsokndl 5. osztdlytdl, az ugrdsoknal csak 3.
osztilyban €s csak magasugrdsnal, dobdsokndl 7. osztilytél
kiildnbozteti meg a fidk €s lanyok teljesitményét.

A NAT példaul emlitést sem tesz a fiitk és a ldnyok k&zti
kiilénbségrol.

Ha tantervet készitenék, tdmaszkodnék az el6zdekre, de a fidk és
a lanyok kozti fejlédési kiilonbségekre nagyobb hangstlyt
fektetnék, hiszen igen fontosnak tartom, hogy serdiilékortd] a két
nem fejlddése kozott kiilonbség alakul ki, amihez alkalmazkodni
kell a testnevelésben.

Mindent Osszevetve nekem az 1952-es tanterv tetszik a
legjobban.

Veres Zoltan
A labdarugas hatasa a kisiskolds gyerekek
személyiségfejlodésére

A kutatds sordn a kisiskolds kori gyerekek személyiségfejlodését
vizsgaltam kiilonos tekintette]l arra, hogy milyen hatdssal volt, van a
labdariagas hatdsa a személyiség fejlédésére.

A jelen dolgozat egy longitudindlis vizsgdlat elsé 4llomésdnak
tekinthetS. A kutatds sordn A gyerekek sporthoz valé attitiidjeinck
vizsgélatdra €s sporttevékenységiik, életik més teriiletére gyakorolt
hatasara fektettem a hangsilyt. Feltételeztem, hogy a sport, életiik
meghatdrozé tevékenysége és mind a sport, mind az egészséges
személyiségfejlodés altal kivint személyiségjegyek alakuldsat segiti.
Ugy gondoltam, hogy a vizsgalt gyerekek tdrsas kapcsolataikban
nyiltak, aktivak és a sport az énszabdlyozds és dnkontroll funkciék
alakuldsdt segiti.

Kutatdsomban két gy6ri futballcsapat utdnpétids bazisdnak osszesen
négy csapata, azaz hatvannégy 10-12 éves koril jatékos vett részt. A
vizsgdlat sordn hipotéziseim igazoldsdra egyrészt az Eysenck-féle
szemeélyiség kérddiv gyermek viltozatinak hazai adapticiéjat
haszndltam (HJEPQ), mellyel az extroveltltsig, neurotikussig é&s
pszihotikussag

Dimenzidkat vizsgiltam. Tovabbd az Allport-Haber szorongist
vizsgdlo teszt segitségével a feladathelyzetben, versenyhelyzetben
feliépd szorongés debilizdls vagy facilitdlé voltat kutattam, a Rotter-
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féle attitlid vizsgélat sorén (CNSIE) pedig az Onszabalyozas kiilsd
vagy belsd kontrol dltal t6rténé meghatdrozottsagat. Az eredményel}c
elemzése hipotéziseimet tészben igazolta. A kisiskolds kord
gyerekek tdrsas kapcsolataikban nyitottak, iranyité szerepet toltenek
be. Tarsaik kozott konnyebben érvényesiilnek. A feladat és a
versenyhelyzet hatédsa a teljesitményiikre nézve mar nem mutatta e%t
az egységes képet. Tevékenységeik sordn tobbnyire belsd indittatisa,
belsé kontroll attitiiddel jellemezhetdek a gyerekek. Személyiségiik
aktudlis jegyei kozé a magabiztossig, kezdeményezd képesség ¢&s
impulzivitds, tovabba fokozott énerd jellemzo.

Osszegezve megillapithaté a sporttevékenység, ezen beliil a
labdarigds, mint csapatsport pozitiv személyiségfejlesztd hatdsa, a
megfeleld Onszabédlyozidssal, ©Onkontrollal, énerdvel rendelkezd
személyiség kialakitasdhoz.

Rab Anita
Nagyatadi 1. osztalyos alt. isk. tanulék
pszichomotoros képességeinek vizsgalata testi
fejlettséglik tiikrében

Leendd tanjtonoként érdekel, hogy az Aitaldnos iskola elso
osztilydba 16pd tanuldk, iskolaérettségi szintjilknek megfeleléen.,
milyen pszichomotoros, és ezzel szoros kapcsolatban levd tanulés’}
képességekkel rendelkeznek iskolai életitk megkezdésének elso
hénapjaiban.

Felméréseket végeztem két nagyatidi elsd osztilyban a kovetkezo
faktorok mentén:
lateralitds-vizsgdlat, dinamikus egyensily, szem-kéz koordinicid,
szem-1db  koordindcié,  mintamdsolasi  készség  és a
figyelemkoncentricié vizsgilata. Betekintést nyerve egészségiigyi
térzslapjaikba, Aaltalanos egészségiigyi Allapotukkal _Gssz§vetve
probalom megéllapitani az iskolaérettség motorikus kritériumait.

Pécsi Andrea
Ovodas és kisiskolds gyerekek koordindciés
vizsgalatai

A koordindciés  képességek  legszenzitivebb  szakasza a
kisgyermekkorra tehets. Az ekkor elmulasztott fejlesztési
lehetfségek kés6bb mér nem pétolhatdk. A koordiniciés képességek
vizsgdlatdra alkalmas teszteket 4-6 éves 6vodisok részére gy
valasztottam ki, hogy megfelelijenck a gyermek biolégiai és
pszichologiai fejlettségének, ugyanakkor redlis értékmérének
bizonyuljanak mindenekelétt Snmagukhoz képest, illetve hasonlé
¢letkord és nemii gyermekekhez viszonyitva, Méréseimet két varosi (
Kalocsa, Pécs ), Négy kiilonbozé 6voda kozéps6 és
nagycsoportosaival, Valamint egy altaldnos iskola elsé és misodik
osztlyos didkjaival végeztem (200). A biologiai fejlettség
megbecslésére a2  szomatotipizalds  kiilonbozé  médszereit
vilasztottam. Ezen eredmények ismeretében a nemzetkézi KTK
tesztek beépitésével vizsgdltam a mozgaskoordindciét, illetve a
finommotorikit. A statikus egyensiilyérzék vizsgalatara az egylidbon
allas, a dinamikus Osszerendezett mozgdsok koziil a jards tapssal
osszekotve, a kezek valtakozé nyitasa €s zardsa, a labda elkapésa, és
pattogtatas szerepelt. A finommotorika vizsgalatdra a gyongyfuzést,
a torony€pitést €s a gyéngyrakast valasztottam.,

A prébak kozott szerepelt egy 7 prébabdl 4li6 akadalypdlya is
(szokdelés, kiiszds, egyensilyozd jaras, labdaguritds, célbadobis). Ez
cgyrészt részfeladatai- altal szintén a kiilonbozé koordinicids
képességek vizsgdlatdra alkalmas, mdsrészt a teszt cgészét tekintve a
kiilonb6z6 mozgasformik Osszerendezési képességére nézve is
szolgiltat adatokat. Kiilén elénye ennek, hogy a feladatokat jiték
illetve versenyhelyzetben végzi a gyerek, s igy reélisabb képet
kaptam a képességek valédi szintjérdl.

Kulinyak Agnes - Titschka Szilvia
A budapesti és vidéki dltaldnos iskoldsok
motorikus képességrendszerének
osszehasonlitasa

Dolgozatunkban a 2001-es tanév 6szi félévében az Altaldnos
iskolakban testneveld tandrok altal felmért Eurofit motoros
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probarendszer eredményeit haszndltuk fel. A t6bb mint 3000
tanulotol  felvett adatokbdl matematikai statisztikai médszerek
segitségével arra a kérdésre kerestiik a vilaszt, hogy a motoros
képességek esetében az egyes életkori csoportok milyen
tulajdonsdgokkal rendelkeznek, illetve a budapesti €s vidéki tanulék
kozott milyen kiilonbségek vannak.

Szalay Ferenc
A 13-14 éves filk fitiségi szintjiének vizsgélaia a
testtémegindex alapjan Gy6rétt

A dolgozat aktualitdsdt, hasznossigit gyakori tapasztalatok
megerdsitik 1évén gyakorld testneveld tandr a szerzd. Kutatisdnak
témdja serdiilékord fidk kondiciondlis allapotdnak mérése Cooper
teszt alapjan. Vizsgalatait kiterjeszti a  sporitevékenységet
rendszeresen folytaté és nem folytaté gyermekek teljesitményének
Osszehasonlitdsdra is. A t6bb lépesGben elvégzett mérések alapjan j61
érzékelhetd képet ad az aktudlis helyzetrSl, s egyben gyakori
véltoztatdsok megtételére §szténdz az elhizas elleni harc jegyében.
Kutatdsa irdnyt adé lehet mds hasonié témadval foglalkozé szakember
szamdara is.

Gél Réka-Domonkos Zsolt-Nagy llona
Kisérlet egy elekironikus tankényv létrehozésara
also tagozatos testnevelés szamadra

IV. A TESTNEVELES- ES SPORT TANTARGYPEDAGOGIAI
KERDESEI

Szekcidé-bevezetd eldadas

Réisagi Erzsébet egy. docens (PTE Testnevelés- és
Sporttudomdnyi Intézet) A ftestnevelés tantirgy-pedagégia
aktualis kérdései

Kovics Agnes (NYF): Interaktfv aerobik oktatdprogram
Témavezetd: Vonané Kokovay Agnes

Muréanyi Eleonéra-Kenczes Krisztina (SE TSK): Az oktatisi
mdodszerek hasznélatinak vizsgalata a testnevelési 6ran

Témavezetd: Dr. Hamar Pal

Kéniger Viktor (PTE TTK): Gondolatok a testnevelés o&rai
kommunikaciérdl egy felmérés alapjan

Témavezetd:

Sarz6 Adrienn (SZTE JGYTFK): Az dszdsoktatds hatékonysdgdnak
novelése a szdrazfoldi elokészitd gimnasztika segitségével
Témavezetd: Kiss Gabor, dr. Szatméri Zoltin

Varga Szilvia-Mat6é Andrea (SZTE JGYTFK): Az éltalanos iskolai
tanuiék néhdny koordinidciés képességének vizsgdlata a l4tds
érzékszervének kikapcsolasdval

Témavezets:

Ando Jozsef (ELTE TFK): A Baseball megismertetése az sltaldnos
iskoldkban

Témavezets: Bosze Jilia

Kenyeres Kinga (ELTE TFK): Egy lehetoseg a kiugrasra
Témavezeto: Ory Tamdésné




Rétsagi Erzsébet
A testnevelés tantdrgy-pedagégia aktualis
kerdései

A referdtum a testnevelés tantirgy-pedagégidja alapveté elvi és
tartalmi problémdit veti fel. Elséként egy elvi kérdést, az einevezés
koriili bizonytalansdgot érintjiik. Szakmédszertan, szakdidaktika,
tantargy- pedagégia vagy egyéb? A szaktdrgy pontos megnevezése
nem csupdn terminoldgiai, hanem azzal Osszefiiggésben az
illetékességi kort meghatdrozd tartalmi kérdés is. A valaszadist
megneheziti, hogy a neveléstudomanyok komplexitdsabol fakadéan
a testnevelés tanitds mddszertana mellett, t5bb  érintkezd
tudominyteriilet foglalkozik a testnevelés pedagégidjaval anélkiil,
hogy elméletileg kimunkaélt ,,munkamegosztss” alakult volna ki, A
szaktdrgyak definidldsa, a rokon ill. érintkezé szaktdrgyak csak rajuk
Jellemzd vondsainak megfogalmazdsa hidnydban csak nehezen lehet
besz€lni 6ndllé kérdésfeltevésrdl, a célok, feladatok és a tartalmak
korének korrekt koriilhataroldsardl.

Az elvi kérdések rovid tisztdzasan il aktudlis tartalmi vonatkozdsok
képezik a referdtum siilypontjat. Melyek azok a tényezdk, amelyek
hatéssal vannak a szaktirgy elméletére és feladatkorének alakitdsdra?
A valaszadasban a kovetkezd f6bb csomépontokat érintjiik:
* A testnevelés tantirgy-pedagégia és a sporttudomany
kapcsolata.
A neveléstudomany-, kiilonos tekintettel a pedagdgiai
paradigmavaltds ,,régota aktualis” kihivasaira.
A tobbfunkcids ,,gyakorlat” mint a tantdrgy-pedagogidt formald
forrés.
A testnevelés tantirggyal szembeni tdrsadalmi elvirdsok
értelmezése és

Az oktatdsirdnyftds , irdnyvéltisa”.

Kovdcs Agnes
Muitimédias lehet6ségek az aerobic alapjainak
oktatasaban

Hvek 6ta érdekel a szamitogép alkalmazési lehetésége az iskoldban.
Igy kapesolodtam be a Vondné Kokovay Agnes vezette kutatdsba,
mely a multimédia alkalmazdsi lehetdségeivel foglalkozik a
testnevelés oktatdsmodszertandban.

Ebben a kutatdsban én az aerobic oktatdsanak lehetdségeivel
foglalkozom az 4ltaldnos iskoldban. Ma amikor a NAT, és a
Kerettanterv is felhivja a figyelmet a szabadidés tevékenységként is
alkalmazhatd sportdgakra, kiilonosen idészeriinek érzem a
feldolgozds ilyen formdjit. Ezen a médon helyben, az iskoldban van
lehetosége a testnevelnek tovdbb képezni magit a szdmitégép
segitségével.

Az altalam elképzelt megoldds hardveres, és szoftveres kérmyezeti
lehetOségeit is vizsgdlom dolgozatomban.

Feltételezem, hogy  alapvet6  multimédiss felszereltségii
szdmitégépeken is futtathat6k ezek az elkészitett oktatdsi anyagok,
vagyis nem igényelnek specidlis gépi hatteret.

Feltételezem tovdbbd hogy Windows 98 alatt futtathaték  az
clkészitett anyagok, vagyis megoldhaté a multimédids megjelenités
specidlis szoltver hattér nélkiil.

Az dltalam elkészftett anyae feldleli az aerobic alapveté
clméleti és gyakorlati ismereteit. Igyekszik felhivni a figyelmet az
€lethosszig tart6 sportolds mozgis jelentGségére.

Kulcs szavak: acrobic, multimédia, tdvoktatis

- Renczes Krisztina — Muranyi Eleonora
Az oktatdasi médszerek hasznélaténak vizsgalata
a lestnevelési ordn

A testnevelés tanitdsi, tanuldsi folyamatdban az egyes didaktikai
feladatok megolddsa érdekében kiilonbdzd oktatdsi modszereket
alkalmaznak. A médszer megvalasztisa a testnevelés-elméletnek is
alapkéve. Befolydsolja a cél, a soron kévetkez6 didaktikai feladat (a
gyerek elbképzettsége, a tananyag), a tandr szakmai hozzaértése,
elhivatottsiga stb.
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Az elsajatitdsi folyamat hatékonysdganak egyik fokmérdje a helyes
médszervilasztids. Ismeretek szébeli kozvetitése (magyardzat,
értékelés), bemutatds, bemutattatds, segitségadds (kdzvetlen,
kozvetett), tandri motivdlas (biztatds, figyclemfelkeltés stb.),
gondozasi feladatok elldtdsa mindegyik egy-egy a tanulds iranyitdsat
lehetdvé tevd eljards a tandr kezében. Vizsgélatunkban arra keressiik
a vélaszt, hogy a felsorolt médszereket milyen ardnyban hasznaljak a
testnevel tandrok.

Kérdésfeltevésiinkre a vilaszt a pedagdgiai kutatds megfigyelés
médszerével kerestiik. A megfigyelt testnevelési rdkat dltalanos és
kizépiskoldkban, 10-18 éves tanuléknak, diplomds testneveldk
tartottdk. A vizsgalatban — amely a 2001/2002-es tanévben zajlott
— budapesti és vidéki iskoldk egyardnt részt vettek.

Kéniger Viktor
Gondolatok a testnevelés orai kemmunikaciorol
egy felmérés alapjan

A kommunikicié életiink mindennapi része, hiszen megsziiletésiink
pillanatitél kezdve szdmos formdjit alkalmazva cseréliink
informdciokat, alakitjuk kapcsolatainkat, s gyakran nem csupén
tud4sunkon, hanem ,, kommunikécids intelligencidnkon™ is mulik
sikerességlink.

Véleményiink szerint kiilonés hangsilyt kap, ez a fajta tudds iskolai
keretek koézott, hiszen ebben a kirnyezetben- s egyben a tanulés
folyamatdban is- 1ényeges, hogy milyen mintdk alapjdn sajétitja ¢l a
tanulé a kommunikdciés kultdrdt. Nem mindegy, hogy milyen
kommunikaci6s képességekkel rendelkezd pedagdgusok
foglalkoznak a didkokkal, hiszen a Hkommunikicidés zavar”
eredménytelenné teszi az egyiittmitkodést, és komoly konfliktusok
forrdsa is lehet. Szikitve a kort a testneveld tandrok esetében még
fokozottabban érdekes a téma, hiszen ott egy sajatos interakcid zajlik
tandr és didk kozott, hiszen a verbdlis kommunikécidra egy motoros
vélasz érkezik, s itt még fontosabb egymaés gyors megértése.

A vizsgilat célja: A dolgozat célja, hogy egy vizsgdlat alapjin
informicidkat gylijtsén arra vonatkozdan, hogyan itélk meg a
tanuldk a testnevel tandrok kommunikécids szokdsait, s ez alapjdn
néhiny lényeges kiilénbséget allapitson meg, amely ecitér a
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kbzismereti  szakos  tandrok  leggyakrabban  alkalmazott
kommunikécids eljardsaitol.

A vizsgalat médszere: A vizsgélat kérdSives modszerrel zajlott a
tatabsnyai Péch Antal Miiszaki Szakkozépiskola és Gimnézium 120
végzbs (12. osztdlyos) tanuldval , amely néhany esetben szébeli
interjival is kiegésziilt. A kapott adatok matematikai-statisztikai
médszerek alapjén keriiltek feldolgozdsra.

Varhaté eredmények: Mivel a felmérés egy iskola tanulbira
korlatozédik, 4ltalanositdsok megdllapitdsira nincs lehetdség.
Ugyanakkor tdgy véljik, az informdciok alapjan képet kaphatunk
arr6l, mennyire fontos a testnevel6k kommunikacios magatartasa
egyrészt a tanulds folyamatdban, mdsrészt a tandr-didk viszony
kialakitisdban, esetleg hidnyossdgai, pozitivumai is felszinre
keriilnek.

Osszességben a vizsgélat alapjdn bizonyithatova vilik, hogy
rendkiviil nagy szitkség van a kommunikéciés kultira elsajatitisdra
még a felsdoktatdsi intézményekben, azaz a testneveld tanarképzés
programjdba iktatott énallé tantdrgy keretében fel kell késziteni a
leend tandrokat a kommunikdciés zavarok elkeriilésre, lekiizdésére

és megeldzésére.

Sarzoé Adrienn
Az tiszisoktatds hatékonysagdnak nbvelése a
szdrazfoldi elékészité gimnasztika segitségével

Ismeretes, hogy az Uszds az egyik leghasznosabb testgyakorlati 4g,
igy a testnevelési rendszerben is eldkeld helyet foglal el.

Mind amellett, hogy élettanilag igen kedvez a szervezet szamara, az
tiszasnak jelent6s haszna van erkolesi, akarati, értelmi, pedagdgiai €s
gvbgydaszati téren is. ‘
Jelen munkimmal célom az volt, hogy bemutassam az tszdsoktatés
helyzetét a magyar iskoldkban, annak hatékonysagdnak ndvelése
céligbsl pedig kisérletet végeztem. Hipotézisem szerint az
dszasérakat megeldz6 rendszeres szdrazfoldi el6készitd gimnasztika
alkalmazésdval az tiszasoktatds sordn a tanulék hamarabb jutnak el a
helyes technika végrehajtdsdhoz, tehdt az oktatés hatékonyabb,
eredményesebb lesz.




Kisérletemben egy- egy kezd6 és haladé tiszdcsoporttal dolgoztam,
melynek tagjai tovdbbi két- két csoportba lettek sorolva, kisérleti és
kontroll formijdban. A kisérleti csoportok tagjaival szarazfsldi
el6készitd gimnasztikdt végeztettern, mig a kontroll csoport tagjaival
nen.

A felmérések eredményei értelmében bebizonyosodott, hogy a
kisérleti csoportok teljesitménye az oktatds befejeztével nagyobb
fejlédést mutat, mint a kontroll csoportok teljesitménye. Mindezt j6l
alatdmasztotta a kisérleti és kontroll csoportok eredményeinek
Osszehasonlitdsa.

Varga Szilvia-Mato Andrea
Az altalanos iskolai tanulék néhdny koordindcios
képességének vizsgdlata a ldlds érzékszervének
kikapcsoldsaval

OSSZEFOGLALAS

Dolgozatunkban dsszehasonlitottuk vak és 14t6 gyermekek néhany
koordinicids képességét azonos koriilmények kozott. A felhaszndlt
tesztek segitségével arra a kérdésre kerestiink vdlaszt, hogy vak
gyermekek koordiniciés képességei jobbak-e, mint 146 tarsaike,
akiknek a kisérlet soran latasuk  korldtozdsdval azonos
koriilményeket teremtettiink?

Az elért pozitiv eredményeket felhaszndlva djabb kérdések
fogalmaz6dtak meg benniink, hogy vajon a koordinaciés képességek
nagyobb mériékben fejlédnek-e, ha a gyakorlds a l4tds
érzékszervének kikapcsoldsaval torténik?

Az el6zé évben alkalmazott tesztek segitségével felmértiik a kisérleti
és kontroll csoport néhiny koordindciés képességét a 6 hetes
intervallum elején és végén.

Részletesen bemutattuk és ismertettiik grafikonok és tiblazatok
segitségével minden teszt eredményét a kisérleti és kontroll
csoportndl. Osszehasonlitottuk és kielemeztik a koztik 16v6
kiillonbségeket, mely véleményiink  szerint  egyértelmiien
alatamasztottdk hipotézisiinket.

- Véleménylink szerint ilyen vagy hasonlé jellegii gyakorlatokat az
altalanos iskolai testnevelés 6rdin is lehetne alkalmazni 5-10
percben. Kutatdsunk eredménye alapjdn a vizsgilt koordiniciés
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képességek rovidebb idé alatt hatékonyabban fejlédnek, amelyek a
motoros képességfejlesziésen keresztiil jobban elérhet6bbé tehetik a
testnevelés cél- és feladatrendszerét. Nem utolsé sorban pedig
tapasztalatunk szerint — érdekessé, viltozatossd vélhatmak a
testnevelés orak.

Ando Jozsef
A Baseball megismetrtetése az altalanos
iskolaban

Osszefoglalds

Dolgozati témdm kivélasztisdban és kialakitasdban a kubai 4ltaldnos
iskolai oktatdsban szerzett személyes tapasztalataimra alapoztam.

A Baseball az egyéni és a csoportmunka sajitos dtvizésével szdmos
elonyt nydjt a gyerckek fizikai képességeinek és személyiségi
jegyeinek pozitiv kibontakoztatdsdhoz. Ugyanakkor szokatlan
jatékfelépitésével az djdonsig ercjével hat, ami kiilndsen
alkalmassd teszi a fiatalok motivéldsara. Ezért szakdolgozatom célja
egyrészt, hogy bemutassa a Baseball jitékot, mint az 4ltaldnos
iskolai testnevelési foglalkozdsok egyik Iehetséges motivacids
programjat, mésrészt, hogy egyben kialakitsam a Baseball iskolai
oktatdsdnak €s a didk sportélet keretében torténé gyakorldsdnak
modelljét is.

Kenyeres Kinga
Egy lehetéség a kiugradsra

A sport linnepe a verseny! Egy vildgverseny igy a legnagyobb
lnnep, a legf6bb j6, aminek részese lehet a sportols, szurkold
egyarant.

Soha, egy pillanatra sem bdntam meg azt a napot, amikor Péni
Rébert szdvetségi kapitdny kérésére igent mondtam. Oriilok, hogy
velik dolgozhatok, hogy egy vagyok a csapatbdl, tigy érzem
Osszekovicsolédtunk. Sokat tanultam t6lik, Igyekszem ezutin is
minden erémmel a palyan és az élet m4s terén is hasznukra lenni,

Nagyon j6 dolog, hogy egyre tébben sportolnak a IAtdssériiltek
koziil, hiszen éppen e fogyatékkal €16 embereknek van a legnagyobb
szilkségiik a biztonsdgérzetre, az Osszerendezett mozgisra. Az is
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Grvendetes, hogy az utébbi idSben taldn a tdrsadalom is jobban
odafigyel eréfeszitéseikre, eredményeikre. Mind 4llami részrél, mind
a neves €lsportoldk koziil egyre tobben érzik tgy, hogy jelenlétiikkel
is ki kell fejezniiik érdeklddésiiket és tiszteletiiket a fogyatékos
sportoldk és edzbik irdnt.

Taldn ezt a dolgozatot elolvasva, ha On taldlkozok valakivel a
»vakok vilagdbdl”, kevésbé érzi majd magit zavarban. Ambdr
jegyezziik meg, 2 vakok vildga ,.nincs”! Ok nem kiilon vildgbhan
€lnek, hanem itt kozottiink, a mi kozos vilagunkban, még akkor is,
ha életviteliket kissé mdasképpen kell alakitaniuk, mint 1416
embertirsaiknak. Ha egyszer kozelebbrél megismerkedik veliik,
¢észre fogja venni, hogy 14t6 és nem 14t6 ember kozott legfeljebb csak
kiilséségekben vannak kiilénbségek.

V. GYOGYTESTNEVELES ES MOZGASTERAPIA

Szekcio-bevezetd el6adas

Somhegyi Annamiria (EUM): A nemzeti preventiv gerinc
program

Marsiczki  -Bir6-Fazakas (ELTE BGGYTFK):
akadélyozottak mozgésszervi vizsgalata

Tanulisban

Témavezetd: Buday Jozsef

Bartyik Hajnalka- Botyinszky Bence (Tessedik SF PFK):
Testtartasi rendellenességek

Témavezetd: Ramocsa Gibor

Kotai Sarolta (ELTE TFK): A gy6gyit6 16 és a gyogylovaglas
Témavezetd: Dr. Jafcsik Péter

Bitskey Jilia-Beke Csilla (ELTE BGGYFK): A testséma &s
fejlesztése vak gyerekeknél

Témavezetd: Dr. Foldiné Angyalossy Zsuzsa

Hamori Zséfia-Hatvani Dorottya (SE TSK). A hangszerjiték
hatdsai a mozgasszervrendszerre a miivészek korében

Témavezetdk: Szildgyi Tibor, Kamuti Zsuzsa
Kibli Katalin (SE TSK): A
mozgaskorlatozottak terdpidjdiban
Témavezet6: Dr. Rigler Endre
Holbik Zoltdn (NYME ATFK): Prevencids gerincgyégyaszati

tesztgyakorlatok dsszehasonlité vizsgalata kozépiskolds &s (iskolds
tanulék korében (versenyen kiviil).

sport, mint lehetdség a

Témavezetdk: Dr. Gonczdl Laszl6, Thisz Ferenc




Somhegyi Annamdria (EUM) ,
A nemzeti preventiv gerinc program

Marsiczki Karolina, Biré Bedta, Fazakas Déra
Tanulasban akadalyozottak mozgéasszervi
vizsgalata

Orvosok, gyégypedagégusok, testneveld tandrok felhivjdk a
figyelmet a tartdsrendellenességek gyakorisdgdra és halmozott
eléforduldsdra mind az ép, mind a fogyatékos népesség korében. A
megvaltozott tartdsi funkcidk befolydsolhatjgk az ilyen személyek
tarsadalmi beilleszkeését.

A tanulésban akadilyozott gyermekek (az egykori kisegitd
iskolasok) az iskolat befejezve fizikai munkibél fognak megélni.
Munkaképességiiket jelendsen befolydsolja fizikai alldképességiik,
mozgdskézségiik. Szdmukra kenyérkereseti lehetdség tehit, hogy
tartasilag alkalmasak legyenek a fizikai munkdra.

Jelen vizsgdlat egy sziirGvizsga credményét kivanja bemutatni,
melyben 1265 gyermeken végeztiink mozgdsszervi vizsgalatot.

A vizsgilat megfigyeléssel tortént. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a gerincoszlop rendellenességei 77,0%-ban , a lab statikajat
érintd rendellenességek 71,25-ban fordulnak el6. Sok olyan
gyermeket  taldltunk, akiknél az egyes rendellenességek
halmozodnak. A leggyakoribb a hirom kiilénbozé rendellenesség
egyiittes jelenl€te: 34,7%-o0s, a vizsgalt gyermekek 2.5%-a pedig
ot(!) egyszerre meglévd deformitédssal 1.

Eredményeink felvetik a rendszeres gydgytorna bevezetésének
sziiksegességét az érintett iskoldkban, sajnos azonban erre jelenleg
kevés a remény.

Bartyik Hajnalka-Botyanszky Bence
Testtartasi rendellenességek és a testalkat
kapcsolatanak vizsgalata a Szarvasi Tessedik
Samuel Féiskola Gyakorlo intézményében

Mi arra voltunk kivéncsiak, hogy az egyébként pozitiv valtozdsnak
betudott szekuldris trend véltozésok, mdrmint az, hogy a gyermekek
az egyedfejlédés soran egyre magasabbak és stlyosabbak, magéval
hozza-e a fizikai stitusz ugyan ilyen irdnyd fejlédését. A fizikai
stitusz statikus volta érdekelt benniinket, mert a statikus fizikai
dllapot a kiindulé pontja, vagy helyzete a dinamikus funkciéknak.

Az 1952-t81 napjainkig 6sszegyijtott adatok alapjdn megfigyelhetdk
a testmagassdg €s a testtomeg’ dtlagok véltozdsa nivekvé irdnyba-
természetesen kisebb-nagyobb visszaesések eléfordulnak, amelyek a
mérés helyszinének, vagy a tdrsadalmi valtozdsoknak tudhaté be.

A vizsgilatokban alkati kategéridkat hatdroztunk meg. Hirom
kategoridt kiilonitettiink el: sovény, normdl, tilsilyos. Ezekhez a
kategoridkhoz Parizkova képlete dtjan jutottunk, ahol testzsir
szazalékot szdmoltunk, melybd! meghatdroztuk a testalkatot
logaritmikus dton.

Legnagyobb ardnyban a sovdnyaknal taldltunk testtartdsi
rendellenességet, kiemelkedden a felsd testfélen. Sok esetben ehhez
kapcsolddott az alsé testfél hibdja is. Ez végiil azt eredményezte,
hogy kiemelten érintettek lettek mindkét testfél tekintetében.
Tulstlyosokndl viszont az alsé testfél halmozott érinteftségét
taldltuk, ami a megnovekedett passziv terhelésnek tudhaté be.

Feltételezésiink szerint ez azért alakulhatott igy, mert a sovanyabb
gyerekek nem rendelkeznek megfelelé izomzati rendszerrel, bar a
vizsgalatokat befolydsolhattdk a divat vagy pszichikai tényezok is.
Eredményeink természetesen  nem engedik meg azt, hogy
messzemend kovetkeztetéseket vonjunk le, hiszen az elemszam,
illetve a helyszin homogenitdsa befolydsolja a kutatds eredményeit.
Annyi bizonyos, hogy érdemes elgondolkozni azon, hogy érdemes
lenne-e  gyégytestnevelési elemeket beemelni a  testnevelds
foglalkozasok korébe.




Kétai Sarolia
A gyogyitoé 16 és a gyogy-lovaglas

A hétkdznapi ember valésziniileg hallott mar arrél, hogy az dllatok
kozelsége megnyugtatd hatdssal van az emberre. Arrdl viszont jéval
kevesebben tudhatnak, hogy koziilik egy 16, a 16, a gydgyité
munkdban az ember tarsaként szerepelhet. Dolgozatomban egy ilyen
teriilettel, a terdpids Jovagldssal foglalkozom. Munkam egyik célja,
hogy bbvitsem azt a meglehetdsen szlik informacids kort, amely ma
Magyarorsziagon a gydgy-lovagoltatdssal kapcsolatban 1étezik.

A szdzadforduld idején ismerték fel Anglidban, hogy a lovagoltatis
jotékony hatdsi a fogyatékosok fizikai és pszichés allapotira és
felbasznalhatd fejlesztésére, de legaldbbis dllapotstabilizéldsara.
Dolgozatomban szdélok e terdpia kialakuldsarél, az itthoni
kezdetekr8l és megemlitem a legfontosabb fizikai, pszichés és
szociolOgiai hatasait.

Masik célom az volt, hogy megtudjam, hogy a lovas kérskben
mozgd emberek mennyire tédjékozottak err6l a terdpidar6l. A
feltételezésem az volt, hogy a létezésrdl valdszintileg tudnak, de
mélyebb ismeretekkel e témakdrben nem rendelkeznek. Kérdéives
felmérést készitettem ennek kideritésére. A kérddiveket 25 186,
lovarddba rendszeresen jaré embernek adtam oda. A megkérdezettek
80%-a hallott mér e terapids lehetbségrél és arrdl is, hogy a
fogyatékosok mely csoportjanal alkalmazzdk. Az erre vonatkozé
ismeretet 85%-uk lovas szaklapokbdl, tv-bol ill. radiébél szerzi.
Mint leendd rekredciés szakember és pedagbgus azt éltem meg a
legnagyobb negativumként, hogy a lovas emberek csak 25%-a
dolgozna ezen a nehéz, de sok esetben 6ridsi sikerélményt és Gromet

okozd teriileten.

Bitskey Julia
A testséma és fejlesztése vak gyermekeknél

Dolgozatunk megirdsat az aldbbi kulcsfogalmak meghatirozadsdval
kezdtiik: testséma, testkép, testimago, testtudat, Testfogalom, testsik,
testtrész, lateralitds, iranyfelismerés, egyensilyérzékelés, térészielés,
posztira, tér, kinesztetikus észlelés.

A kutatds feltérképezi, hogy milyen elméletek sziiletek a téméahoz
kapcsolédéan 1atd, illetve nem laté gyermekekre vonatkoztatva. Az
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elméleti részt a gyakorlati rész kovette. Ennek sordn arra kerestiik a
vélaszt, hogy a fentebb felsorolt fogalmak koziila budapesti vakok
6vodéjaban nevelkedd vak gyermek milyen ismeretekkel rendelkezik
sajdt €s masok testérdl, molyen informécik vannak az alapvetd
térirdnyokrol. (Felmérblap Bryant J. Cratty és Theresa A. Sams
dsszedllitdsa alapjan).

A vizsgilat a kovetkezd teriiletekre terjedt ki: Testsikok, A testsikok
azonositisa, A testsikok a kiilsé, vizszintes és fiiggSleges
felilletekhez viszomyitva, Tdrgyak viszonya a testsikokoz, testrészek
azonositdsa, Testmozgdsok, a test mozgdsai: a tdrzs mozgésai,
Nagymozgisok a testsikok viszonydban, Végtagok mozgisa,
Lateralitds- A test laterlitdsa, Lateralitds a tdrgyak viszonylatdban,
Iranyok- Irdnyok més emberen, Jobb és bal targyak.

A kutatis eredményei a mozgds- & tdjékozéddsnevelés sordn
felhaszndlhatok az éltalunk osszedllitott fejlesztési javaslatok,
lehetdségek alapjén. Kutatémunkénk folytatdsa a kolozsvéri vakok
ovodajaba jaré gyermekek ismereteinck felmérése, a kapott és a
fejlesztomunka sordn elért credmények sszevetése.

Hamori Zsofia-Hatvani Dorottya
A hangszerjaték hatasai a mozgatérendszerre
miivészek kbrében

A témavidlasztisa azért irdnyult zenészekre, mert a hangszeres
miivészektd]l  gyakran  hallottunk  kiilénbozé mozgasszervi
panaszokrol. ezért felmérést végeztiink annak eldontése érdekében,
hogy ezek a panaszok vajon egyénre jellemzéek, vagy hangszerre
specifikusak.

A lehetOségek szdma nagyon nagy, ezért le kellet csokkenteniink a
vizsgilatok korét. A csellé6 haszndlatdval kapcsolatos prpblémak
vizsgilata mellett dontottiink, mivel a csellézds kozben felvett
testtartds asszimetrikus, és a hangszer mérete az iil6 test méretével
dsszevethetd nagysagrendl. A testet az iilés kovetkeztében statikus,
a vong,-€s hiirkezelés miatt pedig folytonos dinamikus terhelés éri
més-mas tesitdlyakon. Feltételezziik, hogy az asszimetrizdk a
csellisték més, hétkoznapi mozgéisaiban is mégjelennek, és esetleg az
emlitett tényezokb! szdrmazhatnak a panaszaik.

A 20 és 30 év kozotti korosztaly korében végerztiink keresztmetszeti
vizsgdlatot. Feltételeztiik, hogy a legaldbb 10 éve tart, tizenéves
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kortél kezd6dd, intenziv csellStanulds hatdssal volt a tanuldk
mozgatérendszerének  fejlédésére. A kovetéses  vizsgilatot
természetesen nem 4ll modunkban ilyen révid 1d6 alatt elvégezni. A
30 évnél id6ésebb milvészek korében azért nem vizsgdlodtunk, mert
ilyen korban médrmds egyéb, nem hangszerfliggd degenerativ
elvaltozasokat is feltételezhetiink.

Munkdnk részei: egy anamnézis jellegli kérd6iv feldolgozdsa, a
megkérdezettek ortopédiai  fizikdlis vizsgdlata, az eredméyek
psszevetése, a cselldjaték kinematikai elemzése, mellyel a kiilonboz6
végtagok, fziiletek és izmok igénybevételének mértékét vizsgiljuk,
és végiil egy preventiv szemléletl: tornasor, életmédbeli tanicsok
mozgasprogram kidolgozasa csellista miivészek szdmdira.

Kaibli Katalin
A sport, mint lehetéség a mozgaskorlatozottak
terdapiajaban

A sport az egyik legnagyobb adomdny az ember életében. Ezt
azonban csak akkor érezziik igazdn, ha elveszitjik ezen
képességiinket és nem tudunk mozogni. Ez a tevékenység, melyben
lehetdség nyilik sajat magunk és tdrsaink feliilmilasara és egyben a
rehabilitacié eszkoze is lehet.

Hazinkban a mozgaskorldtozottak sportmozgalma az 1970-es
években kezdett elterjedni, amikor is a sériiltek kiemelkedtek a
rehabilitaciés centrumok sziirke kornyezetébdl és helyet kértek
maguknak a sportélet szinterein, a sportcsarnokokban €s uszodikban.
A mozgalom egyre szélesebb korll elterjedésének hatdsara az €p
emberek  tdrsadalmdnak  kezdeti  sajndlatdt az = egyre
figyelemreméltdbb teljesitmények ldttan a csodilat €s dmulat valtotta
fel.

Az elbaddsban egy révid képet kapunk a mozgédskorltozottak hazai
helyzetér6l, sportszovetségiikrél, majd 4 tipussportig kapcsan
betekintést nyerhetiink a vdlaszaddk sajétos helyzetébe, a sport irdnt
érzett attitidjébe, s6t, mi tobb a rendszeres foglalkozisaik anyagdba
és dltalunk is megesodélt sporteredményeibe.

Reményeink szerint az fgy kiboOviilt ismereteinkkel bizonyira a
jelenleginél jobban megismerjiik és megérihetjik ezt a sajatos
életformdt és ezt az 0j esélyeket nydjtd vilagot.
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Holbik Zoltan
Prevencids gerincgyogydszati tesztgyakorlatok
dsszehasonlito vizsgalata kézépiskolds és
féiskolds tanulok kbrében

A dolgozat {réja harmadéves szocidlpedagdgus hallgaté. A kutatas
célja: a prevencids gerincgydgydszati tesztgyakorlatok alapjn a
kozépiskolds és foiskolds tanulék helyes testtartdst végzd
izomzatdnak felmérése, és az allapotuk Osszehasonlitidsa. A
kérdésfeltevés arra irdnyul, hogy a kozépiskoldbdl kikeriild tanulok
felsboktatasba keriilésével mennyiben véltozik meg a helyes
testtartdst végzd izomzatuk dllapota, javul-e, vagy romlik. Barmely
llapot fenndlldsa esetén mit tehet a testnevelé tandr a helyes
testtartds  érdekében?  Miért  szilkséges a  prevencios
gerincgyOgydszati gyakorlatok alkalmazdsira? Van-e képzés a
pedagégusok gyakorlati prevenciés szemléletének bovilésére.
Milyen feltételek vannak a gyakorlati prevenciés szemlélet
alkalmazdsara?

A dolgozat elkészitéséhez alkalmazott mdédszerck: a Magyar
Gerincgyogyaszati Tdrsasdg altal kidolgozott gyakorlat és tesztsor.
Statisztikai moddszerek: minimum, maximum, atlagos szérds,
Osszehasonlitds, korreldciés matrix segitségével, kildnbozo
csoportok Osszehasonlitdsa két mintds T-prébéval illetve egymintds
T-prébaval. A felmérésem sordn a mdr eddig szerzett eredmények €s
tapasztalatok birtokdban megéllapithatd, hogy adott kereteken beliil
a testnevelSk altal végzett munka csak a helyes testtartast végzd
izomzat dllapotdnak fenntartdsira elegendS. Probléma esctén a
korrekciéra az idSkeretek nem teremtenck lehetGséget, erre csak
kiilon 6ra keretében van méd. Kovetkeztetésként megallapithato,
hogy mind a szakembergirda képzésére, mind pedig a prevencids
szemlélet alkalmazdsidra sziikség van, mert a helyes testtards romldsa
kihat nemcsak a fizikai, de a lelki folyamatokra egyarant, és késébb
akdr a testben belgydgyaszati elvéltozdsokat is okozhat.




VI. VERSENYSPORT, ELSPORT

Szekcio-bevezetd eloadds
Rigler Endre egy. tanir (SE TSK): Jaték, sport, sportjaték a
nevelés szolgalatiban

Tompa Agnes (DE JATI): A sportvildg kébitészere a dopping
Témavezetd: Dr. Kiss Katalin

Balassa Bernadett (KE CSVM PFK): Doppingszerek az élsportban
€s a szabadid§sportban

Témavezetd: Suskovics Csilla

Elek Eva (NYF): A tandr szerepe a dopping-prevencidban
Témavezetd: Seregi Brné

Csanyi Taméas (SE TSK): A lateralitas tikrozédése az egyéni
tapasztalatokban, a testtudatban és a pszichomotorikus funkciékban
ifjtsagi labdarigé kapusokndl

Témavezetd: Dr. Kuder Katalin

Kovics Attila (SE TSK): Utdnp6tlas-neveld egyesiiletek mitkidése
Magyarorszgon, szerepiik a j6vé magyar labdardggsaban
Témavezet6k: dr. Riegler Endre, T6th Janos

Kegyes Laszlé (NYF): A 2002-es Labdarigé VB jatékvezetdi
miukédésének elemzése

Témavezetd: Lukacs Imre

Eskiidt Roland (BDF): A temp6szdm mérése és jelent6sége az
iszdsbhan

Témavezetd: Prof. Kovacs Liszlé

Gergely Mariann (SE TSK): Eurdpa ifjisdgi liszdsportjanak
fejlodési tendencidi az ifi-EB-k tikrében

Témavezetok: Csaba Ldsz16, dr. $6s Csaba, dr. Téth Akos

Balogh Jinos- Kotomoridn Zsuzsa-Varga Judit (PTE TTK):
Uszok €s kézilabddzok pszichomotorikus teljesitéképessége
Témavezetb:

Danné Varga Tiinde (PTE TTK): A ndi labdarigds
Magyarorszdgon (versenyen kiviil!)

Témavezetd:
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Rigler Endre egy. tandr (SE TSK)
Jaték, sport, sportjaték a nevelés szolgalataban

Az eléad6 nem kisebb feladatra véllalkozik, mint a jatékban és annak
immér "6nall6 viltozatdban", a sportban a nevelés szdmdra rejld
lehetbségek bemutatdsa. A feladat megoldasa -az idé szabta sziik
keretekben- egy jelképes torténelmi utazast kivén, amelyben
elodeink sajitos, tobbnyire az életre vald felkészitést szolgald jatékos
versengéseitdl indulva az tjkor emberének sportoldsiig érkeziink. A
labdajéi€kok széles kori elterjedése szazmilliok érdeklédését keltette
fel, igy most mér egy olyan vildgméretll "nagyiparr6l” beszélhetiink,
amely szerves része lett a mindennapoknak. A " derds " és " drnyas "
oldalak feltérasa jelzi, hogy ezzel az eszkozzel hatdsosan tudunk élni
- €s sajndlatosan visszaélni is!- fiataljaink felkészitésében, test-lelki
kiteljesitésében. Az el6adds a kontrasztok felvillantdsdval érvel a

pozitiv hatdsok kiemelése mellett.

Tompa Agnes
A sportvilag kabitoszere a dopping

A doppingra vonatkozé szabdlyozds a sport egy kiildnleges teriiletét
képezi. A doppingrendelkezések azonban nagy szézalékban nem a
jog teriiletére, hanem a sporttal kapcsolatos egyéb szabdlyozdsi
korokre, kiilondsen a vegyészet é€s az orvostudominy teriiletére
tartoznak. Ez az oka annak is, hogy a dolgozat vizsgdlati médszere,
a- kb. a dolgozat felét kitevd- jogi szabalyozas-vizsgilat mellett
egyéb szempontokat is széles korben kellett figyelembe venni.
A dolgozat tagoldsa szintén az érintett tdrsadalmi viszonyok
soksziniségéhez igazodik. A  jogi szabédlyozds torténeti
elozményeinek bemutatisa utdn a gydgyszer- doppingszer-
kabitoszer fogalmi hdrmas egymdshoz valé kapcsolGdasdt, fogalmi
kozosségiiket és eltéréseiket vizsgilom. Frdekes asszocidci6kra ad
okot az a jelenség, hogy a dopping kapcsin a kabitdszerekre
vonatkoz$ dltaldnos Dbiintetbjogi  szabdlyzds, és a trsadalmi
megitélés mintegy konkretizdlodott, egvediesedett formdban jelenik
meg. Ez jelenik meg a dolgozat cimében is.
A kabitészer a sportban cimi fejezet a sport kiilonbdzé teriileteinek
kabitGszerrel illetve doppinggal kapcsolatos helyzetét elemzi. A
sport vilaganak ismeretében nem meglepd, hogy egyes tertileteken-
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igy kiildnosen a szabadid6sportban, pl: a testépités terén
kiemelkedéen magas a tiltott szerek alkalmazésa.

Kiilon érdekessége a vizsglt teriiletnek (és maganak a dolgozatnak)
a doppingszerek liberalizdldsdra vonatkozs- nagyrészt orvosi
ismérveket felsorakoztatd- fejezet. A  doppinglista (tiltott
teljesitményfokozé szerek jegyzéke) csoportositva jelenik meg a
dolgozatban: tiltott hatanyagok, tiltott médszerek, korlatozds ald
esd vegyiiletek. Kiilon foglalkozom a mellékhatdsokkal, és kiemelt
hangsilyt forditok a megel6zés eszkodzeinek bemutatésara.

A jogi hittér vizsgilata és a parhuzamok feltdrdsa adja a dolgozat
jogi jelent8ségét. Fontos kiilonbséget tenni a doppingszerek
alkalmazasénak biintetdjogi hétrényos jogkdvetkezményei és a
sportbeli kdvetkezmények kozott. A tiltott teljesitményfokozas
biintetésének indokai ismét két csoportra oszthatdk: biintetendd, meg
egészségkdrosoddst okoz, valamint, biintetendd, mert sérti az
esélyegyenloség, a fair play elvét.

A biintetés, a megakaddlyozds egyik eszkdze a doppingellenes
szabalyok megalkotdsa. A hatdsos szabalyozds bemutatdsa mellett a
dolgozatban kitérek a nemzetkdzi Osszehasonlitdsra is. A jogi
szabilyozds mellett azonban-kiilonds figyelemmel arra a régdta
ismert alapelvre, hogy a biintetdjog a biindzés megeldzésének
elégtelen formdja, hiszen annak nem lehet megfelels eszkoze -
kiemelten fontosnak tartom a sportorvoslds feladatainak bemutatasat,
a rendszeres doppingellendrzés jelentéségét is. Ezért is indokolt a
dolgozatomban szereplé pozitiv doppingvizsgalati statisztika - amely
bir csokkend tendencidt mutat, de még mindig nem jelentéktelen,
nem tekinthetd csekélynek a tiltott szerek haszndlatdnak veszélye.
Ezért jelentds az e teriileten mutatkozd jovobeni feladatok vizoldsa
is- a megoldas szdndékdval.

Baldssa Bernadett
Doppingszerek az éisportban és a
szabadidbésportban

Dolgozatomban a doppingszerek tipusait vizsgﬁlom, elsésorban
hatdsukat tekintve.

Néhanyat emlitek a ma hasznalt doppingszerek kozil - a
tomegndvelés eszkozed, a teljesitményfokozds, illetve er6ndvekedés
,»Segitdi” — és Osszefoglalom ezek mellékhatdsait. Péalyamunkam

utolsé részében a doppingszerck magyarorszigi  tdrvényi
szabdlyoz4sardl teszek emlitést.

Munkdmmal pétolni kivdnom, ami ebbdl kimaradt, és taldn
rendhagyé mdédon nem elitélni igyekszem, hanem tdjékoztatas
probdlok nyijtani a doppingszerekr8l, valamint szeretném
megakadélyozni a velik kapcsolatos tévhitek kialakuldsat, illetve a
mar meglévik terjedését.

Kutatdsom hasznosithaté a megfeleld hattértudas kialakitasara illetve
pétlasara f6ként a szabadidésportban, mind a doppingszert hasznald,
rmind a nem hasznaldk korében.

Remélem, hogy lehet6ségem nyilik ezt az dsszefoglaldst orszigos
szinten is kozolni.

Elek Eva
A tandr szerepe a dopping-prevencioban

A XXI. Szazad sportjit az el6zd szdzad teljesitményeinck a
tilszdrnyaldsdra valo extrém torekvés fogja jellemezni.

Az adott képességek megszerzéséhez egyre tobb teljesitményfokozo
szert haszndlnak, illetve tudjuk, hogy az élsport doppingiigyei soha
el nem csitul6 harcot hoznak a tiltott szereket gyarté — hasznalé és az
ezen tiltott eszkozoket felismerni akard és biintetd kozott.

Feltételezziik, hogy az dltaldnos — és kozépiskolai tandr tisztdban
van a doppingszerek fajtdival, eszkozeivel, szervezetre gyakorolt
kdros hatisaival, illetve, hogy ezekr6l az ismereteirdl tdjékoztatja a
didkjait. _

Ez a hipotézis tobb érdekes kérdést vet fel:

- valdban ismeri-e a kiros szereket és eszktzoket,

- haismeri, folytat-e ezek hasznilatit megel6z6 tevékenységet,

- végzett-e felmérést a tanulék kirében a dopping fogalmarél,

- ismert-e mar fel tiltott szerek és eszkozok hasznalatat
jellemzo tlineteket, illetve ért tetten kornyezetében ilyen
irdnyd torekvést (testneveld tandri és edz6i munka),

- mi a véleménye a ,.testépités”-rol?

Dolgozatomban ezekre a kérdésekre kereSem a valaszt, mert
meggydzbdésem, hogy a testnevelé tandr tandri és edzbi
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tevékenysége magiban hordozza a j6v8 sportoléinak Htisztasagat”,
az-az doppingmentes életlehetéségét akdr az élsporton keresztiil is.

Csanyi Tamas
A |ateralilas tiikr6z6dése az egyéni
lapasztalatokban, a testtudatban és a
pszichomotoros funkcickban ifjliségi labdarigé
kapusoknal

A gyakorlati tapasztalatok szerint a mozgdstanulds folyamatdban
résztvevé utdnpotlaskort, és képzetlencbb felndtt kapusoknai
egyarant megfigyelhetdek a jelentds koordindcids kiilénbségek a
jobb illetve a baloldalra t6rténd specidlis kapusmozgisok
kivitelezésében. Azokban a szitudcidkban, amikor a kapus dontheti
el, melyik oldalra inditsa a mozgdst mind a helyezkedés, mind a
végrehajtas szempontjabol, elsdbbséget kap a domindnsabb oldal.

Tanulmdnyunkban egyrészt arra kivdntunk valaszt kapni, hogy a
jobb kezes jobb libas kapusok miként déntenek, melyik lesz a
domindnsabb mozgdsirdny akkor, ha az altalunk kialakitott
helyzetekben szabadon vélaszihatnak. (Oldalisdgra Vonatkozd
Egyéni Tapasztalatok Kérd6ive, OVETK, Csdnyi, 2001.)) Ebben
tobbek kozdtt arra kértiik dket, hogy egy tizpontos skdlan jeloljék,
milyen mértékben tartjdk keziket, ldbukat erbsnek, iigyesnek,
gyorsnak. Tovdbbd azt vizsgiltuk, hogy az oldalisdg miként
tikr6z6dik a testtudatban (Fisher-Kudar Testkozponti Kérdéiy,
1995. /TKK/, valamint a pszichomotoros funkciékban -reakciéidd,
vilasztdsos reakci6id- (Bécsi Tesztrendszer). A kapus minta
dltalanos jellemzését egy személyiség vizsgilattal (HEPQ, Eysenck,
1988.) egészitettik ki, amelyben megvizsgiltuk a jatékosok
durvasdgra, ellenségességre valé hajlamat (P), extra-introverziv
iranyuldsét (E), érzelmi stabilitisdt (N), és szocidlis konformitdsat
(L).

A vizsgélati csoportunk eredetileg 25 f6bdl - jobb kezes jobb 1dbas
jatekos 20 6, bal kezes bal ldbas 3 £8, jobb kezes bal 14bas 2 £5 - 4llt,
akik az FTC, UTE, BVSC, VASAS, MTK elsé osztalyd, ifjisagi
(15-18 éves) labdarigé kapusai. A nem jobb kezes jobb libas
jatékosok alacsony szdma miatt, végleges vizsgdlati mintankat a 20
f6 jobb oldal domindns kapus alkotta, amelyet ugyancsak 20 fébdl
all6, nem sportol6 kontroll csoporttal hasonlitottunk Sssze.
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A vizsgdlatunk részeredményei a kdvetkez6k:

Az OVETK eredményei szerint, a jobb kart (7.71) és a jobb
labat (7.16) szignifikdnsan erGsebbnek, ligyesebbnek,
gyorsabbnak értékelte, mint a balt (bal kar= 5.66; bal Idb=
5.26, p<.001).

A testtudatban a figyelem a test jobb oldalira (Jobb/Bal =
10.7) erbteljesebben irdnyul, mint a balra. A karokra (Karok
= 12.0) ugyancsak valamivel er6sebben, mint a Jidbakra

(L&bak = 10.3), ez megegyezik a kordbbi sportoléi mintikon
végzett vizsgalatok tapasztalataival.

A jobb (JRI = 354 msec.) és a bal kézzel (BRI = 357 msec.)
mért egyszerli reakci6idd értékekben, kiozel azonos széras
értékek mellett, nem taldltunk kiilonbséget egyik csoportnal
sem.

A kapus minta egyszerll reakci6ideje (jobb kéz: p<.01, és a
bal kéz: p<.001) szignifikénsan jobb volt a kontroll csoporttal
valé dsszehasonlitdsban.

Ha a kapusok jobb kézzel végzett vélaszidsos reakciidejét
(DRI=980 SD=86) &sszehasonlitjuk a  kontrolléval
(DRI=957, SD=84), szignifikdns kiilonbséget talalunk a
kontroll csoport javdra, amely els6sorban a déntéshozatal
gyorsasiagaban realizdlédott.

A bal kéz vilasztdsos reakcididejében nem volt szignifikdns
eltérés.

A kapus minta az extroverzié mértékében tért el jelentdsen
(p-<001) a kontroll csoportd], eszerint nagyobb mértékii
nyitottsag, melegség, egyiittmiik6dés jellemzi.

Kovidcs Attila
Utanpotias-nevel6 egyesiiletek mikédése
Magyarorszagon, szerepiik a jové magyar

labdarugasaban

Témavizlat:
A magyar labdartigds, azon beliil is az utdnpdtlds-nevelés aktudlis
problémadi széles korben ismertek, neves szakemberek dltal mdr
eddig is gyakran targyalt témdt jelentettek, jelentenek.
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Eppen ezért nem is célom a kialakult helyzet djabb szempontok
alapjan t6rténé vizsgalata.

Dolgozatomban arra szeretnék vélaszt taldlni, milyen 6naild, sikeres
kisérletek sziilettek az utdnpétids-nevelés teriiletén az elmult 15
¢vben. Milyen nehézségekkel néztek szembe, milyen eredményeket
értek el, €s milyen jovéképpel rendelkeznek az utdnpdtlas-neveld
egyestiletek.

A dolgozat 6 részei:
— Rovid, tényszeriti helyzetértékelése a magyar labdardgasnak,
kiilénos tekintettel az utdnpétlds-nevelésnek az 1990-es évekre
kialakult dllapotérdi.
— A problémékat ldtva, milyen ©ndll6 kezdeményezések
sziilettek a helyzet megviltoztatdséra, néhany 1989 utén alapitott
utinpotlds-neveld egyesiilet (Golist McDonald’s FC, Olasz
Focisuli, Goldball *94 FC, Budai XI, Mézga Focisuli Klub)
tevékenységét &s eredményeit bemutatva.
— Ezen miik6d egyesiiletek jovoképének, tovabblépési
lehetéségénck vizsgélata €s  bemutatdsa. Hogyan
kapcsolodhatnak a profi klubok utdnp6tids-képzéséhez, milyen
onallo, felndtt csapat inditdsdra vonatkoz6 elképzeléseik vannak,
milyen mddon teremtheték meg szdmukra a szinvonalas
képzéshez szilkséges személyi, anyagi és targyi feltételek.
A szakirodalmon til, az emlitett egyesiiletek vezet8itd] egy éltalam
osszedllitott — 63 kérdésbol 416 — kérd6fv megvalaszoldsat kértem, a
legfontosabb €s valds adatok érdekében. A kapott informécidkat
Osszehasonlité tdblazatokba rendeztem.

Kegyes Laszlé
A 2002-es labdarugd vildgbajnoksdg jatekvezetsi
miikédésének elemzése

A sajtéban hatalmas vizhangot kapott a 2002. évi Vildgbajnoksdgon
miikddo jatékvezetdk sok esetben megkérdbielezhets ftélete, Magam
is jatékvezetd vagyok, igy bennem is megfogalmazédtak kérdések
bizonyos — vitatott - jatékvezet6i itéletekkel szemben. A médidkban
is tdrgyalt mérkbzések vided felvételeinek megtekintése utén
fogalmazddott meg bennem a gondolat, hogy foglaljam ossze, és
tekintsem 4t ezeket a silyosnak itélt jatékvezetsi tévedéseket.
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A kiragadott jat€khelyzeteket dgy f{téltem meg, hogy dontben
befolyasoltdk az érintett csapatok tovabbjutdsit. Példaul
Spanyolorszag ¢és Olaszorszdg 1d6 elbtti tivozdsdt is a helytelen
jatékvezetoi itéletek okoztik.

Az elemz6 munkdmat tbb csapat esetében is elvégeztem. Az
elemzés alapjat a vildgbajnoksig alatt t6bb kameraillasbdl készitett
video felvételek adtidk. A pontos elemzésben sokat segitett az (mint
mdr emlitetten), hogy magam is aktiv jitékvezetd vagyok. Ugy
érzem, hogy ezek a felvételek fontos szerepet jatszhatnak a
Jatkvezetbk képzésében Magyarorszagon, gy segitve azt, hogy a
bajnoksagokban szereplé jitékvezetok {téletei korrektebbek
legyenek.

A jogt hittér vizsgalata és a parhuzamok feltirisa adja a dolgozat
Jogi jelentéségét. Fontos kiilonbséget tenni a doppingszerek
alkalmazdsanak biintetéjogi hétrdnyos jogkdvetkezményei és a
sportbeli kévetkezmények kozott. A tiltott teljesitményfokozis
biintetésének indokai ismét két csoportra oszthaték: biintetends, meg
egészségkarosoddst okoz, valamint, biintetendd, mert sérti az
esélyegyenldség, a fair play elvét.

A biintetés, a megakadalyozas egyik eszkéze a doppingellenes
szabdlyok megalkotdsa. A hatdsos szabdlyozds bemutatdsa mellett a
dolgozatban kitérek a nemzetkozi Osszehasonlitisra is. A jogi
szabdlyozas mellett azonban-kiilonds figyelemmel arra a régéta
ismert alapelvre, hogy a biintetéjog a blinozés megelSzésének
elégtelen formdja, hiszen annak nem lehet megfelel eszkoze -
kiemelten fontosnak tartom a sportorvoslis feladatainak bemutatasit,
a rendszeres doppingellenérzés jelentOségét is. Ezért is indokolt a
dolgozatomban szereplé pozitiv doppingvizsgdlati statisztika.- amely
bir cstkkend tendencidt mutat, de még mindig nem jelentéktelen,
nem tekintheté csekélynek a tiltott szerek haszndlatanak veszélye.
Ezért jelent6s az e teriilleten mutatkozé jov6beni feladatok vézolasa
1s- a megoldas szdndékaval.

A siker kulcsa: a megfeleld utdnpotlds képzés. Eurépa szdmos
orszagidban nagy hangsilyt fektetnek a lanyok képzésére.
Dolgozatomban néhdny eurdpai orszdgot emlitettem példaként. A
magyarorszagi utdnp6tlas képzést probdltam Osszehasonlitani az
eurdpaival, csak leginkdbb a terveket és az elképrzeléseket tudtam,
mert konkrét utdnpétlisi képzés még nem alakult ki. A néi
labdardgds  fejlodése és  népszeriisitése  sokrétli  feladat
Magyarorszdgon. Témegbazist kell teremteni, ahonnét a tehetséges




linyokat ki lehet vilasztani. Ehhez szemléletvaltisra lenne sziikség a
sziilék, a testneveldk €s a szakemberek részérél egyarant.

Eskiidt Roland
A temposzam mérése és jelentésége az uszdsban
(az esetenkénti erbKifejtés mérése)

Kisgyermek korom dta foglalkozom sporttal és az évek alatt életem
részévé valt. A fOiskola évei alatt visszakanyarodtam az dszdshoz,
amibdl edz6i papirt is szereztem. Probdlom ezt a sportigat
tudomédnyos szempontbdl is megkézeliteni. Folyamatosan végzek
felméréseket a versenyzéim kérében, amibdl probélok kévetkeztetni
a képességeikre, hibiikra.

Az itt bemutatott dolgozat két éves kutaté és elemz$ munka
eredménye. Kisérleteket végzek arra vonatkozdan, hogy a
versenyz8k egy tempdval mekkora erét fejtenek ki a vizben. Mivel a
tempdszam jelentdsen befolydsolja az tiszds sebességét, ezért tartom
kiilondsen fontosnak, hogy tisztdban legylink versenyzbnk ezen
adataval, illetve képességével.

Ha egy tempéval minél nagyobb mennyiségii vizet mozgatunk meg
€s ezt minél nagyobb sebességgel tessziik, akkor id6eredményiink
cstkkenni, mozgdsunk hatékonysdga, néni fog. Ha megfeleld és
alkalmazhaté adatokkal rendelkeziink a kifejtett eré mértékérol,
akkor pontosabban be tudjuk hatdrolni azt a tempdszamot, amit egy a
versenyen alkalmaznia kell ahhoz, hogy az energiatartalékait a
leghasznosabban hasznilja fel. Tovabbd a kifejtett eré mértéke
megmutatja a versenyzd egy specidlis képességét a vizérzést,
valamint j6 értékmérdje a technikai tudasszintnek is.

Dolgozatomban szereplé mérések, vizsgilatok, kisérletek mind
ennek a tételnek a bizonyitiséra irdnyulnak.

Gergely Mariann
Eurdpa ifjusagi uszosportjanak fejlédési
tendencidi az Ifjusagi EB-k tiikrében
A magyar Uszok egy-két évtd] eltekintve kiemelkedden szerepeltek

az elmiilt évek ifjusdgi EB tdszdversenyein. Ezt a versenyt minden
évben megrendezik, {gy a szakemberek figyelemmel kisérhetik az
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ifjisdgi kord udszék, a mezdnybk dinamikus fejlédését, vagy
bizonyos versenyszam stagnalasat.

Egy-egy versenyzd felkészitésénél, a felkészités és a versenyzés
stratégidjanak kidolgozasakor ezeket a tendencidkat figyelembe kell
venni az edzdknek.

Dolgozatomban a kdvetkezo kérdésekre keresem a vélaszt:

e Az utébbi 2 &v atlageredményei, a gydztesek és a
dontdbejutds ideje milyen irdnyba mutat?
» Milyen felkésziilési rendszerek milkddnek az
eredmények elérésében?
e Az Ifi EBn elért kivild eredmény, helyezés
feltétele-e a késdbbi vildgklasszis teljesitménynek?
Reményeim szerint a dolgozatban feltirt ismereteket a TFSE-ben
késziild versenyzé és edzdje hasznositani tudja a 2003-as ifi EB.
felkésziilésében.

Balogh Jédnos-Kotomoran Zsuzsa-Varga Judit
Uszok és kézilabdazok pszichomotorikus
teljesitbképessége

A magasszintt sportteljesitmény elengedhetetlen feltételei a
genetikai alapokon nyugvé alkati és ezzel egyiitt a fizikalis
adottsdgokon kiviil az olyan tényezék, mint a monotsniatiirés,
faradastlirés, koncentrdloképesség vagy éppen a reagiloképesseg,
dontéshozés az adott szitudciéban. Vizsgalataink sordn célul tiiztiik
ki, hogy az dsz6k és a kézilabddzok szomatotipusinak megallapitisa
utdn a két kiilonbozd sportig képviseldinek mozgaskoordinaciéjat €s
reakcidgyorsasdgat vizsgdljuk. Feltételeztik, hogy a killonbdzd
sportigak a pszichomotorikus képességek terén eltéréseket mutatnak,
ezért reakcidvizsgdlatokat, tremorvizsgilatot, valamint agyi
hulldmok valtozasat mértiik faradas soran EEG segitségével.

Kisérleteink eredményei a kivetkez6k: Az dltalunk vizsgalt
populédcié decimdlis életkor meghatdrozdsdval hdromféle csoport
kiilénboztethetd meg. A pubertds kord uszoknal (10,90) az
ektomorfia felé toldédds, a pubertds korti dszoknal (12,00) az
endomorfia és a mezomorfia iranydba torténik elmozdulds, mig a
posztpubertds idészakdban az irodalmi adatokhoz képest csak a
kézilabda kapusokndl taldltunk az irodalomtd] eltér§ szomatotipust
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{ekto-endomorf irdny). A reakciéidének 3 fajtdja van: az egyszert, a
szelektiv és a vilasztdsos reakcioids. Az egyszerll €s vilasztisos
reakci6idd méréseknél azt tapasztaltuk hogy az dltalunk vizsglt
pécsi tiszok terhelés utén jobb eredményeket értek el hangingerre,
mint a kaposvari Gsz6k. A kaposviri tiszék fényingerre teljesitettek
Jobban. Ennek okaként a faradds két komponensét emeihetjiik ki. A
kézilabda kapusok a sportdg specifikus jellegébél ad6déan mind a
fény, mind a hangingerre minden csoportndl jobb eredményeket
¢rtek el. A laboratériumban végzett EEG vizsgélatok szelektiv
reakciidd vizsgdlattal, valamint egy szdmol4sos vizsgdlattal voltak
egybekdtve. Eredményeink szerint a jé valasz utin megnétt a -
komponensdek szama, Mig az egyéb esetekben elmondhatjuk, hogy
a  kiilonb6zé  komponensek megjelenése  ardnyos  volt.
Tremorvizsgélatokat csigarajzokkal végeztiink. Az elemzett rajzokon
6l lithaték kéz megremegésének nyomai. Ezek alapjan képet
kaphatunk a vizsgélt sportoldk stressztiiré képességér6l, valamint a
terhelés mértékérdl. A mozgaskoordinécié vizsgalatira 3 pdlyatesztet
hajtattunk  végre a vizsgilt csoportokkal. Az elsd feladat a2
botelkapdsi préba, melyben azt vizsgiltuk, hogy 1 médsodperc alatt
hényszor engedik el és fogjak meg a botot. Meglepetésre mind a
jobb , mind a bal kéz vizsgalatindl az dsz6k teljesitettek jobban | s a
bal kéz mindig iigyesebbnek bizonyult, mint a jobb kéz. A
kesztylielkapdsi- prébanal a bordésfallal szemben 4116 sportolénak a
random médon esé kesztylik elkapdsa volt a feladata, mig a
harmadik tesztnél a falr6l visszapattané labda elkapdsa jelentette a
feladatot. Ezen eredmények ériékelése még folyamatban van.

Danné Varga' Tiinde
A néi labdarugas Magyarorszégon

Dolgozatom témdjdnak a magyar néi labdarigdst vilasztottam. A
sportag helyzetét jol ismertem &s ismerem, mint labdartigd és mint
liny labdartigissal foglalkozé testnevels és edzd. Gyermekként
mindig arr6l dlmodtam, hogy én is igazi focista lehessek, legyen
stoplis cipém €s mezem, amelyben kifuthatok a zéld gyepre.

A célom az volt, hogy kérdbivek segitségével felmérjem a sportdg
magyarorszdgi helyzetét, feltdrjam a legnagyobb hidnyossagokat,
amelyek megakaddlyozzdk - egyenlére - az elterjedését,
népszeriibbé valdsat. Szeretném, ha dolgozatom egyre t6bb emberrel
ismertetné meg ezt a jadkot és egyre tobb liny rignd a bért a
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palydkon. Ha mar néhdny emberben sikeriil eloszlatnom a kételyeket
és a kétségeket, akkor mir elértem a célomat!

Az elsd részben a ndi labdariigds akadilyokkal teli nemzetkézi &s
magyarorszigi torténetét mutattam be. A torténelmi Attekintésbél
kideriil, hogy azokban az orszdgokban, amelyekben egyiitt indult
utjdra a ndi és a férfi foci sokkal hamarabb elfogadtak és tdmogattak

is ezt a sportot.
Magyarorszagon sokkal nehezebb volt a ndi focistdknak elfogadtatni
magukat a 70-es évektOl kezdddden egészen a 90-es évek végéig
szinte a fennmaraddsért kellett harcoiniuk. Ma mér sikeriilt némi
elismerést és tiszteletet kivivni magunknak, azzal, hogy a magyar néi
vilogatott az EB selejtezd csoportjdban elsd lett és az utanpétlds
vélogatottak is szépen szerepeltek kiilfoldi és hazai szintéren is.

Ugy gondolom, hogy minden sportdg sikere attdl fiigg, hogy milyen
anyagi bazis és milyen szurkold és tdmogat6 t6meg dll mogotte. Meg
kell ismerni, ismertetni az emberekkel, gyerekekkel ezt a sportdgat,
mert a kérdbives felmérésembdl kidertilt, hogy bizony nem ismerik a
lanyok a ndi focit. Az orszdg 7 megyéjében : Vas, Zala, Gyér-
Moson-Sopron, fejér, Csongrad, Pest és Tolna, 10-18 éve korosztaly
korében végeztem kérddives felmérést.

A kérdésekre adott vdlaszokbdl kideriil, hogy milyen a viszony a a
lanyoknak a focihoz, és ezt a viszonyt mennyire hatdrozza meg a
csalddi héttér, az iskola vagy a lak6helyiik. Megtudtam azt is, hogy a
Ianyok kozdott is akadnak akik profi labdarigdk szeretnének lenmi.
De megvizsgiltam, hogy ez milyen megoszldst mutat a vizsgalt
megy€kben, és a nagyfoka eltérések okait elemeztem. Természetesen
a tomegbazis megteremtéséhez nemcsak profikra van sziikség,
hanem olyanokra is, akik csak hobbiként fociznak. Ezért elemeziem
azt is, hogy a megkérdezettek milyen arinyban fociznak tandrin
kiviil, amely kedvezd képet mutatott, és azt jelenti, hogy érdemes
lenne a lanyokra odafigyelni az edzdknek, szakembereknek.

A magyar nbi labdarigds ismertségére is kivdncsi voltam.
Osszességében megdobbentd az ardny: a linyok 81%-nak nincs
tudomdsa a magyar nbi csapatrél, és csak 19%-a ismer
NB I-NB Il-es csapatot.




VIL SPORTREKREACIO, SPORTTURIZMUS

Szekcié-bevezetd eldadas
Banhidi Miklés féisk. tanir (NYME ATFK): Sporttudomanyi
kutatisok a turizmus fejlesztéséért

‘Horviath Tldiké (SE TSK): Sportol a csaldd (Egy lehetséges
alternativa a szabadid$ elt6ltéséhez)

Témavezetd: Dr. Rigler Endre

Demeter Andrea (PTE TTK): Gondolatok és tettek- testnevelés
szakos hallgaték életmédjarsl

Témavezetd: Dr. Wilhelm Mérta, Dr. Herlicska Kiroly

Kapitany Krisztina (BDF): Egészségnevelés és kondicié
Témavezetd: Eberné Zs. Zsuzsanna

Petifi Aron (PTE TTK): Egészséges életméd és a leendd
értelmiség.

Témavezetd: Rétsdgi Erzsébet

Bankné Jakus Tiinde (EJF): Az extrém sportok és jelent6sége
napjainkban

Témavezets: Eberné Zs. Zsuzsanna

Parragi Krisztina (BDF): Si6fok varos aktiv sportturizmusa
Témavezet6: Bokor Judit

Ugréezky Csaba (ELTE TFK): Barkibol Iehet animator?
Témavezets: Bésze Jilia

Huszar Aniké (SE TSK): Evezést az iskoldnak, egy iskoldt az
evezésnek.

‘Témavezetd: Bognar Jézsef

Ratalics Katalin- Sztanics Baldzs (PTE TTK): Délszldv néptiancok
sportélettani hatdsainak vizsgilata.

Témavezetd:Fogarasi Gabriella, Wilhelm Miarta, Banvélgyl Tamds,
Bogner Péter

Banhidi Mikios féisk. tandr (NYME ATFK)
Sporttudomanyi kutatdsok a turizmus
fejlesztéséért

A sportturizmusban elindult tudoményos kutatisok szitkségszeriisége
ma mdr nem vitatott, hiszen ez a szféra egyre nagyobb jelentbséget
kap az idegenforgalomban. A teriilettel foglalkozé szakemberek
korében ugyanakkor szdmos kérdésfeltevés fogalmazodott az utdbbi
id6ben azzal a céllal, hogy a rendelkezésre 4ll6 tudomdnyos kutatési
mddszerek bevondsdval tudatosabbs, hatékonyabbd tegyik a
sportturizmus fejlesztését.

Ehhez a folyamathoz kapcsolédtunk a Nyugat-Magyarorszagi
Egyetem Apdczai Csere Jdnos Tanitéképzé Féiskolai Kar
Testnevelési Tanszékén az Idegenforgalmi Tanszék bevondssval,

Kutatdsunkban els6 1épcsSben a régidban 1évé, népszerli
kerékpdrutakat teszteltik, hogy jellemezziik a féldrajzi kornyezet
befolydsolé szerepét az emberi teljesit6képességre. Kitértiink
ugyanakkor a  kerékpdrturizmusban  résztvevé személyek
mozgdsanak vizsgilatira is.

A rendelkezésre 4ll6 médszerck alkalmazdsival vizsgélatokat
végeztiink  terepen, valamint a karunk sportegészségiigyi
laboratSriumdban, amelyen keresztiil visszajelzéseket kaptunk a
foldrajzi kornyezet, és a szivfrekvencia valtozdsok kozétt
Osszefiiggésekre, valamint a technikai végrehajtasban jelentkezd
valtozasokra.

Az clsé eredményeink azt mutatidk, hogy a vizsgélati
modszereinkkel pontosabban becsiilhetjiik a domborzati, idéjaras,
stb. viszonyok befolydsol6 szerepét, mind a terhelésben, mind a
ker€kpdrozds technikdjdban. A kapott adataink ugyanakkor
alkalmassd  véltak  specidlis  tiraszervezéshez  hasznilhaté
tobbdimenzids térképek elkészitésére is.




Horvath lidiko
Sportoijon a csaladd!
(Egy lehetséges aiternativa a szabadidé aktiv
eltéitéséhez)

Kulesszavak: csaldd, mozgésos programok, sportrendezvények

Napjaink BEurdpéjdban - minden bizonnyal az Egyesiilt Allamokbél
atvett hatdsok miatt — egyre inkdbb terjedd jelenséggel taldlkozunk: a
mindig is nagy érdeklédést kivalté teljesitménysport mellett egyre
tobbet beszélnek az emberek - a mozgasnak, az egészséget
megteremtd, a jé kozérzetet, a fittséget biztosité hatdsardl. Mis
kozelitésben gy is fogalmazhatunk, hogy az un. ,szabadidé-
sportok™ elterjedésének iddszaka jétt el. Ez a vonulat a Jelzések
szerint tobbet jelent majd, mint egy divathullim. A zaklatott
nagyvirosi €letet €l6 ember ugyanis méra nagyon megtanulta azt,
hogy életét dgy kell szerveznie, hogy abban legyenek percek, sot
ordk, amikor egészségével, hangulatdval némiképp Onfeledt médon
dm rendszeresen térodjon. A szabadidé pedig — kivaltképp a
csaladban €i6knek — tdgabb értelmezés szerint kdzos programot,
cgyuttesen megélt, illetbleg 4télt szérakozdst jelent, mégpedig oly
médon, hogy abban minden kozremiikodé taldlja meg sajat
érdeklédését, snmegvaldsitasanak lehetségét.

Nem véletlen, hogy a nagy témegrendezvények és akcidk szervezdi
a programjuk Ssszedllitdsakor tudatosan szdmolnak azzal, hogy az
¢letkoroknak, a nemek érdeklédésének, az eloképzettségnek és nem
utolsé sorban a médiumok 4ltal sugallt divatos irdnyzatoknak
egyarant megfelelé mozgésos programokat kindljanak.

A hazai rendezvények sordban kéttipusi szervezddés latszik
meghonosodni:

* az egyik valamilyen, tobbnyire tradicionalis sportig égisze
alatt formédldédik oly médon, hogy a fentebbi elveknek
megfelelden, a méir az adott sportigban Jartassagot
mutatottakat hivnak meg, azaz 8k adjsk a részvevik korét,

* amdsik esetben inkdbb arra latunk példit, hogy a szervezék
egy sz€les alapd kindlattal élnek, ahol a tSbbféle mozgasos
elfoglaltsig mellett egyéb szérakoztatd rendezvények is
részét képezik a programnak kindlatdbdl, igy a részvevok a
helyszinen tetszés szerint vélaszthatpak a ténylegesen b
,.meniibdl”,

A poszterben arra kerestiik a vélaszt, hogy a fent nevezett egyik,
vagy masik rendezvény mennyire elégiti ki a részvevok elvarisait.

A feldolgozds mddszere kérddives adatgylijtésre épit, amely a
résztvevokrdl elsddlegesen azokat az inditékokat kivanja feltdrni,
amelyek alapjin déntdttek az egyik, vagy masik rendezvényen valé
aktiv részvétel mellett. Az €letkor, a foglalkozas, az eloképzettség, a
tarsadalmi stitusz, mind - mind olyan teriilet, amely orientdlja, a
résztvevok érdekifdését €s mindsiti a résztvevoket.

A vilaszok feldolgozdsa mentén arra is médunk nyilik, hogy a
szervezés sordn feltétleniil figyelembe veendd wun. operativ
intézkedésekrfl, az Onkéntességen alapuld, s eredményes
egyittmikodést é&s ,egyiitt-jatszast” kisérd folyamat néhany
pedagdgiai aspektusar6l is széljunk.

Demeter Andrea
Gondolatok és tettek — testnevelés szakos
hallgatok életmodjarol

A decentralizalt tantervek bevezetésével parhuzamosan csokkent a
testnevelés  6rdk  szdma. Joggal feltételezhetd, hogy az
Sraszamcesdkkenés kedvezétleniil befolydsolja a tanulék egészséges
fejlédését. Ez nem csak a teljesitoképesség csokkenését vonhatja
maga utdn, de az €életmdd elemeiben is negativ irdnyi véltozdsokat
eredményezhet.

Palyamunkamban arra keresem a valaszi, hogy a 2001-ben
tanulméanyaikat megkezdd, illetve az évenként belépé testnevelés
szakos hallgatoknal elGbbi feltételezésem megallja-e a helyét, és
ha igen, milyen mértékben.

A vizsgalat céljai:

v Kovetéses vizsgalattal atfogd képet kapni a pécsi
egyetemn testnevelés szakos hallgatéinak életmddbeli
szokasairdl, kiilonos tekiniettel a testedzésre és a
sportolésra.

e Tudakozédni az  egészséges életmoddal
kapcsolatos felfogasukrol, és azok gyakorlatba vald

. atiiltetésérol.
A kutatis mddszere: kérdbdives (ankét) modszer, amely a kdvetkezd
fobb kérdéskoriket tartalmazza:
69




® Mennyi idét t6ltenek a hallgatdk tanuldssal, sportoldssal,
pihenéssel és szérakozassal?

® Melyek a domindns szabadid6s tevékenységeik?
* Milyen sportolési szokdsokkal rendelkeznek?

e Vannak-e kdros szenvedélyeik?

¢  Hogyan étkeznek?

* Kozvetleniil a kzépiskola utdn lettek-e egyetemistak, s
ha nem, sportoltak-e a kdztes idében?

A vizsgélatban részivevok szdma: 2001-ben 73 £8, 2002-ben 110 16
hallgaté.

Az eredmények alapjan kévetkeztetni lehet a »gondolatok és tettek”
Osszhangjdra, amely sok hallgaté esetében fennall, de taldlkozunk
cllenpélddkkal is.

Ez a kérdés elsdsorban azért izgalmas, mert nem »CSUpan” a jovd
érielmiségiek, hanem a testkultira leendd szakembereinek
¢letmddjaval ismerkedhetiink meg.

Kapitany Krisztina
Egészségnevelés és kondicié

A témavilasztis indokldsa: az egészség kines, felbecsiilhetetlen,
potolhatatlan az ember szdmara. Ugy gondolom, hogy dont6 szerepe
van ebben a gyermekkori nevelésnek, illetve annak koriilményeinek.
Késztetést érzek, hogy az egészségnevelés ¢getd problémdinak
megolddsaban valamilyen szinten szerepet vallalhassak, felkeltsem a
figyelmet, iil. hangsilyozzam az eglszséges €letmdd, a mozgis
fontossdgat. Szeretném érzékeltetni a felmeriils problémakat, az
esetleges megeldzési lehetdségeket. Remélem, hogy dolgozatommal
stkertil  rdvildgitanom mindezekre &s kozelebb keriilni  a
megoldashoz.  Vizsgiltam  kiilénbdzd korosztalyhoz  tartozd
embereket, mennyi id6t szdnnak mozgdsra és ennek mely formdjat
valasztjak. A téma feldolgozdsdnal adatgytijtést végeztem, kérddives
modszert  védlasztottam, eredményeit grafikonokon 4brizoltam,
megfigyeléseimrdl,  tapasztalataimrél  a legtobb  esetben
feljegyzéseket készitettern, mindezt kiegészitettem a témshoz
kapcsol6édé  szakirodalom tiizetes tanulmanyozisaval. Tnterjikat
készilettem egy gyGgytestnevelével és egy kondiciondlé edzdterem
vezetdjével.
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Hipotéziseim:

e -Fontos -¢ a megeldzés az egészséglink megdvisa
érdekében?

s -A késObbi rehabiliticié elkeriilése érdekében melyek
azok a tényez0k, amelyekkel foglalkoznunk kell?

e -Hogyan alakithaté ki mdr gyermekkorban a mozgas
szeretete, hogyan viljon igényiikké?

e -Melyek azok a tényezdk, amelyeket a gyermekben
kialakitva  kés6bb azt  eredményezik, hogy
kiegyensilyozottak, szellemileg és testileg egyarint
felkésziiltek legyenek a napi problémdk feldolgozdsara,
megoldaséra?

o -Milyen pozitiv hatdsai vannak a testépitésnek a
mindennapi életiinkre?

e Dolgozatom megirdsdval nem a mozgds &s téplalkozés
tudoményos bemutatasa volt a célom, hanem, hogy minél
tobb tényezdjét felvillantsam az egészséges életmddra
vagydk elott.

Pet6fi Aron
Az egészséges életmod és a leendb értelmiség

Csalddi indittatdsombdl adéddan és érdeklodésemnél fogva sok
fontos ismeretre tetiem szert testiink egészséges fejlédése, egészségi
allapotdnak megoérzésével kapcsolatban. Mivel ezek a gondolatok
kiskorom oéta foglalkoztatnak, ezért dontdttem dgy, hogy egy
dolgozat keretében, vizsgilatokra tdmaszkodva hivom ijel 2
figyelmet az egészségnevelés terén tapasztalhaté néhiany problémdéra
és megolddsra varo feladatra.

A vizsgalat médszere ankét médszer.

Terveim szerint egy atfogd vizsgilatot szeretnék elvégezni,
amelyhez egy négy részbdl alld, és tobb mint 50 kérdést tartalmazod
kérdbivet készitettem jelen dolgozatom az egyik legfontosabb
részteriifettel, az egészségre vonatkozd ismeretek korével és a
meglévd ismeretek forrdsaival foglalkozik.




A vizsgidlat résztvevéi a felsGoktatds kiilonbozd teriiletein
tanulmanyaikat folytaté mintegy 500 pécsi veszprémi egyetemista és
féiskolai hallgaté.

Hipotézis:

e Feltételezem, hogy Magyarorszdgon a leendd értelmiség
kozismerien rossz egészségi dilapota, és bizonyos
€letmédbeli szokdsai mogott meglehetdsen hisnyos, az
egcszséggel kapesolatos ismeretanyag 4ll.

s Feliételezem tovibbd, hogy az ismeretek elsésorban nem
az iskolai oktatdsbdl, hanem leginkabb az elektronikus,
€s irott médidbdl szdrmaznak. '

Az eredmények birtokdban képet alkothatunk a véleményt formalé
és példat mutaté leendd értelmiség ismereteirdl és tudisardl az
egészséggel kapcsolatban. Bzt azért tartjuk fontosnak, mert az
ismeretek dllnak az életmodbeli sajitossdgok é&s  Eletvezetdsi
szokdsok hatterében.

Az ajénldsokban kitérek azokra a JehetSségekre, amelyek 4ltal a
kedvez6 valtozasok eldidézheték.

Bankné Jakus Tiinde
Az extrém sportok és jelentéségiik napjainkban.

Véleményem szerint a rengeteg kozos pont, azonos vonis igazolni
latszik azt a feltevésemet, hogy az extrém sportokkal teljesen
»Kivélthaték” lennének a kabitészerek. De elszomorit az a tény, hogy
kabitszerezni manapsdg t6bb lehetSsége van a fiatalsdgnak, mint
valamelyik extrém sportdgban lelni 6rémot.

»Divatba jottek ,,az oregek. Zenélnek, utazgatnak, élnek, filmet
forgatnak réluk, s kozben drad beléliik valami irigylésre mélto;
a nyugalom és a bolcsesség. Hiszen 6k mar »megtalaltak”
magukat. MI még keressiik: karrierben, elismerésbe,
drogokban, szexben, médidkban vagy ntazgatva a fold kerekén.
De az igazsig odabenn van. Csak figyelni kellene. Ami annyira,
de annyira nehéz korunkban.

Dolgozatomban = az extrém sportok kimnyezetérdl, lényegérol,
fontossdgardl szeretnék frni, és arrél, hogy hogyan vélhatninak
miné] bb ember veszélyes, de nem kdros szenvedélyévé.
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Az emberek sokféle adottsaggal vivhatnak ki maguknak hirnevet.
Vannak, akik gyorsak futdsban, (szdsban, s vannak, akik {igyesen
torndsznak, vivnak. Vannak er6s emberek, akik 6ridsi sdlyokat
emelnek magasba, lekiizdik ellenfelilket birkézdsban. Am ha
kevesebben is, mint az elébbiek, de akadnak olyan emberek is, akik
bitrak. Ezek leugranak a mélybe ejtéernydvel, vagy a levegdben
siklanak motor nélkiil. Végezetiil vannak olyan lények is, akik nem
ismerik a félelmet. Ezek szédllnak le a tenger mélyébe és hdgnak fel a
hegyéridsok ormaira. Ezek a sportok melyek a batorsagrél és nem a
félelemrél szélnak életstilust, szabadsdgot, a természet erejének
atérzését jelentik. Hiszem, hogy sokan &s egyre tobben fogjik
~megtalalni” magukat ezen az ,,(ton” haladva.

Az elmilt évszdzadban eloszor dobbenetesen felgyorsult, majd
dsszezsugorodott €s zsufolt lett a vildg. A foldet atrajzolta az ember,
Kiirtott sok zoldet, és helyére sziirke betonrengetegeket emeit. Az
emberek tobbsége ezekben a megapoliszokban €l osszezsifolva tobb
millié tdrsdval. Minden kicsi, kényelmes és karbantartist nem
igényel. A munka legtdbbszor mozgisszegény, monoton vagy
esetleg tdlhajszolt. De mindenképpen idegileg kimerité, mert
értelmetlen szabdlyok, biirokriciai buktatdk, rossz koriilmények
kozott zajlik.
Ugy tiinik, az életkoriilmények ennyire gyors valtozdsdra nem
késziilt fel az emberiség.

- De akkor hogyan lehetne mégis egészséges, értelmes életet €lni
ebben az eleve adott helyzetben?

- Hogyan forditsuk javunkra a szabadidét €és a technikai
tjdonsagokat?
Javaslatom, a sportolés: erre kivaldan alkalmasak az extrém sportok
(szorf, vadvizi evezés, vitorlazas, gordeszka, hegy- és falmdszds,
hegyikerékpdr, tirdzas, barlangdszat, sirkanyrepiilés).

Parragi Krisztina
Siofok varos aktiv sportturizmusa

A dolgozatom {6 kérdéscsoportjat:
1. Turisztikai alapismeretek
2. Sportturizmus helye a tudoményok rendszerében
3. A turizmus helye az Eurépai Uniéban




4. Siotok varos bemutatdsa

5. Akutatdsi modszer ismertetése
Kérdéivek kiértékelése:
A vérosba érkezé turistdk sportoldsi  szokésait, sportolési
rendszerességét és a sporthoz valé viszonyukat szerettem volna
megismerni, a természeti és gazdasdagi feltételek tiikrében.
A szolgiltaték segitségét kérve pedig a vdrosban 1évé sportolési
lehetdségeket, a sportturizmus iranti érdeklédést vizsgaltam.

Fontos része a dolgozatormnak, hogy van —e igény Siéfokon a
sportturizmus fejlesztésére.,

Ahboz, hogy ezekre és ehhez hasonld kérdéseimre vilaszt
kaphassak, kérdéiveket t5ltottem ki az it nyaral6kkal és a
szolgaltatékkal egyarant.

Ugroczky Csaba
Barkibél lehet animagtor?

ﬁsszefoglalés

Az animéci6 francia eredetii sz, annyit jelent, mint egy kozosséget
és személyenként annak tényleges és potencidlis tagjait aktivizalni,
lelkesiteni valamilyen tevékenységre. Az animétor pedig az az
€letvidam, szellemes, szivélyes és odtletekben gazdag személy, aki
jellemzéen az udiil6falvakban, a klubiidiilékben, a kempingekben, a
szdlloddkban, a kultirhézakban, a kiilonbozo bentlakasos
intézményekben, esetleg gyogyintézetekben  gondoskodik a
vendégek, tovibbd a tagok vagy a lakck jO hangulatérsl.
Feltételezésem, ami sajét és masok 4ltal velem megosztott
tapasztalatokra épiil az, hogy az animacidban alkalmazott
programvezetSknek sokkal nagyobb szakmai tudissal é&s lelki
felkésziiltséggel kell rendelkezniiik annil, mint ahogy ez az animdicio
megfogalmazdsabél kideriil,

Tehat a cimben rejlé kérdésre a valaszom matis az, hogy nem.

Nem lehet bdrkib6l animaétor, egy animéfor-team 6sszeallitdsahoz
pedig a magas szintii felkésziiltségen és szaktuddson tilmenéen
hosszii, animaciéban eltéltott hénapok tapasztalata is szitkséges. A
dolgozat sordn Tudomanyos tényekkel, személyes tapasztalatokkal,
illetve kérdéives vizsgalatokkal prébalom bizonyitani 4llitdsom
hitelességét.
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Huszar Aniko )
Evezést az iskolanak, egy iskolat az evezésnek

El6addsomban szeretném felhivni az embere%c figyelmé.t az eYezé'ts
egyesiiletek, a versnyz 6 utdnpdtlas hl_a’}nyanak/ gondja,lra €s az
iskoldk passzivitdsdra a folyamatban. Sa]?lt kutatagomra €s korab‘t_)l
statisztikdkra hivatkozva szeretném beblzonyi’tam,’ hogy ey kis
odafigyeléssel, egylittmiikddéssel és az amatc’i/r evezés 1ek}etosegenek
megteremtésével milyen nagy értékben viltoztathatndnk a fent
emlitett sajnalatos tényeken. /
Kérddivemmel tandrokat, edzdket, sportolékat &s tan}ﬂok?t
kérdeztem meg Gyori Vizmii SE-bdl, Danubius EKubo‘l‘, és
Mosonmagyardvari EK-bél, igy a problémét tébb sz?mszogbol
vizsgalhatjuk. Sportolék irtdk le véleményeiket a sz‘ako’szt’alyukrol,’a
toborozds szokdsair6l, az Osszetartdsrél, az utinpdtlds nevelés
lehetéségeir6l, s hogy milyen médon keritltek kapcsolaitba az.
evezéssel. Elkeserité példaul, hogy a Gydri Viziigyben meglferdezett
20 fiatal koziil, mindossze 2 akadt, aki iskolai toborozeis, vagy
testneveld tandr ajénldsa réven ismerkedett meg az eve’zessel. A
tobbiek mind barat vagy sziild tjan kaptak kedvet sportagupkhoz.
Az egyiittmikodés hianydnak gondja nagyon soko{dahi. .M’md az
iskola, mind az evezds szakosztdlyok egyértelmiien hibasak a
jelenlegi helyzet kialakuldséért és fenntaﬁésééﬁ: Tz}nérokat cs
tanuldkat is megkérdeztem &s sokaknak minimalis szakm’al
ismereteik sincsenek az evezésrdl. J6 néhdny kisgyermek még
evezds toborozé fiatalokkal sem taldlkozott, mdsik ’résziik pedig
aligha emiékszik rd. Ezek szerint a toborozisok semn szmvgnalas:ak, $
a gyermekekben nem hagynak emlékeket. A tangrok Pedlg még hz_l
ismerik is az evezést, komolyabb ismereteik ¢és gyakorlati
tapasztalataik nincsenek. ’
A probléma sokoldali, de a helyzet javitdsara .ez?rr{yi megolc%as
létezik. E hdrom egyesiilet €lete és tapasztalatai réven szer?tnem
bebizonyitani, hogy célunk elérhetd, az iskol'fik és egyesuletelf
kapcsolata feléleszthetd, az evezés sportdga pedig szinvonalasabbd
€s kozismertebbé tehetd. :




Ratalics Kata - Sztanics Balazs
Délszlav tancok sportélettani hatdsainak
vizsgalata

Célkitlizés: Hazdnkban a sziv és érrendszeri megbetegedések
kiemelked6en magas ardnyt mutatnak minden més megbetegedéssel
szemben. A kiilonbozé sportdgak keringési rendszerre gyakorolt
hatdsit szdmtalan esetben vizsgaltdk, elenyészé viszont azon
publikdci6k szdma, amelyek a néptinc kardiovaszkuldris rendszerre
gyakorolt hatdsat vizsgalja. Dolgozatunkban arra keressiik a valaszt,
hogy a néptdnc milyen megterhelést jelent a sziv s érrendszerre.
Fejleszti-e a kardiovaszkuldris rendszer edzettségét, ha igen, milyen
mértékben.

Vizsgalt személyek €s médszer: A Tanac Néptancegyiittes tdncosait
vizsgéltuk (17 £6 ). Atlag életkoruk 21 év volt. A kontroll csoportban
Uszok vettek részt,

A vizsgdlatok a Pécsi Tudoményegyetem Testnevelés- &s
Sporttudomdényi Intézeiében késziiltek. A tanccsoporton tinc kézben
szivirekvenciamérést végeztiink Poldr Team System sportszerrel. A
fidkkal és a ldnyokkal is ugyanazt a kiilonbsz6é délszliv
néptancokbdl dll6 tancprogramot végeztettiik el. A felmérés 20-30
percig tartott. Az elsé személyt 20 perc utdn szélitottuk
vérnyomdsmérésre és vérvételre. Ezt kévetden a tobbieket egyesével
percenként allitottuk meg. Terhelés elétt és a terhelés megszakitast
kovetden a 3. percben vérvizsgilatot végeztiink, amelynek célja
egyrészt a laktitszint meghatfrozdsa, mdsrészt az adott személy
€lettani  dllapotdnak  megbecslése  teljes vérkép  alapjén.
Spiroergometriai laboratériumban Schiller AT 60-as futészalagon
vita maxima tipusd terheléses vizsgilatot végeztiink Bruce protokoli
szerint. A légzési anaerob kiisz6bot CARDIOVIT CS 100-as tipusa
spiroergométerrel vizsgiltuk. A tdncosokon nyugalmi és terheléses
szivultrahang vizsgélatot is végeztiink.

VIIL ALSZEKCIO (SESSION) PRESENTATIONS IN
ENGLISH

Martin Uvacsek (SE TSK): Obesity and Lifestyle

Supervisor: Dr. Mészéros Janos

Petridis Leonidas (SE TSK): Echocardiographie Measurements of
Athletes and Non-Athletes .

Supervisor: Dr. Pavlik Gdbor

Sofronis Savva, Onisiforos Hadjionisiforou, Andreas Photiou
(SE TSK): Physique and Motor Perfoimance in Fat and Obese Boys.
Cypriot — Hungarian Comparison

Supervisor: Dr. Mész4ros Janos

Bruno Costa (Univ. Coimbra, NyME, Gy®6r), Pierre Lebrun (Univ.
Orléans, NyME, Gy6r): The relationship between actual condition
and phyisiological performance

Supervisors: Dr. Mészdros Janos, Thasz Ferenc

Zsuzsanna Kneffel (SE TSK): Echocardiographic Measurements of
Male Baliplayers

Supervisor: Dr. Pavlik Gébor

Zséfia Kispéter (SE TSK): The Correlation between Heart Rate and
Asystoles Values

Supervisor: Dr. Paviik Gabor

Ruben Canteirob (INUAF Loulé Portugal, NyME, Gydr), Riu
Extreia (Univ. Coimbra, NyME, Gyér): Kinetic analysis of Body
Movements in disabled young people

Supervisor: Dr. Banhidi Miklés

Livia Bubai (Univ. Oradea): The Contribution of Physical
Education in integrating down syndrome children

André Carvalho (Univ. coimbra, NyME, Gyér), Joac Romao
(INAUF Loulé, NyME, Gydr) The Importance of Cartography in
Sports Nowadays

Supervisor: Dr. Banhidi Miklés




Martin Uvacsek
Obesity and Lifestyle
(A kévérség és az életmdd Osszefiiggése)

Evidencidnak tekintheté az il életméd, az inaktivitds, és a hozz4
kapcsol6dé  kovérség Osszefliggése a sziv és érrendszeri, az
anyagesere, 2 mozgéasszervi stb. megbetegedésekkel.

Vizsgilaiuk célja a budapesti kbzépiskolds lednyok testtdmeg,
testmagassdg adatainak, és relativ testzsirtartalom eredményeinek
bemutatdsa, valamint egy sltaluk létrehozott életméd kérddivre adott
vilaszok értékelése.

Az antropometriai vizsglatban 830 egészséges, nem testnevelés
tagozatos ledny vett részt, mig a kérddivet 582 t5Hstie ki. A
korcsoportonkénti  gyakorisigok és a vizsgdlt  személyek
kertiletenkénti megoszldsa 5%-ban reprezentativ.

A relativ testzsirtartalomra vonatkozé adataik alapjan kijelentik,
hogy a 15-17 éves korosztdlyban minden negyedik ledny kévérnek
mindsil. A 18 éveseknél taldlt mérsékeltebb arany az esztétikai
fogyds és talin cgy més, tudatosabb életvitel elfogadasdnak
koszonhetd.

A kovérséggel kapcsolatos kérdéseikre adott valaszokbdl kideriilt,
hogy a lednyok téjékozottak a kovérség gyakorisdgival kapcsolatban
és felismerik mint rizik6faktort. Pozitiv képet tiikrozitt, hogy a
vizsgaltak t6bb mint 50%-a sajat bevalldsa szerint aktiv.

Petridis Leonidas
Echocardiographie Measurements of Athletes
and Non-Athletes Petridis Leonidas
(Echokardiografids mérések 12 -18 éves
rendszeresen sportolé és nem sportold fiataloknal)

Az dlloképességi teljesitmény egyik meghatirezé tényezdje a sziv,
annak morfolSgidja, erdteljes Gsszehtzéddsra és gyors regenericitra
képes tulajdonsaga.

A sziv paramétereit echokardiogrifidval mértiik, a kapott adatokat

morfolégiai, funkciondlis és reguldcids szempontok  alapjan
értékeltiik.
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Fiatal korban végzett echokardiogrdfids mérésekkel Manolas et al
munkéjaban taldlkozhatunk (acta physiologica, 2001) 12 éves
korosztilytél 17 éves korosztdlyig évenkénti bontdsban. Jelen
vizsgélatban a fiatal sportolékat hdrom korcsoportban osztottuk,
majd az eredményeket Osszehasonlitottuk sportdganként  és
nemenként.

Az eredmények clemzése alapjin, a sziv morfolégiai paraméterei
valamennyi korosztilyban magasabb értékeket mutatott a nem
sportolé  csoporthoz  képest, a kiilonbségek azonban nem
szignifikdnsak. A funkciondlis és regulciés paramétereknél eltéréd
eredményeket kaptunk, ami valésziniileg a véltozé edzésmultnak é&s
a genetikai kiilonbségeknek tulajdonithaté. Fzen paraméterek
kialakuldsdhoz hosszitavii rendszeres, intenziv edzésmunka
sziikséges.

A testi aktivitds kedvezd hatdsait a sziv morfolégidjaban mdr
egészen fiatal korban tapasztaltuk.

Sofronis Savva, Onisiforos Hadjionisiforou,
Andreas Photiou
Physique and Motor Performance in Fat and
Obese Boys. Cypriot — Hungarian Comparison

Fatness and obesity are serious challenge for the societies in every
economically developed region of Europe, however, for the long-
lasting fatness may refer several cardiovascular, metabolic etc.
diseases. The ratio of marked overweight (as one of the
consequences of imbalance between energy intake and expenditure)
children and adolescents is about 30% in both countries (Georgiou et
al. 2002, Mészdros et al. 2002).

The aim of the investigation was to compare the physique
characteristics of 12-year-old fat (F% = 25-30) and obese (F% < 30)
Cypriot and Hungarian boys. The comparison of their motor
performances can be evaluated as the secondary aim of the study.

The subjects were selected from the representative samples of the
respective age groups. All of them took part in the investigation
voluntarily. Altogether the results of 52 Cypriot boys (25 of them
were fat, and 27 obese) and 100 Hungarian (65 fat and 35 obese)
children were used for the comparison. The relative body fat content
was estimated by the suggestions of Parizkova (1961), the growth
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type was described by the metric and plastic indices (Conrad 1963).
The antropometric data were collected (by the same investigators in
both countries) following the descriptions of the International
Biological Program (Weiner and Lourie 1969). Physical
performances were characterised by the results of 30 m dash,
standing long jump, fist ball throw and 1200 m run.

The physique of fat and obese individuals was significantly more
picnomorphic than the characteristic averages. The greater the body
fat content the more picnomorphic the physique in both samnples.
Since the Cypriot and Hungarian populations are anthropologically
different it is an astonishing result, that no differences could be
observed between the metric index means of the two compared
nations.

The motor performance scores were very moderate in all the four
motor tests in both countries without any statistical differences. By
using the scoring system of Szabé (1977) the obese children did not
reach the lower range of healthy individuals of the same age.

Bruno Costa, Pierre Lebrun
The relationship between actual condition and
phyisiological performance
(Kapcsolat az aktudlis kondici6 és a fiziolégids
telfesitmény kézétt)
Introduction
The goal is to compare, during an exercise in a lab(here biking) the
physiological effect of the lack of sleep. Our principal question is to
know how the heart rate, the blood pressure (systolic and diastolic),
the ventilation, the oxygen vuptake, the RVQ2, the
VO2...evolves. Nowadays, because of the stress of the life (work,
socia] problems, student life...), most of people do not sleep as much
as necessary and enter the vicious circle of insomnia. But how does
the body react on this neglected need? it is what we go tried to find.

Patients/methods
This is a case study . The man who did the test (Pierre LEBRUN)
have a normal lifestyle and don't have any diseases (we did anatomic

and physiologic test). The test was organised in 3 parts: warm up,
main part which was measured and recovery. The main part consist
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to measure (after eight hours wake up), in function of the time of
sleeping, the physiologic effects (cardio-respiratory system).

Zsuzsanna Kneffel
Echocardiographic Measurements of Male
Ballplayers
(Férfi labdajatékosok echokardiografias vizsgalata)

A labdajatékok az egyik legeldkel6bb helyet foglaljak el a szabadidé
tevékenységként wz6tt sportigak kozott, de népes mezélnnyel
rendelkeznek a kiilonboz6 nemzeti €s nemzetkdzi bajnoksdgok is.

A kiilonboz6 labdajatékoknak nem egyforma hatisa van a
szervezetre. Vannak amelyek jobban eldsegitik az edzett szivre
jellemzd paraméterek kialakuldsdt mdsok kevésbé fejlesztik a sziv
ezen tulajdonsagait.

El6z6 méréssorozatunkban ( Kneffel és mtsai.:Hun. Rev. Sports
Med. 43:82, 2002 ) azt figyeltiik meg, hogy a néi roplabdisok szive
kevésbé edzett, mint az azonos osztdlyban szerepld mds
labdajatékosoké (kézilabda, kosarlabda, roplabda, vizilabda) és alig
kiilonbozik.a nem sportolékétél. Jelen vizsgdlatunkban vélogatott
vizilabdaz6, labdarigd és alsébb osztilyban szereplé vizilabdazo,
roplabddzd kosdrlabdizo, labdartigd, kézilabdazo férfi sportoldk sziv

~ paramétereit hasonlitottuk egymashoz. Kétdimenziondlisan irdnyitott

M-méd és Doppler echokardiografiat haszndltunk a sziv morfoldgiai
és funkciondlis paraméterek méréséhez.

A valogatott sportolék csoportjdn beliil a vizilabddzok szive
edzettebbnek bizonyult, mint a labdarigéké. Az alsébb osztilyban a
vizilabddz6k és a kézilabddzdk mutattak jobb eredményt a (bbi

labdajatékoshoz képest.

Zsofia Kispéter
The Correlation between Heart Rate and
Asystoles Values
(Diasztolés funkcio és a pulzusszam dsszefliggéesei)

A diasztolés funkcié széles korben hasznilt mutatéja a Doppler
echocardiographidval mért kamrai tel6dés korai és késoi szakaszdban
a csicssebesség ardnya. Ertékelését azonban megneheziti, hogy fiigg
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a szivfrekvenciatél: magasabb pulzusszimnil cstkken az FE/A

hanyados.

Jelen vizsgilat célja volt a pulzusszdm és a diasztolés funkcié
Osszefiiggéseinek vizsgdlata. 552 kiilonbozé életkord fid és férfi
(N=552) illetve lany és né (N=460) E/A hdnyadosa &s a pulzusszdma
kozott korrelaci6t vizsgéaltunk.

Minden korosztdlyban (ifjisdgi, fiatal felnéit, felnétt, idésebb)
mindkét nemben az E/A hdnyados és a pulzusszdm kozott kicsi, de
szignifikdns negatfv  korrelicié mutatkozott. A korrel4cids
koefficiensek az alacsonyabb pulzustartoményban nagyobbak voltak.
Eredményeink arra utalnak, hogy a diasztolés funkcié valtozhat a
pulzusszémtdl fliggetlentil (pl.: romlik kéros hypertréfisban, Jjavul
edzett szivben). Az értékeléskor azonban mindig tekintetbe kell
venniink a pulzusszdm hatédsét is (milyen mértékiliek a kiilonbségek,
van-e korreldcié a két paraméter kozott).

Ruben Canteirob, Riu Extreia
Kinetic analysis of Body Movements in disabled
young people

Livia Bubai
The Contribution of Physical Education in
integrating Down syndrome children

Abstract

Within the international orientations dealing with the integretion and
not the discrimination of children with special needs, this work
entitled ” The Contribution of Physical Education in integrating
Down syndrome children”, has the purpose of emphasising the major
role of physical education, dealing first of all with movement and
having intellectual and instructiv objectives.

The proposed experiment has been made at the Infantile
Rehabilitation Centre “Panila” of lasi, Romania. The study was
made on chidren of 5 to 8 year old, only girls, the activity taking
place 45 minutes, three or four times a week.
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The withnes group was selected from children with corresponding
age and diagnosis but who did not participate to the activities of
organised physical education.

In conclusion, I mention that through carefully chosen means and
according to the special needs dictated by these children’s handicap,
certain “steps” can be made in correcting the walking capacity and in
getting at least mouvement skills, so necessary in everyday life.

André Carvalho and Joao Romao
The Importance of Cartography in Sporis
Nowadays

Abstract

Our theme is the Importance of Cartography in Sports Nowadays.
We think this is a new subject wich is very important and can be
very useful to the sports in general. We think that Cartography can
promote the development of the Sports by the exploration of
different geographic areas.

We tried to find some information about Sport’s Cartography but
there are not many studies/datas about this subject. However we
found some links about Cartography in general not specifically
associated to the Sport. To develop this work we follow the
definition of cartography advanced by Paul Theroux "Cartography is
the art and science of map-making".

To create this work we needed to make an exaustive search about
this theme and learn some basic principles about map creation.

With this work we pretend to show and to sensetize the people for
the importance of this subject.

We would like to present some results that can get people’s attention
to this subject.
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Szekcié-bevezets el6adas
Radak Zsolt egy. doc. (SE TSK): Az oxigén rejtélye

S.zegnerné Dancs Henriette (BDF): Egy eurépai sportmodell
kialakitdsanak lehetéségei. Témavezets:
Szrakiély’Zsolt (SE TSK): A testalkat, testosszetétel és motoros
teljesitmények fdiskolai hallgatéknal. Témavezets: dr. Mohicsi
Janos ‘
Forvétih Pa?ricia (SE TSK): N6i vizilabddzdk kondiciondlis
eltﬂa?otanak Jjellemzése  echokardiografiss, spiroergometrids  és
uszoteszt segitségével. Témavezetd: Dr. Pavlik Gabor
Kov;icg ’Anna '(SE TSK): Cardiovasculiris kockdzati tényezok
gyakorlsaga’pozxtfv €s negatfv anamnézisit betegeknél. Témavezets:
Dr. Martos Eva
Sénd"m: Kinga (SE TSK): Csipbarthrézisos betegek diagnosztikai
lehetésége, rehabiliticiGja. Témavezeté: Dr. Barabds Aniké
B-artlza Csaba (SE TSK): A fejelés technikdjanak hatékonysdg-
vizsgélata a labdarigasban. Témavezeté: Dr. Hamar P4l
I’\Ién.xfet? Zsolt : Az interakciot befolydsolé tényezék elemzése edzb
€s jatCkosok kozott az utdnpétlaskord  labdartgé csapatoknal.
Témavezets:
Yarga M?ityés-Vass Zoltan (SE TSK): Korai mozgastanulds 11-13
¢ves kezd6 vivoknal. Témavezets: Dr. Molnar Péter, Szildgyi Tibor
Sél}tic§ Béla: A mezociklus fogalma, edzésmédszertani jelentésége
az uszoversenyzOk adaptacics folyamatdban. Témavezet6:

Radak Zsolt egy. doc.(SE TSK)
Az oxigén rejiélye

Azt feltételezték, hogy a mitochondridba belépd oxigén 1-2%-a
megszokik  a  nagyon szorosan kontrolldlt mitochondriglis
clektrontranszportldncbdl, és szabadgyck formdjaban szdmos
biokémia reakciét kezdeményez. Intenziv vagy hosszd idétartamd
aerob fizikai tevékenység hatdsdra a vazizom mitochondridba belépd
oxigén mennyisége sz4z szorosa is lehet a nyugalminak, és ezért, ha
nem is egyenesen ardnyosan, de igen jelentdsen ndhet a
mitochondridban képz6édé szabad gySkok mennyisége. Akut
(egyszeri €s nem az edzés részeként végzett fizikai aktivitds), magas
intenzitdsi mozgds, amely sériilést, emelkedett lipidperoxidiciot,
DNS és fehérje sériilést valtott ki edzetlen allatokon, nem okozott
hasonlé valtozdsokat edzett allatokon, azt sejtetve, hogy a mozgés az
alkalmazkodasi folyamatokon keresztiil esetleg javitja az oxidativ
stresszel szembeni ellendlldst. Az edzettség tehdt bizonyos keretek
kozott védettséget jelenthet a ROS-okkal szemben, s6t csdkkenti az
oxidativ  stresszel  kapcsolatos  betegségek  eléforduldsat
(szivbetegségek, rdk, agyvérzés stb). A ROS-ok szerepet jatszanak a
faraddsban, az er8kifejtésben és az izom hipertréfidban is. '

Szegnerné Dancs Henriette (BDF)
Egy eurdpai sportmodeli kialakitasanak
lehetéségei.

Szakaly Zsoit
Testalkat, testésszetétel és motorikus
teljesitmény- vizsgalatok tapasztalatai néi
foiskoiai hallgatoknal

Hazénk népességének megbetegedési- és haldlozasi mutatéi kozott

-elokelé  helyen szerepelnek a kardio- respiratérikus rendszer

elégtelen mikodésébsl  fakadé  haldlozdsi  okok, melyek
kialakuldsdban a mozgisszegény életmédnak jelentds szerepe van.
(Szabé és Frenkl 1996, Fehémé 1999). Ezzel osszefiiggésben a
mdsik silyos gond az elhizis, mely a testdsszetétel megviltozdsdval
Jar6  megbetegedés. Kialakuldsdban, az orokletes tényezdk, a
helytelen tplalkozds és a mozgdsszegény életmdd jdtszanak dontd
szerepet. A gyermek-serdiild- és felnottkorban hosszabb ideig
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fenndll6 elhizds, a kovérség (Mészéros 1990, Kovicsné 1997, Farrel]
€s mtsai 1998, Blair és Brodney 1999, Wei és mtsai 1999) sok
betegség (magas vérnyomds, érelmeszesedés, vénds keringési
zavarok, az iziileti elvéltozdsok kiilonb6z6 tipusai stb.) rizikOfaktora.
Jelen tanuimdny egy hosszmetszeti vizsgilat clsé, masodik és
harmadik adatfelvételének az eredményeit mutatja be. Az els6
vizsgilat sordn a célunk a kiindulisi allapot objektiv
meghatirozidsa volt, a misodik és harmadik vizsgilat alkalmaval

a képzés sorén torténd véltozasokat regisztraltuk.

A vizsgélat sordn a kvetkezé célokat tiiztiik ki

1. A f6iskoldsok testalkatinak, testtsszetételének &s
ezek véltozdsdnak a meghatirozdsa.

2. A vizsgilt személyek aerob teljesitmény véltozdsdnak
a meghatirozasa.

3. A testalkat, a testosszetétel és az aerob teljesitmény
véltozds dsszefliggéseinek a feltirdsa.

A testalkatot Conrad (1963), a testosszetételt Drinkwater €s Ross
(1980) eljdrdsi javaslatait kovetve vizsgaltuk. A Cooper- teszttel
(1970) az aerob alléképesség mértiik.

Az adatok elemzése sordn az elsd vizsgdlathoz képest novekedést
tapasztaltunk az izomtSmegek, és csokkenést a zsirtémegek
esetében. Az atlagok kiilénbségei szignifikansak.

Kulcsszavak: hosszmetszeti vizsgilat, testalkat, testdsszetétel, aerob
teljesitmény

Horvath Patricia
NG6i vizilabdazok kondiciondlis dllapotinak
jellemzése echokardiografids, spiroergometrias
vizsgalatok és tiszoteszt segitségével

Régebbi vizsgilatok alapjin (Pavlik és mitsai, Magyar Sporttud.
Szemle 2001. 26.) férfi vélogatott vizilabddzdk relativ aerob
kapacitisa eclmaradt az élvonalbeli alloképes versenyzoékétdl,
ugyanakkor echokardiogrifids edzettségi jeleik a legkifejezettebben
mutatkoztak. A jitékosok kondicionalis allapotdnak jellemzésére
ezért alkalmasabbnak taldltak egy tiszétesztet. Jelen vizsgilatban néi
€lvonalbeli vizilabddzok spiroergometrids és echokardiografias
eredményeit hasonlitottuk mds, élvonalbeli néi sportolék  és
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egészséges fiatal nem-edzett ndk eredményeihez, a vélogatottak
uszoteszt eredményeit pedig nem védlogatott vizilabdizé nék
eredményeihez. A néi vizilabddzok relativ aerob kapacitdsa rosszabb
volt, mint a vélogatott dll6képességi és gyorsasdgi versenyzdké, a
sziv morfologiai edzettségi jeleiben (rel. balkamra izomtSmeg,
falvastagsdg) nem volt szdmottevé kiilénbség az edzett csoportok
kozott, a sziv funkciondlis és regulacids paramétereiben (diasztolés
tdgulékonysdg, pulzusszdm, rel. perctérfogat) a vizilabddzék - az
alloképességi sportolékhoz hasonléan — mutatték a leginkdbb edzett
értékeket. Eredményeink szerint tehdt a futészényeg terheléssel mért
relatfv aerob kapacitds ndi vizilabddzokndl sem a legalkalmasabb a
kondiciondlis allapot ellenbrzésére, helyette a férfiaknal is hasznilt 6
X 33 méteres dszotesztet és az azt kovetdé pulzusmegnyugvist
javasoljuk.

Kovacs Viktoria Anna
Cardiovascularis kockdzati tényez6k gyakorisdga
pozitiv és negativ anamnézisii betegeknél

Absztrakt Napjainkra mdr szinte pontosan ismerjiik azokat a kivalté
okokat €és mechanizmusokat, melyek az  atherosclerosis
kialakuldsdban szerepet jitszanak. A ma hasznalt rizikéstatuszt
felméré tablizatok viszont ezen ismert tényez8kbdl csak néhdnyat
vesznek figyelembe, €s szinte egydltaldn nem fektetnek hangsilyt az
€letmo6dbol adéds, éppen ezért befolydsolhaté kockédzati tényezdk
esetleges fenndlldsdra. Jelen vizsgdlat célja az volt, hogy
bebizonyitsa a létjogosultsdgit egy sokkal szélesebb kord, tobb
tényezot figyelembe vevd sziirbrendszer kidolgozasdnak. E célbél
felmérésre keriilt a kiilénboz6 befolydsolhat6 és nem befolydsolhaté
kockazati tényez0k gyakorisdga egy budapesti hiziorvosi praxisban.
A vizsgalatban Osszesen 99 beteg vett részt, ebb6l 16 miar stesett
€lete sordn valamilyen cardiovascularis eseményen. Osszevetve a
pozitiv €s negativ anamnézisii betegeket megallapithaté, hogy a
pozitiv anamnézisti csoportban magasabb az 4tlagéletkor, illetve a
hiperténidsok, a kezeletlen magas szérum dsszkoleszierin szintekkel
rendelkezdk, az IGT-sek, a tilsilyosak és a fogamzdsgitlét szedsk
ardnya. Ezen tények ismeretében érdemes lenne mindenkinél, de
legaldbb a 30 évnél iddsebb betegeknél egy szélesebb kor(i, az
életm6dbél ad6dd kockdzati tényezdket is figyelembe vevd kockéazat
felmérést végezni, aminek ismeretében a leheté legtdbb rizikéfaktort
kitktatva a kockdzatot minimadlisra lehetne csokkenteni.
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Sandor Kinga
A csipbarthrozisos betegek diagnosztikai
lehetésége, rehabilitacidja

A csipbiziilet az emberi test egyik legnagyobb iziilete, amely a test
egyenstlydnak fenntartdsaban vesz részt, mikézben biztositja a test
szdmdra az Osszehangolt mozgést. Tehat a legnagyobb iziiletiinkben
nagyon sok panasz jelentkezhet, melynek kiilénbdzé okai lehetnek:
arthrosis, daganatok, ldgyrészek gyulladdsa, csipotdjekra kisugarzé
fajdalmak, stb. A végsé megoldist a csipobetegek szamdra a
csipbprotézis beiiltetése jelenti.

A csipOprotézisek sziikségessége, készitésiik és gyogyitd céla
alkalmazdsuk a milt szdzad 30-as éveitd]l indult fejldédésnek és
kezdett teret hdditani, amikor még interpozitumként bért,
zsfrszdvetet, izmot, liveget illetve fat hasznaltak.

1946.-ban a Judet fivérek akril anyagbdl egy csappal rogzitett
femurfej protézist készitettek,

1950.-ben Moore megalkotta a cervicocapitalis protézist, amely mdir
pétolja a fejet és a nyakat, és rogziti 8ket a combcsont velbiiregébe
egy szdrral.

Es ahogy a tudomény fejlddott, dgy mind jobban alkalmazkodtak a
protézisek az anatémiai ~képhez” és a rogzités is mar a 70-es
€vekben csontcementte] tortént.

Tehat ma mar tobb viltozatukat is ismerjiik a csipdprotéziseknek.

A beépitett protézis élettartama 10-15 év, de a komponensek kiilon-
kiilon is cserélheték.

A miitét utdn a terhelhetdség mértékére kell odafigyelni, de ez
napjainkban mdr bottal illetve jarékerettel j61 megoldhaté.

Kutatdsom sordn azt vizsgilom, hogy az dltalam vizsgilt személyek
mozgasmintdja mennyiben tér el egymastél.

Osszehasonlitom egyméssal a lépésciklusaiknak a hosszdt, a torzs
elforduldsit a fiiggdleges tengely koriil a horizontilis sikban, a
csipdiziileti flexi6t és extensidt, valamint a csipdiziileti abdukcidt és
addukciét.

Hipotézis: Feltételezem, hogy a csipSprotézis miitét utdni személy
Jjardsa konnyedebb, gordiilékenyebb, " sim&bb " &s fajdalommentes,
ami igen lényeges a beteg szempontjibol.
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A miitét elotti beteg jardsa darabos, asszimetrikus a kinyilvanitott
fajdalom megléte mellett.

Ezekb6l kifolyéan célom a csipdprotézis beiiltetés elbtti és utdni
mozgisminta dsszehasonlitisa.

Eljards, modszer: A vizsgdlatban kettd személy vett részt, akik aktiv
€lsportolok  voltak és  az intenziv fizikai igénybevétel
kivetkezményeként kialakult a csipdben egy instabilitds, majd kopas
¢s nem utolsésorban egy jardsdeformitis, vagyis az egyénre jellemzé
jardsminta, " beteg " jaras.

Videofelvételt készitettiink mind a két kisérleti alanyrdl azonos
koriilmények kozott és egy idében.

Ketté l€péscikiust vettiink fel €s ebbdl egyet dolgoztunk fel az Ariel
rendszer kdvetelményeinek eleget téve,

A vizsgélati személyek testalkata nagymértékben kiilonbozik
egymadstol, de a betegségiik az életmddbeli hasonldsagaik alapjan a
két személy igenis dsszehasonlithat6 egymassal.

Eredmények: A kidolgozott dbrikon megfigyelhetd, hogy mind a
torzs elforduldsandl a fiiggoleges tengely koriil a horizontslis sikban,
a csipbiziilet fexidjanal és extenziéjdndl, illetve az abdukcidnil és
addukciondl a miitét elStti beteg jirdsa aszimmetrikus, még a
csipbprotézises személy jardsmint4jan kicsi az asszimetrikusag.
Mindezek utdn elmondhaté, hogy a miitét utdni beteg jirisa
konnyedebb, gordiilékenyebb és jardsmintdja kozelit az egészséges,
normdl jarashoz.

Ugyanakkor a mitét eltti beteg jarisa egy ettd6l a normdl,
cgészséges jarastol jelentdsen eltérd mozgdsmintit mutat.
Kovetkeztetés: Megéllapithaté mér e két vizsgalati személy jardsi
paramétereinek elemzése alapjan, hogy a miitét lathatdéan valds
javuldst eredményez, tehdt igenis ajanlhaté a csipéiziileti
panaszokkal kiizd$ betegeknek.

Bartha Csaba
A fejelés technikdjdnak hatékonysdg vizsgdlata a
labdarugasban
A labdarigds nem csak Magyarorszdgon, de az egész vildgon az
egyik legnépszerlibb és a legtdbb jitékost foglalkoztaté sportig.
Mozgasanyaga megtaldlhaté a testnevelési tantervek mindegyikében.
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A labdarigds  technikai  elemeinek tanitdsa, mind a
sportegyesiiletekben, mind az iskoldban hossza elsajétitdsi folyamat,
Ennek a folyamatnak az egyik , kitiintetett” jétékeleme a fejelés.
Vizsgilatom és egyben eladdsom témdja a fejelés hat€konysig
vizsgélata az egyesiileti sportban és az iskolai testnevelésben. Célom
megvizsgdlni, hogy a labdarigds ezen jatékelemének milyen
teljesitménybeli kitlonbségeket taldlunk az élsport és az iskolai
testnevelés kozott.

A vizsgilatban négy csoport vett részt. Az elsé csoport egy
egyesuleti csapat jatékosaibol dllt (n=17). A mdsodik egy testnevelés
tagozatos iskola osztalydnak (n=16), a harmadik (n=13) és negyedik
(n=13) csoport pedig egy-egy normal testnevelés tantervi osztaly
tanuldl voltak, A vizsgalati személyek (v.sz.) 11-12 éves fiGtanulok.
A fejelés tuddsszintjét két motoros prébaval mértiik fel. az elsé
prébaban a v.sz.-nek 6nmagdnak feldobott labddt homlok kizépsé
részével kellett minél tdvolabbra fejelni. A mésodik probanal
ugyancsak  tdvolsdgra, de homlok oldalsé részével a
(homlokdudorral) tovabbftotta a v.sz. a labdat.

Németh Zsolt
Az interakciot befolydsolo tényezék elemzése
edzé és jatékosok kozbtt az uténpdtidskoru
labdariugo csapatoknal

A tandr-didk, majd az edzé-jatékos kapcsolat kislesonds viszonyanak
egymasra hatdsat sajit (apasztalataimon keresztiil, t5bb korosztdlyndl
is médomban allt dtélni. A mozgdsos tevékenységek tanftdsa,
oktatisa kozben figyeltem fel arra, hogy a pedagbgiai  és
pszicholGgiai rdhatdsok, valamint az ezekre adott visszajelzések
értékelése, elemzése a mozgdsok végrehajtdsdnak kivitelezésében,
eredményességében fontos szerepet jatszanak.

Lzeket a rdhatdsokat, értékeléseket azonban szdamtalan belsé és kiilsd
tényezd befolydsolja. Igazdn szembetlng ez az €lsportban, ahol a
legkorszerlibb edzésmédszereket alkalmazzak mdr szinte az egész
vildgon, és ezekhez haszndljak fel a fent emlitett két tudomanyteriiiet
legfrissebb eredményeit, amelyek jelentdsége nem lehet kérdéses.
Edz6i palyafutdsom soran tbbszor is tapasztaltam, hogy az edzé é&s
jdtékos viszony nem mindig nevezhetd harmonikusnak, amelynek
mindsége, mélysége -az eredményesség szempontjibdl dontd
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Jjelentbséggel bir. Az eredményességen itt nem feltétlenii] a
gybzelmet értem. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni a sziilék
szerepvdllaldsdt  sem, akik a kapcsolatnak fontos szerepldi,
kilonosen az alacsonyabb korosztdlyokndl. Eléaddsom célja, hogy
rdvildgitsam a szakemberek figyelmét azokra a tényezékre, amel yek
véleményem szerint a  viszonyt pozitivan vagy negativan
befolydsoljdk, majd ezcket munkdjuk sordn  céltudatosan
alkalmazzik.
_ Varga Maty&s, Vass Zoltdn
Korai mozgastanulas 11-13 éves kezdé vivoknal

Hipotézisem  szerint a nyflt készségll  sportdgakban a
mozgdstanulasnak 5 fizisa van:

e generikus mozgdsidnce

e generalizdlt program

*  mMOLOros program

*  SZEeNnZOomotoros séma

s improvizacids szakasz
Jelen absztrakt t€mdjat a szenzomotoros séma képezi. Célom, hogy e
fazis illetve jelenség Iétezését bizonyftsam, annak jellemzdit
meghatdrozzam.
Feltételezem, hogy e szakaszban a végrehajtott mozgés reprodukcié
képessége nagyon jo, figyelemigénye minimdlis,
Ebben a szakaszban azonban megjelenik az el6z6ekhez képest egy 1ij
tényezd: a helyzethez valé alkalmazkodas.
A sportolénak az adott helyzetben a lehett legeredményesebb akciét
kell végrehajtania. Ennek érdekében rengeteg technikat kell
elsajétitania, illetve azokat viltozé helyzetekben gyakorolnia kell.
Azonban vannak olyan helyzeick, amelyek gyakrabban fordulnak
eld, és célszert ezeket a megfeleld technikédval dsszegyakorolni.
Az Osszegyakorlds hatdsira létrejové inger - vdlasz kapcsolatot
nevezem szenzomotoros sémanak.
Hipotézisem szerint az Osszegyakorlds eredményeként az agyban
kialakul egy kapcsolat a helyzet felismerése és a megfelels vilasz
meginditdsa kozott, amely lehetdvé teszi a nagyon rdvid reakci6idét.
Ha feltevésem igazol6dik a kisérletemben, a kiizd8sportok egyik -
mér haszndlt - edzésmddszerének elméleti hétterét teremtem meg.
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Azonban ha a hipotézisemet el kell vetnem, a mar hasznalt
edzésmodszert is feliil kell vizsgalni, it kell alakitani.

A kisérletemben 10 élvonalbeli vivéval, kiinduls 4llapot
felméréseként, kiilonbozd jelekre hajtattam végre kiilonbézé vivé
technikdkat ( 5 jel, 5 technika ) random sorrendben. Ezutdn az &tb6l
kettdt ( két jelet és két technikdt ) Osszegyakoroltattam heti 3
alkalommal 2 hénapon ét, alkalmanként 50 végrehajtdssal, minden
alkalommal  reakci6idé  adatokat rdgzitve. Végil  djabb
allapotfelmérést végeztem a tanulds utdn az elsének megfelelen.

A mozgisokat videokamerdra rogzitettem, gy frameszamléldsos
modszerrel jutottam a reakcididd adatokhoz.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az 8sszegyakorolt és a nem
Osszegyakorolt technikdk reakcidideje kozott nincs statisztikai
kiilonbség, szakmailag azonban a meglévd kiilonbség lényegesnek
tekinthetd, hiszen az élsportban a legkevesebb eldny is szamithat.

A kisérlet eredményei {gy aldtamasztidk a régéta haszndlt
edzésmoOdszert, amelyben egy helyzetet és egy technikét
automatikussd Osszegyakorlunk. Természetesen ez az edzésmddszer
csupén egy a sok koziil. Fontos a versenyzé kreativitdsa is amellyel
képes viratlan helyzetekben is eredményesen kiizdeni.

Santics Béla
A mezociklus fogalma, edzésmodszertani
jelentdsége az uszoversenyzék adaptécios
folyamataban

Az usz6 éElversenyz6k éves edzése, versenyeztetése némileg eltér a
ciklikus  sportigakban  megszokott, alkalmazott felkészités
modszereitdl. A sportdg  széleskorlt gyakorlati  tapasztalata,
eredményessége igazolni Jatszik, a — Széchy Tamas 4ltal kidolgozott
— rendszer helyességét.

A mezociklus sordn adaptilhaté kondiciondlis képességek,
pszichikai  Osszetev6k  teljesitményre  gyakorolt  hatisdnak
viltakozasa, ezen tendencidk felismerése nagy mértékben
gazdagitotta az dszék felkészitésével, formaba-hozésdval,
versenyeztetésével kapcsolatos ismereteinket.

A ciklus sordn lezajlé élettani, pszichikai valtozdsok — amelyeket
edz6i munkdm sordn magam is tapasztaltam ~ elsésorban gyakorlati
megfigyeléseken alapulnak.
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A szervezetet egy meghatdrozott intervallumban ért edzésterhelés
ltal kivaltott adapticids jelenségek vizsgélataval a TF tudoméanyos
munkacsoportja (S6s-Szdts-Petrekanits-Frenkl) mar foglalkozott.

A felkésziilési rendszerrel kapcsolatos  térvényszeriiségek
tudominyos feltdrdsa, magyardzata azonban még nem terjedt ki
minden teriiletre. Ugy gondolom, hogy e témakor szélesebb korii
kutatdsa indokolt, hisz még szadmos kiakndzatlan teriileten nyujt
lehet&séget az edz8k és versenyzbik részére a még jobb eredmények
eléréséhez.

Az eddig elvégzett felméréseim sordn a mezociklusban a sportforma
alakuldsat, valamint a jelenségek élettani hatterét kovettem nyomon.




IX. PhD HALLGATOK ,,B’’ SZEKCIOJA

Szekci6-bevezets eléadas
Raddk Zsolt egy. doc. (SE TSK): Az oxigén rejtélye
(K3-as teremben a IX. ,,A” szekcidval)

Ekler Judit (DBF, PTE): A testnevelés és sport értékreprezenticidja
Vas megyei dltaldnos iskoldkban. Témavezeté:

Némethné Téth Orsolya (BDF, ELTE): Tanuldsi képességek
Bsszehasonlitd vizsgalata. Témavezetd:

Miiller Anetta (Szolnoki Féiskola, TE.Doktori Isk.): Az id6becslés,
mint a mozgds pontossdg ismérve. Témavezetd: Dr. Rigler Endre
Keresztényi Zoltdn (SE TSK): Mozgisszabdlyozdsi zavarok
tavdiagnosztik4ja. Témavezetd: PhD. Laczké J6zsef

Leibinger Eva (SE TSK): A tornatananyag irdnti affektivitds-
viltozds mdsfé] évtized tdvlatabdl. Témavezeté: Dr. Hamar Pl

Balogh LaszI6(ELTE TFK): Fiatal magyar sportolok versengésrol
alkotott nézeteinek vizsgalata. Témavezetd:

Gdbor Anita (SE TSK): Az aktlv életméd tiplalkozési
vonatkozasai. Témavezets: Dr. Martos Eva

Bokor Judit (BDF Testnevelési és Miivészeti FK): A sportturizmus
helye a tudomanyok rendszerében. Témavezets:

Bucsy Gellértné (SE TSK): Szocidlpedagdgus hallgatk egészség-
kulturalis magatartisdnak vizsgélata, kiilonos tekintettel a fizikai
aktivitdsra. Témavezets:

Hajdtné L4szi6 Zita (PTE TTK) A futé atlétak Versenyszorongasa
és versenyteljesitmény jellemz6i

Radak Zsolt egy. doc. (SE TSK)
Az oxigén rejtélye
(K3-as teremben a IX. A" szekcidval)

Ekler Judit
A testnevelés és sport értékreprezentacidja Vas
megyei ditalanos iskolakban

Némethné Toth Orsolya
Tanuldsi képességek dsszehasonlito vizsgalata

Miiller Anetia
Az idébecsiés, mint a mozgas pontossdg
ismérve.
Keresztényi Zoltan

Mozgdsszabalyozadsi zavarok tavdiagnosztikdja

Egy olyan dj médszert dolgoztunk ki, amellyel a mozgdsszabilyozis
objektiv jellemzése valik lebetévé. Ezzel a médszerrel a jelenlegi
szubjektiv mozgédsdlapot meghatdrozé médszerekkel ellentétben,
objektiven mérhetjiik fel a mozgisszabdlyozdsi zavarokban szenvedd
betegek allapotit.

Az eljirds lényege egy egérmozgatason alapulé mozgasvizsgélat. A
modszerrel 12 fiatal, egdszséges, 11 idbs egészséges és 9 Parkinson-
kérban szenvedd egyént vizsgiltunk meg. A vizsgdlat sorin az
alanyoknak a szdmitdgép elott iilve, az egér mozgatdsin keresztiil a
kurzort egy a képernydn megjelend statikus geometriai alakzat
korvonaldn kellett végigvezetniiik. Két alakzat kérberajzoldsat
mértiikk meg, egy 300 képpontnyi 4tmérdji korét és egy ugyanilyen
oldalhossziisdgd  négyzetét,. A  feladatot tizszer  kellett
megismételniiik. A mozgds ismételhetéségét €s pontossigét
definidltuk mint mérészdmokat. A kapott értékek jelntBsen
kilénbdztek az egészségesek és Parkinson kérosok kézott. Az
ismételhetdség a egészségeseknél 2 ~ 2,5 szerese, a pontossig 2,5 - 3
szorosa volt a korban illeszkedd Parkinsosnosokénak. Ugyanilyen
ardnyu a kiilonbség a fiatal &s idés alanyok mozgdsa kozt is.
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A médszer egy jelentds elénye, hogy a vizsgilat egyszeriien
kivitelezhetd, mivel a programon kiviil csak egy szdmit6gépre van
sziikség. A beteg otthon is elvégezheti a felmérést, az adatokat pedig
tovabbithatja interneten keresztiil egy adatbdzis felé. A méréseket
megismételheti havi, heti, napi vagy akar napszaki gyakorisaggal,
ily moédon objekilv informéciSkat kaphatunk a paciens
allapotviltozasarél is.

Leibinger Eva
A tornatananyag irdnti affektivitis véltozds masfél
évtized taviatabol

Az 1990-es szabad vdlasztdsokat kovet rendszervaltds az élet
minden teriiletén djat hozott. Igaz ez a megéllapitis a (testnevelés)
tantervekre is. A viltdst, viltoztatdst az iskolai testnevelés egy
kiemelt részmiiveltségi teriilete, a torna sem keriilhette el.

A testnevelés tantirgy torna mozgdsanyagdnak motoros vizsgélata
gyakori kutatési téma. A motoros szempontok mellett azonban egy
masik szempont vizsgélata sem elhanyagolhaté, nevezetesen: milyen
a tanulok hozziilldsa, bedllitédéasa (affektivitdsa) a tornatananyaggal
szemben.

Keresztmetszeti vizsgdlat keretében mértikk fel 11-13 éves fidk
tornatananyag irdnti affektivitisit. A vizsgdlat egy kozel masfél
évtizedes felmérésre tdmaszkodik, amit azonos korosztalyd fig
tanulok korében végeztek (Hamar 1987). A vizsgilat célja, hogy -
osszchasonlitva a két kiilonboz6 idépontban zajlott felmérések
eredményeit - rdmutassunk arra, miszerint tortént-e a térsadalmi-
politikai korszakvéltds hatdsdra véltozds a tanulék ez irdnyd
hozzaallasdban, beillitédasaban.

Az adatfelvételre a 2001/2002. tanév 1. félévében keriilt sor. A
vizsgalat médszere kérdbives felmérés volt, amelyben - a két tanévet
figyelembe véve - mintegy hdromszaz fititanulé vett részt.

Balogh Laszlo
Fiatal magyar sportolok versengésréi alkotott
nézeteinek vizsgalata

I. Bevezetés

Mi is az a versengés? "Két vagy tobb személy vagy két csoport
valamilyen, szdmdra jelentséggel biré cél elnyeréséért egymas
eslyeit Gsszemérhetdnek itélve egy adott teriileten elsSbbségre tor.
Két vagy tobb ember kozott versengés akkor alakul ki, ha (legaldbb
percepcidjuk szerint) kordbban egy csoporthoz tartoztak, jelenleg
egy csoporthoz tartoznak €s/vagy egy csoporthoz fognak tartozni.
Mindig egy meghatdrozott, sajat értékekkel, normakkal és célokkal
jellemezheté szocidlis kontextus hétterén jon Ilétre."(FULOP
M.,1995)

Annak ellenére, hogy a versengés végig kiséri az egész életiinket,
egyetlen, 4tfogd tudoményos elmélettel sem rendelkezik, inkdbb més
elméletekbe dgyazottan jelenik meg.

Raadasul mindennapjaink egyik fontos teriilete a sporr, melynek,
akdr versenyszerii akdr szabadidGsportrdl van szé, a leglényegesebb
komponense a teljesitményre val6 torekvés, vagyis maga a versengés
onmagunkkal és cllenfeleinkkel. Ehhez képest igen kevés az ilyen
vizsgdlatok szdma ebben a rendkiviil izgalmas téméaban.

H. Cél

Dolgozatunk célja a fiatal (18-20 éves) magyar testnevelés szakos,
sportolok versengési szokdsainak clemzése illetve annak vizsgilata,
hogy a sport, mint sajétos szocializaciés kornyezet milyen hatdssal
van a versengési kualtdrdjukra.

HI. Vizsgalati médszerek

A vizsgilat sordn az E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem kézel szdz
elsé éves (18-20 évesek) testnevelés szakos hallgatéjit, vegyesen
férfiakat €s noket, egyéni és csapatsportot (iz6ket kérdeztem meg
egyrészt Un. részben nyitott kérdSives eljdrdssal, mdsrészt
interjiikkal. A kérdéiv és az interjii f6bb szempontjai a kovetkezok
voltak: /.a versengés értelmezése és mindsitése,

2.mennyire szeretnek versengeni, 3. hogyan hat a versenyhelyzet a
teljesitményiikre, 4. az ellenfélhez valé viszony, 5. inmeghatdrozdsuk
versenyzoi tipusok szerint, 5. A versengés pozitiv vagy negativ dolog
e.
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IV. Eredmények bemutatisa

Egy FULOP M.(1995) 4ltal készitett nemzetkdzi felmérés szerint,
amelyben nem sportolé magyar, japdn és amerikai fiatalok
versengési szokdsait mérte Gssze, a magyarok jelentés része nagyon
negativan 4llt a versengéshez. Ehhez képest kideriilt, hogy a
sportolok  szivesen versengenek, pozitfvabban itélik meg a
versengést, nagy részitknél javitja a teljesitményt, az ellenfelitket
ténylegesen csak ellenfélnek tekintik és tobbnyire j6 versenyzének
tartjdk magukat. Rdaddsul igen erbs mordlis hiltere is van a
versengésnek a sportolok korében(fair play).

V. Osszefoglalds

A vizsgalatbd) kidertl, hogy a sportoldk a megitélés, az dnkép és a
tdrsadalmi  viszonyulds tekintetében a sporthél eredd erds
szabalyszellemiségnek és teljesitményorientaltsdgnak koszonhetéen
a magéanéletben is hasonldan versengenek.

Kulesszavak: versenges, rivalizéacid, kooperacid,
teljesitményorientilt, ellenfél

Gabor Anita
Az aktiv életmod iaplalkozasi vonatkozdsai

Absztrakt

Az egészséges életmdéd alapvetd meghatdrozéinak a rendszeres
testedzést és az egészséges tdpldlkozast tekinthetjiik. Ugyanakkor
napjaink urbanizdlt életmédja jelentds problémakat vet fel
népegészségiigyi szempontb6l gy, mint a mozgésszegény életméd,
valamint a rendszertelen €s kedvezbtlen osszetétell tapldlkozas.
Sportoléi szempontbdl kiilondsképpen kiemelt jelentdséggel bir a
taplalkozéds, hiszen az egészség megbrzésén tdl, az optimdlis
sportteljesitmény eléréséhez is nélkiilozhetetlen. A sporttaplalkozés
és a néptiplalkozds alapelvei nagyon hasonlSak. Alapvetd
kiilonbséget jelent mégis a sportolék tibblet energia igényének
kiclégitése, amely fiigg a sportdg tipusatél, a fizikai aktivitds
intenzitdsdt6l és iddtartamstsl. Feltételezziik, hogy a nagyobb
energiaigény nemcsak a makro-, hanem a mikrotdpanyagok nagyobb
mértékdi  bevitelét is  sziikségess€é teszi. A nemzetkdzi
szakirodalomban még nincs egydntetli 4lldsfoglalds a sportol6i
sziikségleteket illetden. Jelenleg a lakossdgi ajanldsokat tartalmazé
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RDA (Recommended Daily Allowances) napi beviteli mennyiségeit
adaptdljdk, kiegészitve a  feltételezett  egyéni  sportoli
sziikségletekkel.

A jelen tanulmdnyban hazai élsportolék szdmitégépes tdpldlkozds
elemzése (N=123, 13 sportdg, 3 napos tdplalkozési kérdoiv) alapjan
megdllapithaté, hogy a sportolok tdpldlkozdsa nem kiilénbozik
jelent6sen a lakossdgété] (Elsé Reprezentativ Magyarorszagi
Taplalkozdsi Vizsgélat (Bir6, 1985-88), ami azt jelenti, hogy a
taplalkozds sportolds szinten nem tudatos, igy a tdplalkozas
teljesitményoptimalizdlé hatdsa nem kihasznalt,

Kulcsszavak: sporttaplalkozds, néptapldlkozds, sziikségleti értékek,
makro- és mikro tdp-anyagok, szdmitégépes program

Bokor Judit
A sportturizmus helye a tudomanyok
rendszerében.

Bucsy Gellériné
Szocidlpedagogus hallgatok egészség-kulturalis
magatartasanak vizsgalata, kiilonos tekintettel a

fizikai aktivitasra

Osszefoglalé

Az elbadds o6t éve folyd pedagégiai kutatdsi programunk
eredményeit dsszegzi, vizlatos formaban.

Kutatdsi célunk a szocidlpedagdgus hallgatok egészség-kulturalis
magatartdsdnak, illetve a féiskolai képzés hatdsara torténd
magatartds véltozdsdnak a vizsgdlata volt. Kiemelten kezeltik a
foiskolai képzés hatdsat a vizsgdlati személyek fizikai aktivitdsara,
illetve a fizikai aktivitds véltozdsdra. A kutatdsban azonos képzési
profild, de - egészség- és testkulturdlis teriileten - kiilonbozd
tantervvel dolgozé felsdoktatdsi intézmények vettek részt. Az
emlitett nevelési teriileten a soproni féiskolai kar Testnevelés
Tanszékének oktatdi specidlis tantervet dolgoztak ki azzal a céllal,
hogy a képzés sordn tanult ismeretek készségek, magatartdsmintdk,
illetve fejlesztett képességek segitségével a didkok - végzett
pedagégusként - helyes magatartdsmintdkat kozvetitsenek
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kornyezetiik felé. A fizikailag aktiv életvitel kialakitdsa kézponti
szerepet kapott a nevelési koncepciban. Vizsgélatunk 6 irdnya a
soproni ndi hallgaték (110 f6) és a tdrsintézmények néi hallgatéi
(199 16) adatainak 6sszehasonlitdsa volt. A kutatdsi problémit tobb
oldalrél kozelitettik meg. Az egészség-kulturalis magatartas
vizsgdlata kiegészillt sportmotiviciés vizsgélattal, tovabb4d a
hallgatok  fizikai teljesftOképességének és  személyiségének
vizsgélataval.

Hajduné LaszI6 Zita
A futo atlétak versenyszorongés és
versenyteljesitmény jellemzéi

Bevezet6

A versenyzOk pszichikus jellemz6inek feltdrdsa; a sport, a
versenyzés dltal kivéltott pszichikai jelenségek létrejotte; azok
teljesitmény fokozé hatdsdnak kihasznéldsa; a pszichés tartalékok
mozglsitisat  kivaltdé —mddszerek alkalmazdsa; a  sportdgi
specifikumok  és  az  dltaldnos  tdrvényszeriségek  kozos
érvényestilésének feltdrdsa, ismerete nélkiilozhetetlen a magas szintd
sportteljesitmény eléréséhez.

A Kkutatas célja

Kutatdsomban, a versenyzék verseny elSiti és utini optimélis
szorongdsszintj€t vizsgilom, egyrészt Osszefiiggést keresve az
aktudlis teljesitménnyel, mdsrészt ily médon meghatirozni a
versenyzOk egyéni optimdlis szorongdsszintjét. Vizsgilom, tovabba
az elért eredmények alapjin, hogy van-e kiilénbség a révid-, kozép-,
€s a hosszitaviutd atlétdk, és a két nem kozott, valamint az életkor
milyen befolyissal van.

Hipotézis

A kiilonb6zd versenyszamokban szerepld futé atlétik verseny eldtti
szorongésszintje nem azonos. A futé atlétdk versenyszorongis és a
teljesitmény ,,0sszefiiggésrendszer” a j6 €s rossz teljesitmény esetén
eltér6. A versenyszdm hossz4té]l fiiggden 6s a nemek kozti
kiilonbségbdl adédéan a pillanatnyi versenyszorongisszint, és az
ezzel elért teljesitmény szerkezet eltérl. Az edzettség befolydsolja a
verseny elotti szorongés szintjét.

100

a., A verseny eldtti szorongést csokkentd tényezdk: a motoros
képességek megfeleld szintje; a j6 technikai felkésziiltség.
b., A verseny elbtti szorongast noveld, kedvezétlenil alakitd
tényezdk/jo felkésziilés esetén is/: dj, a versenyzé dltal még nem
versenyzett tdvon torténik az indulés; 4j kornyezet /szinhely, a pdlya
anyaga, a verseny nivja/.
Vizsgalati anyag és méodszerek
Vizsgalati személyek
A vizsgélati mintét, a Pécsi Vasatas Sportkor (PVSK) és Baranya-,
Somogy-, és Tolna megye, rovid-, kdzép-, €s hossziutaviutd, noi és
férfi atlétai (15-18 évesek és a felnétt korosztaly) alkotjak.
Vizsgalati modszer
A méréseket Martens-féle Competitiv State Invertory-2 kérdbdivvel
és a Spielberg-féle versenyszorongds mérd teszt redukdlt
viltozataval (PRQy, PRQy) végzem el.
A futé atlétik teljesitménymérése.
Az adott versenyszdmban elért eredmény alapjan — viszonyitva a
versenyzd egyéni legjobb eredményéhez.
A verseny eltti szorongds vizsgélata tesztdiagnosztikai modszerrel.
A kognitiv és a szomatikus pillanatnyi szorongésszint (A- S),
valamint az dnbizalomszint mérése.
Eszktz: Competitive State Anxiety Inventory CSAI-2Z - (H)
(MARTENS, 1990). :
A verseny el6tti és utdni szorongds mérése.
Eszkéz: - Pre-Post Race Questionnaire,

- PRQ; — PRQz— H (SANDERSON, 1989).
Az adatfeldolgozds matematikai-statisztikai mdédszerekkel és
kovetéses vizsgalattal végzem el.
A pszichovegetativ funkcidk mérésére a pulzus szdm és a vérnyomaés
mérését alkalmazom.
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Kovetkeztetés

Mivel kordbbi vizsgdlatok erre nem vonatkoztak, vdrhatéan j
nézépontbsl megkszelitve lehet jellemezni a futé atlétik pszichikus
dllapotdt  versenyidészakban.  Informicickat kaphatunk  arra
vonatkozéan, hogy a  problematikus sportolék  tipusai,
személyiségbeli  okai, mennyire befolydsoljdk a verseny elétti
szorongésszintet €s az aktudlis teljesitményt. A versenyzOk ,,gyenge
pontjainak™ felderitése utdn a megfeleld pszichologiai és pedagégiai
rahatdsok ajanldsai fogalmazhat6ak meg, testneveld tandrok és edzbk
szdmdra. -
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